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VORWORT

Bekdmpfung von Sucht durch praxisnahe und handlungsorientierte Aktivitdten in
Kommunen

Im in der Provinz Cankir1 liegenden Landkreis Yaprakli wurde im Jahre 2020 eine
empirische Feldforschung iiber das Thema ,,Kommunale Entwicklung und Beispiele
fiir die padagogische Praxis“ durchgefiihrt. Kommunalpolitisches Ziel dieser Studie
war es, unter anderem die Probleme, Herausforderungen und Losungsmoglichkeiten
der gesellschaftlichen, demografischen, kulturellen, wirtschaftlichen und
bildungstechnischen Entwicklungen auf kommunaler Ebene in der Tiirkei
exemplarisch zu erforschen.

Die Hauptthemenbereiche dieser Feldforschung waren folgende:

* geografischer Standort,

* geschichtliche Entwicklung,

* Stadtentwicklung,

* kommunale Kinder-, Jugend-, Familien-, Bildungs- und Sozialpolitik,
* Schule, Kultur, Kunst, Sport und Tourismus,

* kommunale Einrichtungen,

* Wirtschaft, Technologie, Beschéftigung, Auswanderung und

* nachhaltige Agrarwirtschaft und Vierzucht.

Die Ergebnisse dieser Forschung wurden zuniachst mit den Betroffenen,
kommunalen Mandats- und Entscheidungstragern, Akademikern, Lehrern, Studenten
zusammen ausdiskutiert. Im Anschluss daran wurden beziiglich der festgestellten
und vorgetragenen Probleme im Landkreis Yaprakli Losungsmoglichkeiten sowie
Strategien entwickelt. Die Zusammenarbeit in dieser Kommune wird fortgesetzt.
AuBerdem schreiben sechs Magister-Studenten ihre Abschlussarbeiten zu
handlungsorientierten Aktivititen an Bildungseinrichtungen in Kommunen.

Der erste Teil der Ergebnisse der erwdhnten Forschung wurde mit Unterstiitzung der
Konrad-Adenauer-Stiftung in Form einer Publikation ver6ffentlicht. Unter den 12
Beispielen fiir die padagogische Praxis war in dieser Publikation der Beitrag
,,Moglichkeiten zur Bekdmpfung von Sucht im Landkreis Yaprakli“. Schon wéhrend
dieser Feldforschung wurde der Beratungslehrer Gokhan Giilnar, der das Thema
,»Sucht erforschte, fiir Gespréache, zur Durchfiihrung von Seminaren, zu Vortriagen
an  Bildungseinrichtungen, Behdrden sowie verschiedenen Institutionen
angesprochen, da gegenwirtig das Thema ,,Bekdmpfung von Sucht“ auch in der
Tiirkei brisant ist. Da das Interesse an dem Beitrag zum Thema ,,Bekdmpfung von
Sucht“ grof3 war, wurde der theoretische Teil ausgebaut und die Materialien fiir die
pidagogische Praxis anhand von in Deutschland gemachten Erfahrungen ergénzt.
Auflerdem wurden sowohl der theoretische Teil als auch die Materialien fiir die
padagogische Praxis mit Sachkundigen diskutiert.

Mittlerweile verbreitet sich die Sucht unter Schiilern, Jugendlichen und
Erwachsenen sowohl in Mega-Stidten als auch im ldndlichen Gebiet. Daher wurde
das Thema ,,Bekdmpfung von Sucht* didaktisch aufbereitet. Dieses Thema ist auch
fir die Kommunalpolitik eine groe Herausforderung, denn jede Kommune hat
unter anderem die Aufgabe, sich um die Belange der Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen zu kiimmern. Es gibt einzelne Personen, Familien und eine Reihe von
Behorden und Institutionen, die den Schiilern, Jugendlichen und Erwachsenen bei
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der Bekdmpfung von Sucht helfen mochten. Es ist wichtig und sinnvoll, diesen
Gruppen didaktisierte Materialien zur Verfigung zu stellen. Zu diesem Zweck
wurden in vorliegendem Buch didaktische Materialien zum Thema ,,Bekdmpfung
von Sucht® als Beispiel fiir den Einsatz in der piddagogischen Praxis entwickelt.

Das Staatsprisidialamt hat im Jahre 2019 zur Bekdmpfung von Sucht einen
Runderlass herausgegeben. In diesem Rundschreiben wird mitgeteilt, dass unter der
Schirmherrschaft des stellvertretenden Staatsprasidenten mit Beteiligung der
Minister fiir Justiz, Familie, Arbeit und soziale Dienste, Umwelt und Urbanisierung,
Jugend und Sport, Finanzen und Finanzen, Inneres, nationale Bildung, Gesundheit,
Land- und Forstwirtschaft, Handel, Verkehr und Infrastruktur  sowie des
stellvertretenden Prisidenten des Ausschusses fiir Gesundheit und Erndhrung der
Hohe Ausschuss erneut gebildet worden ist. Das Ministerium fiir die Nationale
Erziehung und das Innenministerium fithren ein Projekt zur ,Bekdmpfung von
Sucht® durch. Vorliegendes Materialpaket, das aus einem Buch und didaktischen
Materialien besteht, wird unter anderem in diesem Projekt zum Einsatz kommen.
Das Gouvernement in Cankiri hat am 14.04.2021 dem ortlichen Aktionsplan des
Gesundheitsamtes der Provinz zur Bekdmpfung von Verhaltensabhingigkeiten fiir
2021-2023 zugestimmt. Dieser Aktionsplan wurde auch an die Universitdt Cankiri
Karatekin, Fakultdt fiir Literaturwissenschaften und an den Fachbereich fiir
Erzichungswissenschaften  geschickt. Die  Griindung des  provinziellen
Koordinations-Ausschusses zur Bekdmpfung von Sucht und die Genehmigung des
ortlichen Aktionsplans sind ein Zeichen dafiir, dass die Bekdmpfung von Sucht auch
in der Provinz von Bedeutung ist.

Suchterkrankungen sind ein globales Problem. Betroffene Personen und ihre
Familien leiden darunter, da sie zerstorerisch auf Korper und Seele der Menschen
wirken. Daher wird dieses Thema in verschiedenen Wissenschaftszweigen,
Bildungseinrichtungen, Stiftungen, Kreisen, Vereinen und
Nichtregierungsorganisationen (NGOs)  auf unterschiedlichen Ebenen  wie
genetische Veranlagung, psychologische und soziale Faktoren diskutiert. Die
Griinde, Verbreitung, Bekdmpfung und Behandlung von Sucht werden zunehmend
von Medizinern, Psychiatern, Piddagogen, Schulpsychologen, Beratungslehrern,
Sozialpddagogen und Organisationen im sozialen Bereich von ganz verschiedenen
Seiten beleuchtet.

Die Autoren dieser Publikation gehen als Schulpiddagogen und Beratungslehrer
davon aus, dass bei Suchterkrankungen vor allem psychologische und soziale
Faktoren eine wichtige Rolle spielen. Kinder und Jugendliche werden sowohl
zuhause als auch in der sozialen Umgebung und in Bildungseinrichtungen
verschiedenen Gefahren ausgesetzt. Aufgrund der Verbreitung der sozialen Medien
spielt die Distanz im technologischen Zeitalter keine gro3e Rolle mehr. Es ist sehr
wichtig, dass unter anderem Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrer rechtzeitig
mittels entsprechenden Materialien und Veranstaltungen auf die Gefahr der Sucht
aufmerksam gemacht werden.

Ich bin davon iiberzeugt, dass dieses Buch und das dazugehorige Materialpaket in
vielen Bildungseinrichtungen Anwendung finden werden.

Walter Glos
Leiter der Konrad-Adenauer-Stiftung Tiirkei
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ONSOZ

Yerel yerlesim birimlerinde uygulamaya yénelik ve etkin dgrenme odakl
etkinliklerle bagimlilikla miicadele

Cankari ilinde bulunan Yaprakli ilgesinde 2020 yilinda “Yerel Geligsmeler ve Egitsel
Uygulama Ornekleri” konulu gérgiil bir alan arasgtirmasi yapilmisti. Bu calismanin
yerel politik uygulamalar agisindan amaci, bir dizi konu yan sira, Tirkiye'de yerel
yonetimler diizeyinde sosyal, demografik, kiiltiirel, ekonomik ve egitimsel
gelismelerin sorunlarini, zorluklarini ve olasi ¢éziimlerini 6rnek olarak arastirmakti.

Bu alan arastirmasinin ana konulari agagida belirtildigi gibi idi:

* Cografi konum,

* Tarihsel gelisme,

* Kentsel gelisim,

* Yerel boyutta ¢cocuk, geng, aile, egitim ve sosyal politika uygulamalari,
* Egitim, kiiltiir, sanat, spor ve turizm,

* Yerel kurumlar,

* Ekonomi, teknoloji, istihdam, gé¢ ve

* Siirdiiriilebilir tarim ve hayvancilik.

Bu aragtirmanin sonuglari 6nce ilgede yasayanlar, yerel yoneticiler ile karar vericiler,
akademisyenler, 6gretmenler ve dgrencilerle tartisildi. Ardindan Yaprakli ilgesinde
tespit edilen ve dile getirilen sorunlara yonelik olasi ¢oziim ve stratejiler gelistirildi.
Anilan ilgedeki igbirligi devam etmektedir. Ayrica alt1 yiiksek lisans dgrencisi, yerel
birimlerdeki egitim kurumlarinda etkin 6grenme odakli etkinlikler konusunda
bitirme tezlerini yazmaktadirlar.

Amnilan aragtirmanin  sonuglarmin ilk bolimii  Konrad-Adenauer-Stiftung'un
destegiyle kitap olarak yaymlandi. Bu yayindaki 12 egitsel uygulama Ornegi
arasinda "Yaprakli Ilcesinde Bagimlilikla Miicadele Olanaklar1" konulu bir bdliim
yer almaktaydi. Tiirkiye'de de giiniimiizde “Bagimlilikla Miicadele” ¢ok 6nemli bir
konudur. Bundan dolayi, daha bu alan arastirmasi devam ederken, "bagimlilik"
konusunu arastiran rehber 6gretmen Gokhan Giilnar'a, "bagimlilikla miicadele"”
konusunda goriisme yapma, seminer verme, egitim kurumlarinda, devlet dairelerinde
ve cesitli kurumlarda bildiri sunma amaciyla istekler geliyordu. Yogun ilgi
oldugundan dolayi, “Bagimlilikla Miicadele” konusundaki ¢aligmanin kuram kismi
genisletildi ve egitsel uygulamalara yonelik arag-gere¢ (materyal) Almanya'da
edinilen deneyimler 1s18inda zenginlestirildi. Ayrica hem kuram kismi hem de
egitsel uygulamaya yonelik materyaller konusunda uzman kisilerden goriis alindi.

Bu arada bagimlilik hem biiyiik kentlerde hem de kirsal alanlarda &grenciler,
ergenler ve yetigkinler arasinda yayilmaktadir. Bu nedenle "Bagimlilikla Miicadele"
konusu 6gretim bilgisi a¢isindan ele alindi. Bu konu yerel politik uygulamalar igin
de biiyiik bir sorundur, ¢iinkii her yerel yonetimin diger konular yani sira ¢ocuklarin,
genglerin ve yetiskinlerin gereksinimleri ile ilgilenme gdrevi bulunmaktadir.
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Ogrencilere, genglere ve yetiskinlere bagimlilikla miicadele baglanminda yardim
etmek isteyen bireyler, aileler, bir dizi kurum ve kurulus bulunmaktadir. Bu
gruplara, kullanmak tizere 6gretim bilgisi agisindan hazirlanmig materyal sunmak
onemli ve anlamlidir. Bu amagla hazirlanan kitapta “Bagimlilikla Miicadele”
konusunda egitsel uygulamalarda 6rnek olarak kullanilabilecek ve 6gretim bilgisi
acisindan hazirlanmis materyaller gelistirildi.

Cumhurbaskanligr 2019 yilinda “Bagimlilikla Miicadele” konusunda bir genelge
yayinladi. Bu genelgede Cumhurbagkant Yardimecisi’nin  bagkanliginda Adalet,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler, Cevre ve Sehircilik, Genglik ve Spor, Hazine
ve Maliye, Iisleri, Milli Egitim, Saglik, Tarim ve Orman, Ticaret, Ulastirma ve
Altyap1 Bakanlar1 ile Cumhurbaskanlhigi Saglik ve Gida Politikalar1 Kurulu
Bagkanvekilinin katilimiyla Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu’nun yeniden
olusturuldugu bildirilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi ve Igisleri Bakanligi “Bagimlihkla Miicadele” projesi
yiriitmektedir. Bir kitap ve egitici arag-geregten olusan materyal paketi, diger
etkinliklerde oldugu gibi bu projede de kullanilacaktir. Cankir1 Valiligi, il Saghk
Midiirligii’niin 2021-2023 yillarini1 kapsayan “Cankir1 Davranigsal Bagimliliklar ile
Ilgili Yerel Eylem Planin1” 14.04.2021 tarihinde onayladi. Bu yerel eylem plani;
Cankir1 Karatekin Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Béliimiine de
gonderildi. Bagimhlik ile Miicadele i1 Koordinasyon Kurulu’nun olusturulmasi ve
Yerel Aksiyon Planinin onaylanmasi; bagimlilikla miicadelenin tasrada da ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir.

Bagimlilik hastaliklar1 kiiresel bir sorundur. Bagimlilik; insanlara bedenen ve ruhsal
acidan yikicit bir etkide bulundugundan dolayi, etkilenen bireyler ve aileleri act
¢ekmektedirler. Bu nedenle; anilan konu, degisik bilim dallarinda, egitim
kurumlarinda, vakiflarda, gruplarda, derneklerde ve sivil toplum kuruluslarinda
(STK) genetik yatkinlik, psikolojik ve toplumsal etmenler gibi degisik diizeylerde
tartistlmaktadir. Bagimliligin nedenleri, yayilmasi, kendisiyle miicadele edilmesi ve
tedavisi (sagaltimi) konusu; toplumsal yasam baglaminda doktorlar, psikiyatristler,
egitimciler, okul psikologlari, rehber 6gretmenler, sosyal egitimciler ve kuruluslar
tarafindan ¢ok degisik agilardan giderek daha da aydinlatilmaktadir.

Bu yaymin egitim bilimcisi ve rehber Ogretmen olan yazarlari; bagimlilik
hastaliklarinda 6zellikle psikolojik ve toplumsal etmenlerin 6nemli bir rol oynadigin
varsaymaktadirlar. Cocuk ve ergenler hem evde hem de sosyal ortamlarda ve egitim
kurumlarinda ¢esitli tehlikelerle karst karsiya kalmaktadir. Sosyal medyanin
yayginlasmast nedeniyle, uzaklik artik teknolojik c¢agda oOnemli bir rol
oynamamaktadir. Cocuklarin, genglerin, anne-babalarin ve 6gretmenlerin 6zgiin
materyal ve etkinliklerle zamaninda bagimlilik  tehlikesi  konusunda
bilgilendirilmeleri cok 6nemlidir.

Bu kitabin ve ilgili materyal paketinin bir¢cok egitim kurumunda kullanilacagina
inantyorum.

Walter Glos
Konrad-Adenauer-Stiftung Tiirkiye Temsilcisi
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BAGIMLILIKLA MUCADELEDE UNiVERSITENIN
SORUMLULUGU UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Ingiliz filozofu John Locke gore bagimlilik, bir tiir koleliktir. Bagimlilik insanin
Ozgiirliigiinii bagimli oldugu seye teslim etmesi, onun kontroliine girmesidir.
Oysa insan Ozgiir iradesiyle varolug alanini inga eder. Bu alana hakimiyeti,
dogasi itibariyla bedensel ve manevi haz tutkusuyla ¢ergevelenmis insanin 6zgiir
iradesi sayesinde bu hazlar1 kontrolilyle miimkiindiir. Dolayisiyla insan ancak
Ozglir iradesine sahip oldugunda insana Ozgii yaratici muhayyilesini
canlandirabilecek ve sonlu zamani degerler manzumesiyle insa ettigi varolus
alaninda hayati anlamli hale getirebilecektir. Bu degerler, evrensel nitelikte
oldugu gibi aidiyet hissedilen toplumun tarihsel tecriibesinin yansimasi olarak
bireysel davraniglarda kendini gosterir ve yasamak igin gilivenlikli bir alan sunar.

Bagimlilik, giivenlikli alam1 tehdit eden risk olarak ortaya c¢iktifinda bireyin
Ozglir iradesinin Oniine gectigi gibi toplumsal huzuru da etkiler. Giiniimiizde
bagimlilik, bazi toplumlarda daha fazla goriinse de birey ve toplumlar etkisi
altma alan evrensel bir sorun olarak kabul edilmis ve tedavisi miimkiin bir
hastalik olarak tanimlanmustir. Ozellikle yasadist madde kullanimi {izerinden
goriinen bagimliligin yol ac¢tig1 tibbi sorunlarin yani sira psikolojik, sosyolojik
ve kriminal diizeyde birey ve toplumlari tehdit eden sonuglar1 da bulunmaktadir.
Tibbi sonuglar1 ayn1 zamanda bagimlilikla tibbi vaka dncesi yapilmas: gereken
miicadelenin yetersizligini de gdstermektedir. Ozellikle ¢ocuk ve gengleri tehdit
eden bu olgu tibbi vaka olarak goriindiigiinde, artik bir hastalik olarak beynin
fonksiyonlarina zarar veren ve uzun siireli degisikliklere neden olmaktadir.
Bagimlilik olustuktan sonra bireyi kurtarmak i¢in uygulanan uzun siireli tedavi
ve rehabilitasyon ¢aligmalarinin topluma maddi ve manevi maliyeti ¢ok yiiksek
olmaktadir. Ayrica tibbi tedavi ve rehabilitasyon ¢aligmalarina kargin
bagimliligin tekrarlanma orani yiiksektir. Bu nedenle bagimlilikla miicadelede
tibbi miidahale oncesi onlemler zamaninda alinmali, ¢ok paydash isbirligine
gidilmeli ve miicadeleye ayrilan sivil ve kamusal kaynaklar etkili
kullanilmalidir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast’nin 58. Maddesinde gecen “Devlet, gengleri
alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii
aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli onlemleri alir.” hitkmii ile
bagimlilik ile miicadele konusunda en temel gorev ve sorumluluk devlete
yiiklenmistir; fakat bagimlilik yaratan madde arzinin 6nlenmesi, maddeye olan
talebin denetim altina almmasi, buna bulagmus kigilerin tedavi ve
rehabilitasyonlarinin yapilarak topluma yeniden kazandirilmasi, devletin tek
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bagma iistesinden gelebilecegi miicadele degildir. Bagimlilikla miicadele
konusunda yiiriitiilen c¢aligmalarin basariyla yiiriitiilmesi i¢in kamu kurum ve
kuruluglarinin yaninda toplumun diger kesimleri de miicadele etkinliklerine
katilmalidir. Ciinkii bagimlilikla miicadelede basarili olmanin yolu; sosyal
yagam, hukuk, oOzel sektdor, medya, kamu, sivil toplum kuruluglari ve
iiniversiteler ile sonug odakli isbirliginin saglanmasindan gegmektedir.

Madde bagimlilig1 miicadelede oncelikle bagimliligi kolaylastiran atmosferin
kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Bu atmosferin ortaya c¢iktigi fiziki
mekanlarin basinda her dereceden egitim-6gretim kurumlar1 gelmektedir. Daha
once belirtildigi gibi ¢ocuklar ve gencler lizerinde daha fazla etkili olan
bagimhiginin kazanildig1 yerlerin basinda bu yas grubunda koruyucu aktorlerden
biri olan aileden nispeten bagimsiz yapt olusturan okullar gelmektedir.
Universiteler ise bu bagimsizligin daha fazla éne ¢iktig1 alanlardir.

Yiiksekogretimi de igine alacak sekilde egitim-6gretim kurumlarinda bagimlilik
ile miicadelede tiim paydaslarin farkli sorumluluklar1 bulunmaktadir. Aile
baglarinin koruyucu etkisinden uzaklasan ¢ocuklarin bagimli duruma gelmesi ile
birlikte fiziksel, ruhsal ve davranissal degisiklikleri artmakta ve sosyal probleme
doniismektedir. Bagimlilikla miicadele siirecinde ailenin sorumlulugunu yerine
getirmesi i¢in risk altindaki aile bireylerine uygun destek saglanmalidir. Rol
model figiirli olarak gretmen, davraniglar1 ve yasama yaklagimlar ile ¢ocuklara
iyi bir O0rnek olmalidir. Ayrica cocuklardaki bagimliliga yonelik 6nleyici
miicadelede Ogretmenler, resmi kurum ve sivil toplum kuruluslarinin
caligmalarina katilmali ve kendilerinin sorumluluk alabilecegi etkinlikler
diizenlemelidirler. Okul idarecileri, miicadelede 6zellikle okulun rehber
ogretmenlerine destek vermeli, aile ile isbirligi konusunda 6n ayak olmali,
tiniversiteler ise Ogrenci topluluklarmin o6ne ¢iktig1 konferans, seminer,
sempozyum gibi faaliyetler diizenlenmelidir. Tlgili kurumlar bu faaliyetlerin mali
imkani ve organizasyonunda katkida bulunmalidir. Okullarda ¢ocuk ve gengleri
bagimliliklardan uzak tutmaya yonelik, basta birbirini kontrol ve dayanigmayi
giiglendirecek takim oyunlari olmak {izere, fiziksel etkinliklere, yaratici
muhayyileyi canlandiracak el becerileri ile diisiinmeyi saglayacak uygulamalara
yer verilmelidir.

Yukarida vurgulandigi gibi giiniimiizde uyusturucu ve madde bagimlilig
diinyanin en 6nemli saglik sorunlarindan biri olarak evrensel nitelik kazanmustir.
Bu kiiresel sorun iilkemizi de ciddi olarak tehdit eder hale gelmistir. Oyle ki diin
uzakta gordiiglimiiz bu tehlike, bugiin artik evlerimizin i¢ine kadar girmis
durumdadir. Kamu kurumlari, 6zel sektor, sivil toplum kuruluslari, medya ve
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iniversitelerin bu konuda paydashik iligkisi i¢inde birlikte hareket etmeleri
miicadelenin olmazsa olmaz sart1 haline gelmistir. Mevcut miicadele bigimine
bakildiginda, sahada, topluma dokunma noktasinda ne yazik ki heniiz yeterince

etkili olmadig1
ulusal, bolgesel ve uluslararasi tecriibbeden en yiiksek oranda faydanin

nutuk atma ve torensel” diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Yerel,

saglanmasi i¢in Ozellikle sivil toplum kuruluslarmin bu miicadeleye etkin
katilimlar1 6zendirilmelidir.

Bagimliligin fiziki mekanlar1 arasinda ©One ¢ikan {iniversitelere diisen
sorumluluk, miicadelenin fikri ve bilimsel alt yapisini olusturmaktir. Resmi
kurum ve sivil toplum kuruluglar1 ile medya ve yerel yonetimlerin bagimliligin
onlenmesi konusunda iiniversitelerin saglayacagi diisiinsel ve bilimsel imkanla
ortak bir politika baglaminda hareket etmesi, sorunun rasyonel ¢éziimiine biiyilik
bir katki sunacaktir. Bagmmliligin temel unsurlarindan olan uyusturucu ile
miicadelede emniyet, jandarma ve glimrilk muhafaza ekiplerinin biiyiikk bir
Ozveriyle calistiklart medyaya yansiyan olaylar {izerinden goriilmektedir. Bu
kurumlarin miicadelesi de tipki tibb1 miidahalede oldugu gibi belirli bir sonug
asamasindaki miicadeledir. Bu asamada sorun artik geri doniisii kolay olmayan
kriminal alana ¢ekilmistir. Bagimlilig1 ortaya ¢ikaran talebin zemin buldugu
alanda aile disinda en etkili kurumlarm Milli Egitim Bakanlig1, Genglik ve Spor
Bakanligi, Turizm ve Kiiltiir Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanhgi, STK’lar ve
yerel yonetimler oldugu unutulmamalidir. Tiirkiye’deki madde bagimmlilig
miicadelesinde devlet kurumlari ile STK’lar arasindaki isbirligi ve esgiidiimde
hedeflenen noktaya heniiz ulasgilamadigi gériilmektedir. Ozellikle sivil toplum
kuruluglar1 bu miicadelede daha etkin olmalidirlar. Uygulamada daha etkin
yontemler kullanilmalidir.

Universitemiz; bagimlilikla miicadelede sosyal pedagoji, sosyal psikoloji ve
sosyal hizmetler uzmanligi, sosyoloji, psikoloji, ilahiyat acisindan birey, aile,
kurum ve kuruluglara 6nemli destek saglayabilecek durumdadir. Ayrica sorunun
tarihsel boyutunun ortaya ¢ikarilmast ve gilizel sanatlarin ilgili boliimleri
vasitasiyla gorsel miicadeleye katkida bulunabilecek imkanlara sahiptir.
Konrad-Adenauer-Stiftung’un destekleriyle basilan bu yaymin ve ayni kurumun
destekleriyle tretilen egitici ara¢g gerecin (materyalin) egitsel etkinliklerin
uygulanmasinda etkili olacagini, iiniversite ve akademisyenden beklenen
faaliyetin goriintimii oldugunu da burada belirtmek istiyorum.

Prof. Dr. Ahmet Ozcan

CAKU Edebiyat Fakiiltesi Dekani
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SUNUS
Bagimhihkla Miicadelede Kurumlar Arast Isbirliginin Onemi

Bagimlilik, bireyin zamanla gereksinim ve isteklerini kargilamada, sorunlarini
bir basina ¢ézmede ve kendine yon segmede yetersiz olma durumu olarak
tanimlanmakta olup en yaygin olant madde bagimliligidir. Madde bagimliligy;
bireyin ruh ve beden sagligini olumsuz etkileyen maddeyi alma istegi ve bu
istegi kontrol altina alamama durumudur. Birey, zamanla bagimlisi oldugu
madde iizerindeki kontroliinii kaybederek maddeye teslim olur. Madde
bagimhiligy; cesitli saglik sorunlarmin yaninda; aile i¢i siddet, istismar, aile
yapisinin bozulmasi, su¢ oranlarinin artmasi ve intihar gibi sosyal sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Cagin getirdigi teknolojik gelismeler, iletisimde
sosyallesmeyi engellemektedir. Asir1 teknoloji kullanimi sonunda dostane
sohbetler; soguk ve igtenlikten uzak, erken tiiketilen iliskilere evrilmeye
baglamistir. Teknolojik gelismelerin hizlanmasi ile degisen insan iligkilerinin,
bireyleri yalmzliga siiriikklemesi, giiniimiiziin en temel psikolojik sorunlar
arasinda gosterilmektedir. Giiniimiizde, yasam kosullarinin degismesi ile
iletisim, etkilesim ve dolayisiyla sosyallesme, yogun bir bicimde teknoloji
iizerinden saglanmaktadir. Bu durum ise 6zellikle ¢ocuklar1 ve gengleri, i¢inde
bulunduklar1 yalnizlik duygusuyla bagimmli gruplara ve bagimlilik yapan
maddelere itmektedir.

Glinlimiizde madde bagimlilig1 tim diinyanin ortak sorunu haline gelmistir.
Diinya geneline bakildiginda 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan tilkelerde,
madde bagimliligimin arttig1 goriillmektedir. Bu sorunu yalnizca gelismis iilkelere
ait post modern bir sorun olarak diisiinmek dogru olmayacaktir. Gelismemis ve
gelismekte olan lilkelerden baglayarak madde bagimliligimin, insanlarin iiretim
siireglerinden tiiketim siire¢lerine kadar pek c¢ok bileseni vardir. Tiirkiye
gelismekte olan bir iilkedir. Ulkemizde bagimhlik konusunda yasanan
gelismeler, ayrmtili bir bicimde degerlendirilmeli ve bagimlilikla miicadele
konusunda gerekli dnlemler ivedilikle alinmalidir. Cocuklari1 ve gengleri toplum
tarafindan benimsenmeyen aligkanliklardan korumak, dogal olarak her seyden
once anne-babalarin ve ardindan egitimcilerin oncelikli gorevidir. Tirkiye'de
madde bagimlilig1 ile miicadelede en etkili kurum ise Yesilay'dir.

2018 yilinda baglayip 2023 yilina kadar siirecek olan Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele Egitim Programinda, Milli Egitim Bakanligi ile yapilan igbirligi
gergevesinde 11 milyon 6grenciye ulasilmis olup 18 milyon 6grenciye ulasilmasi
hedeflenmektedir. Tiirkiye’yi 2023 hedeflerine ulagtiracak olan On Birinci
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Kalkinma Planinda da bu konuya yer verilmistir. 09.12.2017 tarihli 2017/23
Sayili Bagbakanlik Genelgesinde, Tiirkiye’de bagimlilikla miicadelenin, tim
kurum ve kuruluslarin saglayacaklar esgiidiim i¢inde yiiriitiilecegi agiklanmstir.
Cumbhurbagkanlig1 da 2019 yilinda kurumlar arasi igbirligi amaciyla bagimlilikla
miicadele konusunda bir genelge yaymlamistir. Cankir1 Valiligi ise, 11 Saglik
Midirligi'niin -~ 2021-2023  yillarim1 kapsayan  “Cankir1  Davranigsal
Bagimliliklar ile flgili Yerel Eylem Planmi” 14.04.2021 tarihinde onaylamustir.

Yaprakli ilgemizde bagimlilik baglaminda olumsuz durumlarin goriillmemesi
bizler igin sevindiricidir. Ilgemizdeki bu olumlu durumun, ayni zamanda
Tiirkiye genelinde madde bagimliligmin énlenmesi konusunda 6nemli bir esin
kaynagi olabilecegi diigiiniilmektedir. Yaprakli ilgemizin dogal yapisimin
bozulmamis ve geleneksel aile yapisinin devam ediyor olmasi, sosyal yasamin
stirdiiriilebilir olmasina olanak tanimaktadir. Bu nedenle Yaprakli ilgemizde
bagimliliktan kaynaklana olaylara bugiine dek rastlanmamistir. Ancak simdiye
kadar bdyle bir sorunun yasanmis olmamasi, Oniimiizdeki dénemde de
yasanmayacagl anlamma gelmez. Bu nedenle bagimlilikla miicadelede
gelismelerin ve olas1 risklerin, ilgemizdeki tim kurum ve kuruluglar tarafindan
degerlendirilerek ortak bir ¢alisma yiiriitiillmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmalarda
tiniversitenin ilgili birimleri ile sivil toplum kuruluglarinin 6nemli roller
oynayacagi da agiktir.

Madde bagimlisi olan bireyler, bagimliliktan kurtulmalar i¢in toplum tarafindan
desteklenmelidirler. Bagmmlilik ile miicadelede izlenecek oncelikli yol,
bireylerin ve toplumun madde bagimlilig1 konusunda bilinglendirilmesidir. Bu
konuda yerel yonetimler basta olmak flizere egitimcilere ve sivil toplum
orgiitlerine 6nemli gorevler diismektedir. Tiirkiye ancak bedenen ve ruhen
saglkli gen¢ kusaklarla 2023, 2053 ve 2071 yillar1 i¢in 6n goriilen hedeflere
ulagabilecektir. Genglerin 0zgiiven sahibi, iiretken ve mutlu bireyler olarak
yetismeleri i¢in ¢aba harcanmali ve duygusal gereksinimlerine de cevap
verilmelidir. Pedagog Prof. Dr. Hasan Coskun ile Rehber Ogretmen Gokhan
Gililnar’m bagmmlilikla miicadele konusunda hazirlamig olduklar, Konrad-
Adenauer-Stiftung’un destekleriyle gelistirilen materyallerin ve yaynlanan
kitabmn  bu  konuda  gerceklestirilecek  egitimlerde  yararli  olacagi
diistiniilmektedir.

Yavuz ARSLAN

Yaprakli Kaymakami
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GIRIS
Bagimlilikla miicadelede sosyal pedagojik bir yaklasim
Birey bembeyaz bir sayfa olarak dogar ve sosyal cevre tarafindan bicimlendirilir.

"Bagimlilik" sozciigi Latince "adamak; kendini bagkasina adamak" anlamlarina
gelen "addicere" sozciigiinden tiiretilmistir. Almanca “Abhédngigkeit”, Fransizca
“dépendance” ve Ingilizce “dependence” sozciikleri bu anlamda kullanilmaktadir.
Bagimliligin tanimi degisik yaklagimlari temel alan onlarca kuram baglaminda
yapilmaktadir. Bu degisik kuramlari siniflandirmak kolay olmamakla birlikte,
bagimliligi; davranigsal, sosyal ya da biyolojik agidan ele almaktadirlar.
Caligmalardan ¢ikan sonug, bagimliligin bir biyopsikososyal fenomen (olgu)
oldugudur (Yalug Ulubil. https:/bit.ly/3ewBxA2 Erigim tarihi: 08.05.2021).

Bundan dolay1 bagimlilik kavrami; tip, psikoloji, sosyoloji, teoloji, pedagoji gibi
bilim dallarinda degisik bicimlerde tanmimlanmaktadir. Ornegin tipta genellikle
bagimlilik kavramina, "toksik madde" olarak nitelendirilen kimyasal maddelerin
ama¢  dist  kullanildigini vurgulamak  amaciyla  yer  verilmektedir
(https://bit.ly/3demx9T Erigim tarihi 27.03.2021). Tirk¢e Sozliik’te (2011: 226)
bagimlilik bagimli olma durumu olarak tanimlarken T. Dursun K’nin 6nemli bir
sOziine atifta bulunulmaktadir: “Bagimlilik bir siire mutlu eder, sonra aligkanlik olur,
sonra baskiya doniisiir.” Birey aldigi maddelerden zevk (tat) almaktadir. Olusan
madde bagimliligi, zamanla bireyin fizyolojik yapisini ve davranislarini olumsuz
yonde etkilemeye baglamaktadir (bkz. Bakircioglu, 2016: 2017).

Yukarida vurgulandigr gibi bagimlilik kavramiin taniminda pedagojide ve sosyal
pedagojide de degisik yaklasimlar bulunmaktadir. Pedagoglarin ve sosyal
pedagoglarin ortak kanisi; birey dogustan sosyal yasamla uyumlu olmayan davranis
bicimleri getirmemektedir. Cilinkii birey diinyaya bembeyaz bir sayfa olarak
gelmektedir. Bireyi, icinde yasadigi sosyal ¢evre, kendisine sunulan olanaklar ve
bilingli koruma dnlemleri bigimlendirmektedir. Bu yaklasimin gelecek yillarda daha
da yaygmlasacag1 diisiiniilmektedir. Bagimlilik evrensel bir sorundur. Ozellikle
bilim dallarina bagli degisik tanimlar, dogal olarak degisik miicadele ve sagaltim
(tedavi) yontemlerini beraberinde getirmektedir. Bu olgu, ayrintili miicadele
yaklagimlariin gelistirilmesini ve alanda galisanlarin egitici yayin ve materyallerle
desteklenmesini gerekli kilmaktadir.

Bir yorenin ve dolayisiyla bir {ilkenin kalkinmasinda, kugkusuz bir dizi etkenin
yaninda toplumu olusturan bireylerin; ruhsal ve fiziksel agidan saglikli olmalari,
gerekli egitimi almalari, meslek edinmeleri, ¢agin gerektirdigi becerilere sahip
olmalar1 ve toplumsal kalkinmaya katkida bulunmalar1 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle Cumhurbaskanligi, Bakanliklar, 6zellikle Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigli, Okul-Aile Birligi Rehabilitasyon
Merkezleri, Cocuk Esirgeme Kurumu, Yesilay, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Midirligi, Sivil Toplum Kuruslari, Genglik ve Spor Bakanligi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Saglik Bakanligi, glivenlik birimleri, vakiflar, dernekler, rehber
O0gretmenler, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi birey, kurum ve kuruluslar; ¢ocuk, geng
ve yetiskinlerle yakindan ilgilenmektedirler.
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Yaprakli ilgesinde yapilan ¢aligmalar siirecinde bagimlilikla ilgili bir olaymn
yasanmadig1 bilgisi edinilmigtir. Bu olumlu durumun nedeni, her seyden 6nce
Kaymakamligin ve Belediyenin alt birimleri ile ilgede yasayanlar arasindaki etkin
iletisim ve isbirligi olabilir. Yaprakli ilgesi Cankir1 il merkezine, istanbul, Ankara,
Izmir Antalya, Bursa gibi biiyiik kentlere ve Fransa gibi dis iilkelere goc veren bir
ilcedir. Go¢ nedeniyle Yaprakli ilcesindeki cocuklar, gengler ve yetigkinler, biiytik
kentlerle iletisim ve etkilesim igindedirler. Ayrica Yaprakl il¢esinde de cep telefonu
ve sosyal medya gibi iletisim araglari yaygin bir bi¢imde kullanilmaktadir. Bu
iletisim aracglart temelli ¢oklu iletisim ve etkilesime karsin ilgede bagimlilikla ilgili
bir olayin yaganmamasinin nedenleri ayrica incelenmelidir.

Yaprakli ilgesinde uygulamali egitim bilimleri baglaminda yapilan ilk yerel
gelismeleri arastirma c¢aligmasi, 2020 yilinda Konrad-Adenauer-Stiftung’un
destekleri ile gergeklestirildi ve ortaya c¢ikan metinlerin bir kismu ilgililerle yaymn
yoluyla paylasildi. Bu arastirma; anilan kurumun Tiirkiye temsilcisi Walter Glos ile
proje danisman1 Bekir Oncel, Cankir1 Karatekin Universitesi yetkilileri, Yaprakli
eski Kaymakam Mustafa Emre Kilig, Yaprakli Belediye Baskani Omer Giingor,
Yaprakl Ilge Milli Egitim Miidiirii Hiiseyin Balta, okul miidiirii Samet Hamli, ayrica
aragtirmaya ilgi duyan ilge sakinleri, secgilen ve atananlarla yapilan goriismeler
siirecinde tasarland1 (bigimlendirildi). Ikinci bir Yaprakli kitabr ile ilgili galismalar,
Yaprakli ilgesine 2020 yilinda atanan Kaymakam Yavuz Arslan’in destekleriyle
stirmektedir. “Bagimlilikla Miicadele Olanaklar1” konulu egitsel materyal paketinde
yer alacak bu eser, kuram ve uygulama baglaminda yapilan yogun bir ¢aligma
sonucunda ortaya ¢ikt1. Eser; Walter Glos’un &nsdziinden, Prof. Dr. Ahmet Ozcan’in
egitim kurumlar ile igbirligi konusundaki yazisindan, Yavuz Arslan’in sunusundan
Ve bu giris yazisindan bagka dort boliimden olugmaktadir.

Birinci boliimde bagimlilikla miicadele konusu islenirken egitsel etkinliklerin nasil
ayrintili planlanacagi, 15 asmadan olusan etkinlik planlama taslagi 1siginda adim
adim ortaya kondu. Bu boliimde, egitsel KABUTAPA oyunu baglaminda bir
etkinligin egitsel oyunlar ve egitici materyallerle nasil desteklenecegi agiklandi.
Daha oOnce yapilan calisma gozden gecirildi, yeni alistirmalarla, materyallerle
zenginlestirildi ve konu ile ilgilenenlerle paylasildi.

Ikinci boliimde etkinliklere katilanlar arasinda iletisim ve etkilesimi destekleyen,
ayrica gorsellerin sunumunu kolaylastiran ve canli tutan ¢amasir ipi teknigine yer
verildi. Bu boliimde ayrica; amilan teknik ile ilgili materyallere, materyallerin
kullanim bigimlerine ve kurallara yer verildi.

Ucgiincii boliim igin etkin egitim yaklasimindan yola cikarak ogretim bilgisi
(didaktik) baglaminda hazirlanan, daha 6nce denenen ve etkinligi kanitlanan “Egitsel
Kizma Birader Oyunu”, “Egitsel Kast Oyunu”, “Egitsel Dokuztag Oyunu” ve “Kart
Oyunu” segildi (Coskun, 2004; Coskun, 2016: 115-126). Kizma Birader, Dokuztas
ve Kart Oyunu cocuk, geng ve yetiskinler arasinda tercih edilen iki oyundur. Kast
oyunu ise yeni gelistirildi. Her dort oyun; bagimhilikla ilgili etkinliklerin neseli,
eglendirici ve Ogretici bir ortamda gergeklestirilmesi i¢in egitsel oyun anlayisi ile
gelistirilen egitici materyallerle desteklendi. Dordiincii béliimde sonug ve oneriler
yer almaktadir.

Bu eser, kurumsal ve bireysel desteklerle gergeklestirildi. Ortaya ¢ikan eserin ek
materyallerle birlikte Yaprakli ve benzeri yerlesim birimlerinde arastirma ve
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uygulama yapacak Ogrencilere, Ogretmenlere, rehber Ogretmenlere, egitim
bilimcilerine, sosyal hizmet uzmanlarina, akademisyenlere ve bagimsiz
arastirmacilara 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir. Eserin ortaya ¢ikmasinda Konrad-
Adenauer-Stiftung’dan  Walter Glos’a ve Bekir Oncel’e, CAKU Edebiyat
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet Ozcan’a, Yaprakli Kaymakami Yavuz Arslan’a
tekrar tesekkiir ederken Selcuk Universitesinden Prof. Dr. Mehmet Zeki
Aydin’in, Egitim Uzmam Rasim Bakircioglu’nun, Ogretmen Dr. Helga Bohne-
Yildirim’in, Goethe Enstitiisinden Dr. Bernd Schneider’in, Akdeniz
Universitesinden Dr. Ogretim Uyesi Mukaddes Ors’iin, Ufuk Universitesinden
Dr. Ogretim Uyesi Basak Karateke’nin, 6gretmen Karin Kupka’nin, dgretmen
Nurittin Yildiran’in, METU’dan Ingilizce Ogretim Gérevlisi Oya Sezginer’in,
Sosyal Bilimci Achim Kockeres’in, Gorsel Sanatlar Ogretmeni Banu Sénmez
Vapur’un ve dgretmen Samet Hamli’nin adim anmadan gecemeyecegiz. Ozellikle
calismalarin uygulamali egitim bilimleri ¢ercevesinde yiiriitiilmesinde destek olan
akademisyen meslektaglarimiza, lisans ve yiiksek lisans Ogrencilerimize ve
konuya ilgi duyan Yaprakl il¢esinde yasayanlara de tesekkiir borcumuz vardir.
Ayrica Tasarim konusunda destek olan Kezban Kilicoglu ve Songag Yayincilik
ve Matbaacilik’in caligsanlarina tesekkiir ediyoruz.

Bagimlilikla miicadelede de Cankir1 Yaprakli ilgesinde gerekli sinerjinin
(gorevdesligin) olusumuna katkida bulunmak dileklerimizle...

Prof. Dr. Hasan Coskun Gﬁkhan"Giilnar

Pedagog, Almanca ve Cografya Rehber Ogretmen, Cankiri
Ogretmeni, Cankir1 Karatekin Karatekin Universitesi
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Sosyal Bilimler Enstitiisii
Bilimleri Boliimii Ogretim Uyesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
hcoskun1952@gmail.com gokhangulnar@hotmail.com
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BOLUM I

BAGIMLILIKLA MUCADELE KONUSUNUN iSLENMESINDE
AYRINTILI PLANLAMANIN GEREKLILIiGi

Giris

Yetigkinlige gecis olarak goriillen ilk genglik yillari, kendine 6zgii 6zellikler
barindiran biyopsikososyal degisimlerin yasandigi gelisimsel bir donemdir.
Degisimlere uyum saglamakta zorlanan gencler, duygu ve davranislarinda birtakim
sorunlar yasayabilmektedir. Zararli aliskanliklar olarak belirtilen sigara, alkol,
uyusturucu kullanimi, kumar ve sosyal medya bagimliligt cogu kez genglerin
saglhigini bozmaktadir. Bu aligkanliklar ayni1 zamanda okul basarisini, aile ve arkadas
iliskilerini, toplumsal yasamini da olumsuz yonde etkilemektedir. Bagimlilik, bir
madde ya da davramisi kullanmay1 birakamama ya da kontrol edememe bi¢iminde
tanimlanmaktadir (Giinii¢ ve Kayri, 2010). Saglik iizerinde sayisiz olumsuz etkileri
olan bagimlilik, diinyada ve Tiirkiye’de giin gegtikge yayginlagsmaktadir. Kuskusuz
bagimliligin kalitsal oldugunu diisiinenler vardir. Fakat bunun Kkesin bir kaniti
bulunmamaktadir. izlenimlerimize gore bagimlilikta en biiyiik etken toplumsal
gevredir. Toplumlar, bagimliligin dogurdugu yaygin toplumsal, mental (zihinsel,
ruhsal) ve duygusal sonuglarla miicadele etmek zorunda kalmaktadir.

Yaprakli, Cankiri’nin kiiciik bir ilgesidir. Tlgede, bagimlilikla miicadele calismalar
sadece genglere yonelik degil tiim kamu ¢alisanlarini kapsayacak bigimde
gerceklestirilmektedir. Yetkili kurumlardan edinilen bilgilere gore ilgede Ornegin
2019-2020 yillarinda Narkotik Sube Midiirliigii tarafindan 6gretmenler ve kamu
calisanlarma yonelik uyusturucuyla miicadele egitimi; Toplum Sagligi Merkezi
tarafindan ortadgretim O&grencilerine ve kamu gorevlilerine yonelik bagimlilikla
miicadele egitimleri verildi. Anilan egitimler Emniyet ve Toplum Sagligi Merkezi
tarafindan veriliyordu. Milli Egitime bagli okullarda 2020-2021 egitim Ogretim
yilinda 1 rehber 6gretmen daha goreve bagladi. Yaprakl ilgesinde gorevli iki rehber
ogretmenin c¢ocuk, geng ve yetigkinlerle yakindan ilgilenecekleri diisliniilmektedir.
Yaprakli ilcesinde simdiye kadar bagimlilikla ilgili bir olayin yasanmadigi
vurgulanmaktadir. Yaprakli ilgesindeki ¢aligmalara katkida bulunmak amaciyla bu
kitap ve uygulama i¢in arag-gere¢ (materyal) hazirlandi. Bu eserin ve egitici
materyallerin diger yerlesim birimlerinde de yararli olacag: diisiiniilmektedir.

© © % ©

https://tinyurl.com/db8fpp97 Erigim tarihi: 04.03.2020
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Konu ile ilgili Istatistikler ve Yorumlar

Yukarida vurgulandigi gibi bagimlilik, tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de
¢ocuk ve gengler basta olmak iizere her kesimi etkileyen 6nemli bir sorundur.
Sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimliliginin yam sira; aligveris, kumar,
internet, cep telefonu ve sosyal medya bagimlilig1 gibi davramigsal bagimliliklardan
s6z edilmektedir.

2019 yilindan bu yana i¢inde bulundugumuz kiiresel salgin siirecinde zamaninin
biiyilk bir kismin1 evde gegiren gengler, can sikintisini gidermek ve sosyallesme
gereksinimini karsilamak amaciyla internet sitelerinde, 6zellikle sosyal medyada
daha ¢ok zaman gegirir oldular. Asagida diinyada ve Tirkiye’de; ev Odevleri,
sosyallesme, aligveris, yeme-igme, sosyal medya kullanimi, televizyon izleme ve
uyku etkinlikleri baglaminda sosyal medya bagimlilig: ile ilgili istatistiksel bilgiler
yer almaktadir.

Average Time Spent In a Lifetime

@ 1Years, 8 Months
)

Doing Housework

1Years, 11 Months
Socializing

2 Years, 2 Mohnths
S

opping

3 Years, 7 Months

Eating & Drinking

6 Years, 8 Months

Using Social Media

8 Years, 4 Months
Watching TV

26 Years, 5 Months
Sleeping

Sekil 1. Bir 6miir boyu sosyal medyada gecirilen zaman
https://tinyurl.com/uxmv3zxe (Erigim tarihi: 07.03.2021)

2020 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, insan 6mrii ortalama 72 yag olarak kabul
edilmektedir. Bireyin yaklagik 10 yasindan itibaren sosyal medya kullanmaya
basladig1 varsayildiginda yukaridaki grafikte goriildiigii gibi bir tablo ortaya
¢ikmaktadir. Bir insanin émriiniin yaklasik 6 yil 8 ayi1 sosyal medyada gecirdigi
goriilmektedir. Bu durum insanlarin sosyal medyada bazi giinlikk etkinliklerinden
daha fazla zaman gegirdiklerini gostermektedir.

19



Harita 1. Sosyal medya bagimhiligi risk haritasi

o,

.

- %41-45 - %46-50 - %50 <

Tiirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saghigi Haritas1 Sonug¢ Raporu, 2019,
Uskiidar Universitesi

%25-35 %36-40

2019 yilinda yaymlanan Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritas
Sonug¢ Raporuna gore sosyal medya bagimlilig1 riskini yiiksek bildiren katilimcilarin
oran1 %43,7 olarak belirlenmistir. Tirkiye’nin dogu illerinde sosyal medya
bagimlilig: riski yiiksek olan bireylerin oranlar1 diger illere gore fazladir. Cankir ili
ile ilgili oran %36-40 araliginda bulunmustur. Cankirt ilindeki sosyal medya
bagimliligr riskinin, diger illerle kiyaslandiginda, ¢ok da yiiksek olmadig:
gortilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihig Risk Durumunun Egitim

Diizeyine Gore Dagilimi
Sosyal Medya Bagimliligi

Egitim Diizeyi Katilime1 ~ Davranissal Yiiksek Risk Toplam
Diizeyi

Ilkokul Say1 488 1525
Yiizde % 32

Ortaokul Say1 604 1465
Yiizde % 41,2

Lise Say1 2902 6398
Yiizde % 45,4

Universite Say1 6053 13350
Yiizde % 45,3

Yiiksek Lisans Say1 657 1740
Yiizde % 37,8

Toplam Say1 10704 24478
Yiizde % 43,7

Tiirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritas1 Sonug Raporu, 2019,
Uskiidar Universitesi

Egitim diizeyine gore sosyal medya bagimliligi risk durumu incelendiginde, degisik
egitim gruplar arasinda yiiksek davrams riski oranimi en stk gosteren grup %45.4 ile
liseyi bitiren katilimcilarm oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle genclere daha erken yaslarda
bagimlilikla miicadele egitimleri verilmeli ve bu grupla psikoegitim ¢aligmalart
yapilmalidir.

Yaprakli ilgesinde yasayan genclerin sosyal medya bagimlilig ile ilgili bir aragtirmaya
rastlanmamuigtir. Ancak diinyada ve iilkemizde konu ile ilgili elde edilen bilgiler 11inda
gelecek 10 yilda, Yaprakli ilgesinde yasayan gencglerin de sosyal medya kullanim
oranlarinda ve bununla birlikte bagimlilik riskinde bir artis yasanacagi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle gerekli 6nlemlerin simdiden alinmasi 6nerilmektedir.

Bagimlilik ve diger sosyal sorunlarla ilgili goriiglerin, giiniimiizde genelde empati
(esgiidiim) ve ozgiirliikler temelinde dile getirildigi goriilmektedir. Kendi ailesinde bu tiir
durumlarin (sorunlarin) yasanmadigi insanlarin; dzgiirliiklerin de bir siirt oldugunu
unuturken, kendilerini, yardim bekleyen bireylerin ve ailelerinin yerine yeterince
koyamadiklari anlagilmaktadir. Sosyal pedagoji ve sosyal psikoloji agisindan en biiyiik
yanilginin da, sosyal yasamla ilgili kavramlarin donem dénem on plana ¢iktiginin
bilincinde olunamadig: ayrica vurgulanmalidir.

1. Genel Bilgiler

Bu calisma ortadgretim kurumlarimmn 12. sif rehberlik dersinde uygulamali olarak
islenecek bigimde tasarlanmugtir. Genel bilgiler asagida verilmistir:

Egitim Kurumu : Lise

Hedef Grubu : 12. simf 6grencileri

Ders (brans) : Rehberlik
Konu : Bagimlilikla Miicadele
Siire : 160 dakika (4 ders saati)

Bu eserde ortaya konan taslagi degisik hedef gruplarin ozelliklerini g6z Oniinde
bulundurarak, etkinliklerde kullanilan arag- gereclerde, metinlerde, sorularda ve
alistirmalarda bazi1 degisiklikler yaparak kullanma olanagi bulunmaktadir.
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2. Konu Sec¢iminin Gerekgesi

Bireyler genglik yillarinda riskli yasantilarla karsi karsiya kalabilmektedir. Riskli
davranislar; genglerin sagligini, iyilik hallerini ve yasamlarini etkileyen ve olumsuz
sonuglari olabilecek davranislardir (Ongdren, Sariefe ve Balci, 2017).

Panayirlar, lunaparklar ve bazi eglence Verleri gengleri 6zendirici ve g¢ekici
etkinlikleri i¢inde barmdirmaktadir. Bu tiir eglence yerlerinde satilan bazi tiitiin
iiriinleri, alkolli ickiler ¢ocuk ve gengler icin risk olusturmaktadir. Yapilan
yarismalarin da genglerin iizerine olumsuz etkileri olmaktadir. Ornegin sigaralarin
dizildigi bir platformda halka atis1 yaptirilmaktadir. Sigaralar halkalarin iginde
kaldiginda sigara paketleri kazanilir. Bul karayi al parayi, kazi kazan vb. oyunlar
gengleri sans ve kumar oyunlarina yonlendirebilmektedir. Egitsel oyunlarda ise
kazanan ya da kaybeden yoktur. Birlikte eglenme ve 6grenme vardir. Bu nedenle
egitsel oyunlar dnerilmektedir.

Bireyler, ¢ocukluk ve 6zellikle genclik donemlerinde zararli aligkanlik ve bagimlilik
yapan davramiglardan uzak tutulmali ve buna iliskin yonlendirmeler ailelerce de
yaptlmalidir. Bu konudaki bilinglendirme etkinlikleri ayrica egitim ve 6gretim
kurumlarinca saglanmalidir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 58. maddesinde
“Devlet, gengleri alkol diigkiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar
ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli 6nlemleri alir.”
agtklamasi yer almaktadir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlar
Yonetmeligi’nin 17. maddesinde “Ortadgretim kurumlarinda giivenli ortamin
saglanmasina yonelik koruyucu ve Onleyici Onlemlerin alinmasi, zararli
aligkanliklarin ~ Onlenmesi ve Ogrencilerin  siddetten korunmast amaciyla
rehberlik hizmetleri kapsaminda okul merkezli, temel Onleme c¢aligmalar
yiriitiilmektedir. Bu konuda; okul yonetimi, dgretmen, veli, ¢evre ile isbirligi
yaparak gerekli 6nlemleri alir.” maddesi yer almaktadir.

Genglerin okul ortaminda alacaklari bagimlilikla miicadele egitimi hem ¢ocuk ve
genglerimizi zararli aligkanliklardan koruyacak hem de toplum yasaminin daha
temiz ve anlamli hale gelmesini saglayacaktir. Bagimlilikla yalnizca biiyiik kentlerde
degil; ilgelerde de miicadele edilmelidir. Yaprakli ilgesi 6rnek olarak se¢ilmistir. Bu
calisma i¢in ele alinan konunun Yaprakl ilgesindeki egitim kurumlarinda ¢alisan
Ogretmenler ve Ozellikle ileride atanacak rehber Ggretmenler tarafindan derslerde
islenecegi diisliniilmektedir. Bu ¢aligmanin ayrica bagimlilikla miicadele konusunu
secilenler, atananlar ve velilerle de tartisilmasini olanakli kilacag diigtiniilmektedir.

3. Hedef / Kazanimlar

Hedef, kazanim, hedef davranig, hedeflenen kazamim gibi degisik tanimlar1 olan bu
kavramlar, egitim uzmanlarn tarafindan da degisik bi¢imlerde kullamilmaktadir.
Hedef, genel olarak varilmak istenen nokta olarak tanimlanabilir (S6nmez, 2010).
Egitimde, ogrencilere kazandirilmak ve onlarda gézlemlenmek istenen davranis,
bilgi, beceri, deger, tutum ve hatta kisilik tipolojileri olabilir (Fer, 2009). Fransizca
kokenli olan tipoloji kavrami insan tiplerini belirleme ve ayirt etme yontemidir
(Puskiillioglu, 1995:1504). Bir 6gretim programinda hedefler, uzak hedef, genel
hedef ve dersin 6zel hedefleri olmak iizere iice ayrilir. Ozel hedef sadece hedef
olarak da yazilmaktadir. Kazanimlar, her bir ders i¢in saptanan ve oOgrencilerce
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kazanilmasi beklenen hedeflerdir (Glimiis, 2018). Hedef, egitim-6gretim programlari
baglaminda iizerinde siirekli c¢aligilan bir kavramdir. Ders planlarinda degisik
tanimlarin  kullanildigr goriilmektedir. Gilinlimiizde egitimciler arasinda uygun
kavramin ne olmasi gerektigi ile ilgili tartismalar siirmektedir. Tirkiye’de de
hedefler Amerikali egitimci Benjamin Bloom ve arkadaglari tarafindan gelistirilen
taksonomiye (hedeflerin siniflandirilmasi) gore bilissel, duyussal ve psiko-motor
hedefler bigiminde yazilmaktadir bkz. Meyer, 1978).

4. Dersin Hedeflenen Kazanimlari

Bagimlilik konusu ele alinirken dgrencilerin, ¢evredeki olumsuz davranislarin ve
bagimlilik yapici maddelerin zararlarinin farkina varmalari, kendilerini bu olumsuz
davraniglar ile zararli maddelerden nasil koruyacaklarmin bilincine erigsmeleri
hedeflenmektedir. Ayrica 6grencilerin bagimliligin insan sagligi tizerindeki etkilerini
aciklamalar1 ve iilkemizde bagimliligin 6nlenmesine yonelik ¢6ziim Onerilerinde
bulunmalari, konunun diger hedefleri arasindadir. Bu c¢aligmada bagimlilik ile
ozellikle sigara, alkol, madde, uyusturucu, internet, cep telefonu bagimlilig:
kastedilmektedir.

Etkinlige katilan 6grenciler;

—

. Bagimlilik yapan etmenlerle ilgili 6nceki deneyimlerini hatirlar.

[\

. Bagimliligin tanimini yapar.

W

. Bagimlilik yapici etmenlerin hangileri oldugunu soyler.

N

. Bagimliligin insan sagligi iizerindeki etkilerini agiklar.

(62}

. Bagimli bireylerde olusan belirtileri ayirt eder.

[op]

. Bagimli bireylerin, bagimlilig1 yayginlastirma egilimlerinin farkina varir.

2

. Bagimlilik yapici etmenlerden kendini nasil koruyacagini agiklar.

Bagimliligin 6nlenmesine yonelik ¢dziim onerilerinde bulunur.

3
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5. Derste Kullanilan Anahtar ve Konu ile ilgili 24 Sozciik

Flas Kart / Lernkarte / Flash Card

die Sucht

Bagimlilik

uonaIppy

Bu resim ile ilgili 5 Tiirk¢e, Almanca ve Ingilizce tiimce yazmiz.
Schreiben Sie iiber dieses Bild 5 Sétze auf Tiirkisch, Deutsch und Englisch.
Write down 5 sentences about this picture in Turkish, German and English.

No Tiirkce Deutsch English
Bir kereden bir sey Einmal ist keinmal: The thought of ‘give it a try,
01 olmaz diigiincesi en Dieser Gedanke ist ein you are not going to die’ is
biiyiik yanilgidir. grosser Irrtum. the biggest delusion.
Uzatilan bir sigaraya Wenn du einmal zu einer If you say ‘no’ to a
02 hayir dersen daha angebotenen Zigarette nein cigarette, you can say no to
sonrakilere de hayir sagst, dann sagst du hinterher | smoking afterwards.
dersin. auch nein.
Maddeye hig Es ist der beste Weg fiir den Not starting drugs at all is
03 baglamamak, Schutz vor Drogen, dass man | the best way to be protected
korunmanin en iyi damit gar nicht erst anfangt.
yoludur.
Teknoloji bagimlilari Die Technologieabhingigen Technology addiction
04 giderek yalnizlagir. werden mit der Zeit causes you to become
vereinsamen. increasingly lonely.
Uyusturucu, alkol, Die Abhangigkeit von The addiction to drugs,
05 bilgisayar ve cep Drogen, Alkohol, Computern | alcohol, computers and

telefonu bagimlilig: bir
hastaliktir ve tedavi
edilmelidir.

und Handys ist eine Krankheit
und sie sollte behandelt
werden.

mobile phones is a disease
and should be treated.

Resimler: Banu S6nmez Vapur, Cankir1 15 Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi Gorsel

Sanatlar Ogretmeni
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Sozciik Listesi / Wortliste / Word List / Bagimhilik / die Sucht / Addiction (a)

Nr. | Resim/Bild/Picture | Tiirkge Deutsch English
aile die Familie family
01
alkol der Alkohol alcohol
02
arkadas der Freund friend
03
Q\g\\. DR bisiklet das Fahrrad bicycle
04 D> R
o5 cep telefonu das Handy mobile phone
¢ocuk das Kind child
06
07 doktor der Arzt doctor
08 % geng die Jugendliche young
b — R . . .
09 &V gitar die Gitarre guitar
10 m iletisim die Kommunikation | communication
11 ‘%\%@%’ inang der Glaube faith
ﬂ * "J
12 i‘ kitap das Buch book
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Sozciik Listesi / Wortliste / Word List / Bagimhlik / die Sucht / Addiction (b)

Nr. | Resim/Bild/Picture | Tiirkge Deutsch English
miizik die Musik music
13
14 okul die Schule school
15 oyun das Spiel game
16 ogrenci die Schiilerin student
17 Ogretmen die Lehrerin teacher
18 polis der Polizist policeman
19 . . .
rehberlik die Beratung guidance
20 sevgi die Liebe love
21 . - .
sigara die Zigarette cigarette
22 spor der Sport sport
23 toplum die Gesellschaft society
24 uyusturucu das Rauschgift drugs
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6. Diyalog (rol sahipleri: Adam, Buse, Clara, Dilaver, Emma, Faruk)

Ogretmen: Sevgili gencler! Bagimhilik konusu ile ilgili alt1 kisi arasinda gegen bir
diyalogumuz var. Bu diyalog metnini okuyacak goniillii ii¢ kiz ve ii¢ erkek 6grenci
tahtaya gelebilir mi? Ogrenciler tahtaya gelirler, roller dagitilir ve diyalog metni
okunur.

Bagimli Olmak
Boliim I

01 | Clara Arkadaslar Ahmet Ogretmen geliyor. Saklayin sigaralari.

02 Dilaver Panayira eglenmeye geldik. Burada da bir rahat yok arkadaslar.

03 | Emma Okulda 6gretmenler, evde aile... Karigan karigana.

04 | Buse Gegen giin hastanede doktor ‘boyle giderse bagimli olacaksiniz gengler’
demisti.

05 | Clara Ben bagimli olmam.

06 | Dilaver Hem sen de su gitar sevdani birak da katil aramiza. Yaprakli panayiri
kagmaz.

07 | Faruk Al hadi yak sen de bir tane. Aligkanlik, bagimlilik ve hastalik yapmaz.

08 Buse Asla. Ben size birakin diyorum, siz bana kullanmam igin Oneride
bulunuyorsunuz.

09 | Clara Bir kereden bir gey olmaz.

10 Faruk Bundan hoslanmazsan siseleri agacagiz birazdan. Onun tadina bakarsin.

Boliim 11

11 Buse AlkKol zararli ve haram. Dini inancim geregi de asla alkol almam.

12 | Adam Bisikletlerimizle gelseydik keske. Ben ¢ok yoruldum yiirimekten.

13 | Clara Simdi alkol alinca... Burada bir siirii polis var. Ne yapacagiz?

14 | Adam Cep telefonu gekmiyor burada. Neyse fotograflari doniiste paylasiriz.

15 Dilaver Iyi iste. K1z arkadasinla iletisim kuramazsin, sevgi mesajlar1 atamazsiniz.

16 | Adam Hmm. Kiz arkadasiniz yok diye beni kiskantyorsunuz.

17 | Faruk Olur mu 6yle sey?

18 Buse Sizinki de hayat m1? Sigaralar yak, siseleri tokustur...

19 | Adam Alkol sisede durdugu gibi durmaz.

20 | Clara Sizin gibi 6rnek 6grenci degiliz biz.

Boliim 111

21 | Emma Bizim toplumun tek eglencesi buldugu her firsat1 degerlendirmek.

22 Faruk Aaa bakin! Halka atma oyunu var surada.

23 Dilaver Birakin oyun oynamayi! Coluk ¢ocuk isi bunlar. Haydi su giimiisciiye
bakalim.

24 | Buse Sizi seviyorum; ama bu halinize de ¢ok iiziiliyorum. Liitfen baskasini
etkilemeyin.

25 | Adam Rehberlik 6gretmenimizin anlattiklarini hatirlayin.

26 | Buse Sigara, alkol, uyusturucu bagimhiligi konusunda brosiirler ve Kkitaplar
dagitmusti.

27 Emma Toparlanin gidiyoruz. Sikici olmaya baslad: burasi.

28 | Adam Bos zamanlarimizi spor, miizik gibi hobilerle gegirebilecegimizi sdylemisti.

29 Dilaver Bir daha Adam ile Buse’yi getirmeyelim. Bos verin onlar1. Giimiis
agizliklarin ve tabakalarin ne kadar giizel oldugunu gérdiiniiz mii?

30 | Faruk Arkadaglar Adam dogru soyliiyor sanki. Dogustaki o bembeyaz yaprak gibi
olalim.
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7. Okuma Metni
Bagimhhikla Miicadelede Basari

1. insan bos bir sayfa olarak diinyaya gelir. Bu bos sayfay1 zamanla ¢evre doldurur.
Ailesinin sicak yuvasinda biiyiir ve gelisir. Sonra okul yasami baglar. Yeni bir
cevresi olur, yeni arkadaslarla tanisir. Cocuklugunun biiyiikk bolimii oyun
oynamakla geger. Ogrencilik ona yeni sorumluluklar getirir. Bir giin elinde cep
telefonu belirir. Internete merhaba der.

2. Ergenligin merakli arayiglari sanal diinyada devam eder. Sosyal medyada takipgi
sayist arttikca mutlu olmaya baslar. Bunun gecici oldugunu anlayamaz. Zamanin
biiyiik boliimiinii internette gegirirken sevgi gereksinimi ortaya ¢ikar. Bir bakig
onu etkiler. Asik olur. Sevgilisiyle stirekli iletisim kurar. Bazen gitar ¢alma
denemeleri olur. Olmayinca duvara asar, bisiklete biner, spor yapmaya baslar.

3. Yasamin genclik yillarinda bazi seyler yolunda gitmemeye baslar. Birey,
ofkelenir, kizar yasama. Kizginliklar1 bagkalarina da olsa kendini cezalandirir
aslinda. Severek ugrastigi hobilerini biraktiginda yasaminda biiyik bir bosluk
olusur. Cep telefonu, sosyal medya kullanimi giderek artar. Toplumdan uzaklasir,
yalnizliga siiriiklenir. Merak ve 6zenti sonucunda Sigara girer yagsamina. Bagimh
arkadaslarinin etkisi altinda kalir. Boslugu ve can sikintisim sigara ile gidermeye
caligir. Bu, iyi gibi gelir baslangicta. Olusan bosluklarin onunla dolmadiginm
gordiigiinde fazlasim ister. Yeni arayislara girer. Alkolle tamgir. Alkol aldiginda
kendini yitirir. Kavgalara karisir. Bazen de polise ifade vermeye gider.

4. Haz ve istekleri; ailesini, deger yargilarim1 ve dini inan¢larini unutturup tim
bunlarin 6niine gecer. Okulda basaris1 disiise geger. Okula verdigi 6nem azalir.
Ogretmenleri ondaki degisimleri fark eder. Rehberlik 6gretmeni yardim etmeye
calisir. Yagamini bagka seylerle bigimlendirmeye baglamistir. Cagimizin simgesi
durumuna gelen sinirsiz 6zgiirliik kavramma siginir. Ozgiirliigiin bireyin kendisine
ve baskalarina zarar vermek olmadiginin farkinda degildir. Artik sira hap almaya
ve kollara giringalarin saplanmasina gelmistir. Bazen karakolda polise ifade verilir.
Bazen de acil serviste doktora muayene olunur.

5. Gel! Birlikte yeniden yapilandiralim anlamli ve mutlu bir yasami. Kurtulalim
ayagimiza takilan taglardan, asalim engelleri. Kurtulallm bu zararh
aligkanliklardan: ~ Sigaradan, alkolden, wuyusturucudan ve her tirli
bagimhiliklardan. Teknolojiyi daha bilingli kullanalim. Sevdiklerimize zaman
ayiralim. En iyi dostumuz olan Kitaplara simsiki sarilalim. Spor yapalim, miizik
dinleyelim. Birlikte kosalim, kula¢ atalim, pedal g¢evirelim. Hedefler koyalim
yasama. Gelecege yonelik anlamli planlar yapalim. Hedef biz olmayalim.
Baslangigtaki 0 bembeyaz sayfaya dénme olanagi bulunmaktadir.
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8. Egitsel Oyunun Onemi

Egitimdeki yeni yaklagimlar 6grenciyi merkeze almaktadir. Bu nedenle 6grencilerin
ilgi, merak ve istekleri daha &nemli duruma gelmistir. Ogrenci katiliminin,
O0grenmeyi olumlu yonde etkiledigi yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.
Ogrenciler oyun oynarken eglenerek ogrenmektedirler. Bunun igin egitim
etkinliklerinin icine oyunu katmak, Ogrencilerin derse olan katilimlarii da
artirmaktadir. Ogrenmenin kalic1 olabilmesi, baska bir deyisle 6grenmenin daha
etkili gergeklesmesi igin egitimciler (pedagoglar), psikologlar, sosyologlar,
felsefeciler, sosyal hizmet uzmanlar1 g¢esitli etkinlikler yiriitmektedirler. Bu
etkinlikler sonucunda giiniimiizde gelinen noktada geleneksel sinif ortamlarinda
gerceklesen Ogretmen merkezli uygulamalarin yeterli olmadigr goriilmektedir.
Bundan dolay1 yeni yaklagimlar 6nerilmektedir (Kukul, 2013). Bu yaklasimlardan
biri de Egitsel Oyunlardir (Bakircioglu, 2016: 1141-1146). Burada oyun yoluyla
Ogretim On plana ¢ikmaktadir.

Egitsel oyunlar, gerek 6grenci gerekse 6gretmen agisindan 6gretim siirecinin daha
verimli gegmesi ve hedeflenen kazanimlara etkili ulasmada 6nemli bir 6grenme
aracidir.  Ogrenci  agisindan  degerlendirildiginde  egitsel oyunlar, dersi
monotonluktan  kurtarmakta, o6grencinin dikkat ve giidiilenmenin diizeyini
arttirmaktadir. Egitsel oyunlar, Ogrenciye yaparak-yasayarak Ogrenme olanagi
sunmaktadir. Egitsel oyunlar, ayrica kalici 6grenmeye katki saglamakta, eglenirken
6grenme ve dgrenirken eglenme gibi 6nemli olanaklar sunmaktadir. Egitsel oyunlar,
ozellikle ders isleme siirecini etkili kilan énemli 6grenme araglaridir. Ogretmen
acisindan degerlendirildiginde egitsel oyunlar, degisik oyun tiirleriyle 6grencilerin
farkli zeka alanlarini kolayca olumlu yonde etkileyebilmekte, bireysel degisiklikleri
degerlendirebilme, grencinin derse etkin katilimini saglama ve 6gretim siirecinde
ogrencilerle birlikte eglenerek 6grenme gibi 6nemli olanaklar sunmaktadir.

Bu c¢aligmada akil yiiritme kapsaminda KABUTAPA adinda bir egitsel oyun
tasarlandi. Bu oyun, 6grencilerin grupga etkilesimde bulunmalarini saglamaktadir.
Ogrenciler birbirleriyle iletisim kurarlar. Ogrencilerin konu ile ilgili beyin firtmasi
yapmalarim desteklemektedir. Ogrencilerin derse etkin katilmalarini ve eglenceli bir
sinif ortaminda dgrenmelerini saglamaktadir.

KABUTAPA Egitsel Oyununa Ad Koyma Siireci

Egitsel bir oyun olarak tasarlanan KABUTAPA akil yiiriitme temelinde gelistirildi.
Ozellikle lise 6grencileri i¢in uygun olan bu egitsel oyununun geng ve yetiskinlerin
de ilgisini ¢ektigi soylenebilir. Oyuna ad koyma siirecinde 6ncelikle genglerin
ilgisini ¢ekmesi goz 6nilinde bulunduruldu. Baslangicta “Kapat ve Bul” adi kisa bir
stire kullanildi. Daha sonra bu addan, birden ¢ok s6zciik icerdiginden ve oyunla ilgili
acikea ipuclar1 barindirdigindan dolay1 vazgecildi. Oyunun admin basit bir sézciik
olmasi, sOylenisinin kolay, rahatlikla anlasilir bir yapida, daha dnce hi¢ duyulmamis
olmasi ve ayrica istek uyandiran, ilgi ¢eken bir nitelikte olmasi gerektigi diistiniildii.
Ciinkii bu ad baska oyunlari ya da nesneleri ¢agristirmamaliydi. Oyunun adi
sOylendiginde sadece tasarlanan oyun akla gelmeliydi.

29



KABUTAPA adli egitsel oyunda, oyunun yonergesi baglaminda oyun tablasinda yer
alan bir takim resimlerin oyuncular tarafindan kapatilmasi gerekiyor. Ardindan
oyuncularin kendi sdzciik kartlarinda yer alan resimleri bulmalar isteniyor. Oyunun
devaminda metin yazmalar1 ya da resim ¢izmeleri bekleniyor. Son olarak bu
tasarimlarim diger &grencilerle paylagmalar1 gerekiyor. Ozetle oyun siirecinde
ogrenciler, kapatiyor, buluyor, tasarliyor ve paylasiyor. Vurgulanan bu dort
eylem, oyunun ana bilesenlerini olusturuyor. Daha Once vurgulandigr gibi
KABUTAPA adi da Kapat, Bul, Tasarla, Paylas sozciiklerinin ilk iki harfleri
kullanilarak tiretildi. KABUTAPA egitsel oyununu kullanarak bagimlilikla
miicadele baglaminda genglerde biling ve farkindalik olusturma olanag:
bulunmaktadir. Genglerin yagaminda koklii ve biiyiik degisimler hedeflendigi igin
admin biiyiik harflerle yazilmasina karar verildi. Yaygin bilinen marka adlarinin bu
yontem ile olusturuldugu bilinmektedir.

Ornegin, cep telefonu ve mobil iletisim sirketi olan Vodafone adi, Ingilizce ses
(voice), veri (data), ve telefon (telephone) sozciiklerinden derlenmistir. Ayni
bigimde Pepsi adi; iriinlerin, sindirime yardimci kola inancini temsil etmek iizere
hazimsizlik anlamma gelen “dispepsi”’den gelmektedir. (https://bit.ly/3dznNTe
Erigim tarihi 29.03.2021).

9. Egitsel KABUTAPA Oyununun Kurallar:

Her oyunun ve dolayisiyla egitsel oyunlarin kurallar1 vardir. Egitsel KABUTAPA
oyununun kurallar1 asagida gosterilmistir.

No | Egitsel Oyununun Kurallar:

01 Toplam siire 40 dk. (Oyunun siiresi 20 dk., metin yazma Ve resim ¢izme siiresi 8 dk.,
grup paylagimlari 10 dk. ve kisa degerlendirme 2 dk.)

02 Swmuftaki 6grenciler 5’°ser kisilik gruplara ayrilir.

03 Her gruptaki dgrencilerden biri grup sozciisii ve diger dordii ise oyuncudur.

04 Grup sozciilerinin gorevi, oyun kurallarii gruptaki 6grencilerle paylagmak ve
gerektiginde oyun siirecinde oyunculara ve 6gretmene yardimei olmaktir.

05 Her gruba KABUTAPA oyununda kullanilacak arag-gereg dagitilir.

06 Her gruba 1 adet s6zciik kart1 verilir.

07 Tiim gruplar, kendi kartlarinda yer alan 12 sdzciigiin gorseli agikta kalacak bicimde 8
adet kapatma levhasini oyun tablasinin ilgili boliimlerine yerlestirir.

08 Her grup Bagimlilikla Miicadele konusunda kendilerine dagitilan kartlardaki sdzciik
gruplarini kullanarak bir resim ¢izer ya da bir metin yazar. Grup sozciileri tasarlanan
metin ve resimleri sinifla paylasir.

09 Hazirlanan metin ya da resimler grup sozciileri tarafindan sinifa sunulur.

10 Ogretmen grup sunumlari bitince kisa bir degerlendirme yapar ve arag-gereci toplar.
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10. Egitsel KABUTAPA Oyununda Kullanilan Ara¢-Gere¢ (Materyal)

Egitsel KABUTAPA oyununda agagida belirtilen arag-gere¢ kullanilmaktadir:

1. 52 x52x 0,4 cm (eni, uzunlugu ve kalinhig1) 6lgiilerinde bir ahsap tabla,

2. Oyun tablasinin ortasinda “bagimlilik” resmi (oyunda bu alan sabit durumdadir.),

3. Oyun tablasinin tizerinde her biri 15 x 15 cm 6l¢iilerinde bulunan 9 adet kare
alan,

Kare alanlarin iizerinde her biri 5 X 5 6l¢iilerinde hazirlanan ¢izimler,
Oyun kurallarinin yer aldig kart,

Her birinde 12 sézciigiin yer aldig1 6 adet sozciik karti,

N oo g &~

Bagimlilikla miicadele konusunu simgeleyen bir anahtar ve konu ile ilgilili 24
sozciigiin (gorselleri ile birlikte) yer aldig1 1 adet kart,

8. 15 x 15 cm olgiilerinde 8 adet kapatma levhasi.

Hedef Grubu: Lise 12. simif 6grencileri

Egitsel KABUTAPA Oyununun Oynanis Asamalari

01. Sinif her biri 5 6grenciden olusan gruplara ayrilir.

02. Ogrenciden biri grup sdzciisii, diger dordii ise oyuncu grevini iistlenir.

03. Her gruba KABUTAPA oyununda kullanilan arag-gerec ile 1 adet sozciik karti
verilir.

04. Gruplar kendi kartlarinda yer alan 12 sézcigiin gorseli agikta kalacak bigimde 8
adet kapatma levhasini oyun tablasimin ilgili bélimlerine yerlestirir.

05.Oyun bagsladiktan sonra Ogretmen gruplart ziyaret eder ve Ogrencilere
gerektiginde ipuglar1 verir.

06.Oyun tamamlandiktan sonra her grup kendisine verilen sozciikleri kullanarak
bagimlilikla miicadele konusunda bir resim ¢izer ya da bir metin yazar.

07. Grup sozciileri, tasarlanan metin ya da resimleri sinifla paylasirlar.
08. Ogretmen dagitilan arag-gereci kendisine verilmesini ister.
09. Grup sozciileri etkinligin sonunda arag-gereci 6gretmene teslim eder.

10. Ogretmen ve dgrenciler birbirlerine tesekkiir ederler.
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11. Dersin Akis Semasi

Asama | Siire | Ogretmenin Katilimcilarin Yontem / Arac—gerec
dk. | davranislari davraniglari Teknik
Ogretmen simifi selamlar | Ogrenciler resmi | Beyin Anahtar sézciik
01 5 dk. | ve konuyu simgeleyen yorumlamaya firtinast resmi
resmi duvara asar yada | ¢aligirlar.
akilli tahtaya yansitir.
Bagimlilik yapict Ogrenciler Diiz Etkilesimli tahta
02 10 | etkenler hakkinda neler | bagimlilik yapict | gnlatim
dk. | bildiklerini sorar. etkenler hakkinda
bildiklerini
anlatirlar.
Diyalog etkinligi i¢in Ogrenciler Diyalog Diyalog metni
15 | goniillii 6 6grencinin diyalog metnini etkinligi
03 dk. | tahtaya gelmesini ister. okurlar.
Roller dagitilir ve metnin
okunmasini baglatir.
Diyalog metnini duvara | Duyumsadiklarimi | Paylasim | Diyalog metni
10 |asaryada akilli tahtaya | sinifla paylasirlar. | Sory-
04 dk. | yansttir. Neler Yanit
duyumsadiklarini sorar. Tartisma
Beser kisilik gruplar Beser kisilik Grup Diyalog metni ve
olusturulmasini ve grup | gruplar calismasi. | sorular
05 15 sdzciilerinin segilmesini | olusturulur ve
dk. | ister. Diyalog metnini ve | grup sdzciileri
" | sorular1 dagutir, sorularin | belirlenir. Gruplar
yanitlanmasini ister. sorulari
yanitlarlar.
Grup sozciilerinin grup Grup sozciileri Sunum Grup
06 10 ¢alismalarmin sonuglarmi | grup ¢alismalarmin
dk sunmalarini ister. ¢alismalarinin sonuglari
’ sonuglarini
sunarlar.
Grup so6zciilerinin Grup sozciileri Grup Okuma metni
gruplardaki yerlerini gruplardaki caligmast | Ve sorular
07 15 almalarini ister, okuma yerlerini alirlar,
dk metnini ve sorulari okuma metnini
' dagitir. Sorularin okurlar ve
yanitlanmasini ister. sorulari
yanitlarlar.
Ara
Grup sozciilerinin grup Grup sozciileri Sunum Grup
08 10 | ¢alismalarmin sonuglarini | grup ¢alismalarmin
dk. | sunmalarini ister. caligmalarinin sonuglari
sonuglarini
sunarlar.
Grup s6zciilerinin Grup sozciileri Grup KABUTAPA
gruplardaki yerlerini gruplardaki caligmasi | Oyun arag-gereg
09 25 dk | almalarmu ister. yerlerini alirlar ve paketleri
KABUTAPA oyununda | egitsel
kullanilan arag-gereg KABUTAPA
paketlerini dagitir ve oyununu
oyunun baglatilmasini gergeklestirmeye
sOyler. caligirlar.
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Asama Siire | Ogretmenin Katilimcilarin Yontem / Arag — gereg
dk. | davranislar davranislar1 Teknik

Grup sozciilerinden | Grup sozciileri Sunumlar | Grup ¢aligmasi

10 15 dk. | yazilan metni yada | yazilan metni ya sonuglari, cep
cizilen resmi da ¢izilen resmi telefonu, akill tahta
paylasmalarini ister. | paylasirlar.
‘Bagimli Karakter’ | ‘Bagimli Alistirma | Alistirma
bosluk doldurma Karakter’ yapraklari,

11 15 dk. | kagutlarmi alistirmasini Kalem
ogrencilere dagitir ¢ozerler.
ve ¢ozmelerini ister.
Grup sozciilerinin Grup sozciileri Sunumlar | Doldurulmus

12 10 dk. | grup ¢alismalarini grup calismalarini aligtirma yapraklari,
paylagmalarini ister. | sinifla paylagirlar. cep telefonu, akilli

tahta

Bagimlilikla Ogrenciler de Diiz
miicadele etmenin tesekkiir ederler, | anlatim

13 5 dk. Oonemini arag-gerecleri ve
vurgulayarak olusan
konuyu 6zetler, dokiimanlari
katilim igin tesekkiir | 6gretmene teslim
eder, ev 6devini ederler.
verir ve dersin
bittigini bildirir.

Toplam siire 160 dakika (4 ders saati)

Odev: Bagimlilik konusunda arastirma yapimz ve edindiginiz bilgileri sinifla

paylasiniz.

12. Degerlendirme
Program gelistirmede oldugu gibi egitsel etkinliklerin planlanmasinda 6nemli
asamalardan biri degerlendirmedir. Degerlendirme, egitimde 6ngoriilen hedeflere ne
kadar ulasildigi konusunda bilgi sahibi olmak i¢in yapilir. Bir egitim etkinliginde
hangi tiir 6grenme programi uygulanirsa uygulansin, uygulanan planin (programin)
tek tek bireyler ya da grubun biitiinii tarafindan ne 6l¢iide kavranildiginin ortaya
¢ikarilmasi da en az planin (programin) kendisi kadar 6nemlidir. Ciinkii s6z konusu
egitim etkinliginin planinda belirlenen hedeflere ne kadar ulasildiginin saptanmasi
ancak boyle olanakli kilinir (https://tinyurl.com/yanyzcu2, Erigim tarihi:
03.06.2019).
Biitiin egitim ve 6gretim etkinliklerinde hedef ve davramislar éngoriiliir. islenecek
dersler igin belirlenen hedeflere ulasilmasi ve davramiglarin olugsmasi amaciyla
egitim ve Ogretim siireci (6grenme ortamlar1) ayrintili bir bigimde planlanmalidir.
Bunun yaninda, yapilan her egitim etkinliginin belirlenen hedeflere ulasilip
ulagilmadigimin denetlenmesi, verilen egitimin saglikli olabilmesi adina 6n kosul
niteligindedir. Bundan dolay1 egitimde 6lgme ve degerlendirme 6nem tagimaktadir
(Isman, 2000). Egitimde birtakim lgmelerin yapilmasi esastir. Olgmelerin yapildig
bir egitim ve Ogretim etkinligini, degerlendirme izler. Olgiilmesi ve
degerlendirilmesi yapilmayan bir egitim ve 6gretim etkinliginin pek yararli oldugu
diisiiniilemez (Ocal, 1994).
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Gozlem ve Degerlendirme Formu

- Degerlendirme dereceleri
No Beceriler g

Yetersiz | Kabul Orta | Iyi | Cok
edilebilir iyi

01 Ogrenciler derse etkin katildilar
mi1?

02 Ogrenciler bagimlilik yapici
etkenler hakkinda bilgi edindiler
mi?

03 Ogrenciler bagimliligin psikolojik
zararlarma Ornekler verebildiler
mi?

04 Ogrenciler bagimliligin fiziksel
zararlarma Ornekler verebildiler
mi?

05 Ogrenciler bagimliligin ekonomik
zararlarma Ornekler verebildiler
mi?

06 Ogrenciler diyalog metninde
verilen ana mesaj1 anlayabildiler
mi?

07 Ogrenciler okuma metninde
verilen ana mesaji anlayabildiler
mi?

08 Ogrenciler bagimlilikla
miicadelenin dnemini fark ettiler
mi?

09 Ogrenciler bagimliligin
6nlenmesine yonelik ¢6ziim
onerilerinde bulundular m1?

10 Ogrenciler KABUTAPA oyununu
benimsediler mi?

13. Sonuc ve Oneriler

Bagimlilikla miicadele, toplumun her kesimini ilgilendiren ciddi ve giincel bir
konudur. Bundan dolayr kamu ve sivil toplum kuruluslar1 bu konuda yogun
calismalar yiiriitmektedir. Ogrencilerin daha kiiciik yaslarda bagimlilik risk
faktorlerini gosteriyor olmasi, okullarda bagimlilikla miicadele ¢aligmalarini
vazgecilmez kilmaktadir.

Bu ornek calismada hedef grup olarak lise 12. simf Ogrencileri belirlendi. Konu
se¢iminin gerekgesinde de belirtildigi gibi uygulamada edinilen deneyimlere gére bu
ornek caligmada ortaya ¢ikan taslagi degisik hedef gruplarin 6zelliklerini g6z 6niinde
bulundurarak, arag-gereclerde, metinlerde, sorularda ve alistirmalarda bazi
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degisiklikler yaparak kullanma olanagi bulunmaktadir. Simfi¢i ve sinifdist
etkinliklerde bagimliligin ne oldugu islendi. Ayrica bagimlilik yapici etkenler ve
bagimli kisi ve gruplarin etkileri tizerinde duruldu. Bagimlihigin ruhsal, fiziksel,
ekonomik etkileri ve bu konuda ailelerin caresizligi paylasildi. Ogrencilerin
bagimliliktan nasil korunabilecekleri ve bagimlilikla nasil miicadele edebilecekleri
tartistldi. Ozgiin tasarlanan KABUTAPA oyunu ile etkinligin eglenceli duruma
getirildigi gozlemlendi. Diyalog ve okuma metinlerinin konunun ayrintili bir
bicimde ele alinmasinda etkili oldugu izlendi. Ogrencilerle birlikte séz konusu oyun
oynanarak konu daha iyi anlagilir duruma getirildi ve Ogrencilerin bagimlilikla
miicadeleyle ilgili farkindalik diizeylerinin arttig1 gozlendi. Bu 6rnek etkinlik, ayrica
degisik platformlarda tartismaya agildi. Katilimcilarin konuya ilgi gosterdikleri
izlendi. Deneyimlerin ilgililerle paylasiimasi amaciyla konu 6nce bir kitap bolimil
olarak yayinlandi ve daha sonra zenginlestirilerek kitaplastirildi.

Oneriler:
Edinilen deneyimler 1s131inda agagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

01. Okullarda aileler ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapilarak bagimlilikla
miicadele etkinlikleri diizenlenebilir.

02. Konu ile ilgili daha degisik aragtirmalar yapilabilir.

03. Ogretmenlerin konu ile ilgili bilgi ve yeterlilikleri hizmet ici egitimler yoluyla
artirilabilir.

04. Aile egitimleriyle ebeveynlerin biling ve farkindalik diizeyi artirilabilir.

05. Anasinifindan lisans diizeyine kadar 6grencilerin toplumsal, kiiltiirel ve bireysel
gereksinimleri belirlenebilir.

06. Yas diizeylerine uygun olarak bagimlilikla miicadele egitimleri planh ve etkin bir
bicimde verilebilir.

07. Egitimlerde kullanilmak amaciyla 6rnek ders arag-gereci gelistirilebilir.

08.Ogretmenler, rehber &gretmenler ve konu ile ilgili calismalar yapan
akademisyenler arasinda isbirligi desteklenebilir.

09.Oyunun dijital ortamda bireysel ya da grup¢a oynanmasi ig¢in yazilimlar
gelistirilebilir.

10. Sonuglar bagimlilik konusuna ilgi duyanlarla paylasilabilir.

Hasan Coskun ve Gokhan Giilnar’in ¢ikardigi bu eserin temel aldigi ¢aligma, 2020
yilinda Konrad-Adenauer-Stiftung’un destekleriyle yaymlanan Cankir1 Yaprakli
Yerel Gelismeleri Arastirma Plan1 ve Egitsel Uygulama Ornekleri adli kitapta
(Giilnar, 2020:142-157) “Yaprakli Ilcesinde Bagimlilikla Miicadele Olanaklar1”
olarak basildi. Daha sonra metin gdzden gecirildi, zenginlestirildi ve kitaplastirildi.
Gokhan Giilnar bireysel olarak KABUTAPA oyununu dijital ortama aktarilmasi ile
ilgili ¢calismalarini siirdiirmektedir.
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15. Alstirmalar
Ara-Bul

Tabloda yer alan sozciikleri bulmaca iginde bulup 6rnekte oldugu gibi isaretleyiniz.
Sadece bulunmasi istenen sozciiklerin ilk harfleri koyu gosterilmistir.

Secenekler: Soldan saga, sagdan sola, yukaridan asagiya, asagidan yukariya ve
capraz.

bagimlilik aile alkol arkadas bisiklet
cep telefonu gocuk doktor geng gitar
iletisim inang kitap

Ahlstirma: Sozciik Avi Bulmaca 1
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9 R|/Q T/ W|iI| M| E E O|R|O|T|E Y[R
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nig|rR|o|P|s|z|A|E|C|X|Uu |l |Cc |V |T
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Ahstirma: Sozciik Avi Bulmaca 1 Coziimii
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Ara-Bul

Tabloda yer alan sozciikleri bulmaca iginde bulup drnekte oldugu gibi isaretleyiniz.
Sadece bulunmasi istenen sozciiklerin ilk harfleri koyu gosterilmistir.

Secenekler: Soldan saga, sagdan sola, yukaridan asagiya, asagidan yukariya ve
diyagonal.

bagimlilik miizik okul oyun Ogretmen
6grenci polis rehberlik sevgi sigara
spor toplum uyusturucu

Ahstirma : Sozciik Avi Bulmaca 2
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Alstirma : Sozciik Avi Bulmaca 2 Coziimii
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Alistirma: Bosluk Doldurma
Bagimh Karakter

Yonerge: Bu alistirmada Daniel, Emma, Cenk ve Seda’nin yasantilarina yer verilmistir.
Asagida yer alan 24 sozciigii uygun bosluklara yerlestiriniz ve uygun sayilarla harfleri
eslestiriniz. Ayrica karakterlerin hangi zararli aligkanliga sahip oldugunu tablonun altindaki
bosluklara yazmay1 da unutmayiniz!

=’

&

Daniel 42 yaginda.
Bir kolejde

olarak calistyor.
R )]
siirmeyi cok sever.
............... luk (3)
yillarinda bagladigt
cereeenees (4)
aliskanlig1 yakasini
bir tiirlil
birakmamaktadir.
s (5)
Onerisi lizerine
uzman bir
................ dan (6)
yardim almaktadir.
Azimli bir karakter
oldugundan bu

Emma 25 yaginda.
Yaklasik 4 yildir
............... (7)
kullaniyor. Her y1l
bitiinleme sinavina
kalan basarisiz bir

problemler yasiyor.
.............. da (10) da
ailede de siirekli
diglanan Emma’nin
aslinda tek bir seye
ihtiyaci var, o da
gercek ........... (11).
Bos zamanlarinda
.............. (12)
salonunda zaman
geciriyor. Spora

Cenk 30 yasinda.
Bir restoran
isletiyor. Universite
egitimini yarida
birakmis .............
lik (13) yillarinda
........... e (14)ilgi
duymus ....... (15)
heveslenmistir. Su
an gitarint
birakmugtir. Stirat

yapmaktan hoglanir.

Bu yiizden ...........
(16) ile arast iyi
degildir.

Alkollii iken araba
kullanmasi
nedeniyle 2 kez
olimciil trafik

Seda 27 yasinda. Sosyal
medya fenomenidir.
Takipgileriyle siki bir
........... (19) igindedir.
........... (20) olmadan
yasayamaz. En biiyiik
hobisi ticretsiz wi-fi
bulup oradan internete
baglanmaktir. Internet

paketi bittiginde
telefonundaki ........... larla
(21) zaman gegirir. En
son okudugu ........... (22)

Cin Ali’dir. Her ne kadar
lise yillarinda ...........
(23) servisi sosyal
medyay1 bilingli
kullanmasi gerektigini
paylassa da o

aligkanhigindan simsiki baglanan kazas1 gegirmistir. telefonundan
kurtulacaktir. Emma yillar sonra Hiz yapmay1 mu vazgegmemistir. Onun
kurtulus regetesinin | ........... W(17)mi | e ma (24) gore
bu olacaginin birakir bilinmez. sosyal medya bagimliligi
farkina varacak. Ancak bu iki pembe bagimliliktir, yani
alisgkanligr devam zararsizdur.
ettikce yasadigi
........... a(18) da
zarar veriyor.
a) aile b) arkadas c) alkol ¢) bisiklet d) cep telefonu | e) cocuk
f) doktor g) geng h) gitar 1) iletigim i) inang j) kitap
k) miizik 1) oyun m) okul n) 6grenci 0) 6gretmen 0) polis
p) rehberlik r) sevgi S) sigara $) spor t) toplum u) uyusturucu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13| 14 15 16 17 18 |19 ] 20 21 22 23 24
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Bagimh Karakter Ahstirmasi Coziimii

Daniel 42 yaginda.
Bir kolejde
6gretmen (1)
olarak calistyor.
Bisiklet (2)
siirmeyi ¢ok sever.
Cocukluk (3)
yillarinda bagladigi
sigara (4)
aliskanlig1 yakasini
bir tiirlii
birakmamaktadir.
Arkadas (5) Onerisi
iizerine uzman bir
doktordan (6)
yardim almaktadir.
Azimli bir karakter
oldugundan bu
aligkanlhigindan
kurtulacaktir.

[ -

h=a
Emma 25 yaginda. | Cenk 30 yasinda. Seda 27 yasinda.
Yaklagik 4 yildir Bir restoran Sosyal medya
uyusturucu (7) isletiyor. Universite | fenomenidir.
kullaniyor. Her y1l egitimini yarida Takipgileriyle siki bir

biitiinleme siavina
kalan basarisiz bir
ogrencidir (8).
Ailesiyle (9)
problemler yasiyor.
Okulda (10) da
ailede de siirekli
diglanan Emma’nin
aslinda tek bir seye
ihtiyaci var, o da
gercek sevgi (11).
Bos zamanlarinda
spor (12) salonunda
zaman gegiriyor.
Spora simsiki
baglanan Emma
yillar sonra kurtulus
regetesinin bu
olacaginin farkina
varacak.

birakmis genclik
(13) yillarinda
miuzige (14) ilgi
duymus gitara (15)
heveslenmistir. Su
an gitarint
birakmigtir. Siirat
yapmaktan hoglanir.
Bu yiizden polis
(16) ile arast iyi
degildir. Alkolli
iken araba
kullanmas1
nedeniyle 2 kez
olimciil trafik
kazas1 gecirmistir.
Hiz yapmay1 nmu
alkolii (17) mii
birakir bilinmez.
Ancak bu iki
alisgkanligr devam
ettikge yagadigi
topluma (18) da
zarar veriyor.

iletisim (19) icindedir.
Cep telefonu (20)
olmadan yasayamaz.
En biiyiik hobisi
tcretsiz wi-fi bulup
oradan internete
baglanmaktir. Internet
paketi bittiginde
telefonundaki oyunlarla
(21) zaman gegirir. En
son okudugu Kitap (22)
Cin Ali’dir. Her ne
kadar lise yillarinda
rehberlik (23) servisi
sosyal medyay1 bilingli
kullanmasi gerektigini
paylassa da o
telefonundan
vazgegmenmistir. Onun
inancina (24) gore
sosyal medya
bagimlilig1 pembe
bagimliliktir, yani
zararsizdir.

a) aile b) arkadas | c) alkol ¢) bisiklet d) cep telefonu e) cocuk

f) doktor g) geng h) gitar 1) iletigim 1) inang j) kitap

k) miizik 1) oyun m) okul n) dgrenci 0) 6gretmen 0) polis

p) rehberlik | r) sevgi S) sigara $) spor t) toplum u) uyusturucu
1 4 5 9 10 11 12

s b f n a m r s

13| 14 15 16 17 18 | 19| 20 21 22 23 24
g k h 0 c t 1 d | j p i

Alistirmada kullanilan gorseller https://www.shutterstock.com internet adresinden
alinmigtir. Erigim tarihi: 23.05.2020.
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Alistirma:

Kagit Katlama

Ucan Sozciik ve Tiimceler etkinligi icin A4 boyutundaki bir kit iizerinde
asafida 8 asamada belirtilen aciklamalar1 uygulaymmz.

1. Asama

A4 kagidi masaya
dikey olarak konur.
Tam ortasindan
ikiye katlanir, daha
sonra kagit tekrar
agilir. Bunu tam
orta kismi
isaretlemek igin
yapiyoruz. Ciinkii
katlama olarak

AN
s s
s ~
s ~
P’ 5

2. Asama

Kagidin iist
kismindan iki
kulakgik tiggen
biciminde ice dogru
katlanir. Sekilde
nasil yapilacagt
detayli olarak
goriilmektedir.

3. Asama

iki koseyi igeri
katladiktan sonra kagut;
kiigiik catil1 bir eve
benzemis olmali. Hem
sag hem de sol iist
kisimdan simetrik
olacak sekilde igeri
katlama yapulir.

4. Asama

ikinci asamada oldugu
gibi tist kisimdan iki
kulakgik tiggen
bigiminde igeri katlanir.

yapilmali.

>
5. Asama 6. Asama 7. Asama 8. Asama
Katlama Elde edilen gekil Yan tarafi ¢evrilen Kagit cevrilir ve
asamasindan sonra tam ortasindan ikiye | kagidin her iki kanatlar1 ¢izimde
sekilde goriilen katlanir. tarafindan altta kalan gorildigi bigime
kiigiik ticgene diiz kismima dogru getirilir.

benzeyen kisim iist
tarafa dogru
katlanir.

katlama yapilir. Bu
islem her iki taraf i¢in
esit bigimde yapilir.

Kaynak: https://tinyurl.com/y85z4mng Erisim tarihi: 17.04.2020.
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Ucan Sozciik ve Tiimceler Etkinliginin Uygulanisi

01.
02.
03.

04.

05.

06.
07.
08.
09.
10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sinif 5’er kisilik gruplara ayrilir. Ogrencilerden biri hakem gérevini iistlenir.
Ogrencilere oyun kurallar1 yaprag: ve yeterli sayida A4 kagitlar dagitilir.

Hakemlerin disinda kalan 6grenciler kilavuzdaki agiklamalara gore bir A4
kagidindan ugaklar yapar.

Her 6grenci yapacagi ugagin sag kanadina bagimlilikla miicadele konusunda
hatirladig: 6 sozciik yazar.

Her &grenci ugagin sol kanadina ise konu ile ilgili duygu ve diigiincelerini iki
climle ile yazar.

Tiim 6grenciler ugaklarini ellerine alarak ayaga kalkar.

Ogrenciler siralarm arasindan ¢ikarlar.

Ogretmenin “1-2-3-Ucur!” komutuyla ugaklar ugurulur.

Her 6grenci, yakinina diisen bir ugagi alir ve grup iiyelerinin yanima gider.

Ogrenciler sirayla ucagin sag ve sol kanatlarindaki sozciikler ile duygu ve
diisiince ctimlelerini okur.

Her hakem calisma yapragini doldururlar.

Hakemler, hazirlanan ¢aligsma yapraklarini duvara asarlar ya da akilli tahtaya
yansitirlar. (Yansitma olanagi yoksa tahtaya yazarlar ya da ¢aligma
yapraklarindan duvar gazetesi olusturulur.)

Sinif¢a 24 sozciikten eksik olanlar tamamlanir ve tiimceler tartigilir.

Ogretmen etkinlige katilim icin tesekkiir eder ve ucaklarim toplu igne ya da
raptiye ile siniftaki panoya asilmasini ister.

Ogrenciler ucaklar toplu igne ya da raptiye ile siniftaki panoya asarlar.
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Ogrenci Cahsma Yapragi
Ahstirma: Kagit Katlama
Ucan Sozciikler ve Tiimceler

Grup iyeleri sirayla ucaklarin kanatlarinda yazili sézciikleri ve tiimeeleri okurlar.
Hakem okunan s6zciik ve tiimceleri ¢aligma yapragina yazar.

Grup lyeleri Sozciikler Tiimceler

1. 1.
1. Uye 2

3.

4. 2

5.

6.

1. 1.
2. Uye 2

3.

4 2

5.

6.

1. 1.
3. Uye 2

3.

4 2

5.

6.

1. 1.
4, Uye 2

3.

4. 2

5.

6.
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Alistirma: Yardimci Ol!

Yanitimizi buraya yazabilirsiniz:

( A
Resmi dikkatlice inceleyiniz.
Bagimliligin pengesine
yakalanmis olan bu gencin ad1
< Hasan. Sizce Hasan’a ne olmus?

Hasan’in resimdeki duruma
gelmeden 6nce nasil bir yasami
vard1? Bu duruma gelmesindeki

nedenler neler olabilir?*

Hasan sizin yakin bir

arkadasiniz. Onu iginde

bulundugu bu
durumdan kurtarmak
icin neler yapmak

\

isterdiniz?*
- /
* Yamtimizi yazarken asagidaki tabloda ipucu olarak verilen sozciikleri
kullanabilirsiniz.
aile arkadas alkol bisiklet cep telefonu ¢ocuk | doktor geng
gitar iletisim inang kitap miizik oyun Okul ogrenci
Ogretmen polis rehberlik sevgi sigara spor toplum | uyusturucu
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Alhstirma: Sozciiklerin Sifresi

A. Asagidaki climlelerde yer alan sozciikler belli bir diizene gore siralanmislardir.
Siralamaya uygun olan sozciikleri tablodan bularak ilgili bosluga yaziniz.
(Tabloda yer alan sézciikler bir defa kullanilacaktir.)

uyusturucu spor sigara cocuk
cep telefonu Ogretmen bisiklet geng
rehberlik ogrenci okul alkol

Ornek: Bisiklet, Kitap, Gitar (Hobi amagli kullanilan aletler)

1. alkol, ............... (1), e, (2), oo (3), doktor.
2. cep telefonu, ........cccovenennee. (G (5), iletisim, arkadas.
K S (S I (7), alkol-gitar, sigara-6gretmen.

4. Rehberlik, ..o (8), e, (9), Kitap, ..ccooovvrvennen. (10)
B (11), cep telefonu, ....cccvveevecnrennnnne. (12) , uyusturucu

B. Asagidaki tabloda harfleri karisik verilen 12 sdzciigiin dogru yazilis bigimini
bulunuz ve yaziniz.

Ornek: abgilmikli > bagimlilik

Karigik Dogru Karigik Dogru
yazilist yazilisi yazilisi yazilisi
13. Ipuotm 19. aitrg
14. ilpso 20. ¢iann
15. eslmiiit 21. patik
16. iela 22. ikzim
17. dkrsaaa 23. uyno
18. otdkro 24. vgesi
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SOZCUKLERIN SIFRESI ALISTIRMASININ COZUMU

1. alkol, bisiklet (1), cep telefonu (2), gocuk (3), doktor.

(Sifre: Alfabetik sira. a, b, ¢, ¢, d)

2. cep telefonu, uyusturucu (4), rehberlik (5), iletisim, arkadas.

(Sifre: Harf sayisi ¢oktan aza (11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4))

3. spor (6) - geng (7), alkol-gitar, sigara-6gretmen.

(Sifre: Ayn1 hece sayisina sahip sozciikler tek hece, iki hece, ii¢ hece)

4. rehberlik, okul (8), 6grenci (9), kitap, 6gretmen (10).

(Sifre: Egitim ile ilgili s6zciikler)

5. alkol (11), cep telefonu, sigara (12), uyusturucu

(Sifre: Bagimlilig1 olan s6zciikler)

Karigik yazilisi Dogru yazilisi Karigik yaziligt Dogru yazilist
13. Ipuotm toplum 19. aitrg gitar

14. ilpso polis 20. ¢iann inang

15. eslmiiit iletisim 21. patik kitap

16. iela aile 22. iikzim miizik

17. dkrgaaa arkadas 23. uyno oyun

18. otdkro doktor 24. vgesi sevgi

Ahstirma: Sozciiklerini Konustur

Bir sonraki sayfa i¢in yonerge: Siniftaki 6grenciler beser kisilik gruplar olustururlar.
Ogrencilerden biri esgiidiimcii gérevini iistlenir. Her gruba ogrenci yapragindan
birer adet dagitilir. Ardindan, dgrencilerden, dgrenci yapraginda bulunan sozciikleri
kullanarak bir 6ykii ve bir slogan yazmalar1 istenir. Ogrenci yapraginin én yiiziinde
flag kart, arka yiiziinde ise 6ykii ve sloganin yazilacagi bosluk bulunmaktadir.

Osrenci yaprag: (4) icin slogan drnegi: Sigaraya degil, sevgiyle yasama saril.



Flas Kart / Lernkarte / Flash Card

die Sucht

Bagimlilik

uondIppy

00

Bu resim ile ilgili 5 Tiirkge, Almanca ve Ingilizce ciimle yaziniz.
Schreiben Sie liber dieses Bild 5 Sétze auf Tiirkisch, Deutsch und Englisch.
Write down 5 sentences about this picture in Turkish, German and English.

No Tiirkge Deutsch English
Bir kereden bir sey Einmal ist keinmal: The thought of ‘give it a
olmaz diistincesi en Dieser Gedanke ist ein try, you are not going to
01 o 2 .
biiyiik yanilgidir. grosser Irrtum. die’ is the biggest
delusion.
Uzatilan bir sigaraya Wenn du einmal zu einer | If you say ‘no’ to a
02 hayir dersen daha angebotenen Zigarette cigarette, you can say no
sonrakilere de hayir nein sagst, dann sagst du to smoking afterwards.
dersin. hinterher auch nein.
Maddeye hig Es ist der beste Weg fiir Not starting drugs at all is
baglamamak, den Schutz vor Drogen, the best way to be
03 .. . -
korunmanin en iyi dass man damit gar nicht protected
yoludur. anfangt.
Teknoloji bagimlilari Die Technologie- Technology addiction
04 giderek yalnizlasir. abhéngigen werden mit causes you to become
der Zeit vereinsamt. increasingly lonely.
05 Bagimlilik bir Die Abhaengigkeit ist The addiction is a disease
hastaliktir ve tedavi eine Krankheit und sie and it should be treated.
edilmeli. soll behandelt werden.

Resimler: Banu S6nmez VAPUR, Cankir1 15 Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi
Gorsel Sanatlar Ogretmeni
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Ogrenci Yapragi 1 Katilimellar: .........ceuueeeeruueeeeruneeersneeessneeessnnneessnneeeenes

Kisa bir dykii yazmaya ne dersiniz? Bagimlilikla miicadelede sizin de bir dykiiniiz
ve sloganiniz olsun. Asagidaki sozciiklerle bir dykii ve slogan yaziniz.

No Resim / Sozciik Oykiimiiz
aile
01
alkol
02
arkadas
03
bisiklet
0
04 —
A2\
\ 7N
05
06
Sloganimiz
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Ogrenci Yapragn 2 KatilimCIlar: .........ceuueeeerenneeeeeeneeesnneeeersnneeeesseessnnnnnes

Kisa bir 6ykii yazmaya ne dersiniz? Bagimlilikla miicadelede sizin de bir dykiiniiz
ve sloganiniz olsun. Asagidaki sozciiklerle bir dykii ve slogan yaziniz.

No Resim / Sozciik Oykiimiiz
doktor
07
08
gitar
09
iletigim
10 i
inang
11
kitap
12
Sloganimiz
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Ogrenci Yapragi 3 KatilimeCIlar: .........cevueeeeeenneeeeenneeernneeeersnneeeessneeesannnes

Kisa bir 6ykii yazmaya ne dersiniz? Bagimlilikla miicadelede sizin de bir Gykiiniiz
ve sloganiniz olsun. Asagidaki sozciiklerle bir dykii ve slogan yaziniz.

No Resim / Sozciik Oykiimiiz

miizik

13

14

15

16

17

18

Sloganimiz
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Ogrenci Yapragl 4 KatilimeIlar: .........cevueeeeeunneeeeennneernneneessnseesnneeesnnnees

Kisa bir 6ykii yazmaya ne dersiniz? Bagimlilikla miicadelede sizin de bir dykiiniiz
ve sloganiniz olsun. Asagidaki sézciiklerle bir 6ykii ve slogan yaziniz.

No Resim / Sozciik Oykﬁmﬁz

rehberlik

19

20

21

22

23

24

Sloganimiz
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Ahstirma: Sozciik Tanmim

Bosluklara 6nerilen sozciiklerden uygun olani yaziniz, harfleri sayilarla eslestirerek
ve kutulart doldurunuz.

No Tammlar Sozciikler
00 Bagimlilik gegici mutlu olma durumu, sonra aligkanlik olur, sonra | a) sigara
baskiya doniisiir. T. Dursun K.
01 Onlari ............... dumanlari arasindan segebiliyordum. b) spor
Adalet Agaoglu
02 Eliyle isaret etti .................. adama. A. Kulin
¢) arkadas
03 AYGa .o, la ilgili bir seyler anlatiyor, yarim yamalak
duyuyorum. A. Umit
¢) alkol
04 Hig degilse ............... bir ceket ister soyle. H. Taner
d) iletisim
05 Bizim kafamizi kaynatan yeni fikirler, onun ic¢in kafa
........................... bir kulak ugultusu idi. F. R. Atay .
e) gitar
06 Nedret'in .........ccceeeeeee. lar1 bizi nezaketen davet ettiler. Mahmut
Yesari
f) okul
07 Birbirlerine nasil tutkun, yangin bir ............ olduklarini sayip
doktii. Latife Tekin -
g) bagimlilik
08 Nefesleri ................ kokan bu kimseler pis pagavralar
giyinmislerdi. Peyami Safa
§) inang
09 Herkes, vicdan, dini ............... ve kanaat hiirriyetine sahiptir.
Anayasa h) geng
10 Yillar sonra ............... 1 duvara asili gérdiim. G. Giilnar
1) aile
11 Basin mensuplar1 bagl olduklar1 yayin kuruluslart ile ....................
halindeydiler. Nazli Eray
1) uyusturucu
12 Aman .................. ! Derdime bir ¢are. G. Giilnar
j) doktor
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
g
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Ahstirma: Sozciik Tanim

Bosluklara 6nerilen sozciiklerden uygun olani yaziniz, harfleri sayilarla eslestirerek
kutular1 doldurunuz.

No Tanimlar Sozciikler
00 Bagimlilik gegici mutlu olma durumu, sonra aligkanlik olur, | K) sevgi

sonra baskiya dontisiir. T. Dursun K.
13 | Buaksam giizel bir ................ dinledik. G. Giilnar 1) 6gretmen
14 TUrK oo unda okguluk 6nemli bir yere sahiptir.

G. Giilnar m) toplum
15 Seni hep ¢ok sevecek ama verebileceginden fazla ..................

beklemeyecek karsiliginda. Elif Safak n) oyun
16 iki giin sonra ........... ler eve giderek annesini gétiirdiiler.

Halide Edip Adivar 0) kitap
17 | s imizin verdigi konular1 manzum yazardim bazen.

Yusuf Ziya Ortag 06) rehberlik
18 Baharda iki kardese .................. ler alindi. Ayla Kutlu
19 Kisinin yaninda tasiyabildigi telefona ............c........ denir. p) gocuk
20 Suursuz olarak bir 'eczane' sozciigliniin ................ ini artyordu.

Peyami Safa r) 6grenci
21 Bazilari ............. bagindan kalkar kalkmaz her seyi unuturlar.

Peyami Safa s) polis
22 Prof. Dr. Hasan Coskun’un .................. si olmak bir ayricaliktir.

G. Giilnar s) miizik
23 Ama ben, Dir ......cccoeceveennne. tizerine bir fikir edinmek istedim

mi o kitabi1 kendim okurum. Nurullah Atag t) bisiklet
24 | koseyi donerken ana arkasindan su igmeye gitti.

Bedri Rahmi Eyiiboglu u) cep telefonu

Kaynak: Tirkge Sozlikk, TDK (https://sozluk.gov.tr)

00| 13 14 15 16 17 18 119120 21 22 23 24

9

Sozciik tanim ahstirmasinin ¢6ziimii

00 | 01 02 03 04 05 06 | 07 | 08| 09 10 11 12

g a h f b i c 1 ¢ g E d j

00 13 14 15 16 17 18 |19 20 ] 21 22 23 24
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EKLER
Diyalog ile ilgili Sorular
Asagidaki sorularin dogru yanmitlarim isaretleyiniz.
1. Diyalog metnine gore genclerin hangi zararl alisgkanliklar1 vardir?
() a. Sigara () b. Alkol () c. Uyusturucu
() d. Sigara-Alkol () e. Sigara-Alkol-Uyusturucu

2. Hangi 6grenciler sigara ve alkol kullanmamaktadir?
() a. Clara-Emma () b. Dilaver-Faruk () c. Adam-Buse
() d. Emma-Dilaver () e. Adam-Faruk

3. Sigara ve alkol kullanimindan vazgegmek icin Adam’ 1n dnerisine kim sicak
bakmaktadir?

()a.Buse  ()b.Clara ()c.Faruk ()d.Dilaver ()e.Emma

4. Metne gore zararli aligkanliklardan korunmak igin neler yapilmalidir?
() a. Arkadaslarla gezmek () b. Kitap okumak
() c. Hobilere zaman ayirmak () d. Aileyle zaman geg¢irmek
() e. Dengeli beslenmek

5. Sizce Buse, ‘Al hadi yak sen de!’ bigiminde gelen dneriyi nasil reddedebilmistir?
() a. Kesin bir dille ‘asla’ diyerek
() b. Hayir diye karsilik vererek
() c. Arkadaslarinin yanindan ayrilarak
() d. Konuyu degistirerek
() e. Ailesine sikayet ederek

Diyalog ile ilgili Sorularin Yanitlar
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Okuma Metni ile ilgili Sorular
Asagidaki sorularin dogru yamitlarim isaretleyiniz.
1. Ergenin cep telefonu ve sosyal medya kullaniminin giderek artmasi onda ne gibi
riskli durum olusturur?
() a. Gerginlik ve 6fke halini artirir
() b. Ders basarisini diisiiriir
() c. Aile ilgililerini bozar
() d. Istahsizlik olusturur
() e. Toplumdan uzaklastirip yalnizliga siirtikler

2. Metinde birey nelerden vazgegtiginde hayatinda bosluklar olusmaya baglar?
() a. Severek ugrastigi hobilerden
() b. Arkadaslariyla goriigmekten
() c. Okula gitmekten
() d. Ailesinden
() e. Mesleginden

3. Haz duygusunun giderek artmasi bireyde neyi unutturmustur?
() a. Yapmasi gereken isleri
() b. Aligveris listesindeki alinacak siparisleri
() c. Okul 6devlerini
() d. Ailesi, deger yargilar1 ve dini inanglar1
() e. Arkadaslariyla goriismeyi

4. Paragrafta bireyin bazen karakolda ifade verdigi belirtilmistir. Sizce bireyin yolu
asagidaki sdylemlerin hangisi nedeniyle karakola diismiis olabilir?
I- Alkol aldiktan sonra kontroliinii kaybederek insanlara siddet uygulamustir.
I1- Alkolli iken araba kullanarak trafik sucu islemistir.
I11- Alkolliiyken evine geldiginde esyalara zarar vermistir.

()a. YalmzI ()b. Yalmz II O)c I
()d.1-1m () e I-1-111
5. Asagidakilerden hangisi bagimlilik yapici maddelerden uzak durmak igin
yapilmasi yararli eylemlerdendir?
() a. Spor yapmak
() b. Miizikle ugrasmak
() c. Kitap okumak
() d. Bisiklete binmek
() e. Hepsi

Okuma Metni ile ilgili Sorularin Yamtlarn

2
a d e e

w
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Sekil 1. 24 Anahtar ve Bagimlilik Konusu ile ilgili S6zciik Kart1 (1 adet)

Ogretmen

Rehberlik

Bisiklet

Cep Telefonu

Sigara

Okul

Alkol

Bagimhhk

Spor

sse

Arkadas

Toplum

m

iletisim

Gitar

ey

Uyusturucu




Sekil 2. Kapatma levhalari (8 adet)




Sekil 3. Sozciik Kart1 (6 adet)

SOZCUK KARTI (D)

01. Aile
02. Alkol
03. Cocuk
04. Geng
05. iletisim
06. Kitap
07. Miizik
08. Oyun
09. Ogrenci
10. Polis
11. Spor
12. Uyusturucu

SOZCUK KARTI (E)

01. Arkadas
02. Cep Telefonu
03. Cocuk
04. Doktor
05. Gitar

06. iletisim
07. Kitap

08. Miizik
09. Okul

10. Polis

11. Rehberlik
12. Sigara

BAGIMLILIKLA BAGIMLILIKLA BAGIMLILIKLA
MUCADELE MUCADELE MUCADELE
SOZCUK KARTI (A) SOZCUK KARTI (B) SOZCUK KARTI (©)
01. Aile
01. Aile 01. Miizik
02. Alkol
02. Alkol 02. Okul
03. Bisiklet
03. Arkadas 03. Oyun
. 04. Cocuk
04. Bisiklet 04. Ogrenci
= 05. Doktor
05. Cep Telefonu 05. Ogretmen .
06. Iletisim
06. Cocuk 06. Polis
07. Kitap
07. Doktor 07. Rehberlik
08. Okul
08. Geng 08. Sevgi ..
09. Ogrenci
09. Gitar 09. Sigara .
. 10. Ogretmen
10. Iletigim 10. Spor
. 11. Sigara
11. Inang 11. Toplum
12. Toplum
12. Kitap 12. Uyusturucu
BAGIMLILIKLA BAGIMLILIKLA BAGIMLILIKLA
MUCADELE MUCADELE MUCADELE

SOZCUK KARTI (F)

01. Bisiklet
02. Cep Telefonu
03. Inang

04. Kitap

05. Okul

06. Ogrenci
07. Ogretmen
08. Polis

09. Rehberlik
10. Sevgi

11. Spor

12. Uyusturucu
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Sekil 4. Oyun Tablas1 (Resimli goriiniim)
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Sekil 5. Egitsel KABUTAPA Oyununun Kurallari

EGITSEL KABUTAPA OYUNUNUN OYNANISI

No | Egitsel KABUTAPA Oyununun Kurallari

01 Toplam siire 40 dk. (Oyunun siiresi 20 dk., metin yazma/ resim ¢izme stiresi 8
dk., grup paylasimlar1 10 dk. ve kisa degerlendirme 2 dk.)

02 Siniftaki 6grenciler 5’ser kisilik gruplara ayrilir.

03 Her gruptaki 6grencilerden biri grup sozciisii ve diger dordii ise oyuncudur.

04 Grup sozciilerinin gorevi oyun kurallarini gruptaki d6grencilerle paylasmak ve
gerektiginde oyun siirecinde oyunculara ve 6gretmene yardimer olmaktir.

05 Her gruba KABUTAPA oyununda kullanilacak arag-gere¢ dagitilir.
06 Her gruba 1 adet sozciik kart1 verilir.

07 Tiim gruplar, kendi kartlarinda yer alan 12 sozctigiin gorseli agikta kalacak
bigimde 8 adet kapatma levhasini oyun tablasinin ilgili boliimlerine yerlestirir.

08 Her grup ‘Bagimlilikla Miicadele’ konusunda, kendilerine dagitilan kartlardaki
sozciik gruplarmi kullanarak bir resim ¢izer ya da bir metin yazar. Grup
sozclileri tasarlanan metin ve resimleri sinifla paylasir.

09 Hazirlanan metin ya da resimler grup sozciileri tarafindan smifa sunulur.

10 Ogretmen grup sunumlar1 bitince kisa bir degerlendirme yapar ve arag-gereci
toplar.

Ongoriilen Siire

Nr. | Etkinlik Ongoriilen siire
01 | Oyun 20 dk.

02 | Metin yazma ya da resim ¢izme 8 dk.

03 | Grup paylagimlar 10 dk.

04 | Kisa degerlendirme 2 dk.

05 | TOPLAM 40 dk.

Kutu icerigi: KABUTAPA oyun tablasi, 8 kapatma levhasi, 6 sozciik kart1, anahtar
sozciik karti, bagimlilik kitab1, A4 biiyiikliiglinde lamine edilmis 25 sablon, 6,5 m
uzunlugunda ¢camasir ipi, 25 mandal

Aciklama: Hedef grubunun 6zelliklerine gore dnerilen kurallarda, 6nerilen siirecte ve
ongoriilen siirede gerekli degisiklikler yapilabilir. Ciinkii egitsel KABUTAPA oyununun
yapist geregi soz konusu farkli kosullara uyarlama olanagi bulunmaktadir.
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BOLUM 11

CAMASIR iPi TEKNIGININ OGRETIM SURECLERINDE
KULLANIMI

Ogrenme siirecinde ya da 6zellikle dil 6gretiminde atilacak her adimin yazili, sozlii
ya da arag-geregle ortaya konmasi 6nemlidir. Camasir Ipi Teknigi genelde asagida
belirtilen on asamadan olugmaktadir:

01. Camasir ipi Tekniginde kullanilan 25 flag kartin, 6,5 m uzunlugunda bir
¢amasir ipinin, 25 ¢amasir mandalinin, bos bir yogurt kabinin, iki ¢ivinin ya da
cengelin, bir masanin, bir sandalyenin saglanmast,

02. Camagsir ipi Tekniginde kullamlan arag-gerecin tanitilmas,
03. 25 flas kartin camasir mandallart yardimi ile ¢amasir ipine asilmasi,

04. 25 flag karttaki sozctiklerin ti¢ dilde aym anda bireysel ya da toplu olarak
okunmasi,

05. 25 flas karttaki resimlerin ikiser kisilik gruplarda betimlenmesi,
06. Bireysel ya da grupca resimler ile ilgili metinlerin hazirlanmasi,

07. Bireysel ya da grupca resimler ile ilgili hazirlanan metinlerin diger dillere
¢evrilmesi,

08. Camagsir ipi Tekniginde kullamlan arag-gerecin bir posterde ya da duvar
gazetesinde yer almast,

09. Kullanilan materyallerin toplanip bireysel olarak bir diyalog baglaminda
ogretmene teslim edilmesi ve

10. Etkinlik siirecinde edinilen veriler 1s1381nda gerekli diizenlemelerin yapilmasi.

Bu on asamay1 hedef grubun hazir bulunusluk diizeyine gore diizenleme, baska bir
deyisle degistirme, olanagi bulunmaktadir.

Camagir Ipi Tekniginin ayn1 zamanda ¢ok yonlii, 6gretmen — 6grenci ve dgrenci —
Ogrenci arasinda iletisim saglama islevi de bulunmaktadir. Bu iletisimin etkili olmast
icin gerekli planlar yapilir ve materyaller hazirlanir. Burada 25 flas kartin gamasgir
mandallar1 yardimi ile ¢amasir ipine asilmasi, tekrar toplanmasi ve etkinligi
diizenleyen kisiye verilmesi agamalar1 agiklanacaktir.

Birinci asamada kisa bir diyalog ile Camasir ipi Tekniginde kullanilan arag -
gerecler gosterilir ve adlart Tiirkge, Almanca ve Ingilizce olarak &grenilir. Ikinci
asamada belirli konusma kaliplar1 ve camasir mandallart ile flag kartlar camasir ipine
asilir. Bu asamada eylemlerin ve seslendirmenin (konusmalarin) eszamanli olmasina
o0zen gosterilir. Bu asamada da belirli konusma kaliplar ile flag kartlar ¢camasir
ipinden alinir ve 6gretmene verilir.
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Camagsir ipi ahstirmasinda kullanilan konusma kaliplari: Flas kartlar asiliyor.
Redewendungen fiir die Ubung mit der Wiische-Leine*“: Die Flashkarten (Lernkarten) werden gehéingt.
Idioms for the exercise with the “clothesline”: The flash cards are hung.

Nr. | Tiirkce Deutsch English

1 Bunlar 25 flas kart. Das sind die 25 Flashkarten These are 25 flash cards.

2 Bir flag kart aliyorum. Ich nehme eine Flashkarte. | am taking one flash card.

3 Numarasi 04. Die Nummer ist 04. It’s number is 04.

4 Ortada resim. In der Mitte ist das Bild. Picture is in the middle.

5 Solda Tiirkgesi. Links ist Tiirkisch. Turkish is on the left.

6 Ustte Almancasi. Oben ist Deutsch. German is above.

7 Sagda Ingilizcesi. Rechts ist Englisch. English on the right.

8 Tiirkgesi “bisiklet”. Auf Tiirkisch ist es “bisiklet”. In Turkish, it’s “bisiklet”.

9 Almancasi “das Fahrrad”. Auf Deutsch ist es “das Fahrrad”. In German, it’s “das Fahrrad”.
10 Ingilizcesi “bicycle”. Auf Englisch ist es “bicycle”. In English it’s “bicycle”.

11 Bir ¢amagir mandali aliyorum. Ich nehme eine Wischeklammer. | am taking one clothespin.

12 Camagir ipine gidiyorum. Ich gehe zur Wischeleine. 1 am going to the clothesline.
13 Flas kart1 astyorum. Ich hinge die Flashkarte auf. | am hanging the flash card.
14 Flag kart camasgir ipinde asili. Die Flashkarte hingt an der Wischeleine. | The flash card is hung on the clothesline.
15 Sira sende. Du bist dran. It is your turn.

16 Tesekkiirler. Dankeschon. Thank you.

17 Onemli degil. Bitte schon. That’s all right (OK). Not at all.
18 Bunlar 25 flas kart. Das sind die 25 Flashkarten These are 25 flash cards.

19 Bir flag kart aliyorum. Ich nehme eine Flashkarte. | am taking one flash card.

20 Numarasi 10. Die Nummer ist 10. It’s number is 10.
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Flas kartlar, camasir mandallari, camasir ipi ve yogurt kabi 6gretmene veriliyor.
Redewendungen fiir die Qv::w mit der ,,Wische-Leine*
Die Flashkarten, Wischeklammern, die Wiische-Leine und der Joghurtbecher werden dem Lehrer iibergeben.
Camagir ipi ahstirmasinda kullanilan konusma kaliplari:

Idioms for the exercise with the “clothesline”

The flash cards, clothespins, the clothes line and the yoghurt pot are given to the teacher.

Nr. | Tirkce Deutsch English

1 Merhaba Martin. Guten Tag Martin. Hello Martin.

2 Sizin i¢in bir flag kart getirdim. Ich habe fiir Sie eine Flashkarte gebracht. | | brought one flash card for you.

3 Numarasi 04. Die Nummer ist 04. It’s number is 04.

4 Ortada resim. In der Mitte ist das Bild. Picture is_in the middle.

5 Solda Tiirkgesi. Links ist Tiirkisch. Turkish is on the left.

6 Ustte Almancasi. Oben ist Deutsch. German is above.

7 Sagda Ingilizcesi. Rechts ist Englisch. English is on the right.

8 Tiirkgesi “bisiklet”. Auf Tiirkisch ist es “bisiklet”. In Turkish, it’s “bisiklet”.

9 Almancasi “das Fahrrad”. Auf Deutsch ist es “das Fahrrad”. In German it’s “das Fahrrad”.

10 Ingilizcesi “bicycle”. Auf Englisch ist es “bicycle”. In English it’s “bicycle”.

11 Bu da ¢amagir mandali. Und dieses ist die Wascheklammer. And this is a clothespin.

15 Sira sende. Du bist dran. It is your turn.

16 Tesekkiirler. Dankeschon. Thank you.

17 Onemli degil. Bitte schon. That’s all right (OK). Not at all.

18 Merhaba gretmenim. Guten Tag, Herr Lehrer. Hello my teacher.

19 Merhaba Angelika. Guten Tag Angelika. Hello Angelika.

20 Bunlar 25 flag kart, 25 ¢amagir mandali | Das sind 25 Flaschkarten, 25 These are 25 flash cards, 25 clothespins
ve bir camasir ipi. Wischeklammern und eine Wiéscheleine. | and one closthesline.

21 Tesekkiirler. Dankeschon. Thank you.

22 Onemli degil. Bitte schon. That’s all right (OK). Not at all.
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die Familie
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der Freund

Bu resim ile ilgili 5 Tiirkce, Almanca ve ingilizce ciimle yaziniz.
Schreiben Sie iiber dieses Bild 5 Sitze auf Tiirkisch, Deutsch und Englisch.
Write 5 sentences about this picture in Turkish, German and English.

No

Tiirkg¢e

Deutsch

English

01

02

03

05

69




©
(O
Pt
-
o &=
©
LL
7))
(O
©

bicycle

1I9AISI]

70



mobile phone
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das Kind

72




der Arzt
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die Kommunikation
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Bu resim ile ilgili 5 Tiirkce, Almanca ve ingilizce ciimle yaziniz.
Schreiben Sie iiber dieses Bild 5 Sitze auf Tiirkisch, Deutsch und Englisch.
Werite 5 sentences about this picture in Turkish, German and English.
No Tiirkge Deutsch English
01
02
03
04
05
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die Schule
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das Spiel

Bu resim ile ilgili 5 Tiirkce, Almanca ve ingilizce ciimle yaziniz.
Schreiben Sie iiber dieses Bild 5 Sitze auf Tiirkisch, Deutsch und Englisch.
Write 5 sentences about this picture in Turkish, German and English.

No

Tiirkge

Deutsch

English

01

02

03

05
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der Polizist
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Bu resim ile ilgili 5 Tiirkce, Almanca ve ingilizce ciimle yaziniz.
Schreiben Sie iiber dieses Bild 5 Siitze auf Tiirkisch, Deutsch und Englisch.
Write 5 sentences about this picture in Turkish, German and English.
No Tiirkce Deutsch English
01
02
03
04
05
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die Beratung
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Bu resim ile ilgili 5 Tiirkce, Almanca ve ingilizce ciimle yazimz.
Schreiben Sie iiber dieses Bild 5 Siitze auf Tiirkisch, Deutsch und Englisch.
Write 5 sentences about this picture in Turkish, German and English.
No Tiirkce Deutsch English
01
02
03
04
05
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die Liebe
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der Sport




die Gesellschaft

Bu resim ile ilgili 5 Tiirk¢e, Almanca ve ingilizee ciimle yaziniz.
Schreiben Sie iiber dieses Bild 5 Sitze auf Tiirkisch, Deutsch und Englisch.
Werite 5 sentences about this picture in Turkish, German and English.

No

Tiirkce Deutsch English

01

02

03

05
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BOLUM III
EGITSEL OYUNLARIN TASARIMI VE UYGULANMASI
EGITSEL KART OYUNU

Egitsel oyunlar igin gelistirilen materyalleri ¢ok amacghi kullanma olanag:
bulunmaktadir. Ornegin flas kartlar; bellek oyunu (memory game) igin 8 x 8 x 0,4
cm Olgiilerinde kartlara ya da dalya oyunu i¢in 8 x 8 x 1,8 cm dl¢iilerinde oyun
taglarina donistiiriilebilir. Oyun taslari aynmi zamanda bellek oyununda da
kullanilabilir. Bu oyunlar igin flas kartlarin st tarafinda yer alan gorselleri ve
gorsellerin etrafindaki sayilar ile gorsellerin Tiirkce, Almanca ve Ingilizce
karsiliklarim1  almak yeterlidir (Coskun, 2016: 115-125). Dalya oyunu igin
hazirlanacak oyun taglarini bellek oyununda da kullanma olanagi bulunmaktadir.
Bellek oyununda kullanilacak kartlardan ya da oyun taslarindan iki takim
hazirlanmalidir. Kartlarin ve oyun taslarinin bir yiiziinde 00 ile numaralandirilan
anahtar sdzciigiin gorseli, gorselin Tiirkge, Almanca ve Ingilizce karsiliklar1 yer
almalidir. Kartlarin ve oyun taslarinin diger yiiziinde ise islenen konu ile ilgili 24
sozciigiin  gorselleri, gorsellerin Tiirkge, Almanca ve Ingilizce karsiliklari
bulunmalidir. Bellek oyunu i¢in her gruba iki takim (25 + 25 = 50 kart ya da oyun
tag1) verilmelidir. Burada kart oyunu ile ilgili 6zet bilgiler verilmistir.

Egitsel Oyunlarin Onemi
Egitim ve 6gretimde egitsel oyunlarin kullanimu ile ilgili degisik yaklagimlar
bulunmaktadir.

1. Egitsel oyunlar eglendiricidir.

2. Egitsel oyunlar; ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler seve seve (i¢tenlikle)
oynamaktadirlar.

3. Egitsel oyunlar iletisimi desteklemektedir.
4. Egitsel oyunlar yaraticilig1 desteklemektedir.
5. Egitsel oyunlar derste ¢ok zaman almaktadir.

Egitsel Oyunlarin Yararlan

1. Katilimeilar iglenen konuyu simgeleyen anahtar sézciigii ve konu ile ilgili 24
sOzcligili 6grenirler.

2. Katilimcilar 6grendikleri s6zciiklerle tiimceler kurarlar.

3. Katilimcilar 6grendikleri sozciikleri diyaloglarda kullanirlar.

4. Katilimeilar 6grendikleri sdzciikleri okuma metinlerinde kullanirlar.

5. Katilimcilar 6grendikleri sozciikleri alistirmalarda kullanirlar.

Egitsel Kart Oyunu ile ilgili Genel Bilgiler:

Yas gruplari : Cocuklar, gencler ve yetigkinler

Oynayanlarin cinsiyeti: Kiz — erkek karisik

Oyuncu sayisi : Her grupta 3 ya da 5 oyuncu

Hakem sayis1 : Her grupta 1 hakem segilir.

Oyun materyali : 50 kart, 1 yazi-tura madalyonu ya da bir zar

Oyun yeri : Etkinliklerin yapilabilecegi uygun bir yer

Gerekli mobilya : Her grup i¢in en az 50 kartin si§acagi bir masa ve bes
sandalye
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Egitsel Kart Oyununun Kurallar

01. Katilimeilar beser kisilik gruplara ayrilir. Grup liyelerinden biri hakem ve
digerleri oyuncu olur.

02. Hakem oyun kurallarini agiklar ve her oyuncuya bir ¢alisma yaprag: verir.

03. Hakem; iki takim (50 adet) karti karisik bir bigimde masaya koyar. Kartlarin
iizerinde bulunan anahtar sézciigiin gorseli, 00 numarasi, Tiirk¢e, Almanca ve
Ingilizce ad1 yukariya ve konu ile ilgili gorsellerin numaralar1, Tiirkge, Almanca
ve Ingilizce karsiliklarinin oldugu yiiz ise asagiya bakacak bicimde masanin
iistiine konur.

04. Oyun; saat yelkovani yoniinde oynanir. Oyunu baslatacak kisi yazi-tura
madalyonu ya da zar ile belirlenir.

05. Oyunun amact; 50 kartin arasindan ¢iftleri bulmak, islenen konuda gecen anahtar
ve 24 sozcigii t¢ dilde 6grenmektir.

06. Birinci oyuncu iki kart1 agar, diger oyunculara gosterir, kartlarin iizerindeki
numaralar1, gorsellerin Tiirkge, Almanca ve Ingilizce karsiliklarini okur.

07. Eger agilan iki kart ayni ise, kartin {izerindeki numaraya gore gorselin Tiirkge,
Almanca ve Ingilizcesini ¢aligma yapragindaki listeye yazar ve iki karti masanin
bir kosesine koyar.

08. Kartlar1 agan oyuncu, ayni iki kart agtig1 stirece oyuna devam eder. Ayni iki kart
agmadiginda kart agma sirasi1 bir sonraki oyuncuya gecer.

09. Oyunun sonunda eslestirdigin kartlar sayilir.

10. Hakemler oyunun sonuglarini sinifla paylasirlar.
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EGITSEL KIZMA BiRADER OYUNU
Tarihsel OyKkiisii

Almanya miizeleri ile bilinen bir iilkedir. Almanya’da 2010 yili verilerine gore
630’u sanat miizesi olmak iizere 6200 miize bulunmaktaydi (Schayan ve Giehle,
2010: 151-153). Aynmi yaymnda miizelerin biitiin insanlik tarihinin sergilendigi bir
kiiltiirel giic alan1 oldugu vurgulanmaktadir. Ozel miizelerin sayisinda bir patlama
yasandig1 belirtilmektedir.

Niirnberg kentindeki Oyuncak Miizesi, Almanya’da 6nemli miizelerden biridir. Bu
miizenin Ozellikle egitim kurumlarina devam edenler tarafindan sik sik ziyaret
edildigi bilinmektedir. Bu calismada Niirnberg Oyuncak Miizesinin, adi Tirkgesi
“Kizma Birader” olan "Mensch &rgere Dich nicht" adli masa oyunu ile ilgili
yayimladigr basin biilteninin Tiirkge cevirisine yer verilmistir. Klasiklesmis bu
oyunun ge¢misten giiniimiize siiregelen 6ykiisii, 2 Temmuz 2004 - 13 Subat 2005
tarihleri aras1 Niirnberg Oyuncak Miizesinde sergilenmistir.

Almanya’da hemen hemen herkes "Kizma Birader" oyununu bilir. Kim ¢ocukluk
yillarinda "Kizma Birader" oynarken o6fke ve hayal kirikligi nedeniyle doktiigii
gbzyaslarii hatirlamaz? Sayisiz insan i¢in "Kizma Birader" oyunu giiglii duygular
ve zarin Ongdriilemez olanaklariyla belirlenen aile oyununun o6ziidiir. "Kizma
Birader" oyunu neredeyse doksan yildir hi¢ degismeyen big¢imiyle piyasada ve
hemen hemen her Alman ailesinin evinde bulunmaktadir. Niirnberg Oyuncak
Miizesi, Schmidt Oyun Limited Sirketinin (Schmidt Spiele GmbH'nin) destegiyle
yeni 6zel sergisinde klasiklesen oyunun tarihsel 6ykiisiinii ve bu oyundan tiiretilmis
benzer oyunlar1 sergiliyor. Sergi Hindistan’a kadar uzanan en eski kdkeni ile
Avrupa’daki oyunun degisik bigimlerinin izini siirliyor ve aym zamanda oyunun
duygular iizerindeki etki alanlarini aydinlatiyor.

“Kizma Birader” oyununun giliniimiize uzanan gegmisi asil olarak 20. yiizyilin ilk
yillarinda Miinih’te isgilerin yogun olarak yasadigi Giesing semtinde basladi.
Sozlesmeli olarak c¢alisan Josef Friedrich Schmidt (1871-1948), ii¢ ¢ocugunu
oyalamak i¢in "Eile mit Weile" (“Acele ise Seytan Karisir”) ve bir strateji oyunu
olan "Ludo" oyunlarindan yola ¢ikarak bir oyun olusturdu. Onciilerin bir dizi
taktiksel ve stratejik incelikleri bir tarafa birakarak oyunun hizli bir bigimde
ilerlemesi ve piyonlarin disar1 atilmast amaciyla tasarlanmis bir zar oyunu gelistirdi.
Unutulmaz grafik tasarimi ve 6zgiin baglik gercekten yeniydi.

Baslangicta kiigiik atolyesinde gerceklestirdigi ilk baskilar1 sadece yakin ¢evresi i¢in
yapilmisti. Ticari iiretim, Schmidt Oyun Yayimevinin (Schmidt Spieleverlag) resmi
kurulus yili olan 1914'te basladi. Birinci Diinya Savagi’nin baginda "Kizma Birader"
heniiz az biliniyordu. O dénemde, 6zel bir girisimle cephelerdeki askerler i¢in "savag
hediyeleri" denilen biiylik sayida ayni bagis toplandi. Tahta ve karton oyun tablalar
da istendiginden, J. F. Schmidt 3000 oyununu orduya ve askeri hastanelere
bagisladi. Ordu postast yoluyla gonderilen mektuplar ve karikatiirler, yeni oyunun
askerler tarafindan benimsendigini kanitlamaktadir.

Atilim barigla geldi: Daha 1920'lerin baglarinda bir milyon "Kizma Birader" oyunu
tiretildi. Cok sayida yayinci, daha sonra 6zgiin oyunun devam eden bagarisindan
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intihal (asirma) ve taklitler (6ykiinmeler) yoluyla kazang elde etmeye calisti. Yasal
olarak yalnizca adini ve tasarimini koruma olanagi vardi, ancak oyun kurallarmi
koruma olanagi yoktu. On yillar boyunca, “Der Mann muss hinaus” ["Atin adami
gitsin"] ya da "Mensch, verdriick dich" [Adamim, ¢ik buradan] gibi benzer adlarla
oyunlar yeniden ortaya ¢ikt1. Kurallar1 olan "Kizdirma oyunlart" iyice yayginlasti.

Sadece oyunun adi bile, bu oyunla ilgili olarak genis bir duygu yelpazesini
yansitmaktadir. Bu oyundan yapilan asirma oyunlar sonucta Schmidt Oyun
Yaymevinin 6zgiin oyununa zarar vermek soyle dursun onun daha ¢ok taninmasini
sagladi: Simdiye kadar “Kizma Birader” oyunundan yaklagik 70 milyon kopya
satildi. Sirket, 1997 yilina kadar sirket kurucusunun ailesi tarafindan yonetildi.
Schmidt Oyun Yayinevi anilan tarihten bu yana, Berlin'deki Blatz Grubunun (Blatz
Gruppe) biinyesindedir.

“Kizma Birader”, zar ile oynanan masa oyunlar: tiirlinden biridir. Heniiz doksan
yilik ge¢misi olan bir oyundur, bununla birlikte kokleri Hindistan'da "Chaupad"
adryla bilinen bir oyuna kadar uzanmaktadir. Bugiin hala Hintlilerin ulusal oyunu
olan, 6zgiin olarak dini ve sembolik icerige sahip bu karmagik “ilerle-dur-geri git
oyununun”, yaklasik 2000 yillik gelenegi bulunmaktadir. Bu oyunun, Hindistan ve
baska Asya iilkelerinde ¢ok sayida eski ve yeni tiirevleri ve adlart bulunmaktadir.
Hindistan'a seyahat edenler "Chaupad" oyununu Avrupa ve ABD'ye getirdi. Bu
iilkelerde Hint “ilerle-dur-geri git oyunlarinin™ ortak terimi "Pachisi" ortaya ¢ikti.
"Eile mit Weile" ya da "Ludo" gibi o6zellikle basit Pachisi tiirevleri 19. yiizyilda
piyasaya siiriildii. Ancak bu ¢ok eski, ancak yine de hep yeni kalmig olan bu oyun,
yalnizca Josef Friedrich Schmidt tarafindan gelistirilen bigimiyle ve 1914'ten beri
kullanilan "Kizma Birader" adiyla tanindi.

"Kizma Birader" duygularin oyunudur. Bu oyunun basarisi; kusursuz kurallarin ve
zarin Ongoriilemez olanaklarinin ustaca karigimina dayanmaktadir. Anilan oyun,
sapmalar olmaksizin, taktiksel incelik ve stratejik diisiinme yoluyla genclerin ve
yaslilarin dogrudan dogruya duygularina hitap etmektedir. Sasirtici bir bigimde,
oyun piyonlarin renklerinin ifade ettigi simgelerde ve bu simgelere yiiklenen
anlamlarda, oldukc¢a farkli duygular ve karakter o6zellikleri disa yansimaktadir:
Kirmizi saldirganlik ve gurur, yesil umut ve kendine giiven, sar1 6fke ve heyecan,
mavi sakinlik ve dinginlik. Bu anlamda "Kizma Birader” oyunu; aglamadan -
sizlamadan kaybetmeyi 6grenmek i¢in basit bir ricadan daha fazlasidir. Bu, altilarin
gelmemesine ve siirekli beklemeye ya da geri donmeye karsin, ayn1 umutla yagama
egemen olmaya bir ¢agridir.

Sergideki Onemli 6zel koleksiyonlardan c¢ok sayida oyun, klasiklesen bu aile
oyununun ge¢cmisten giliniimiize kadar gegirdigi asamalarin oykiisiinii belgeliyor.
Elbette, kendiniz de oynayabilirsiniz. Gergekten kendinizi filmdeki Heinz Rithmann
ya da Gerhart Polt gibi kizdirabilirsiniz.

Bir yazma yarigmasi cergevesinde, "Kizdirma oyunu" ile ilgili en giizel oykiiler
araniyor. Yazmak istemeyenler, varsayimda bulunabilir. Ozel bir vitrinde kag tane
piyon bulunmaktadir? Degerli ayni 6diiller; en azindan kazananlar igin 6fkelenmek
sevinme giivencesi vermektedir. Kizma birader oyununu 6gretim bilgisinden yola
¢ikarak derste ve egitsel etkinliklerde egitsel bir oyuna doniistirme olanaklar
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bulunmaktadir. Boyle bir ¢aligma igin 15 alt basliktan olusan ders planlama taslagi
onerilmektedir (Coskun, 2018: 1- 26).

Egitsel Kizma Birader Oyununun Ozellikleri

Kizma Birader, yukarida da belirtildigi gibi en yaygmn klasik Alman masa
oyunlarindan biridir. Bu oyun bir Hint masa oyunu olan Pachisi ile benzerlikler
gostermektedir. Anilan oyun, Avrupa iilkelerinde "Ludo" olarak bilinir. Masa
oyunlar1 ozellikle kalabalik arkadas gruplar1 arasinda, evde, kafelerde, cocuk ve
genclik merkezlerinde oynanmaktadir. Avrupa iilkelerinde bu tiir oyunlarin yaklagik
200 yildir egitim kurumlarinda da oynandigi bilinmektedir. Tiirkiye’de bu tiir
oyunlarin okuldncesi egitim kurumlarinda oldugu gibi diger egitim kurumlarinda da
oynanabilecegi diisiiniilmektedir. Kizma Birader, hem geleneksel hem de oldukca
eglenceli bir oyundur. Ozellikle arkadaslarla birlikte neseli zaman gecirmek icin
Kizma Birader oyunu tercih edilmektedir. Kizma Birader oyunu, genelde serbest
zamanlart degerlendirmede kullanilmaktadir. Bu c¢alismada Kizma Birader
oyununun egitsel bir oyun olarak ise kosulmasi hedeflenmektedir.

Egitsel Kizma Birader Oyun Tahtasinin Betimlenmesi

Ag¢iklama: Kizma Birader Oyun Tahtasinin, kurgusu aymi kalmakla birlikte
uygulamada degisik tasarimlari bulunmaktadir. Bu metinde Schmid markasi temel
alinmistir. Ogrencilerin asagidaki 15 maddeden olusan yonergenin 1s1ginda dnerilen
taslagi (deseni) A3 biiyiikligiinde kareli bir kagida aktarmalarmin; okudugunu
anlama, kavrama, uygulama, analiz, sentez, degerlendirme ve gelistirme baglaminda
yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu uygulama ile 0Ogrencilerin &zellikle
yaraticiliklar1  desteklenecektir. Boyle bir etkinlik i¢in Ogretmenin internette
bulunmayan yeni bir Kizma Birader tiirevleri tasarlamasi dnerilmektedir.
W .

Helin Maya, Akif Hilal, Derin Lara ve Kerim Can ve hakem Birsen Coskun Oztiirk
Kizma Birader oyunu ile neseli zaman gecirmenizi ve etkin 6grenmenizi dilerler.
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Her Gruba Verilen Egitsel Kizma

‘ " Birader Oyununun Ogeleri
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01. Masada kullanilan Kizma Birader Oyun Tahtas1 distan disa 35 x 35 cm, igten
ice ise 28,5 x 28,5 cm dlgiilerinde bir kare bigimindedir.

02. Tablanin {izerinde karenin kenarlarina ortal1 ve art1 (+) bigiminde bir desen
bulunmaktadir.

03. Tablanin tizerindeki biitiin desenler, ¢ap1 1,8 cm olan 70 daireden olugsmaktadir.
04. Dairelerin 401 artinin her 4 kolunda birbirine paralel 3 sira olarak dizilidir.

05. Dort kolun disinda, bir zincirin pullari gibi bir birbirini izleyen beyaz 40 daire,
bir biitlinliik olusturmaktadir.

06. Dort kolun iginde yer alan 16 dairenin dordii kirmizi, 4°{i mavi, 4’4 sar1 ve diger
41 ise yesil renktedir. Bu daireler oyun tablasindaki giivenli bdolgeleri
olusturmaktadir.

07. Bu daireler, ayn1 zamanda oyun siirecinde erisilecek hedef noktalari olarak
adlandirilmaktadir.

08. Dort kolun birbirini izleyen dairelerin disinda, kuyruk kismi 1’inci dairenin
bagindan itibaren ve ok kismi 2’inci dairenin sonuna kadar uzanan 4 ok
bulunmaktadir.

09. Oklar saat kadranindaki yelkovan yoniinde konumlandirilir.
10. Oklarin her biri, bitigigindeki kolun i¢indeki dort daire ile ayni renktedir.

11. Oyun tablasinin her kosesinde depo, park yeri ya da kale olarak adlandirilan 4,5
x 4,5 cm Olgiilerinde 1 alan bulunmaktadir. Bu 4 alan birer ¢ergeve igine alinir.

12. Bu depo, park yeri ya da kale olarak adlandirilan 4 alana, oyun baslamadan 6nce,
ayni renkte ve 1,3 cm ¢apinda olan piyonlar yerlestirilir.
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13. Depo, park yeri ya da kale olarak adlandirilan 4 alandaki 4’er daire, her alana en
yakin okun, dolayisiyla okun konumlandigi kolunun igindeki 4 daire ile aym
renktedir.

14. Tasarimin ortasinda 3 x 3 cm Olciilerinde 6rnegin oyun baslamadan zarin
konabilecegi bir alan olugsmaktadir.

15. Bu alan ayn1 zamanda tasarimin dogru yapilip yapilmadiginin bir gostergesidir.
Kizma Birader Oyununun Amaci

01. Zaman1 anlamli bir bigimde kullanmak,

02. Piyonlar1 en kisa siirede ayni renkteki giivenli bolgeye ulastirmak ve

03. Ders planinda dngoriilen etkinlikleri gergeklestirmektir.

Oyun Grubunun Olusumu

Kizma Birader2 ya da 4 oyuncu ile oynanmaktadir. Egitsel oyun olarak ise
kosuldugunda ise 4 oyuncu ve bir hakem o6nerilmektedir.

Egitsel Kizma Birader Oyununun Kurallari

01. Egitsel Kizma Birader oyunu 20 dakika siirer.

02. Biitiin grup tyeleri istediklerinde oyunun siiresi 20 dakika daha uzatilir.
03. Smuftaki 6grenciler beser kisilik gruplara ayrilir.

04. Her grupta dort 6grenci oyuncu ve bir 6grenci hakem olur.

[Zamani etkili kullanmak i¢in hakemlerin oyun kurallarini etkinlikten 6nce
kiictik bir grupta 6grenmeleri 6nerilmektedir.]

05. Hakem 6gretmenden aldig1 arag-gereci masaya koyar, oyunun kurallarini ve
planlanan etkinlikleri agiklar.

06. Her oyuncu ayni renkteki 4 piyonunu depo, park yeri ya da kale olarak
adlandirilan alana koyar.

07. Oyunu baslatacak oyuncu, zar ile belirlenir. En biiyiik say1y1 atan oyunu baslatir.

08. Ayni zamanda diger oyuncularin sirasi belirlenmis olur. Ciinkii diger oyuncular,
yelkovanin hareket yoniinde sirayla oyuna katilirlar.

09. Ayni dairede iki piyon bulunamaz.

10. Yarigmacinin piyonu ayni daireye geldiginde, burada bulunan piyon kendi
deposuna (park yerine ya da kalesine) gonderilir.

11. Bu eyleme "piyonu geri gonderme" denir.

12. Oyuncu zar ile her 6 attiginda 1 piyonu oyuna sokabilir ve her atilan 6 sayisi,
oyuncuya bir daha zar atma hakk1 verir.

13. Piyonlar 6 atildiginda oyun alanina konur.

14. Daha 6nce 6 atan oyuncular, oyun siirecinde altidan kiigiik say attiklarinda,
oyun alaninda bulunan piyonlarimn hareket ettirebilirler.
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15. Gerektiginde oyun alaninda bulunan piyonlarin {izerinden atlanir.

16. Alt1 atan oyuncu 6ngoriilen etkinliklerden birini (6rnegin sozciik listesinde yer
alan bir sdzciikle bir tiimce kurmasi) gergeklestirir.

17. Hakem gergeklestirilen etkinligi 6grenci yapragina isler (yazar).

18. Oyunun basinda belirlenen stire dolduktan sonra hakem oyunun sonucunu diger
gruplarla paylasir.

19. Grup liderleri arag-gereci toplar ve 6gretmene teslim eder.
20. Ogretmen ve dgrenciler birbirlerine etkinlikten dolay: tesekkiir ederler.
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EGITSEL KAST OYUNU
Giris
Egitsel oyunlar, genellikle ders ve derslerle ilgili etkinlikleri daha ¢ekici duruma
getirmek, 6grenmeyi kalict kilmak ve yaraticiligi desteklemek amaciyla kullanilir.
Egitsel oyun kurallarinin anlasilir bir bi¢imde yazilmasi ve uygun ara¢ - gerecin
(materyalin) gelistirilmesi 6zellikle 6gretim bilgisi agisindan 6nemlidir. Derste ve
egitim — ogretim etkinliklerinde kullanmak amaciyla egitsel kast oyunu tasarlandi.
Kast sozciigii Hindistan’daki kast sistemi diistincesinden uyarlandi. Hindistan’daki
kast sistemi, genelde piramit bigiminde gosterilmektedir. Kast sozciigii, ayricaliklar
acisindan yukaridan asagiya dogru kesin oOlgiilerle sinirlanmis bulunan, en koyu
bicimiyle Hindistan’da goriilen toplumsal siniflarin her biridir (Tiirk¢e Sozliik, 2011:
1344). Tirk¢eye kast olarak gecen bu sozciigiin degisik dillerdeki karsiligi asagida
belirtildigi gibi verilmektedir:
Ingilizce : caste Esperanto: kasto Fransizca: caste
Italyanca: casta Katalanca: casta Isvegge : Kast
https://www.wortbedeutung.info/Kaste/ Erigim tarihi: 03.04.2021

Bu egitsel oyunun tasariminda ise posta kutusu ile gekmecenin fiziki goriintiisiinden
ve sarmal Ogretim yaklasgimindan esinlenilmistir. Egitsel kast oyununda, asagida
goriildiigii gibi her bir kart1 simgeleyen ve kare bigiminde olan 8 x 8 cm 6l¢iilerinde
25 ¢erceve bulunmaktadir. Bu nedenle egitsel kast oyun tahtasi 25 cergeveye
boliinmistir. Oyun tablasimin  ortasinda; konuyu simgeleyen, 00 ile
numaralandirilmig, resmin Tiirkce, Almanca ve Ingilizcesi yazili anahtar sdzciik
kart1 yer almaktadir.

Egitsel Kast Oyunu Tablasi

16 17 18 19 20

15 04 05 06 21

14 03 07 22

13 02 01 08 23

12 1" 10 09 24
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Kart Deseni: Kartin 6n yiizii Kartin arka yiizi

Egitsel Kast Oyununda ise kosulan 25 kartta iistteki desen kullanilmaktadir.
Anahtar sozciik kartinin iki yiiziinde ayni desen bulunmaktadir. Bu kart tizerindeki
yaz1 ve resim konuyu genel anlamda simgelemelidir. Kartin ortasinda resim, altinda
00 numarasi, solunda resmin Tiirkgesi, iistiinde Almancas1 ve saginda Ingilizcesi
bulunmaktadir.

Diger 24 kartin her birinin bir yiiziinde anahtar sézciigiin deseni ve diger yiiziinde
ise s6z konusu sdzciigii simgeleyen resim, resmin Tiirkce, Almanca ile Ingilizcesi ve
yine s6z konusu numara bulunmaktadir. Oyun siirecinde konu ile ilgili ve 1’den 24’¢
kadar numaralandirilmis diger 24 kart, anahtar sézciik kartinin gevresinde art arda
dizilmektedir.

Egitsel kast oyununun tanitim ¢alismalar1 i¢in Cankiri’nin Yaprakl ilgesi mutfaginin
yaygin yemeklerinin goriintiilerine yer verilmistir (Ersan, 2020: 262-273; Coskun,
2021). Genel olarak egitsel kast oyununu degisik konularin islenmesinde kullanma
olanag1 bulunmaktadir. Egitsel kast oyununun derste kullanilmasiyla 6grenmenin
kalict olacagi diigiiniilmektedir. Asagida egitsel kast oyununun 25 kurali yer
almaktadir

Egitsel Kast Oyununun Kurallar
01. Egitsel kast oyunu, besli gruplarca oynanir.
02. Her bes grup tiyesinden biri hakem ve diger dort iiye bireysel oyunculardir.

03. Egitsel kast oyunu; 8 x 8 cm 0l¢iilerinde 25 ¢erceveye (kareye) boliinmiis bir
egitsel kast oyun tablasi, 25 kart, bir zar, bir sozciik-tiimce listesi ve kurallarin
bulundugu kagit ile oynanir.

04. Oyun tablasimin ortasindaki ¢erceve, anahtar sozciik karti i¢in ongoriilmiistiir.
05. Hedef grup olarak ilkokul 3. sinif ve iistii 6grenciler onerilmektedir.

06. Oyun siiresi: Hedef grubunun hazirbulunusluk durumuna bagli olarak 15-20
dakikadir.

07. Her grupta dort oyuncu kare bir masanin etrafina oturur.
08. Her hakem, kendi grubunun oyun masasinin yakininda yerini alir.

105



09. Oyunu diizenleyen; her hakeme oyun igin gerekli arag-gereci (materyali) igeren
bir paket verir.

10. Her hakem; oyun tahtasini, 25 karti, dort sdzciik-tiimce listesini, zar1 ve oyun
kurallarinin bulundugu kagidi masaya koyar.

11. Her hakem oyunun kurallarin sesli okur.

12. Her hakem, anahtar sdzciik kartini oyun tablasinin ortasina yerlestirir ve diger 24
kart1 karisik bir deste olarak masanin iistiine koyar.

13. Zarla en yiiksek sayry1 atan oyuncu oyunu baslatir.

14. Oyun saat yoniinde oynanir.

15. Oyuncu ilk atista alt1 atamazsa, zar atma siras1 solunda oturan oyuncuya geger.

16. ilk atista alt1 atan oyuncu; destenin en istteki kart: alir, karttaki say1y1, resmin
Tiirkge, Almanca, Ingilizcesini okur ve karti1 oyun tablasindaki ayni numarali
karenin iistiine koyar. Clinkii kural geregince kartin numarasi ile {izerine konan
karenin numarasi ayni olmalidir. Daha sonra sozciikleri sozciik-tiimce listesinin
say1 siitununa yazar ve zar1 yeniden atar.

Oyuncu kart1 istedigi ya da birden fazla dilde soyle betimleyebilir: Kartin
ortasinda bir resim, altta numaras ... , solda Tirkge ..., Ustte Almanca ..., sagda
Ingilzce .... karsilig1 bulunmaktadir. Karti, oyun tablasindaki ... numaranin
tistiine koyuyorum. Bakiniz, bir daha alt1 atacagim.

17.0yuncu yeniden alti atarsa, Gistten bir kart alir, kartin tizerindeki say1y1, resmin
Tiirkge, Almanca ve Ingilizcesini okur ve karti oyun tablasindaki ayni numarali
karenin iistiine koyar. Daha sonra sozciikleri s6zciik-tiimce listesinin say1
stitununa yazar. Oyuncu yeniden zar atar ve ayni isi yeniler.

18. Oyuncu zarla yeniden alt1 atamazsa zar1 solundaki oyuncuya “Simdi sira
sendedir.” diyerek verir.

19. Sirasi gelen oyuncular da ayn1 bigimde oynarlar.

20. Oyun 15 dakika sonra durdurulur.

21. Her oyuncu, listedeki sayilari, yazdigi Tiirk¢e, Almanca, Ingilizce tiimceleri ve
onceden kararlagtirilmigsa tiimceleri okur.

22. Tiim oyuncular alkiglanir.

23. Oyun; belirlenen siirenin sonuna kadar devam eder.

24. Hakemler, her grubun etkinlik sonuclarini sinif ile paylasirlar.

25. Oyunu diizenleyen kisi; hedef grubun hazirbulunusluk diizeyine gore,
ogrencilerin, listeye yazilan sdzciiklerle timce kurmalarini ve ayrica
tiimcelerdenmetinler olusturmalarini isteyebilir.

Kaynakca
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EGITSEL DOKUZTAS OYUNU
Dokuztas Oyununun Tarihcesi

Masa oyunlari iginde en yaygin olanlardan biri dokuztas oyunudur. Bu oyun genelde
serbest zamanlar1 degerlendirmede kullanilmaktadir. Giiniimiizde dokuztas oyunu,
egitim kurumlarinda 6grenenler arasinda iletisimi giiclendirmek ve Ogrenilenleri
tekrar yoluyla pekistirmek amaciyla yaygin bir bigimde ise kosulmaktadir. Dokuztag
oyunu ile ilgili ayrintili bir ¢aligma Bosch firmasinin destekleriyle yapildi (Coskun,
2004). “Bagimlilikla Miicadele Olanaklar1 —Cankir1 Yaprakli Ornegi” kitabr icin;
anilan calismadan bir derleme yapildi. Bu derleme siirecinde metinde dilsel
diizeltmeler yapildi ve uygulamadaki deneyimler yansitildi. Anilan oyunun adi
“dokuz” sayist ile “tas” sOzcligiinden olugmaktadir. Oyunun adi bir kavram
oldugundan iki sdzciigiin “dokuztas” biciminde bitigik yazilmasi 6nerilmektedir. Her
bir tag soz konusu oldugunda ise, say1 ve sozciik dokuz (adet) tas bigiminde ayri
yazilmalidir (bkz. Piskiilliioglu,1995: 483).

Dokuztas, adindan da anlagildigi gibi dokuz tasla oynanan ve taslarin yerleri ile
yiriime yollar1 gizgilerle gosterilen bir strateji oyunudur (Meydan Larousse, 1992:
446). Baska bir tamm sOyle yapilmaktadir: Boncuk ya da deniz hayvanlarinin
kabuklariyla oynanan ve dokurcun olarak da adlandirilan bir oyundur. Dokuz tasla
oynanan ve taslarin yerleriyle yiiriitme yollar1 ¢izgilerle gdsterilen bir oyundur. Bu
oyunun Ingilizcesi “A kind of game played with small stones or shells” olarak
yazilmaktadir (Tuglaci, 1978: 616). Dokuztas oyunu genelde iki kisi arasinda
oynanmaktadir. Her oyuncu kendine ait dokuz tas ile oynar. Genelde taslardan
dokuzunun siyah ve diger dokuzunun beyaz renkte olmasi yeglenmektedir.

Kaynak: Tuglaci, 1978: 616
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Dokuztag oyun tablasinda 24 kesigsme noktast bulunmaktadir. Ayrica ii¢ karenin
ortasinda bir diizlem olugsmaktadir. Coskun’un (2006: 15-16; 2018: 12-14) uyarladig
ya da gelistirdigi 6zgiin egitsel oyunlarda irdelenen konuyu simgeleyen ve 00 ile
numaralandirilan bir anahtar sézciik ile yine irdelenen konu ile ilgilili 1’den 24’e
kadar numaralandirilan 24 sdzciik kullanilmaktadir. Anahtar sézciik 2006 yilinda
yapilan yayindan sonra kullanilmaya baslanmistir.

Dokuztas oyununu tanimayanlarin sayist olduk¢a az olmalidir. Bu oyunun 3000
yillik bir gegmisinin bulundugu diisiiniilmektedir. Ik bulundugu yer ile ilgili bilgiler
celiskilidir. Buna karsin dokuztas oyunu ile ilgili en eski bilgilerin, Kizildeniz’in
batisinda ve Nil nehrinin kiyisinda bulunan Tebe yoresi kaynakli oldugu
belirtilmektedir. Bu konuda Ingiliz oyun arastirmacist R. C. Bell’in savlar1 kabul
gormektedir. Soylenceye (efsaneye) gore Kurna bolgesinde bulunan I. Sethos
tapmagimin (Milattan Once 1303 - 1290 yillar1 arasinda) catisinda degisik oyun
planlar1 (cizimleri) bulunmustur. Irlanda’nin Wicklow kentinde bulunan Cr Bri
Chualann mezarlarindaki buluntulara gére Irlandalilar, dokuztas oyununu tung
devrinden beri bilmektedirler. Cinliler, milattan 6nce yaklasik 551 yilinda dokuztas
oyununun "Yih" olarak adlandirilan basit bir tiirevinden s6z ettikleri bilinmektedir.
Her ne kadar kesin tarihi ve yeri bilinmiyorsa da, dokuztas oyun tablasinin tablet
olarak Truva’da da bulundugu sdylenmektedir. Ugtas ve dokuztas oyunlarmin
gizimleri tagin iizerine keski ile igslenmistir. Ancak dokuztas oyununun, o tarihlerde
nasil oynandig1 ve ¢evreye nasil yayildigi bilinmemektedir.

(o] N
\ | /

AN

£l N
\ | /

AN
\__/

Dokuztas oyun tablasinin genel goriiniimii
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Giintimiize kadar elde kalan en eski dokuztas oyun tablasi Giiney Almanya’da
bulunmaktadir. Bu tablanin yaklasik 1500 yillarinda bulundugu varsayilmaktadir. Bu
oyun; satrang, dokuztas ve tavla oyunlarini iceren, ahgaptan yapilmis ve acilip
kapanabilir bir sandiktir. Almanca “Miihlespiel” olarak adlandirilan dokuztas
oyununun isminin biiyiikk bir olasilikla Latince "merellus" sozciigiinden geldigi
diisiiniilmektedir. Bu szciik Ingiltere’de 6rnegin "morelles" ve bu isimden de bugiin
en ¢ok kullanilan "Nine Men's Morris" sozciiklerinden tiiretilmis olabilir. Fransa’da
dokuztas oyununa "marelle" denmektedir

(http://www.muehlespiel.de/geschichte.htm Erigim tarihi: 5.1.2002).
Egitsel Dokuztas Oyun Yerinin ve Gruplarin Belirlenmesi

Kurallara ge¢gmeden once dokuztas oyununun oynanacagt yer ile ilgili bazi
aciklamalar yapilacaktir. Oyun yeri, acik ya da kapali bir alan olabilir. Ciinkii egitsel
oyunlarin da yer aldigi etkinliklerin sinif disinda da yapilmasi Onerilmektedir.
Dokuztas oyunu ev ortaminda hali, sehpa ya da masada oynanabilir. Egitsel
etkinlikler icin kare masalarda oynanmasinin oyuncular ve hakem arasindaki
iletisimi destekleyecegi distiniilmektedir. Dokuztas oyununda; oyunculara ve
hakemlere verilen oyun kurallart kartlari, iki ayri renkte 18 (2 x 9) adet kiigiik tas
(pul ya da diigme), bir zar ya da bir madeni para ve 6grenci ¢alisma yapraklari
kullanilmaktadir.

1 Egitsel dokuztas oyunu;
a) Iki oyuncu hakemsiz,
b) Dort oyuncu ve bir hakem (D6rt oyuncu iki alt grup olusturur.) ve

c) Alt1 oyuncu ve bir hakem arasinda oynanabilir. Alt1 oyuncu iki alt grup
olusturur.

Eger sinif ¢ok kalabalik degilse dort oyuncu arasinda ve bir hakem esliginde
oynanmast dnerilmektedir.

Ayrica egitsel etkinliklerde kare masalarda oynanmasi tercih edilmelidir.
2. Hakem oyun tablasini masanin ortasina koyar.

3. Hakem oyunculara oyun kurallarimin yazili oldugu kartlar1 ve 18 (2 x 9) kiigiik
tas1 (pulu v.b.) verir.

4. Ovyuna baglayacak kisi ya da grubun belirlenmesi i¢in madeni bir para ya da bir
zar kullanilir.

Yazi-turada dogru tahminde bulunan, zar atmada ise en biiyiik say1y1 getiren,
oyuna baslar.

Dokuztas Oyununun Kurallar

01. Dokuztas, genelde 15 ya da 20 dakika boyunca iki el oynanir ve taraflar birebir
kaldiklarinda oyun bir el uzatilir

02. Dokuztas, bir oyun tablasinda, 18 (2 x 9) tas (pul) ile oynanir.
03. Oyunu baslatacak kisi ya da grup bir madeni para ya da bir zar ile belirlenir.

04. Alt gruplar taslarla oynayacak grup tiyesini belirler. Diger grup iiyesi ya da grup
tiyeleri 6grenci ¢aligma yapraklarina sozciikleri ve tiimceleri yazarlar.
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05. Dokuztas; odaklanmay1 gerektiren bir oyun oldugundan, grupga yapilan
yarigmalarda oyun esnasinda grubun diger {iyeleri oyuna dogrudan etkide
bulunamazlar.

06. Her oyuncu 9 tas (pul) ile oynar. Her grubun kullandig: taslar bagka bir
renktedir. Genellikle 9 beyaz ve 9 siyah tas tercih edilmektedir.

07. Oyuncular ellerindeki taslar1 doniisiimlii olarak birer birer ¢izilen karelerin
kesisen noktalarina koyarlar.

Bir oyuncu her defasinda birden fazla tagla oynayamaz.
08. Oyuncular diger yarigmacilarin taslariyla oynayamazlar.

09. Taglar1 kesigsme noktalarina koyarken ve / ya da dokuz tasin tamami yerlerine
yerlestirildikten sonra, oyunculardan biri, taglarindan ti¢ilinii ayni ¢izgi tizerinde
bir siraya koydugunda, bagka bir deyisle, diiz yaptiginda, diger yarismacinin
taglarindan birini alir. Alinan bu tag oyun tablasinin disina konur.

10. Diiz yapildiginda yarigmacinin diiziinden tas alinmaz. Oyunun sonuna dogru
tiger tas kaldiginda ve oyunculardan biri diiz yaptiginda yarismacinin taslari diiz
konumunda ise, diizden tag alamayacagindan, yarigmacinin oynamasina,
dolayisiyla, diiziinli agmasina olanak taninir.

11. Taslar tabla {izerinde kesisme noktalarina konurken her oyuncu kendisinin en
kisa yoldan diiz yapmasina ve yarigmacinin diiz yapmamasina yonelik stratejiler
gelistirir.

12. Oyuncular ellerindeki (depodaki) 9 tasi bitirdikten sonra, taslarin tabladaki
konumuna gore ¢izgiler lizerinde saga, sola, iceriye ve disartya dogru hareket
edebilirler.

13. Tas siirmede (tasla hareket etmede) her defasinda bir kesisen yerden diger ikinci
kesisen yere kadar gidilir. Ancak her defasinda tek tas ile oynanir.

14. Bir hamleden sonra tagla oynama siras1 diger oyuncuya geger.

15. Ug tas1 kalan oyuncu, yukarida belirtilen kurallar ¢cercevesinde, oyun tablasi
iizerinde her defasinda bir tasla istedigi kesisme noktasina sigraya bilir.

16. Ikinci oyuncu da, tas sayist iice indiginde, bir tagin1 oyun tablasi iizerinde istedigi
kesisme noktasina koyabilir.

17. Oyun siirecinde iki tas1 kalan oyuncu oyunda hedefe ulasmamis sayilir.

18. Oyuncular, oyuna baslamadan dnce &zel kurallar belirleyebilirler. Ornegin, bir
oyuncu yerini degistirdigi tagin1 diger yarigmacinin oynamasindan hemen sonra,
bir hamleden sonra, eski yerine geri koyamaz.

Oyuncular her hamleden sonra bagka bir kesisme noktas1 diisiinmelidirler ya da
bagka bir tagla oynamalidirlar.
Dokuztas Oyununun Diyalog Siirecinde Oynanmasi

Dokuztas oyununun kullanildig: egitsel etkinliklerde edinilen deneyimlere gore
diyalog siirecinde de oyun kurallarini uygulama ve pekistirme olanagi
bulunmaktadir. Asagida bu amagla yazilmis bir diyalog bulunmaktadir.
Yarigsmacilardan biri Tilay (T) ve digeri Serkan (S) olur. Oyuncular diyalog
uygulamasindan sonra serbest oynayabilirler.
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Asama | Tilay (T) Serkan (S)
01 T: Gel, dokuztas oynayalim. S: Tamam, iyi olur. Oyun tablast, bir zar, dokuz
beyaz ve dokuz siyah tag var mi?

02 T: Evet, her seyi hazirladim. Cayimiz da | S: Once kim baglasin?
demleniyor.

03 T: Su zan al, bilyiik atan baglasin. S: Dort geldi. Haydi simdi sen at.

04 T: Cok sansliyim, alt1 attim. S: Cok sanslisin. Sen basliyorsun. Hangi renk

taglarla oynamak istersin?

05 T: Haydi, beyaz taslar benim, siyah taglar | S: Ben de ilk tagimi 2’nin iistiine koyuyorum.
ise senin olsun. 11k tasimi 8’in iistiine
koyuyorum.

06 T: Nasil, bu oyunu iyi biliyor musun? S: Daha 6nce oynamistim. Takildigim yerde,

yardimc1 olursun.

07 T: Simdi 2. tagimu 16’nin istiine S: Ben de diiz yapmani engelleyecegim. 2. tagimi
koyuyorum. 24’{in Gistiine koyuyorum.

08 T: 3. tagim 15’in Gstiine birakiyorum. S: Simdi 3. tagimu 9’a yerlestiriyorum. Boylece

diiz yapmani engelleyecegim.

09 T: 4. tag1 14’e koymay istiyorum. S: Tiilay, sen bu oyunu gergekten iyi biliyorsun.

Karar verdim. Eger 4. tagim1 13°e koymazsam, sen ayn1
¢gizgide {i¢ tagini aym1 siraya getirirsin. Boylece
diiz yaparsin. Bunu engellemek igin 4. tagimi
13’e birakiyorum.

10 T: 5. tagim 11°e koyuyorum. Yoksa sen | S: Gergekten, sen bu isi biliyorsun. (Serkan kendi
tagini 10 ya da 12 numaraya koyup kendine konusur: Tasimi nereye koysam,
kolayca diiz yapma sansini elde burada 6niimii keser, surada beni yine
edebilirsin. engeller...) Ben de 5. tasimi 18’in iistline

koyuyorum.

11 T: Evet, oyunumuz simdi stratejik bir S: Nereye koyarsan koy, diiz yapmami
boyut kazanmakta. Cok iyi engelleyemezsin. Kararimi verdim. 6. tagimi
diistinmeliyim. 6. tagimi zorunlu 17’ye koyuyorum. Simdi diiz yapmama ramak
olarak 10’un istiine koyuyorum. kaldu.

Yoksa sen kolayca diiz yapacaksin.

12 T: Sen gergekten bu oyunu ¢ok iyi S: Yeter! Birine karar ver.
biliyorsun. 19’a koysam, sen 23’e
koyup diiz yaparsin. 23’e koysam, sen
19’a koyup yine diiz yaparsin.

13 T: Diiz yaptiginda bir tagimi alirsin. S: Diistindiigiin gibi, ben de 7. tagimi 23°e
Dabha iyi bir strateji gelistirmeliydim. koyuyorum. “Diiz!” Simdi sira en kritik tagin
Geriye doniis yok. Zorunlu olarak oyundan almakta. 8’in iistiindeki tagini
7. tasim1 19°a koyuyorum. aliyorum. (Serkan bu tas1 alip kenara koyar.)

14 T: Simdi karar vermem zorlast1. 8. S: Ben de 8. tagimi1 4’{in Gistiine koyuyorum.
tagim 1’in Gstline birakiyorum.

15 T: Simdi sira son taslarimizi oynamaya S: Son tasim 8’e koymazsam, ilk hamlede 16 nin
geldi. 9. tagimi 7’nin iistiine iistiindeki tagini 8’in tstiine ¢ekip diiz
gotiliriiyorum. yaparsin. Bu nedenle son tagimi 8’in iistiine

yerlestiriyorum.
T: Sanirim, birer bardak ¢ayi hak ettik. S: Bence de. Caylarimizi getiriyorum.
Ara | Beyaz taslarin bulundugu numaralar: Siyah taslarin bulundugu numaralar:
1-7-10-11-14-15-16-19 2-4-8-9-13-17-18-23-24
16 T: Serkan, gordiigiin gibi elde tasimiz S: Tyi bir hamle. Ben de 13’teki tasim 14’¢

kalmadi.

aliyorum. Oyun akiginda 22, 14 ve 6 kesigsme
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14’1in tistiindeki tasimi 22°ye ¢ekiyorum.

noktalarinda diiz yapmani simdiden
engellemek istiyorum.

17 T: Ne yapmak istedigini sezdim. 7’deki | S: 4 numaradaki tasimi 12’ye kaydirtyorum.
tagimi 6 nin Uistiine ¢ekiyorum.
18 T: Ben de 19°daki tagimi 20’ye S: 2’deki tagimi 3’e aliyorum.
gotiirilyorum.
19 T: 10’daki tagimi 2 nin iistliine S: Karardan geri doniisiin olmadigini biliyorsun.
itekliyorum. Hayir, hayir vazgegtim. 18°deki tagim1 10’a getiriyorum.
Tamam ... Bu tasim 2’de kalsin.
20 T: 20°deki tagimi 21°e aliyorum. S: 17°deki tasimi 18’e ¢ekiyorum.
21 T: 6’daki tagimi 5’e gotiirliyorum. S: 18’deki tagim 17’ye itekliyorum. “Diiz!”
5’deki tagini aliyorum.
22 T: Boylece iki tasimi kaybettim. 21°deki | S: 12’deki tasimi 4’e gotiiriiyorum.
tagim1 20’ye ¢ekiyorum.
23 T: Bir diiz daha yapacaksin. Buna engel | S: 14’teki tasimu1 6’ya ¢ekiyorum.
olamiyorum. 20’deki tagimi 12’ye
aliyorum.
24 T: 22°deki tagimi 13’e kaydirtyorum. S: Saka yapiyorsun herhalde. Sanirim 14 demek
Bak, diiz yaptim. istemistin. Tas stirmede ¢izgiyi takip etmen
gerekir.
25 T: Tamam, tamam, diizeltiyorum. S: 6’daki tagimui 5’e gekerek {igiincii diizii
22’deki tas1 14’e koyuyorum. yapiyorum ve 12 numaradaki tagini aliyorum.
Boylece ti¢ tagini almig oldum.
26 T: 11°deki tagimi 12’ye gotiirityorum. S: 5’teki tas1 6’ya cekiyorum
27 T: 12°deki tasimi 13’e ¢ekiyorum. S: Alamazsin! Diiziimii bozamazsin!!
Yasasin! Diiz yaptim. Simdi de Diisiindiigiin hamle, kurallara uygun degil.
23’teki tagini aliyorum.
28 T: O zaman 4 numaradaki tagini S: Dedigini kabul ediyorum. Ben de 23 teki
aliyorum. tasimi 22’ye gotiiriiyorum.
29 T: Istemeyerek 13’teki tasim 12’ye S: 22’deki tagim 23’e ¢ekiyorum, diiz
gotiirliyorum. Ciinkd, diger taglarim yapiyorum. 12’°deki tagini altyorum.
bagli.
30 T: Iki tas daha kaybedersem, oyun tablas1 | S: Dikkat! Sakin tabladan yere diismeyesin.
iizerinde gekirge gibi sigrayacagim. Simdi ¢aylar1 yenileyelim ve taslarimizin
bulunduklar yerleri test edelim.
Ara | Beyaz taslarin bulundugu numaralar: Siyah taslarin bulundugu numaralar:
1-2-14-15-16 3-6-8-9-10-17-23-24
31 T: 14’teki tagimu 13’e cekiyorum. S: 17°deki tagim 18’e tagiyorum.
32 T: 15°teki tasim 14’e alryorum. S: 18’deki tasimu 17’ye ¢ekiyorum. Al sana bir
diiz daha. 16°daki tagin1 altyorum
33 T: Bol sanslar. 13’teki tagim 12’ye S: 9’daki tagimi 16’ya gekiyorum ve bir diiz daha
gotiiriiyorum. yapiyorum. Senin 2 numarali tagint ¢gok
begendim ve onu aliyorum.
34 T: Farkinda misin? Ug tasim kald. S: Bu akillica verilen bir karar. 3’teki tagimi 2’ye
Istedigim yere konabilirim. 1’deki ¢ekiyorum.
tagim alip 15’in {istiine sigriyorum.
35 T: Ben de 12°den 13’¢ kayip diiz S: 6°daki tagim1 7’°ye ¢ekiyorum.
yapiyorum. Tag begenme siras1 simdi
bende. 2’deki tagini begendim ve
aliyorum.
36 T: 13’teki tagimi 1’e koyuyorum. S: 7°deki tagimi 6’ya kaydiriyorum.
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37 T: 1°deki tasimi 13’e koyuyorum ve S: Ben de 8’deki tagimi 1’e gekiyorum.
10°daki tagin1 aliyorum
38 T: 14’teki tagimi 8’e gotiiriiyorum. S: Simdi 17’deki tasimi 18’e siirliyorum.
39 T: 8’deki tasim1 14’e koyuyorum. S: 24°deki tasimu 17’ye gétiiriiyorum.
Boylece diiz yapmani
engelleyecegim. Diiz yaptim ve
18’deki tagini aliyorum.
40 T: 15°teki tasim 24’e koyuyorum. S: Simdi diiz yapmani engelleyecegim. 16’daki
Yakinda diiz yapacagim. tagimi 15’e gekiyorum.
41 T: Taslarimiz dogru yerlerde mi? S: Haydi, son kontrolii yapalim.
Ara | Beyaz taslarin bulundugu numaralar: Siyah taslarin bulundugu numaralar:
13-14-24 1-6-15-17-23
42 T: 13’teki tasimi 8’e koyuyorum. S: 6’daki tagim1 7’ye koyuyorum.
43 T: Baska bir sansin yok. 14’teki tagimi S: Sanirim tige ¢ kalacagiz. 1°deki tagimi 2’ye
16’ya koyuyorum. Diiz! En iyisi cekiyorum.
15°teki tagini almaktir.
44 T: 16’daki tagimi 18’e tagiyorum. S: Tesekkiirler. 23 teki tagimi 22’ye koyuyorum.
45 T: 18’deki tasim1 16’ya aliyorum. Sen de | S: 7’deki tasgi 5’e aliyorum.
ti¢ tagla kalacaksin. Bagka care yok.
17°deki tagini aliyorum.
46 T: Simdi ayn1 sansa sahibiz. 8’deki S: 2’deki tagimi 8’e gotiirliyorum.
tagim1 7’ye koyuyorum.
47 T: 16’daki tagimi 4’e yerlestiriyorum. S: 5°deki tagimu 16’ya yerlestiriyorum.
48 T: 24’teki tagimu 5’ tastyorum. S: 16’daki tagim 24’e koyuyorum
49 T: 7°deki tagimi 3’e kaydirtyorum. Diiz! | S: Simdi ne yapacaksin?
T: Yeni planlar yapmana gerek yok. Bir | S: Ben de yeni planlar kurguluyordum. Tebrik
50 tagini alacagim ve boylece oyun ederim, oyunu sen kazandin. Gelecek hafta
bitecek. 22°deki tagini altyorum. goriismek ilizere
Gelecek hafta ev 6devini iyi yap.
Oyunun | T: Simdi sira masay1 toplamaya geldi. S. Ben de taslar1 ve zar1 yerine yerlestiriyorum.
bitisi Oyun tablasini kutunun igine
koyuyorum.
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BOLUM IV
SONUC VE ONERILER

Bu eserin giris kisminda bagimliligin evrensel bir sorun oldugu belirtilmisti.
Bakircioglu (2016: 1017) madde bagimliligini soyle aciklamaktadir: “Madde
istismarindan daha agir olup kullanilan maddeye uzun siireli fizyolojik, ruhsal
bagimhihk ve bunlarin yol agtigi bireysel, toplumsal ve mesleksel yasamin
kotiilesmesi gibi belirtilerle ortaya ¢gikan bir madde kullanim bozuklugu; madde
bagimhih@ ile ilgili bozukluklar, uyusturucu madde bagimhhg.” Tirk Dil
Kurumu’nun ¢ikardigr Tiirkge Sozliikte (2011: 226) bagimlilik sézciigliniin karsilig
bagimli olma durumu ve tabiiyet olarak verildikten sonra konunun 6nemi, daha 6nce
de belirtildigi gibi Tartk Dursun K. dan yapilan bir alint1 ile sdyle vurgulanmaktadir:
“Bagimlilik bir siire mutlu eder, sonra aligkanlik olur, sonra baskiya doniisiir.”

Bagimlilikla miicadele konusunda bir dizi énlem alinmaya ¢alisiimaktadir. Ornegin
Berlin Senatosunun Saglik, Bakim ve Firsat Esitligi Departmani’nin yayinladigi
2020 Yili Rehberi’nin 6nsoziinde Bilan (2020: 3) bagimlilik konusunda sunlari
yazmaktadir: “Alkol, uyusturucu ya da yasa disi madde olup olmadigina
bakilmaksizin keyif verici madde bagimliligs; bircok kisisel ve ailevi aciya neden
olmakta ve kisilerin olsun ailelerin olsun ¢evrelerine agir bir yiik getirmektedir. Ayni
sey; kumar ya da bahis bagimlilig1 ya da internet gibi yeni sosyal medya bagimlilig
icin de gegerlidir. Bu nedenle; bagimliligin olusumunu 6nceden etkili bir bigimde
onlemek ve aymi zamanda etkilenen kisilerin ve yakinlarmin kendi durumlarina
uygun yardim ve destegi almalarini saglamak, Berlin’in bagimlilik ve uyusturucu ile
miicadele politikasinin ertelenmez bir hedefidir. Bakircioglu (2005: 276 — 278)
okullarda verilebilecek rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini ayrintili bir
bigimde siralamaktadir.

Aragtirma  siirecinde incelenen kaynaklardan bagimlilik konusunda farklh
yaklagimlarin sergilendigi anlagilmaktadir. Kimisi bireyin 6zgiirliigiiniic 6n plana
cikarirken kimisi erken yasta gerekli Onlemlerin alinmasi ve gerektiginde de
tedaviye gecilmesi dnerilerinde bulunmaktadir. Sosyal psikoloji ve sosyal pedagoji
acisindan iki 6nemli konu vardir: Yukarida belirtildigi gibi birincisi; bagimlilik
erken yasta nasil engellenir ve ikincisi de bagimli olan birey ile ailesine nasil
yardimct olunur? Bagimlilikla daha etkili miicadele etmek i¢in Cumhurbaskanligi
2017 yilinda bir genelge yaymladi. Cankir1 11 Saglk Miidiirliigii 2021 yilinda
bagimlilikla miicadele ¢alismalar1 baslatt1.

Yaprakli; I¢ Anadolu Bolgesi ile Karadeniz Bolgesinin kesistigi noktada bulunan
0zgilin bir Anadolu ilgesidir. Bu nedenle, anilan ilgede yapilan bilimsel ¢alismalarin
sonuclarindan Anadolu’da bulunan diger ilgelerde de yararlanma olanagi bulundugu
diistiniilmektedir. Arastirma siirecinde ortaya ¢ikan eser ve uygulama igin gerekli
materyaller ilgi duyanlarla paylagilmalidir. Bunun igin Yaprakli ve diger ilgelerde
ogrencilerle, velilerle, 6gretmenlerle, emniyet gorevlileriyle toplantilar yapilmalidir.
Ayrica egitim, psikolojik danmigmanlik ve rehberlik, sosyoloji, psikoloji ve sosyal
hizmet uzmanlarma yonelik kongrelere katilim saglanmali ve “Bagimlilikla
Miicadele Olanaklar1 — Cankir1 Yaprakli Orneginde” adiyla hazirlanan kitap ve
materyaller uygulamali olarak tanitilmalidir.
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