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VORWORT   

Bekªmpfung von Sucht durch praxisnahe und handlungsorientierte Aktivitªten in 

Kommunen  

Im in der Provinz ¢ankērē liegenden Landkreis Yapraklē wurde im Jahre 2020  eine 

empirische Feldforschung ¿ber das Thema ĂKommunale Entwicklung und Beispiele 

f¿r die pªdagogische Praxisñ durchgef¿hrt. Kommunalpolitisches Ziel dieser Studie 

war es, unter anderem die Probleme, Herausforderungen und Lºsungsmºglichkeiten 

der gesellschaftlichen, demografischen, kulturellen, wirtschaftlichen und 

bildungstechnischen Entwicklungen auf kommunaler Ebene in der T¿rkei 

exemplarisch zu erforschen.   

Die Hauptthemenbereiche dieser Feldforschung waren folgende: 

* geografischer Standort, 

* geschichtliche Entwicklung,  

* Stadtentwicklung,  

* kommunale Kinder-, Jugend-, Familien-, Bildungs- und Sozialpolitik, 

* Schule, Kultur, Kunst, Sport und Tourismus, 

* kommunale Einrichtungen, 

* Wirtschaft, Technologie, Beschªftigung, Auswanderung und 

* nachhaltige Agrarwirtschaft und Vierzucht.  

Die Ergebnisse dieser Forschung wurden zunªchst mit den Betroffenen, 

kommunalen Mandats- und Entscheidungstrªgern, Akademikern, Lehrern, Studenten 

zusammen ausdiskutiert. Im Anschluss daran wurden bez¿glich der festgestellten 

und vorgetragenen Probleme im Landkreis Yapraklē Lºsungsmºglichkeiten sowie 

Strategien entwickelt. Die Zusammenarbeit in dieser Kommune wird fortgesetzt. 

AuÇerdem schreiben sechs Magister-Studenten ihre Abschlussarbeiten zu 

handlungsorientierten Aktivitªten an Bildungseinrichtungen in Kommunen.  

Der erste Teil der Ergebnisse der erwªhnten Forschung wurde mit Unterst¿tzung der 

Konrad-Adenauer-Stiftung in Form einer Publikation verºffentlicht. Unter den 12 

Beispielen f¿r die pªdagogische Praxis war in dieser Publikation der Beitrag 

ĂMºglichkeiten zur Bekªmpfung von Sucht im Landkreis Yapraklēñ. Schon wªhrend 

dieser Feldforschung wurde der Beratungslehrer Gºkhan G¿lnar, der das Thema 

ĂSuchtñ erforschte, f¿r Gesprªche, zur Durchf¿hrung von Seminaren, zu Vortrªgen 

an Bildungseinrichtungen, Behºrden sowie verschiedenen Institutionen 

angesprochen, da gegenwªrtig das Thema ĂBekªmpfung von Suchtñ auch in der 

T¿rkei brisant ist. Da das Interesse an dem Beitrag zum Thema ĂBekªmpfung von 

Suchtñ groÇ war, wurde der theoretische Teil ausgebaut und die Materialien f¿r die 

pªdagogische Praxis anhand von in Deutschland gemachten Erfahrungen ergªnzt. 

AuÇerdem wurden sowohl der theoretische Teil als auch die Materialien f¿r die 

pªdagogische Praxis mit Sachkundigen diskutiert.  

Mittlerweile verbreitet sich die Sucht unter Sch¿lern, Jugendlichen und 

Erwachsenen sowohl in Mega-Stªdten als auch im lªndlichen Gebiet. Daher wurde 

das Thema ĂBekªmpfung von Suchtñ didaktisch aufbereitet.  Dieses Thema ist auch 

f¿r die Kommunalpolitik eine groÇe Herausforderung, denn jede Kommune hat 

unter anderem die Aufgabe, sich um die Belange der Kinder, Jugendlichen und 

Erwachsenen zu k¿mmern. Es gibt einzelne Personen, Familien und eine Reihe von 

Behºrden und Institutionen, die den Sch¿lern, Jugendlichen und Erwachsenen bei 
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der Bekªmpfung von Sucht helfen mºchten. Es ist wichtig und sinnvoll, diesen 

Gruppen didaktisierte Materialien zur Verf¿gung zu stellen. Zu diesem Zweck 

wurden in vorliegendem Buch didaktische Materialien zum Thema ĂBekªmpfung 

von Suchtñ als Beispiel f¿r den Einsatz in der pªdagogischen Praxis entwickelt.  

Das Staatsprªsidialamt hat im Jahre 2019 zur Bekªmpfung von Sucht einen 

Runderlass herausgegeben. In diesem Rundschreiben wird mitgeteilt, dass unter der 

Schirmherrschaft des stellvertretenden Staatsprªsidenten  mit Beteiligung der 

Minister f¿r Justiz, Familie, Arbeit und soziale Dienste, Umwelt und Urbanisierung, 

Jugend und Sport, Finanzen und Finanzen, Inneres, nationale Bildung, Gesundheit, 

Land- und Forstwirtschaft, Handel, Verkehr und Infrastruktur  sowie des 

stellvertretenden Prªsidenten des Ausschusses f¿r Gesundheit und Ernªhrung der 

Hohe Ausschuss erneut gebildet worden ist. Das Ministerium f¿r die Nationale 

Erziehung und das Innenministerium f¿hren ein Projekt zur ĂBekªmpfung von 

Suchtñ durch. Vorliegendes Materialpaket, das aus einem Buch und didaktischen 

Materialien besteht, wird unter anderem in diesem Projekt zum Einsatz kommen.  

Das Gouvernement in ¢ankērē hat am 14.04.2021 dem ºrtlichen Aktionsplan des 

Gesundheitsamtes der Provinz zur Bekªmpfung von Verhaltensabhªngigkeiten f¿r 

2021-2023 zugestimmt. Dieser Aktionsplan wurde auch an die Universitªt ¢ankērē 

Karatekin, Fakultªt f¿r Literaturwissenschaften und an den Fachbereich f¿r 

Erziehungswissenschaften geschickt. Die Gr¿ndung des provinziellen 

Koordinations-Ausschusses zur Bekªmpfung von Sucht und die Genehmigung des 

ºrtlichen Aktionsplans sind ein Zeichen daf¿r, dass die Bekªmpfung von Sucht auch 

in der Provinz von Bedeutung ist.  

Suchterkrankungen sind ein globales Problem. Betroffene Personen und ihre 

Familien leiden darunter, da sie zerstºrerisch auf Kºrper und Seele der Menschen 

wirken. Daher wird dieses Thema in verschiedenen Wissenschaftszweigen, 

Bildungseinrichtungen, Stiftungen, Kreisen, Vereinen und 

Nichtregierungsorganisationen (NGOs)  auf unterschiedlichen Ebenen wie 

genetische Veranlagung, psychologische und soziale Faktoren diskutiert. Die 

Gr¿nde, Verbreitung, Bekªmpfung und Behandlung von Sucht werden zunehmend 

von Medizinern, Psychiatern, Pªdagogen, Schulpsychologen, Beratungslehrern, 

Sozialpªdagogen und Organisationen im sozialen Bereich von ganz verschiedenen 

Seiten beleuchtet.  

Die Autoren dieser Publikation gehen als Schulpªdagogen und Beratungslehrer 

davon aus, dass bei Suchterkrankungen vor allem psychologische und soziale 

Faktoren eine wichtige Rolle spielen. Kinder und Jugendliche werden sowohl 

zuhause als auch in der sozialen Umgebung und in Bildungseinrichtungen 

verschiedenen Gefahren ausgesetzt. Aufgrund der Verbreitung der sozialen Medien 

spielt die Distanz im technologischen Zeitalter keine groÇe Rolle mehr.  Es ist sehr 

wichtig, dass unter anderem Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrer rechtzeitig 

mittels entsprechenden Materialien und Veranstaltungen  auf die Gefahr der Sucht 

aufmerksam gemacht werden.   

Ich bin davon ¿berzeugt, dass dieses Buch und das dazugehºrige Materialpaket in 

vielen Bildungseinrichtungen Anwendung finden werden. 

Walter Glos 

Leiter der Konrad-Adenauer-Stiftung T¿rkei 
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Yerel yerleĸim birimlerinde uygulamaya yºnelik ve etkin ºĵrenme odaklē 

etkinliklerle baĵēmlēlēkla m¿cadele 

¢ankērē ilinde bulunan Yapraklē il­esinde 2020 yēlēnda ñYerel Geliĸmeler ve Eĵitsel 

Uygulama ¥rnekleriò konulu gºrg¿l bir alan araĸtērmasē yapēlmēĸtē. Bu ­alēĸmanēn 

yerel politik uygulamalar a­ēsēndan amacē, bir dizi konu yanē sēra, T¿rkiye'de yerel 

yºnetimler d¿zeyinde sosyal, demografik, k¿lt¿rel, ekonomik ve eĵitimsel 

geliĸmelerin sorunlarēnē, zorluklarēnē ve olasē ­ºz¿mlerini ºrnek olarak araĸtērmaktē. 

Bu alan araĸtērmasēnēn ana konularē aĸaĵēda belirtildiĵi gibi idi: 

* Coĵrafi konum, 

* Tarihsel geliĸme, 

* Kentsel geliĸim, 

* Yerel boyutta ­ocuk, gen­, aile, eĵitim ve sosyal politika uygulamalarē, 

* Eĵitim, k¿lt¿r, sanat, spor ve turizm, 

* Yerel kurumlar, 

* Ekonomi, teknoloji, istihdam, gº­ ve 

* S¿rd¿r¿lebilir tarēm ve hayvancēlēk. 

Bu araĸtērmanēn sonu­larē ºnce il­ede yaĸayanlar, yerel yºneticiler ile karar vericiler, 

akademisyenler, ºĵretmenler ve ºĵrencilerle tartēĸēldē. Ardēndan Yapraklē il­esinde 

tespit edilen ve dile getirilen sorunlara yºnelik olasē ­ºz¿m ve stratejiler geliĸtirildi. 

Anēlan il­edeki iĸbirliĵi devam etmektedir. Ayrēca altē y¿ksek lisans ºĵrencisi, yerel 

birimlerdeki eĵitim kurumlarēnda etkin ºĵrenme odaklē etkinlikler konusunda 

bitirme tezlerini yazmaktadērlar. 

Anēlan araĸtērmanēn sonu­larēnēn ilk bºl¿m¿ Konrad-Adenauer-Stiftung'un 

desteĵiyle kitap olarak yayēnlandē. Bu yayēndaki 12 eĵitsel uygulama ºrneĵi 

arasēnda "Yapraklē Ķl­esinde Baĵēmlēlēkla M¿cadele Olanaklarē" konulu bir bºl¿m 

yer almaktaydē. T¿rkiye'de de g¿n¿m¿zde ñBaĵēmlēlēkla M¿cadeleò ­ok ºnemli bir 

konudur. Bundan dolayē, daha bu alan araĸtērmasē devam ederken, "baĵēmlēlēk" 

konusunu araĸtēran rehber ºĵretmen Gºkhan G¿lnar'a, "baĵēmlēlēkla m¿cadele" 

konusunda gºr¿ĸme yapma, seminer verme, eĵitim kurumlarēnda, devlet dairelerinde 

ve ­eĸitli kurumlarda bildiri sunma amacēyla istekler geliyordu. Yoĵun ilgi 

olduĵundan dolayē, ñBaĵēmlēlēkla M¿cadeleò konusundaki ­alēĸmanēn kuram kēsmē 

geniĸletildi ve eĵitsel uygulamalara yºnelik ara­-gere­ (materyal) Almanya'da 

edinilen deneyimler ēĸēĵēnda zenginleĸtirildi. Ayrēca hem kuram kēsmē hem de 

eĵitsel uygulamaya yºnelik materyaller konusunda uzman kiĸilerden gºr¿ĸ alēndē.  

Bu arada baĵēmlēlēk hem b¿y¿k kentlerde hem de kērsal alanlarda ºĵrenciler, 

ergenler ve yetiĸkinler arasēnda yayēlmaktadēr. Bu nedenle "Baĵēmlēlēkla M¿cadele" 

konusu ºĵretim bilgisi a­ēsēndan ele alēndē. Bu konu yerel politik uygulamalar i­in 

de b¿y¿k bir sorundur, ­¿nk¿ her yerel yºnetimin diĵer konular yanē sēra ­ocuklarēn, 

gen­lerin ve yetiĸkinlerin gereksinimleri ile ilgilenme gºrevi bulunmaktadēr. 



9 

¥ĵrencilere, gen­lere ve yetiĸkinlere baĵēmlēlēkla m¿cadele baĵlamēnda yardēm 

etmek isteyen bireyler, aileler, bir dizi kurum ve kuruluĸ bulunmaktadēr. Bu 

gruplara, kullanmak ¿zere ºĵretim bilgisi a­ēsēndan hazērlanmēĸ materyal sunmak 

ºnemli ve anlamlēdēr. Bu ama­la hazērlanan kitapta ñBaĵēmlēlēkla M¿cadeleò 

konusunda eĵitsel uygulamalarda ºrnek olarak kullanēlabilecek ve ºĵretim bilgisi 

a­ēsēndan hazērlanmēĸ materyaller geliĸtirildi. 

Cumhurbaĸkanlēĵē 2019 yēlēnda ñBaĵēmlēlēkla M¿cadeleò konusunda bir genelge 

yayēnladē.  Bu genelgede Cumhurbaĸkanē Yardēmcēsēônēn   baĸkanlēĵēnda  Adalet, 

Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler, ¢evre ve ķehircilik,  Gen­lik ve Spor,  Hazine 

ve Maliye,  Ķ­iĸleri,  Milli Eĵitim,  Saĵlēk, Tarēm ve Orman, Ticaret, Ulaĸtērma ve 

Altyapē Bakanlarē ile  Cumhurbaĸkanlēĵē Saĵlēk ve Gēda Politikalarē Kurulu  

Baĸkanvekilinin katēlēmēyla Baĵēmlēlēkla M¿cadele Y¿ksek Kuruluônun yeniden 

oluĸturulduĵu bildirilmektedir.  

Milli Eĵitim Bakanlēĵē ve Ķ­iĸleri Bakanlēĵē ñBaĵēmlēlēkla M¿cadeleò projesi 

y¿r¿tmektedir. Bir kitap ve eĵitici ara­-gere­ten oluĸan materyal paketi, diĵer 

etkinliklerde olduĵu gibi bu projede de kullanēlacaktēr. ¢ankērē Valiliĵi, Ķl Saĵlēk 

M¿d¿rl¿ĵ¿ôn¿n 2021-2023 yēllarēnē kapsayan ñ¢ankērē Davranēĸsal Baĵēmlēlēklar ile 

Ķlgili Yerel Eylem Planēnēò 14.04.2021 tarihinde onayladē. Bu yerel eylem planē; 

¢ankērē Karatekin ¦niversitesi, Edebiyat Fak¿ltesi ve Eĵitim Bilimleri Bºl¿m¿ne de 

gºnderildi. Baĵēmlēlēk ile M¿cadele Ķl Koordinasyon Kuruluônun oluĸturulmasē ve 

Yerel Aksiyon Planēnēn onaylanmasē; baĵēmlēlēkla m¿cadelenin taĸrada da ne kadar 

ºnemli olduĵunu gºstermektedir.  

Baĵēmlēlēk hastalēklarē k¿resel bir sorundur. Baĵēmlēlēk; insanlara bedenen ve ruhsal 

a­ēdan yēkēcē bir etkide bulunduĵundan dolayē, etkilenen bireyler ve aileleri acē 

­ekmektedirler. Bu nedenle; anēlan konu, deĵiĸik bilim dallarēnda, eĵitim 

kurumlarēnda, vakēflarda, gruplarda, derneklerde ve sivil toplum kuruluĸlarēnda 

(STK) genetik yatkēnlēk, psikolojik ve toplumsal etmenler gibi deĵiĸik d¿zeylerde 

tartēĸēlmaktadēr. Baĵēmlēlēĵēn nedenleri, yayēlmasē, kendisiyle m¿cadele edilmesi ve 

tedavisi (saĵaltēmē) konusu; toplumsal yaĸam baĵlamēnda doktorlar, psikiyatristler, 

eĵitimciler, okul psikologlarē, rehber ºĵretmenler, sosyal eĵitimciler ve kuruluĸlar 

tarafēndan ­ok deĵiĸik a­ēlardan giderek daha da aydēnlatēlmaktadēr. 

Bu yayēnēn eĵitim bilimcisi ve rehber ºĵretmen olan yazarlarē; baĵēmlēlēk 

hastalēklarēnda ºzellikle psikolojik ve toplumsal etmenlerin ºnemli bir rol oynadēĵēnē 

varsaymaktadērlar. ¢ocuk ve ergenler hem evde hem de sosyal ortamlarda ve eĵitim 

kurumlarēnda ­eĸitli tehlikelerle karĸē karĸēya kalmaktadēr. Sosyal medyanēn 

yaygēnlaĸmasē nedeniyle, uzaklēk artēk teknolojik ­aĵda ºnemli bir rol 

oynamamaktadēr. ¢ocuklarēn, gen­lerin, anne-babalarēn ve ºĵretmenlerin ºzg¿n 

materyal ve etkinliklerle zamanēnda baĵēmlēlēk tehlikesi konusunda 

bilgilendirilmeleri ­ok ºnemlidir.  

Bu kitabēn ve ilgili materyal paketinin bir­ok eĵitim kurumunda kullanēlacaĵēna 

inanēyorum. 

Walter Glos 

Konrad-Adenauer-Stiftung T¿rkiye Temsilcisi 
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BAĴIMLILIKLA M¦CADELEDE ¦NĶVERSĶTENĶN 

SORUMLULUĴU ¦ZERĶNE BĶR DEĴERLENDĶRME 

Ķngiliz filozofu John Locke gºre baĵēmlēlēk, bir t¿r kºleliktir. Baĵēmlēlēk insanēn 

ºzg¿rl¿ĵ¿n¿ baĵēmlē olduĵu ĸeye teslim etmesi, onun kontrol¿ne girmesidir. 

Oysa insan ºzg¿r iradesiyle varoluĸ alanēnē inĸa eder. Bu alana h©kimiyeti, 

doĵasē itibarēyla bedensel ve manevi haz tutkusuyla ­er­evelenmiĸ insanēn ºzg¿r 

iradesi sayesinde bu hazlarē kontrol¿yle m¿mk¿nd¿r. Dolayēsēyla insan ancak 

ºzg¿r iradesine sahip olduĵunda insana ºzg¿ yaratēcē muhayyilesini 

canlandērabilecek ve sonlu zamanē deĵerler manzumesiyle inĸa ettiĵi varoluĸ 

alanēnda hayatē anlamlē hale getirebilecektir. Bu deĵerler, evrensel nitelikte 

olduĵu gibi aidiyet hissedilen toplumun tarihsel tecr¿besinin yansēmasē olarak 

bireysel davranēĸlarda kendini gºsterir ve yaĸamak i­in g¿venlikli bir alan sunar.  

Baĵēmlēlēk, g¿venlikli alanē tehdit eden risk olarak ortaya ­ēktēĵēnda bireyin 

ºzg¿r iradesinin ºn¿ne ge­tiĵi gibi toplumsal huzuru da etkiler. G¿n¿m¿zde 

baĵēmlēlēk, bazē toplumlarda daha fazla gºr¿nse de birey ve toplumlarē etkisi 

altēna alan evrensel bir sorun olarak kabul edilmiĸ ve tedavisi m¿mk¿n bir 

hastalēk olarak tanēmlanmēĸtēr. ¥zellikle yasadēĸē madde kullanēmē ¿zerinden 

gºr¿nen baĵēmlēlēĵēn yol a­tēĵē tēbbi sorunlarēn yanē sēra psikolojik, sosyolojik 

ve kriminal d¿zeyde birey ve toplumlarē tehdit eden sonu­larē da bulunmaktadēr. 

Tēbbi sonu­larē aynē zamanda baĵēmlēlēkla tēbbi vaka ºncesi yapēlmasē gereken 

m¿cadelenin yetersizliĵini de gºstermektedir. ¥zellikle ­ocuk ve gen­leri tehdit 

eden bu olgu tēbbi vaka olarak gºr¿nd¿ĵ¿nde, artēk bir hastalēk olarak beynin 

fonksiyonlarēna zarar veren ve uzun s¿reli deĵiĸikliklere neden olmaktadēr. 

Baĵēmlēlēk oluĸtuktan sonra bireyi kurtarmak i­in uygulanan uzun s¿reli tedavi 

ve rehabilitasyon ­alēĸmalarēnēn topluma maddi ve manevi maliyeti ­ok y¿ksek 

olmaktadēr. Ayrēca tēbbi tedavi ve rehabilitasyon ­alēĸmalarēna karĸēn 

baĵēmlēlēĵēn tekrarlanma oranē y¿ksektir. Bu nedenle baĵēmlēlēkla m¿cadelede 

tēbbi m¿dahale ºncesi ºnlemler zamanēnda alēnmalē, ­ok paydaĸlē iĸbirliĵine 

gidilmeli ve m¿cadeleye ayrēlan sivil ve kamusal kaynaklar etkili 

kullanēlmalēdēr. 

T¿rkiye Cumhuriyeti Anayasasēônēn 58. Maddesinde ge­en ñDevlet, gen­leri 

alkol d¿ĸk¿nl¿ĵ¿nden, uyuĸturucu maddelerden, su­luluk, kumar ve benzeri kºt¿ 

alēĸkanlēklardan ve cehaletten korumak i­in gerekli ºnlemleri alēr.ò h¿km¿ ile 

baĵēmlēlēk ile m¿cadele konusunda en temel gºrev ve sorumluluk devlete 

y¿klenmiĸtir; fakat baĵēmlēlēk yaratan madde arzēnēn ºnlenmesi, maddeye olan 

talebin denetim altēna alēnmasē, buna bulaĸmēĸ kiĸilerin tedavi ve 

rehabilitasyonlarēnēn yapēlarak topluma yeniden kazandērēlmasē, devletin tek 
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baĸēna ¿stesinden gelebileceĵi m¿cadele deĵildir. Baĵēmlēlēkla m¿cadele 

konusunda y¿r¿t¿len ­alēĸmalarēn baĸarēyla y¿r¿t¿lmesi i­in kamu kurum ve 

kuruluĸlarēnēn yanēnda toplumun diĵer kesimleri de m¿cadele etkinliklerine 

katēlmalēdēr. ¢¿nk¿ baĵēmlēlēkla m¿cadelede baĸarēlē olmanēn yolu; sosyal 

yaĸam, hukuk, ºzel sektºr, medya, kamu, sivil toplum kuruluĸlarē ve 

¿niversiteler ile sonu­ odaklē iĸbirliĵinin saĵlanmasēndan ge­mektedir.  

Madde baĵēmlēlēĵē m¿cadelede ºncelikle baĵēmlēlēĵē kolaylaĸtēran atmosferin 

kontrol altēna alēnmasē gerekmektedir. Bu atmosferin ortaya ­ēktēĵē fiziki 

mek©nlarēn baĸēnda her dereceden eĵitim-ºĵretim kurumlarē gelmektedir. Daha 

ºnce belirtildiĵi gibi ­ocuklar ve gen­ler ¿zerinde daha fazla etkili olan 

baĵēmlēĵēnēn kazanēldēĵē yerlerin baĸēnda bu yaĸ grubunda koruyucu aktºrlerden 

biri olan aileden nispeten baĵēmsēz yapē oluĸturan okullar gelmektedir. 

¦niversiteler ise bu baĵēmsēzlēĵēn daha fazla ºne ­ēktēĵē alanlardēr. 

Y¿ksekºĵretimi de i­ine alacak ĸekilde eĵitim-ºĵretim kurumlarēnda baĵēmlēlēk 

ile m¿cadelede t¿m paydaĸlarēn farklē sorumluluklarē bulunmaktadēr. Aile 

baĵlarēnēn koruyucu etkisinden uzaklaĸan ­ocuklarēn baĵēmlē duruma gelmesi ile 

birlikte fiziksel, ruhsal ve davranēĸsal deĵiĸiklikleri artmakta ve sosyal probleme 

dºn¿ĸmektedir. Baĵēmlēlēkla m¿cadele s¿recinde ailenin sorumluluĵunu yerine 

getirmesi i­in risk altēndaki aile bireylerine uygun destek saĵlanmalēdēr. Rol 

model fig¿r¿ olarak ºĵretmen, davranēĸlarē ve yaĸama yaklaĸēmlarē ile ­ocuklara 

iyi bir ºrnek olmalēdēr. Ayrēca ­ocuklardaki baĵēmlēlēĵa yºnelik ºnleyici 

m¿cadelede ºĵretmenler, resmi kurum ve sivil toplum kuruluĸlarēnēn 

­alēĸmalarēna katēlmalē ve kendilerinin sorumluluk alabileceĵi etkinlikler 

d¿zenlemelidirler. Okul idarecileri, m¿cadelede ºzellikle okulun rehber 

ºĵretmenlerine destek vermeli, aile ile iĸbirliĵi konusunda ºn ayak olmalē, 

¿niversiteler ise ºĵrenci topluluklarēnēn ºne ­ēktēĵē konferans, seminer, 

sempozyum gibi faaliyetler d¿zenlenmelidir. Ķlgili kurumlar bu faaliyetlerin mali 

imk©nē ve organizasyonunda katkēda bulunmalēdēr. Okullarda ­ocuk ve gen­leri 

baĵēmlēlēklardan uzak tutmaya yºnelik, baĸta birbirini kontrol ve dayanēĸmayē 

g¿­lendirecek takēm oyunlarē olmak ¿zere, fiziksel etkinliklere, yaratēcē 

muhayyileyi canlandēracak el becerileri ile d¿ĸ¿nmeyi saĵlayacak uygulamalara 

yer verilmelidir.  

Yukarēda vurgulandēĵē gibi g¿n¿m¿zde uyuĸturucu ve madde baĵēmlēlēĵē 

d¿nyanēn en ºnemli saĵlēk sorunlarēndan biri olarak evrensel nitelik kazanmēĸtēr. 

Bu k¿resel sorun ¿lkemizi de ciddi olarak tehdit eder hale gelmiĸtir. ¥yle ki d¿n 

uzakta gºrd¿ĵ¿m¿z bu tehlike, bug¿n artēk evlerimizin i­ine kadar girmiĸ 

durumdadēr. Kamu kurumlarē, ºzel sektºr, sivil toplum kuruluĸlarē, medya ve 
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¿niversitelerin bu konuda paydaĸlēk iliĸkisi i­inde birlikte hareket etmeleri 

m¿cadelenin olmazsa olmaz ĸartē haline gelmiĸtir. Mevcut m¿cadele bi­imine 

bakēldēĵēnda, sahada, topluma dokunma noktasēnda ne yazēk ki hen¿z yeterince 

etkili olmadēĵē ñnutuk atma ve tºrenselò d¿zeyde kaldēĵē gºr¿lmektedir. Yerel, 

ulusal, bºlgesel ve uluslararasē tecr¿beden en y¿ksek oranda faydanēn 

saĵlanmasē i­in ºzellikle sivil toplum kuruluĸlarēnēn bu m¿cadeleye etkin 

katēlēmlarē ºzendirilmelidir. 

Baĵēmlēlēĵēn fiziki mek©nlarē arasēnda ºne ­ēkan ¿niversitelere d¿ĸen 

sorumluluk, m¿cadelenin fikri ve bilimsel alt yapēsēnē oluĸturmaktēr. Resmi 

kurum ve sivil toplum kuruluĸlarē ile medya ve yerel yºnetimlerin baĵēmlēlēĵēn 

ºnlenmesi konusunda ¿niversitelerin saĵlayacaĵē d¿ĸ¿nsel ve bilimsel imk©nla 

ortak bir politika baĵlamēnda hareket etmesi, sorunun rasyonel ­ºz¿m¿ne b¿y¿k 

bir katkē sunacaktēr. Baĵēmlēlēĵēn temel unsurlarēndan olan uyuĸturucu ile 

m¿cadelede emniyet, jandarma ve g¿mr¿k muhafaza ekiplerinin b¿y¿k bir 

ºzveriyle ­alēĸtēklarē medyaya yansēyan olaylar ¿zerinden gºr¿lmektedir. Bu 

kurumlarēn m¿cadelesi de tēpkē tēbbē m¿dahalede olduĵu gibi belirli bir sonu­ 

aĸamasēndaki m¿cadeledir. Bu aĸamada sorun artēk geri dºn¿ĸ¿ kolay olmayan 

kriminal alana ­ekilmiĸtir. Baĵēmlēlēĵē ortaya ­ēkaran talebin zemin bulduĵu 

alanda aile dēĸēnda en etkili kurumlarēn Mill´ Eĵitim Bakanlēĵē, Gen­lik ve Spor 

Bakanlēĵē, Turizm ve K¿lt¿r Bakanlēĵē, Diyanet Ķĸleri Baĸkanlēĵē, STKôlar ve 

yerel yºnetimler olduĵu unutulmamalēdēr. T¿rkiyeôdeki madde baĵēmlēlēĵē 

m¿cadelesinde devlet kurumlarē ile STKôlar arasēndaki iĸbirliĵi ve eĸg¿d¿mde 

hedeflenen noktaya hen¿z ulaĸēlamadēĵē gºr¿lmektedir. ¥zellikle sivil toplum 

kuruluĸlarē bu m¿cadelede daha etkin olmalēdērlar. Uygulamada daha etkin 

yºntemler kullanēlmalēdēr.  

¦niversitemiz; baĵēmlēlēkla m¿cadelede sosyal pedagoji, sosyal psikoloji ve 

sosyal hizmetler uzmanlēĵē, sosyoloji, psikoloji, ilahiyat a­ēsēndan birey, aile, 

kurum ve kuruluĸlara ºnemli destek saĵlayabilecek durumdadēr. Ayrēca sorunun 

tarihsel boyutunun ortaya ­ēkarēlmasē ve g¿zel sanatlarēn ilgili bºl¿mleri 

vasētasēyla gºrsel m¿cadeleye katkēda bulunabilecek imk©nlara sahiptir.  

Konrad-Adenauer-Stiftungôun destekleriyle basēlan bu yayēnēn ve aynē kurumun 

destekleriyle ¿retilen eĵitici ara­ gerecin (materyalin) eĵitsel etkinliklerin 

uygulanmasēnda etkili olacaĵēnē, ¿niversite ve akademisyenden beklenen 

faaliyetin gºr¿n¿m¿ olduĵunu da burada belirtmek istiyorum. 

Prof. Dr. Ahmet ¥zcan 

¢AK¦ Edebiyat Fak¿ltesi Dekanē 
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SUNUķ 

Baĵēmlēlēkla M¿cadelede Kurumlar Arasē Ķĸbirliĵinin ¥nemi 

Baĵēmlēlēk, bireyin zamanla gereksinim ve isteklerini karĸēlamada, sorunlarēnē 

bir baĸēna ­ºzmede ve kendine yºn se­mede yetersiz olma durumu olarak 

tanēmlanmakta olup en yaygēn olanē madde baĵēmlēlēĵēdēr. Madde baĵēmlēlēĵē; 

bireyin ruh ve beden saĵlēĵēnē olumsuz etkileyen maddeyi alma isteĵi ve bu 

isteĵi kontrol altēna alamama durumudur. Birey, zamanla baĵēmlēsē olduĵu 

madde ¿zerindeki kontrol¿n¿ kaybederek maddeye teslim olur. Madde 

baĵēmlēlēĵē; ­eĸitli saĵlēk sorunlarēnēn yanēnda; aile i­i ĸiddet, istismar, aile 

yapēsēnēn bozulmasē, su­ oranlarēnēn artmasē ve intihar gibi sosyal sorunlarē da 

beraberinde getirmektedir. ¢aĵēn getirdiĵi teknolojik geliĸmeler, iletiĸimde 

sosyalleĸmeyi engellemektedir. Aĸērē teknoloji kullanēmē sonunda dostane 

sohbetler; soĵuk ve i­tenlikten uzak, erken t¿ketilen iliĸkilere evrilmeye 

baĸlamēĸtēr. Teknolojik geliĸmelerin hēzlanmasē ile deĵiĸen insan iliĸkilerinin, 

bireyleri yalnēzlēĵa s¿r¿klemesi, g¿n¿m¿z¿n en temel psikolojik sorunlarē 

arasēnda gºsterilmektedir. G¿n¿m¿zde, yaĸam koĸullarēnēn deĵiĸmesi ile 

iletiĸim, etkileĸim ve dolayēsēyla sosyalleĸme, yoĵun bir bi­imde teknoloji 

¿zerinden saĵlanmaktadēr. Bu durum ise ºzellikle ­ocuklarē ve gen­leri, i­inde 

bulunduklarē yalnēzlēk duygusuyla baĵēmlē gruplara ve baĵēmlēlēk yapan 

maddelere itmektedir.   

G¿n¿m¿zde madde baĵēmlēlēĵē t¿m d¿nyanēn ortak sorunu haline gelmiĸtir. 

D¿nya geneline bakēldēĵēnda ºzellikle az geliĸmiĸ ve geliĸmekte olan ¿lkelerde, 

madde baĵēmlēlēĵēnēn arttēĵē gºr¿lmektedir. Bu sorunu yalnēzca geliĸmiĸ ¿lkelere 

ait post modern bir sorun olarak d¿ĸ¿nmek doĵru olmayacaktēr. Geliĸmemiĸ ve 

geliĸmekte olan ¿lkelerden baĸlayarak madde baĵēmlēlēĵēnēn, insanlarēn ¿retim 

s¿re­lerinden t¿ketim s¿re­lerine kadar pek ­ok bileĸeni vardēr. T¿rkiye 

geliĸmekte olan bir ¿lkedir. ¦lkemizde baĵēmlēlēk konusunda yaĸanan 

geliĸmeler, ayrēntēlē bir bi­imde deĵerlendirilmeli ve baĵēmlēlēkla m¿cadele 

konusunda gerekli ºnlemler ivedilikle alēnmalēdēr. ¢ocuklarē ve gen­leri toplum 

tarafēndan benimsenmeyen alēĸkanlēklardan korumak, doĵal olarak her ĸeyden 

ºnce anne-babalarēn ve ardēndan eĵitimcilerin ºncelikli gºrevidir. T¿rkiye'de 

madde baĵēmlēlēĵē ile m¿cadelede en etkili kurum ise Yeĸilay'dēr.  

2018 yēlēnda baĸlayēp 2023 yēlēna kadar s¿recek olan T¿rkiye Baĵēmlēlēkla 

M¿cadele Eĵitim Programēnda, Milli Eĵitim Bakanlēĵē ile yapēlan iĸbirliĵi 

­er­evesinde 11 milyon ºĵrenciye ulaĸēlmēĸ olup 18 milyon ºĵrenciye ulaĸēlmasē 

hedeflenmektedir. T¿rkiyeôyi 2023 hedeflerine ulaĸtēracak olan On Birinci 
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Kalkēnma Planēnda da bu konuya yer verilmiĸtir. 09.12.2017 tarihli 2017/23 

Sayēlē Baĸbakanlēk Genelgesinde, T¿rkiyeôde baĵēmlēlēkla m¿cadelenin, t¿m 

kurum ve kuruluĸlarēn saĵlayacaklarē eĸg¿d¿m i­inde y¿r¿t¿leceĵi a­ēklanmēĸtēr. 

Cumhurbaĸkanlēĵē da 2019 yēlēnda kurumlar arasē iĸbirliĵi amacēyla baĵēmlēlēkla 

m¿cadele konusunda bir genelge yayēnlamēĸtēr. ¢ankērē Valiliĵi ise, Ķl Saĵlēk 

M¿d¿rl¿ĵ¿ôn¿n 2021-2023 yēllarēnē kapsayan ñ¢ankērē Davranēĸsal 

Baĵēmlēlēklar ile Ķlgili Yerel Eylem Planēnēò 14.04.2021 tarihinde onaylamēĸtēr. 

Yapraklē il­emizde baĵēmlēlēk baĵlamēnda olumsuz durumlarēn gºr¿lmemesi 

bizler i­in sevindiricidir. Ķl­emizdeki bu olumlu durumun, aynē zamanda 

T¿rkiye genelinde madde baĵēmlēlēĵēnēn ºnlenmesi konusunda ºnemli bir esin 

kaynaĵē olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Yapraklē il­emizin doĵal yapēsēnēn 

bozulmamēĸ ve geleneksel aile yapēsēnēn devam ediyor olmasē, sosyal yaĸamēn 

s¿rd¿r¿lebilir olmasēna olanak tanēmaktadēr. Bu nedenle Yapraklē il­emizde 

baĵēmlēlēktan kaynaklana olaylara bug¿ne dek rastlanmamēĸtēr. Ancak ĸimdiye 

kadar bºyle bir sorunun yaĸanmēĸ olmamasē, ºn¿m¿zdeki dºnemde de 

yaĸanmayacaĵē anlamēna gelmez. Bu nedenle baĵēmlēlēkla m¿cadelede 

geliĸmelerin ve olasē risklerin, il­emizdeki t¿m kurum ve kuruluĸlar tarafēndan 

deĵerlendirilerek ortak bir ­alēĸma y¿r¿t¿lmesi gerekmektedir. Bu ­alēĸmalarda 

¿niversitenin ilgili birimleri ile sivil toplum kuruluĸlarēnēn ºnemli roller 

oynayacaĵē da a­ēktēr. 

Madde baĵēmlēsē olan bireyler, baĵēmlēlēktan kurtulmalarē i­in toplum tarafēndan 

desteklenmelidirler. Baĵēmlēlēk ile m¿cadelede izlenecek ºncelikli yol, 

bireylerin ve toplumun madde baĵēmlēlēĵē konusunda bilin­lendirilmesidir. Bu 

konuda yerel yºnetimler baĸta olmak ¿zere eĵitimcilere ve sivil toplum 

ºrg¿tlerine ºnemli gºrevler d¿ĸmektedir. T¿rkiye ancak bedenen ve ruhen 

saĵlēklē gen­ kuĸaklarla 2023, 2053 ve 2071 yēllarē i­in ºn gºr¿len hedeflere 

ulaĸabilecektir. Gen­lerin ºzg¿ven sahibi, ¿retken ve mutlu bireyler olarak 

yetiĸmeleri i­in ­aba harcanmalē ve duygusal gereksinimlerine de cevap 

verilmelidir. Pedagog Prof. Dr. Hasan Coĸkun ile Rehber ¥ĵretmen Gºkhan 

G¿lnarôēn baĵēmlēlēkla m¿cadele konusunda hazērlamēĸ olduklarē, Konrad-

Adenauer-Stiftungôun destekleriyle geliĸtirilen materyallerin ve yayēnlanan 

kitabēn bu konuda ger­ekleĸtirilecek eĵitimlerde yararlē olacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

              

Yavuz ARSLAN 

  Yapraklē Kaymakamē   
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GĶRĶķ                                                                 

Baĵēmlēlēkla m¿cadelede sosyal pedagojik bir yaklaĸēm 

Birey bembeyaz bir sayfa olarak doĵar ve sosyal ­evre tarafēndan bi­imlendirilir. 

"Baĵēmlēlēk" sºzc¿ĵ¿ Latince "adamak; kendini baĸkasēna adamak" anlamlarēna 

gelen "addicere" sºzc¿ĵ¿nden t¿retilmiĸtir. Almanca ñAbhªngigkeitò, Fransēzca 

ñd®pendanceò ve Ķngilizce ñdependenceò sºzc¿kleri bu anlamda kullanēlmaktadēr.  

Baĵēmlēlēĵēn tanēmē deĵiĸik yaklaĸēmlarē temel alan onlarca kuram baĵlamēnda 

yapēlmaktadēr. Bu deĵiĸik kuramlarē sēnēflandērmak kolay olmamakla birlikte, 

baĵēmlēlēĵē; davranēĸsal, sosyal ya da biyolojik a­ēdan ele almaktadērlar.  

¢alēĸmalardan ­ēkan sonu­, baĵēmlēlēĵēn bir biyopsikososyal fenomen (olgu) 

olduĵudur (Yaluĵ Ulubil.  https://bit.ly/3ewBxA2 Eriĸim tarihi: 08.05.2021). 

Bundan dolayē baĵēmlēlēk kavramē; tēp, psikoloji, sosyoloji, teoloji, pedagoji gibi 

bilim dallarēnda deĵiĸik bi­imlerde tanēmlanmaktadēr. ¥rneĵin tēpta genellikle 

baĵēmlēlēk kavramēna, "toksik madde" olarak nitelendirilen kimyasal maddelerin 

ama­ dēĸē kullanēldēĵēnē vurgulamak amacēyla yer verilmektedir 

(https://bit.ly/3dcmx9T Eriĸim tarihi 27.03.2021). T¿rk­e Sºzl¿kôte (2011: 226) 

baĵēmlēlēk baĵēmlē olma durumu olarak tanēmlarken T. Dursun Kônēn ºnemli bir 

sºz¿ne atēfta bulunulmaktadēr: ñBaĵēmlēlēk bir s¿re mutlu eder, sonra alēĸkanlēk olur, 

sonra baskēya dºn¿ĸ¿r.ò Birey aldēĵē maddelerden zevk (tat) almaktadēr. Oluĸan 

madde baĵēmlēlēĵē, zamanla bireyin fizyolojik yapēsēnē ve davranēĸlarēnē olumsuz 

yºnde etkilemeye baĸlamaktadēr (bkz. Bakērcēoĵlu, 2016: 2017). 

Yukarēda vurgulandēĵē gibi baĵēmlēlēk kavramēnēn tanēmēnda pedagojide ve sosyal 

pedagojide de deĵiĸik yaklaĸēmlar bulunmaktadēr. Pedagoglarēn ve sosyal 

pedagoglarēn ortak kanēsē; birey doĵuĸtan sosyal yaĸamla uyumlu olmayan davranēĸ 

bi­imleri getirmemektedir. ¢¿nk¿ birey d¿nyaya bembeyaz bir sayfa olarak 

gelmektedir. Bireyi, i­inde yaĸadēĵē sosyal ­evre, kendisine sunulan olanaklar ve 

bilin­li koruma ºnlemleri bi­imlendirmektedir. Bu yaklaĸēmēn gelecek yēllarda daha 

da yaygēnlaĸacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Baĵēmlēlēk evrensel bir sorundur. ¥zellikle 

bilim dallarēna baĵlē deĵiĸik tanēmlar, doĵal olarak deĵiĸik m¿cadele ve saĵaltēm 

(tedavi) yºntemlerini beraberinde getirmektedir. Bu olgu, ayrēntēlē m¿cadele 

yaklaĸēmlarēnēn geliĸtirilmesini ve alanda ­alēĸanlarēn eĵitici yayēn ve materyallerle 

desteklenmesini gerekli kēlmaktadēr. 

Bir yºrenin ve dolayēsēyla bir ¿lkenin kalkēnmasēnda, kuĸkusuz bir dizi etkenin 

yanēnda toplumu oluĸturan bireylerin; ruhsal ve fiziksel a­ēdan saĵlēklē olmalarē, 

gerekli eĵitimi almalarē, meslek edinmeleri, ­aĵēn gerektirdiĵi becerilere sahip 

olmalarē ve toplumsal kalkēnmaya katkēda bulunmalarē ºnemli bir rol oynamaktadēr. 

Bu nedenle Cumhurbaĸkanlēĵē, Bakanlēklar, ºzellikle Milli Eĵitim Bakanlēĵē ¥zel 

Eĵitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿, Okul-Aile Birliĵi Rehabilitasyon 

Merkezleri, ¢ocuk Esirgeme Kurumu, Yeĸilay, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel 

M¿d¿rl¿ĵ¿, Sivil Toplum Kuruĸlarē, Gen­lik ve Spor Bakanlēĵē, Aile ve Sosyal 

Hizmetler Bakanlēĵē, Saĵlēk Bakanlēĵē, g¿venlik birimleri, vakēflar, dernekler, rehber 

ºĵretmenler, sosyal hizmet uzmanlarē gibi birey, kurum ve kuruluĸlar; ­ocuk, gen­ 

ve yetiĸkinlerle yakēndan ilgilenmektedirler.                              
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Yapraklē il­esinde yapēlan ­alēĸmalar s¿recinde baĵēmlēlēkla ilgili bir olayēn 

yaĸanmadēĵē bilgisi edinilmiĸtir. Bu olumlu durumun nedeni, her ĸeyden ºnce 

Kaymakamlēĵēn ve Belediyenin alt birimleri ile il­ede yaĸayanlar arasēndaki etkin 

iletiĸim ve iĸbirliĵi olabilir. Yapraklē il­esi ¢ankērē il merkezine, Ķstanbul, Ankara, 

Ķzmir Antalya,  Bursa gibi b¿y¿k kentlere ve Fransa gibi dēĸ ¿lkelere gº­ veren bir 

il­edir. Gº­ nedeniyle Yapraklē il­esindeki ­ocuklar, gen­ler ve yetiĸkinler, b¿y¿k 

kentlerle iletiĸim ve etkileĸim i­indedirler. Ayrēca Yapraklē il­esinde de cep telefonu 

ve sosyal medya gibi iletiĸim ara­larē yaygēn bir bi­imde kullanēlmaktadēr. Bu 

iletiĸim ara­larē temelli ­oklu iletiĸim ve etkileĸime karĸēn il­ede baĵēmlēlēkla ilgili 

bir olayēn yaĸanmamasēnēn nedenleri ayrēca incelenmelidir. 

Yapraklē il­esinde uygulamalē eĵitim bilimleri baĵlamēnda yapēlan ilk yerel 

geliĸmeleri araĸtērma ­alēĸmasē, 2020 yēlēnda Konrad-Adenauer-Stiftungôun 

destekleri ile ger­ekleĸtirildi ve ortaya ­ēkan metinlerin bir kēsmē ilgililerle yayēn 

yoluyla paylaĸēldē.  Bu araĸtērma; anēlan kurumun T¿rkiye temsilcisi Walter Glos ile 

proje danēĸmanē Bekir ¥ncel, ¢ankērē Karatekin ¦niversitesi yetkilileri, Yapraklē 

eski Kaymakamē Mustafa Emre Kēlē­, Yapraklē Belediye Baĸkanē ¥mer G¿ngºr, 

Yapraklē Ķl­e Milli Eĵitim M¿d¿r¿ H¿seyin Balta, okul m¿d¿r¿ Samet Hamlē, ayrēca 

araĸtērmaya ilgi duyan il­e sakinleri, se­ilen ve atananlarla yapēlan gºr¿ĸmeler 

s¿recinde tasarlandē (bi­imlendirildi) . Ķkinci bir Yapraklē kitabē ile ilgili ­alēĸmalar, 

Yapraklē il­esine 2020 yēlēnda atanan Kaymakam Yavuz Arslanôēn destekleriyle 

s¿rmektedir. ñBaĵēmlēlēkla M¿cadele Olanaklarēò konulu eĵitsel materyal paketinde 

yer alacak bu eser, kuram ve uygulama baĵlamēnda yapēlan yoĵun bir ­alēĸma 

sonucunda ortaya ­ēktē. Eser; Walter Glosôun ºnsºz¿nden, Prof. Dr. Ahmet ¥zcanôēn 

eĵitim kurumlarē ile iĸbirliĵi konusundaki yazēsēndan, Yavuz Arslanôēn sunuĸundan 

ve bu giriĸ yazēsēndan baĸka dºrt bºl¿mden oluĸmaktadēr. 

Birinci bºl¿mde baĵēmlēlēkla m¿cadele konusu iĸlenirken eĵitsel etkinliklerin nasēl 

ayrēntēlē planlanacaĵē, 15 aĸmadan oluĸan etkinlik planlama taslaĵē ēĸēĵēnda adēm 

adēm ortaya kondu. Bu bºl¿mde, eĵitsel KABUTAPA oyunu baĵlamēnda bir 

etkinliĵin eĵitsel oyunlar ve eĵitici materyallerle nasēl destekleneceĵi a­ēklandē. 

Daha ºnce yapēlan ­alēĸma gºzden ge­irildi, yeni alēĸtērmalarla, materyallerle 

zenginleĸtirildi ve konu ile ilgil enenlerle paylaĸēldē. 

Ķkinci bºl¿mde etkinliklere katēlanlar arasēnda iletiĸim ve etkileĸimi destekleyen, 

ayrēca gºrsellerin sunumunu kolaylaĸtēran ve canlē tutan ­amaĸēr ipi tekniĵine yer 

verildi. Bu bºl¿mde ayrēca; anēlan teknik ile ilgili  materyallere, materyallerin 

kullanēm bi­imlerine ve kurallara yer verildi.  

¦­¿nc¿ bºl¿m i­in etkin eĵitim yaklaĸēmēndan yola ­ēkarak ºĵretim bilgisi 

(didaktik) baĵlamēnda hazērlanan, daha ºnce denenen ve etkinliĵi kanētlanan ñEĵitsel 

Kēzma Birader Oyunuò, ñEĵitsel Kast Oyunuò, ñEĵitsel Dokuztaĸ Oyunuò ve ñKart 

Oyunuò se­ildi (Coĸkun, 2004; Coĸkun, 2016: 115-126). Kēzma Birader, Dokuztaĸ 

ve Kart Oyunu ­ocuk, gen­ ve yetiĸkinler arasēnda tercih edilen iki oyundur. Kast 

oyunu ise yeni geliĸtirildi. Her dºrt oyun; baĵēmlēlēkla ilgili etkinliklerin neĸeli, 

eĵlendirici ve ºĵretici bir ortamda ger­ekleĸtirilmesi i­in eĵitsel oyun anlayēĸē ile 

geliĸtirilen eĵitici materyallerle desteklendi. Dºrd¿nc¿ bºl¿mde sonu­ ve ºneriler 

yer almaktadēr.   

Bu eser, kurumsal ve bireysel desteklerle ger­ekleĸtirildi. Ortaya ­ēkan eserin ek 

materyallerle birlikte Yapraklē ve benzeri yerleĸim birimlerinde araĸtērma ve 
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uygulama yapacak ºĵrencilere, ºĵretmenlere, rehber ºĵretmenlere, eĵitim 

bilimcilerine, sosyal hizmet uzmanlarēna, akademisyenlere ve baĵēmsēz 

araĸtērmacēlara ēĸēk tutacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Eserin ortaya ­ēkmasēnda Konrad-

Adenauer-Stiftungôdan Walter Glosôa ve Bekir ¥ncelôe, ¢AK¦ Edebiyat 

Fak¿ltesi Dekanē Prof. Dr. Ahmet ¥zcanôa, Yapraklē Kaymakamē Yavuz Arslanôa 

tekrar teĸekk¿r ederken Sel­uk ¦niversitesinden Prof. Dr. Mehmet Zeki 

Aydēnôēn, Eĵitim Uzmanē Rasim Bakērcēoĵluônun, ¥ĵretmen Dr. Helga Bohne-

Yēldērēmôēn, Goethe Enstit¿s¿nden Dr. Bernd Schneiderôin, Akdeniz 

¦niversitesinden Dr. ¥ĵretim ¦yesi Mukaddes ¥rsô¿n, Ufuk ¦niversitesinden 

Dr. ¥ĵretim ¦yesi Baĸak Karatekeônin, ºĵretmen Karin Kupkaônēn, ºĵretmen 

Nurittin Yēldēranôēn, METUôdan Ķngilizce ¥ĵretim Gºrevlisi Oya Sezginerôin, 

Sosyal Bilimci Achim Kockeresôin, Gºrsel Sanatlar ¥ĵretmeni Banu Sºnmez 

Vapurôun ve ºĵretmen Samet Hamlēônēn adēnē anmadan ge­emeyeceĵiz. ¥zellikle 

­alēĸmalarēn uygulamalē eĵitim bilimleri ­er­evesinde y¿r¿t¿lmesinde destek olan 

akademisyen meslektaĸlarēmēza, lisans ve y¿ksek lisans ºĵrencilerimize ve 

konuya ilgi duyan Yapraklē il­esinde yaĸayanlara de teĸekk¿r borcumuz vardēr. 

Ayrēca Tasarēm konusunda destek olan Kezban Kēlē­oĵlu ve Son­aĵ Yayēncēlēk 

ve Matbaacēlēkôēn ­alēĸanlarēna teĸekk¿r ediyoruz.  

Baĵēmlēlēkla m¿cadelede de ¢ankērē Yapraklē il­esinde gerekli sinerjinin 

(gºrevdeĸliĵin) oluĸumuna katkēda bulunmak dileklerimizleé   

 

Prof. Dr. Hasan Coĸkun  
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B¥L¦M I 

BAĴIMLILIKLA M¦CADELE KONUSUNUN ĶķLENMESĶNDE 

AYRINTILI PLA NLAMANIN GE REKLĶLĶĴĶ 

 

Giriĸ 

Yetiĸkinliĵe ge­iĸ olarak gºr¿len ilk gen­lik yēllarē, kendine ºzg¿ ºzellikler 

barēndēran biyopsikososyal deĵiĸimlerin yaĸandēĵē geliĸimsel bir dºnemdir. 

Deĵiĸimlere uyum saĵlamakta zorlanan gen­ler, duygu ve davranēĸlarēnda birtakēm 

sorunlar yaĸayabilmektedir. Zararlē alēĸkanlēklar olarak belirtilen sigara, alkol, 

uyuĸturucu kullanēmē, kumar ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē ­oĵu kez gen­lerin 

saĵlēĵēnē bozmaktadēr. Bu alēĸkanlēklar aynē zamanda okul baĸarēsēnē, aile ve arkadaĸ 

iliĸkilerini, toplumsal yaĸamēnē da olumsuz yºnde etkilemektedir. Baĵēmlēlēk, bir 

madde ya da davranēĸē kullanmayē bērakamama ya da kontrol edememe bi­iminde 

tanēmlanmaktadēr (G¿n¿­ ve Kayri, 2010). Saĵlēk ¿zerinde sayēsēz olumsuz etkileri 

olan baĵēmlēlēk, d¿nyada ve T¿rkiyeôde g¿n ge­tik­e yaygēnlaĸmaktadēr. Kuĸkusuz 

baĵēmlēlēĵēn kalētsal olduĵunu d¿ĸ¿nenler vardēr. Fakat bunun kesin bir kanētē 

bulunmamaktadēr. Ķzlenimlerimize gºre baĵēmlēlēkta en b¿y¿k etken toplumsal 

­evredir. Toplumlar, baĵēmlēlēĵēn doĵurduĵu yaygēn toplumsal, mental (zihinsel, 

ruhsal) ve duygusal sonu­larla m¿cadele etmek zorunda kalmaktadēr. 

Yapraklē, ¢ankērēônēn k¿­¿k bir il­esidir. Ķl­ede, baĵēmlēlēkla m¿cadele ­alēĸmalarē 

sadece gen­lere yºnelik deĵil t¿m kamu ­alēĸanlarēnē kapsayacak bi­imde 

ger­ekleĸtirilmektedir. Yetkili kurumlardan edinilen bilgilere gºre il­ede ºrneĵin 

2019-2020 yēllarēnda Narkotik ķube M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan ºĵretmenler ve kamu 

­alēĸanlarēna yºnelik uyuĸturucuyla m¿cadele eĵitimi; Toplum Saĵlēĵē Merkezi 

tarafēndan ortaºĵretim ºĵrencilerine ve kamu gºrevlilerine yºnelik baĵēmlēlēkla 

m¿cadele eĵitimleri verildi. Anēlan eĵitimler Emniyet ve Toplum Saĵlēĵē Merkezi 

tarafēndan veriliyordu. Milli Eĵitime baĵlē okullarda 2020-2021 eĵitim ºĵretim 

yēlēnda 1 rehber ºĵretmen daha gºreve baĸladē.  Yapraklē il­esinde gºrevli iki rehber 

ºĵretmenin ­ocuk, gen­ ve yetiĸkinlerle yakēndan ilgilenecekleri d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Yapraklē il­esinde ĸimdiye kadar baĵēmlēlēkla ilgili bir olayēn yaĸanmadēĵē 

vurgulanmaktadēr. Yapraklē il­esindeki ­alēĸmalara katkēda bulunmak amacēyla bu 

kitap ve uygulama i­in ara­-gere­ (materyal) hazērlandē. Bu eserin ve eĵitici 

materyallerin diĵer yerleĸim birimlerinde de yararlē olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

 

https://tinyurl.com/db8fpp97 Eriĸim tarihi: 04.03.2020 
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Konu ile Ķlgili Ķstatistikler ve Yorumlar 

Yukarēda vurgulandēĵē gibi baĵēmlēlēk, t¿m d¿nyada olduĵu gibi T¿rkiyeôde de 

­ocuk ve gen­ler baĸta olmak ¿zere her kesimi etkileyen ºnemli bir sorundur. 

Sigara, alkol ve uyuĸturucu madde baĵēmlēlēĵēnēn yanē sēra; alēĸveriĸ, kumar, 

internet, cep telefonu ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē gibi davranēĸsal baĵēmlēlēklardan 

sºz edilmektedir.  

2019 yēlēndan bu yana i­inde bulunduĵumuz k¿resel salgēn s¿recinde zamanēnēn 

b¿y¿k bir kēsmēnē evde ge­iren gen­ler, can sēkēntēsēnē gidermek ve sosyalleĸme 

gereksinimini karĸēlamak amacēyla internet sitelerinde, ºzellikle sosyal medyada 

daha ­ok zaman ge­irir oldular. Aĸaĵēda d¿nyada ve T¿rkiyeôde; ev ºdevleri, 

sosyalleĸme, alēĸveriĸ, yeme-i­me, sosyal medya kullanēmē, televizyon izleme ve 

uyku etkinlikleri baĵlamēnda sosyal medya baĵēmlēlēĵē ile ilgili istatistiksel bilgiler 

yer almaktadēr. 

 

ķekil 1. Bir ºm¿r boyu sosyal medyada ge­irilen zaman 

https://tinyurl.com/uxmv3zxe (Eriĸim tarihi: 07.03.2021) 

 

2020 yēlēnda yapēlan bir araĸtērmaya gºre, insan ºmr¿ ortalama 72 yaĸ olarak kabul 

edilmektedir.  Bireyin yaklaĸēk 10 yaĸēndan itibaren sosyal medya kullanmaya 

baĸladēĵē varsayēldēĵēnda yukarēdaki grafikte gºr¿ld¿ĵ¿ gibi bir tablo ortaya 

­ēkmaktadēr. Bir insanēn ºmr¿n¿n yaklaĸēk 6 yēl 8 ayēnē sosyal medyada ge­irdiĵi 

gºr¿lmektedir. Bu durum insanlarēn sosyal medyada bazē g¿nl¿k etkinliklerinden 

daha fazla zaman ge­irdiklerini gºstermektedir. 
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Harita 1. Sosyal medya baĵēmlēlēĵē risk haritasē 

 %25-35  %36-40  %41-45  %46-50  %50 < 

T¿rkiye Baĵēmlēlēk Risk Profili ve Ruh Saĵlēĵē Haritasē Sonu­ Raporu, 2019, 

¦sk¿dar ¦niversitesi 

2019 yēlēnda yayēnlanan T¿rkiye Baĵēmlēlēk Risk Profili ve Ruh Saĵlēĵē Haritasē 

Sonu­ Raporuna gºre sosyal medya baĵēmlēlēĵē riskini y¿ksek bildiren katēlēmcēlarēn 

oranē %43,7 olarak belirlenmiĸtir. T¿rkiyeônin doĵu illerinde sosyal medya 

baĵēmlēlēĵē riski y¿ksek olan bireylerin oranlarē diĵer illere gºre fazladēr. ¢ankērē ili 

ile ilgili oran %36-40 aralēĵēnda bulunmuĸtur. ¢ankērē ilindeki sosyal medya 

baĵēmlēlēĵē riskinin, diĵer illerle kēyaslandēĵēnda, ­ok da y¿ksek olmadēĵē 

gºr¿lmektedir.  
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Tablo 1. Katēlēmcēlarēn Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē Risk Durumunun Eĵitim 

               D¿zeyine Gºre Daĵēlēmē   

Eĵitim D¿zeyi Katēlēmcē 
Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 
Davranēĸsal Y¿ksek Risk 
D¿zeyi 

Toplam 

Ķlkokul Sayē 488 1525 
 Y¿zde % 32  
Ortaokul Sayē 604 1465 
 Y¿zde % 41,2  
Lise Sayē 2902 6398 
 Y¿zde % 45,4  
¦niversite Sayē 6053 13350 
 Y¿zde % 45,3  
Y¿ksek Lisans Sayē 657 1740 
 Y¿zde % 37,8  
Toplam Sayē 10704 24478 
 Y¿zde % 43,7  

T¿rkiye Baĵēmlēlēk Risk Profili ve Ruh Saĵlēĵē Haritasē Sonu­ Raporu, 2019,  

¦sk¿dar ¦niversitesi 

Eĵitim d¿zeyine gºre sosyal medya baĵēmlēlēĵē risk durumu incelendiĵinde, deĵiĸik 

eĵitim gruplarē arasēnda y¿ksek davranēĸ riski oranēnē en sēk gºsteren grup %45.4 ile 

liseyi bitiren katēlēmcēlarēn olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu nedenle gen­lere daha erken yaĸlarda 

baĵēmlēlēkla m¿cadele eĵitimleri verilmeli ve bu grupla psikoeĵitim ­alēĸmalarē 

yapēlmalēdēr. 

Yapraklē il­esinde yaĸayan gen­lerin sosyal medya baĵēmlēlēĵē ile ilgili bir araĸtērmaya 

rastlanmamēĸtēr. Ancak d¿nyada ve ¿lkemizde konu ile ilgili elde edilen bilgiler ēĸēĵēnda 

gelecek 10 yēlda, Yapraklē il­esinde yaĸayan gen­lerin de sosyal medya kullanēm 

oranlarēnda ve bununla birlikte baĵēmlēlēk riskinde bir artēĸ yaĸanacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Bu nedenle gerekli ºnlemlerin ĸimdiden alēnmasē ºnerilmektedir. 

Baĵēmlēlēk ve diĵer sosyal sorunlarla ilgili gºr¿ĸlerin, g¿n¿m¿zde genelde empati 

(eĸg¿d¿m) ve ºzg¿rl¿kler temelinde dile getirildiĵi gºr¿lmektedir. Kendi ailesinde bu t¿r 

durumlarēn (sorunlarēn) yaĸanmadēĵē insanlarēn; ºzg¿rl¿klerin de bir sēnērē olduĵunu 

unuturken, kendilerini, yardēm bekleyen bireylerin ve ailelerinin yerine yeterince 

koyamadēklarē anlaĸēlmaktadēr. Sosyal pedagoji ve sosyal psikoloji a­ēsēndan en b¿y¿k 

yanēlgēnēn da, sosyal yaĸamla ilgili kavramlarēn dºnem dºnem ºn plana ­ēktēĵēnēn 

bilincinde olunamadēĵē ayrēca vurgulanmalēdēr. 

1. Genel Bilgiler   

Bu ­alēĸma ortaºĵretim kurumlarēnēn 12. sēnēf rehberlik dersinde uygulamalē olarak 

iĸlenecek bi­imde tasarlanmēĸtēr. Genel bilgiler aĸaĵēda verilmiĸtir: 

Eĵitim Kurumu : Lise 

Hedef Grubu : 12. sēnēf ºĵrencileri 

Ders (branĸ) : Rehberlik 

Konu   : Baĵēmlēlēkla M¿cadele 

S¿re   : 160 dakika (4 ders saati)  

 

Bu eserde ortaya konan taslaĵē deĵiĸik hedef gruplarēn ºzelliklerini gºz ºn¿nde 

bulundurarak, etkinliklerde kullanēlan ara­- gere­lerde, metinlerde, sorularda ve 

alēĸtērmalarda bazē deĵiĸiklikler yaparak kullanma olanaĵē bulunmaktadēr.  
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2. Konu Se­iminin Gerek­esi  

Bireyler gen­lik yēllarēnda riskli yaĸantēlarla karĸē karĸēya kalabilmektedir. Riskli 

davranēĸlar; gen­lerin saĵlēĵēnē, iyilik hallerini ve yaĸamlarēnē etkileyen ve olumsuz 

sonu­larē olabilecek davranēĸlardēr (¥ngºren, Sarēefe ve Balcē, 2017).  

Panayērlar, lunaparklar ve bazē eĵlence yerleri gen­leri ºzendirici ve ­ekici 

etkinlikleri i­inde barēndērmaktadēr. Bu t¿r eĵlence yerlerinde satēlan bazē t¿t¿n 

¿r¿nleri, alkoll¿ i­kiler ­ocuk ve gen­ler i­in risk oluĸturmaktadēr. Yapēlan 

yarēĸmalarēn da gen­lerin ¿zerine olumsuz etkileri olmaktadēr. ¥rneĵin sigaralarēn 

dizildiĵi bir platformda halka atēĸē yaptērēlmaktadēr. Sigaralar halkalarēn i­inde 

kaldēĵēnda sigara paketleri kazanēlēr. Bul karayē al parayē, kazē kazan vb. oyunlar 

gen­leri ĸans ve kumar oyunlarēna yºnlendirebilmektedir. Eĵitsel oyunlarda ise 

kazanan ya da kaybeden yoktur. Birlikte eĵlenme ve ºĵrenme vardēr. Bu nedenle 

eĵitsel oyunlar ºnerilmektedir. 

Bireyler, ­ocukluk ve ºzellikle gen­lik dºnemlerinde zararlē alēĸkanlēk ve baĵēmlēlēk 

yapan davranēĸlardan uzak tutulmalē ve buna iliĸkin yºnlendirmeler ailelerce de 

yapēlmalēdēr. Bu konudaki bilin­lendirme etkinlikleri ayrēca eĵitim ve ºĵretim 

kurumlarēnca saĵlanmalēdēr. T¿rkiye Cumhuriyeti Anayasasēônēn 58. maddesinde 

ñDevlet, gen­leri alkol d¿ĸk¿nl¿ĵ¿nden, uyuĸturucu maddelerden, su­luluk, kumar 

ve benzeri kºt¿ alēĸkanlēklardan ve cehaletten korumak i­in gerekli ºnlemleri alēr.ò 

a­ēklamasē yer almaktadēr. Ayrēca Milli Eĵitim Bakanlēĵē Ortaºĵretim Kurumlarē 

Yºnetmeliĵiônin 17. maddesinde ñOrtaºĵretim kurumlarēnda g¿venli ortamēn 

saĵlanmasēna yºnelik koruyucu ve ºnleyici ºnlemlerin alēnmasē, zararlē 

alēĸkanlēklarēn ºnlenmesi ve ºĵrencilerin ĸiddetten korunmasē amacēyla 

rehberlik hizmetleri kapsamēnda okul merkezli, temel ºnleme ­alēĸmalarē 

y¿r¿t¿lmektedir. Bu konuda; okul yºnetimi, ºĵretmen, veli, ­evre ile iĸbirliĵi 

yaparak gerekli ºnlemleri alēr.ò maddesi yer almaktadēr.  

Gen­lerin okul ortamēnda alacaklarē baĵēmlēlēkla m¿cadele eĵitimi hem ­ocuk ve 

gen­lerimizi zararlē alēĸkanlēklardan koruyacak hem de toplum yaĸamēnēn daha 

temiz ve anlamlē hale gelmesini saĵlayacaktēr. Baĵēmlēlēkla yalnēzca b¿y¿k kentlerde 

deĵil; il­elerde de m¿cadele edilmelidir. Yapraklē il­esi ºrnek olarak se­ilmiĸtir. Bu 

­alēĸma i­in ele alēnan konunun Yapraklē il­esindeki eĵitim kurumlarēnda ­alēĸan 

ºĵretmenler ve ºzellikle ileride atanacak rehber ºĵretmenler tarafēndan derslerde 

iĸleneceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu ­alēĸmanēn ayrēca baĵēmlēlēkla m¿cadele konusunu 

se­ilenler, atananlar ve velilerle de tartēĸēlmasēnē olanaklē kēlacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

3. Hedef / Kazanēmlar   

Hedef, kazanēm, hedef davranēĸ, hedeflenen kazanēm gibi deĵiĸik tanēmlarē olan bu 

kavramlar, eĵitim uzmanlarē tarafēndan da deĵiĸik bi­imlerde kullanēlmaktadēr. 

Hedef, genel olarak varēlmak istenen nokta olarak tanēmlanabilir (Sºnmez, 2010).  

Eĵitimde, ºĵrencilere kazandērēlmak ve onlarda gºzlemlenmek istenen davranēĸ, 

bilgi, beceri, deĵer, tutum ve hatta kiĸilik tipolojileri olabilir (Fer, 2009). Fransēzca 

kºkenli olan tipoloji kavramē insan tiplerini belirleme ve ayērt etme yºntemidir 

(P¿sk¿ll¿oĵlu, 1995:1504). Bir ºĵretim programēnda hedefler, uzak hedef, genel 

hedef ve dersin ºzel hedefleri olmak ¿zere ¿­e ayrēlēr. ¥zel hedef sadece hedef 

olarak da yazēlmaktadēr. Kazanēmlar, her bir ders i­in saptanan ve ºĵrencilerce 
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kazanēlmasē beklenen hedeflerdir (G¿m¿ĸ, 2018). Hedef, eĵitim-ºĵretim programlarē 

baĵlamēnda ¿zerinde s¿rekli ­alēĸēlan bir kavramdēr. Ders planlarēnda deĵiĸik 

tanēmlarēn kullanēldēĵē gºr¿lmektedir. G¿n¿m¿zde eĵitimciler arasēnda uygun 

kavramēn ne olmasē gerektiĵi ile ilgili tartēĸmalar s¿rmektedir. T¿rkiyeôde de 

hedefler Amerikalē eĵitimci Benjamin Bloom ve arkadaĸlarē tarafēndan geliĸtirilen 

taksonomiye (hedeflerin sēnēflandērēlmasē) gºre biliĸsel, duyuĸsal ve psiko-motor 

hedefler bi­iminde yazēlmaktadēr bkz. Meyer, 1978). 

4. Dersin Hedeflenen Kazanēmlarē  

Baĵēmlēlēk konusu ele alēnērken ºĵrencilerin, ­evredeki olumsuz davranēĸlarēn ve 

baĵēmlēlēk yapēcē maddelerin zararlarēnēn farkēna varmalarē, kendilerini bu olumsuz 

davranēĸlar ile zararlē maddelerden nasēl koruyacaklarēnēn bilincine eriĸmeleri 

hedeflenmektedir. Ayrēca ºĵrencilerin baĵēmlēlēĵēn insan saĵlēĵē ¿zerindeki etkilerini 

a­ēklamalarē ve ¿lkemizde baĵēmlēlēĵēn ºnlenmesine yºnelik ­ºz¿m ºnerilerinde 

bulunmalarē, konunun diĵer hedefleri arasēndadēr. Bu ­alēĸmada baĵēmlēlēk ile 

ºzellikle sigara, alkol, madde, uyuĸturucu, internet, cep telefonu baĵēmlēlēĵē 

kastedilmektedir.  

Etkinliĵe katēlan ºĵrenciler; 

1. Baĵēmlēlēk yapan etmenlerle ilgili ºnceki deneyimlerini hatērlar. 

2. Baĵēmlēlēĵēn tanēmēnē yapar.  

3. Baĵēmlēlēk yapēcē etmenlerin hangileri olduĵunu sºyler. 

4. Baĵēmlēlēĵēn insan saĵlēĵē ¿zerindeki etkilerini a­ēklar. 

5. Baĵēmlē bireylerde oluĸan belirtileri ayērt eder. 

6. Baĵēmlē bireylerin, baĵēmlēlēĵē yaygēnlaĸtērma eĵilimlerinin farkēna varēr. 

7. Baĵēmlēlēk yapēcē etmenlerden kendini nasēl koruyacaĵēnē a­ēklar. 

8. Baĵēmlēlēĵēn ºnlenmesine yºnelik ­ºz¿m ºnerilerinde bulunur.  
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5. Derste Kullanēlan Anahtar ve Konu ile ilgili  24 Sºzc¿k 
  

Flaĸ Kart / Lernkarte / Flash Card 

 die Sucht  

B
a
ĵ
ē
m
l
ē
l
ē
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 OO   

Bu resim ile ilgili 5 T¿rk­e, Almanca ve Ķngilizce t¿mce yazēnēz. 

Schreiben Sie ¿ber dieses Bild 5 Sªtze auf T¿rkisch, Deutsch und Englisch. 

Write down 5 sentences about this picture in Turkish, German and English. 

No T¿rk­e Deutsch English 

 

01 

Bir kereden bir ĸey 

olmaz d¿ĸ¿ncesi en 

b¿y¿k yanēlgēdēr. 

 

Einmal ist keinmal:  

Dieser Gedanke ist ein 

grosser Irrtum. 

The thought of ógive it a try, 

you are not going to dieô is 

the biggest delusion. 

 

02 

Uzatēlan bir sigaraya 

hayēr dersen daha  

sonrakilere de hayēr 

dersin. 

Wenn du einmal zu einer 

angebotenen Zigarette nein 

sagst, dann sagst du hinterher 

auch nein.  

If you say ónoô to a  

cigarette, you can say no to 

smoking afterwards. 

 

03 

Maddeye hi­  

baĸlamamak,  

korunmanēn en iyi 

yoludur. 

Es ist der beste Weg f¿r den 

Schutz vor Drogen, dass man 

damit gar nicht erst anfªngt. 

Not starting drugs at all is 

the best way to be protected  

 

04 

Teknoloji baĵēmlēlarē 

giderek yalnēzlaĸēr. 

 

Die Technologieabhªngigen 

werden mit der Zeit  

vereinsamen. 

Technology addiction  

causes you to become  

increasingly lonely. 

 

05 

Uyuĸturucu, alkol, 

bilgisayar ve cep  

telefonu baĵēmlēlēĵē bir 

hastalēktēr ve tedavi 

edilmelidir.  

Die Abhangigkeit von 

Drogen, Alkohol, Computern 

und Handys ist eine Krankheit 

und sie sollte behandelt 

werden. 

The addiction to drugs, 

alcohol, computers and 

mobile phones is a disease 

and should be treated. 

Resimler: Banu Sºnmez Vapur, ¢ankērē 15 Temmuz ķehitler Anadolu Lisesi Gºrsel 

Sanatlar ¥ĵretmeni 
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Sºzc¿k Listesi / Wortliste / Word List  / Baĵēmlēlēk  / die Sucht / Addiction (a) 
 

Nr. Resim/Bild/Picture T¿rk­e Deutsch English 

 

01 

 

 
aile die Familie family 

 

02 

 
alkol der Alkohol alcohol 

 

03 

 
arkadaĸ der Freund friend 

 

04 

 
bisiklet das Fahrrad bicycle 

 

05 

 

 
cep telefonu das Handy mobile phone 

 

06 

 

 
­ocuk das Kind child 

07 

 

doktor der Arzt doctor 

08 

 

 
gen­ die  Jugendliche young 

09  gitar die Gitarre guitar 

 

10 

 
iletiĸim die Kommunikation communication 

11 
 

 
inan­ der Glaube faith 

12 

 

kitap das Buch book 
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Sºzc¿k Listesi / Wortliste / Word List  / Baĵēmlēlēk  / die Sucht / Addiction (b) 

Nr. Resim/Bild/Picture T¿rk­e Deutsch English 

 

13 

 
m¿zik die Musik music 

 

14 

 

okul die Schule school 

 

15 
 

 
oyun das Spiel game 

 

16 
 
ºĵrenci die Sch¿lerin student 

 

17 
 

ºĵretmen die Lehrerin teacher 

 

18 
 

 
polis der Polizist policeman 

19  
rehberlik die Beratung guidance 

20  
sevgi die Liebe love 

21  
sigara die Zigarette cigarette 

 

22 
 

spor der Sport sport 

 

23 
 

toplum die Gesellschaft society 

 

24 

 

 

uyuĸturucu das Rauschgift drugs 
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6. Diyalog (rol sahipleri: Adam, Buse, Clara, Dilaver, Emma, Faruk) 

¥ĵretmen: Sevgili gen­ler! Baĵēmlēlēk konusu ile ilgili altē kiĸi arasēnda ge­en bir 

diyalogumuz var. Bu diyalog metnini okuyacak gºn¿ll¿ ¿­ kēz ve ¿­ erkek ºĵrenci 

tahtaya gelebilir mi? ¥ĵrenciler tahtaya gelirler, roller daĵētēlēr ve diyalog metni 

okunur.  

Baĵēmlē Olmak 

Bºl¿m I 

01 Clara Arkadaĸlar Ahmet ¥ĵretmen geliyor. Saklayēn sigaralarē. 

02 Dilaver Panayēra eĵlenmeye geldik. Burada da bir rahat yok arkadaĸlar. 

03       Emma Okulda ºĵretmenler, evde aile... Karēĸan karēĸana. 

04 Buse Ge­en g¿n hastanede doktor  óbºyle giderse baĵēmlē olacaksēnēz gen­lerô 

demiĸti. 

05     Clara Ben baĵēmlē olmam. 

06     Dilaver Hem sen de ĸu gitar  sevdanē bērak da katēl aramēza. Yapraklē panayērē 

ka­maz.  

07      Faruk Al hadi yak sen de bir tane. Alēĸkanlēk, baĵēmlēlēk ve hastalēk yapmaz. 

08    Buse Asla. Ben size bērakēn diyorum, siz bana kullanmam i­in ºneride 

bulunuyorsunuz. 

09      Clara Bir kereden bir ĸey olmaz. 

10  Faruk Bundan hoĸlanmazsan ĸiĸeleri a­acaĵēz birazdan. Onun tadēna bakarsēn. 

Bºl¿m II 

11 Buse Alkol zararlē ve haram. Dini inancēm gereĵi de asla alkol almam. 

12 Adam Bisikletlerimizle gelseydik keĸke. Ben ­ok yoruldum y¿r¿mekten. 

13 Clara ķimdi alkol alēnca... Burada bir s¿r¿ polis var. Ne yapacaĵēz? 

14 Adam Cep telefonu ­ekmiyor burada. Neyse fotoĵraflarē dºn¿ĸte paylaĸērēz. 

15 Dilaver Ķyi iĸte. Kēz arkadaĸēnla iletiĸim kuramazsēn, sevgi mesajlarē atamazsēnēz. 

16 Adam Hmm. Kēz arkadaĸēnēz yok diye beni kēskanēyorsunuz. 

17 Faruk Olur mu ºyle ĸey?  

18 Buse Sizinki de hayat mē? Sigaralarē yak, ĸiĸeleri tokuĸtur... 

19 Adam Alkol ĸiĸede durduĵu gibi durmaz. 

20 Clara Sizin gibi ºrnek ºĵrenci deĵiliz biz. 

Bºl¿m III 

21 Emma Bizim toplumun tek eĵlencesi bulduĵu her fērsatē deĵerlendirmek. 

22 Faruk Aaa bakēn! Halka atma oyunu var ĸurada. 

23 Dilaver Bērakēn oyun oynamayē! ¢oluk ­ocuk iĸi bunlar. Haydi ĸu g¿m¿ĸ­¿ye 

bakalēm. 

24 Buse  Sizi seviyorum; ama bu halinize de ­ok ¿z¿l¿yorum. L¿tfen baĸkasēnē 

etkilemeyin. 

25 Adam     Rehberlik ºĵretmenimizin anlattēklarēnē hatērlayēn. 

26 Buse Sigara, alkol, uyuĸturucu baĵēmlēlēĵē konusunda broĸ¿rler ve kitap lar 

daĵētmēĸtē. 

27 Emma Toparlanēn gidiyoruz. Sēkēcē olmaya baĸladē burasē. 

28 Adam Boĸ zamanlarēmēzē spor, m¿zik gibi hobilerle ge­irebileceĵimizi sºylemiĸti. 

29 Dilaver Bir daha Adam ile Buseôyi getirmeyelim. Boĸ verin onlarē. G¿m¿ĸ 

aĵēzlēklarēn ve tabakalarēn ne kadar g¿zel olduĵunu gºrd¿n¿z m¿? 

30 Faruk Arkadaĸlar Adam doĵru sºyl¿yor sanki. Doĵuĸtaki o bembeyaz yaprak gibi 

olalēm. 
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7. Okuma Metni   

Baĵēmlēlēkla M¿cadelede Baĸarē 

1. Ķnsan boĸ bir sayfa olarak d¿nyaya gelir. Bu boĸ sayfayē zamanla ­evre doldurur. 

Ailesinin sēcak yuvasēnda b¿y¿r ve geliĸir. Sonra okul yaĸamē baĸlar. Yeni bir 

­evresi olur, yeni arkadaĸlarla tanēĸēr. ¢ocukluĵunun b¿y¿k bºl¿m¿ oyun 

oynamakla ge­er. ¥ĵrencilik ona yeni sorumluluklar getirir. Bir g¿n elinde cep 

telefonu belirir. Ķnternete merhaba der. 

2. Ergenliĵin meraklē arayēĸlarē sanal d¿nyada devam eder. Sosyal medyada takip­i 

sayēsē arttēk­a mutlu olmaya baĸlar. Bunun ge­ici olduĵunu anlayamaz. Zamanēn 

b¿y¿k bºl¿m¿n¿ internette ge­irirken sevgi gereksinimi ortaya ­ēkar. Bir bakēĸ 

onu etkiler. Aĸēk olur. Sevgilisiyle s¿rekli iletiĸim kurar. Bazen gitar  ­alma 

denemeleri olur. Olmayēnca duvara asar, bisiklete biner, spor yapmaya baĸlar. 

3. Yaĸamēn gen­lik yēllarēnda bazē ĸeyler yolunda gitmemeye baĸlar. Birey, 

ºfkelenir, kēzar yaĸama. Kēzgēnlēklarē baĸkalarēna da olsa kendini cezalandērēr 

aslēnda. Severek uĵraĸtēĵē hobilerini bēraktēĵēnda yaĸamēnda b¿y¿k bir boĸluk 

oluĸur. Cep telefonu, sosyal medya kullanēmē giderek artar. Toplumdan uzaklaĸēr, 

yalnēzlēĵa s¿r¿klenir. Merak ve ºzenti sonucunda sigara girer yaĸamēna. Baĵēmlē 

arkadaĸlarēnēn etkisi altēnda kalēr. Boĸluĵu ve can sēkēntēsēnē sigara ile gidermeye 

­alēĸēr. Bu, iyi gibi gelir baĸlangē­ta. Oluĸan boĸluklarēn onunla dolmadēĵēnē 

gºrd¿ĵ¿nde fazlasēnē ister. Yeni arayēĸlara girer. Alkolle tanēĸēr. Alkol  aldēĵēnda 

kendini yitirir . Kavgalara karēĸēr. Bazen de polise ifade vermeye gider. 

4. Haz ve istekleri; ailesini, deĵer yargēlarēnē ve dini inan­larēnē unutturup t¿m 

bunlarēn ºn¿ne ge­er. Okulda baĸarēsē d¿ĸ¿ĸe ge­er. Okula verdiĵi ºnem azalēr. 

¥ĵretmenleri ondaki deĵiĸimleri fark eder. Rehberlik ºĵretmeni yardēm etmeye 

­alēĸēr. Yaĸamēnē baĸka ĸeylerle bi­imlendirmeye baĸlamēĸtēr. ¢aĵēmēzēn simgesi 

durumuna gelen sēnērsēz ºzg¿rl¿k kavramēna sēĵēnēr. ¥zg¿rl¿ĵ¿n bireyin kendisine 

ve baĸkalarēna zarar vermek olmadēĵēnēn farkēnda deĵildir. Artēk sēra hap almaya 

ve kollara ĸērēngalarēn saplanmasēna gelmiĸtir. Bazen karakolda polise ifade verilir. 

Bazen de acil serviste doktora muayene olunur. 

5. Gel! Birlikte yeniden yapēlandēralēm anlamlē ve mutlu bir yaĸamē. Kurtulalēm 

ayaĵēmēza takēlan taĸlardan, aĸalēm engelleri. Kurtulalēm bu zararlē 

alēĸkanlēklardan: Sigaradan, alkolden, uyuĸturucudan ve her t¿rl¿ 

baĵēmlēlēklardan. Teknolojiyi daha bilin­li kullanalēm. Sevdiklerimize zaman 

ayēralēm. En iyi dostumuz olan kitaplara sēmsēkē sarēlalēm. Spor yapalēm, m¿zik 

dinleyelim. Birlikte koĸalēm, kula­ atalēm, pedal ­evirelim. Hedefler koyalēm 

yaĸama. Geleceĵe yºnelik anlamlē planlar yapalēm. Hedef biz olmayalēm. 

Baĸlangē­taki o bembeyaz sayfaya dºnme olanaĵē bulunmaktadēr. 
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8. Eĵitsel Oyunun ¥nemi  

 Eĵitimdeki yeni yaklaĸēmlar ºĵrenciyi merkeze almaktadēr. Bu nedenle ºĵrencilerin 

ilgi, merak ve istekleri daha ºnemli duruma gelmiĸtir. ¥ĵrenci katēlēmēnēn, 

ºĵrenmeyi olumlu yºnde etkilediĵi yapēlan araĸtērmalarla ortaya konmuĸtur. 

¥ĵrenciler oyun oynarken eĵlenerek ºĵrenmektedirler. Bunun i­in eĵitim 

etkinliklerinin i­ine oyunu katmak, ºĵrencilerin derse olan katēlēmlarēnē da 

artērmaktadēr. ¥ĵrenmenin kalēcē olabilmesi, baĸka bir deyiĸle ºĵrenmenin daha 

etkili ger­ekleĸmesi i­in eĵitimciler (pedagoglar), psikologlar, sosyologlar, 

felsefeciler, sosyal hizmet uzmanlarē ­eĸitli etkinlikler y¿r¿tmektedirler. Bu 

etkinlikler sonucunda g¿n¿m¿zde gelinen noktada geleneksel sēnēf ortamlarēnda 

ger­ekleĸen ºĵretmen merkezli uygulamalarēn yeterli olmadēĵē gºr¿lmektedir. 

Bundan dolayē yeni yaklaĸēmlar ºnerilmektedir (Kukul, 2013). Bu yaklaĸēmlardan 

biri de Eĵitsel Oyunlardēr (Bakērcēoĵlu, 2016: 1141-1146). Burada oyun yoluyla 

ºĵretim ºn plana ­ēkmaktadēr.  

Eĵitsel oyunlar, gerek ºĵrenci gerekse ºĵretmen a­ēsēndan ºĵretim s¿recinin daha 

verimli ge­mesi ve hedeflenen kazanēmlara etkili ulaĸmada ºnemli bir ºĵrenme 

aracēdēr. ¥ĵrenci a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde eĵitsel oyunlar, dersi 

monotonluktan kurtarmakta, ºĵrencinin dikkat ve g¿d¿lenmenin d¿zeyini 

arttērmaktadēr. Eĵitsel oyunlar, ºĵrenciye yaparak-yaĸayarak ºĵrenme olanaĵē 

sunmaktadēr. Eĵitsel oyunlar, ayrēca kalēcē ºĵrenmeye katkē saĵlamakta, eĵlenirken 

ºĵrenme ve ºĵrenirken eĵlenme gibi ºnemli olanaklar sunmaktadēr.  Eĵitsel oyunlar, 

ºzellikle ders iĸleme s¿recini etkili kēlan ºnemli ºĵrenme ara­larēdēr. ¥ĵretmen 

a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde eĵitsel oyunlar, deĵiĸik oyun t¿rleriyle ºĵrencilerin 

farklē zeka alanlarēnē kolayca olumlu yºnde etkileyebilmekte, bireysel deĵiĸiklikleri  

deĵerlendirebilme, ºĵrencinin derse etkin katēlēmēnē saĵlama ve ºĵretim s¿recinde 

ºĵrencilerle birlikte eĵlenerek ºĵrenme gibi ºnemli olanaklar sunmaktadēr.  

Bu ­alēĸmada akēl y¿r¿tme kapsamēnda KABUTAPA adēnda bir eĵitsel oyun 

tasarlandē.  Bu oyun, ºĵrencilerin grup­a etkileĸimde bulunmalarēnē saĵlamaktadēr. 

¥ĵrenciler birbirleriyle iletiĸim kurarlar. ¥ĵrencilerin konu ile ilgili beyin fērtēnasē 

yapmalarēnē desteklemektedir. ¥ĵrencilerin derse etkin katēlmalarēnē ve eĵlenceli bir 

sēnēf ortamēnda ºĵrenmelerini saĵlamaktadēr. 

KABUTAPA  Eĵitsel Oyununa Ad Koyma S¿reci 

Eĵitsel bir oyun olarak tasarlanan KABUTAPA akēl y¿r¿tme temelinde geliĸtirildi. 

¥zellikle lise ºĵrencileri i­in uygun olan bu eĵitsel oyununun gen­ ve yetiĸkinlerin 

de ilgisini ­ektiĵi sºylenebilir. Oyuna ad koyma s¿recinde ºncelikle gen­lerin 

ilgisini ­ekmesi gºz ºn¿nde bulunduruldu. Baĸlangē­ta ñKapat ve Bulò adē kēsa bir 

s¿re kullanēldē. Daha sonra bu addan, birden ­ok sºzc¿k i­erdiĵinden ve oyunla ilgili 

a­ēk­a ipu­larē barēndērdēĵēndan dolayē vazge­ildi. Oyunun adēnēn basit bir sºzc¿k 

olmasē, sºyleniĸinin kolay, rahatlēkla anlaĸēlēr bir yapēda, daha ºnce hi­ duyulmamēĸ 

olmasē ve ayrēca istek uyandēran, ilgi ­eken bir nitelikte olmasē gerektiĵi d¿ĸ¿n¿ld¿. 

¢¿nk¿ bu ad baĸka oyunlarē ya da nesneleri ­aĵrēĸtērmamalēydē. Oyunun adē 

sºylendiĵinde sadece tasarlanan oyun akla gelmeliydi. 
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KABUTAPA adlē eĵitsel oyunda, oyunun yºnergesi baĵlamēnda oyun tablasēnda yer 

alan bir takēm resimlerin oyuncular tarafēndan kapatēlmasē gerekiyor. Ardēndan 

oyuncularēn kendi sºzc¿k kartlarēnda yer alan resimleri bulmalarē isteniyor. Oyunun 

devamēnda metin yazmalarē ya da resim ­izmeleri bekleniyor. Son olarak bu 

tasarēmlarēnē diĵer ºĵrencilerle paylaĸmalarē gerekiyor. ¥zetle oyun s¿recinde 

ºĵrenciler, kapatēyor, buluyor, tasarlēyor ve paylaĸēyor. Vurgulanan bu dºrt 

eylem, oyunun ana bileĸenlerini oluĸturuyor. Daha ºnce vurgulandēĵē gibi 

KABUTAPA adē da Kapat, Bul, Tasarla, Paylaĸ sºzc¿klerinin ilk iki harfleri 

kullanēlarak t¿retildi. KABUTAPA  eĵitsel oyununu kullanarak baĵēmlēlēkla 

m¿cadele baĵlamēnda gen­lerde bilin­ ve farkēndalēk oluĸturma olanaĵē 

bulunmaktadēr. Gen­lerin yaĸamēnda kºkl¿ ve b¿y¿k deĵiĸimler hedeflendiĵi i­in 

adēnēn b¿y¿k harflerle yazēlmasēna karar verildi. Yaygēn bilinen marka adlarēnēn bu 

yºntem ile oluĸturulduĵu bilinmektedir. 

¥rneĵin, cep telefonu ve mobil iletiĸim ĸirketi olan Vodafone adē, Ķngilizce ses 

(voice), veri (data), ve telefon (telephone) sºzc¿klerinden derlenmiĸtir. Aynē 

bi­imde Pepsi adē; ¿r¿nlerin, sindirime yardēmcē kola inancēnē temsil etmek ¿zere 

hazēmsēzlēk anlamēna gelen ñdispepsiòden gelmektedir. (https://bit.ly/3dznNTe  

Eriĸim tarihi 29.03.2021).   

9. Eĵitsel KABUTAPA Oyununun Kurallarē 

Her oyunun ve dolayēsēyla eĵitsel oyunlarēn kurallarē vardēr. Eĵitsel KABUTAPA 

oyununun kurallarē aĸaĵēda gºsterilmiĸtir. 
 

No  Eĵitsel Oyununun Kurallarē 

01 Toplam s¿re 40 dk. (Oyunun s¿resi 20 dk., metin yazma ve resim ­izme s¿resi 8 dk., 

grup paylaĸēmlarē 10 dk. ve kēsa deĵerlendirme 2 dk.) 

02 Sēnēftaki ºĵrenciler 5ôĸer kiĸilik gruplara ayrēlēr.   

03 Her gruptaki ºĵrencilerden biri grup sºzc¿s¿ ve diĵer dºrd¿ ise oyuncudur. 

04       Grup sºzc¿lerinin gºrevi, oyun kurallarēnē gruptaki ºĵrencilerle paylaĸmak ve 

gerektiĵinde oyun s¿recinde oyunculara ve ºĵretmene yardēmcē olmaktēr. 

05 Her gruba KABUTAPA oyununda kullanēlacak ara­-gere­ daĵētēlēr. 

06 Her gruba 1 adet sºzc¿k kartē verilir.  

07    T¿m gruplar, kendi kartlarēnda yer alan 12 sºzc¿ĵ¿n gºrseli a­ēkta kalacak bi­imde 8 

adet kapatma levhasēnē oyun tablasēnēn ilgili bºl¿mlerine yerleĸtirir.  

08     Her grup Baĵēmlēlēkla M¿cadele konusunda kendilerine daĵētēlan kartlardaki sºzc¿k 

gruplarēnē kullanarak bir resim ­izer ya da bir metin yazar. Grup sºzc¿leri tasarlanan 

metin ve resimleri sēnēfla paylaĸēr.   

09     Hazērlanan metin ya da resimler grup sºzc¿leri tarafēndan sēnēfa sunulur. 

10 ¥ĵretmen grup sunumlarē bitince kēsa bir deĵerlendirme yapar ve ara­-gereci toplar. 

 

 

https://pazarlamaturkiye.com/dogru-marka-ismi-bulmanin-puf-noktalari-nelerdir/
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10. Eĵitsel KABUTAPA  Oyununda Kullanēlan Ara­-Gere­ (Materyal) 

Eĵitsel KABUTAPA oyununda aĸaĵēda belirtilen ara­-gere­ kullanēlmaktadēr: 

1. 52 x 52 x 0,4 cm (eni, uzunluĵu ve kalēnlēĵē) ºl­¿lerinde bir ahĸap tabla, 

2. Oyun tablasēnēn ortasēnda ñbaĵēmlēlēkò resmi (oyunda bu alan sabit durumdadēr.), 

3. Oyun tablasēnēn ¿zerinde her biri 15 x 15 cm ºl­¿lerinde bulunan 9 adet kare 

alan, 

4. Kare alanlarēn ¿zerinde her biri 5 x 5 ºl­¿lerinde hazērlanan ­izimler, 

5. Oyun kurallarēnēn yer aldēĵē kart, 

6. Her birinde 12 sºzc¿ĵ¿n yer aldēĵē 6 adet sºzc¿k kartē, 

7. Baĵēmlēlēkla m¿cadele konusunu simgeleyen bir anahtar ve konu ile ilgili li 24 

sºzc¿ĵ¿n (gºrselleri ile birlikte) yer aldēĵē 1 adet kart, 

8. 15 x 15 cm ºl­¿lerinde 8 adet kapatma levhasē. 

Hedef Grubu: Lise 12. sēnēf ºĵrencileri  

Eĵitsel KABUTAPA Oyununun Oynanēĸ Aĸamalarē 

01. Sēnēf her biri 5 ºĵrenciden oluĸan gruplara ayrēlēr.  

02. ¥ĵrenciden biri grup sºzc¿s¿, diĵer dºrd¿ ise oyuncu gºrevini ¿stlenir. 

03. Her gruba KABUTAPA oyununda kullanēlan ara­-gere­ ile 1 adet sºzc¿k kartē 

verilir. 

04. Gruplar kendi kartlarēnda yer alan 12 sºzc¿ĵ¿n gºrseli a­ēkta kalacak bi­imde 8 

adet kapatma levhasēnē oyun tablasēnēn ilgili bºl¿mlerine yerleĸtirir. 

05. Oyun baĸladēktan sonra ºĵretmen gruplarē ziyaret eder ve ºĵrencilere 

gerektiĵinde ipu­larē verir. 

06. Oyun tamamlandēktan sonra her grup kendisine verilen sºzc¿kleri kullanarak 

baĵēmlēlēkla m¿cadele konusunda bir resim ­izer ya da bir metin yazar. 

07. Grup sºzc¿leri, tasarlanan metin ya da resimleri sēnēfla paylaĸērlar. 

08. ¥ĵretmen daĵētēlan ara­-gereci kendisine verilmesini ister. 

09. Grup sºzc¿leri etkinliĵin sonunda ara­-gereci ºĵretmene teslim eder. 

10. ¥ĵretmen ve ºĵrenciler birbirlerine teĸekk¿r ederler. 
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11. Dersin Akēĸ ķemasē  

Aĸama S¿re 

dk. 

¥ĵretmenin  

davranēĸlarē 

Katēlēmcēlarēn 
davranēĸlarē 

Yºntem / 
Teknik 

Ara­ïgere­ 

 

01 

    

5 dk. 

¥ĵretmen sēnēfē selamlar 
ve konuyu simgeleyen 
resmi duvara asar ya da 
akēllē tahtaya yansētēr. 

¥ĵrenciler resmi 
yorumlamaya 
­alēĸērlar. 

Beyin 
fērtēnasē 

Anahtar sºzc¿k 
resmi 

  

02 

 

10 
dk. 

Baĵēmlēlēk yapēcē 
etkenler hakkēnda neler 
bildiklerini sorar. 

¥ĵrenciler 
baĵēmlēlēk yapēcē 
etkenler hakkēnda 
bildiklerini 
anlatērlar. 

D¿z  

anlatēm  

Etkileĸimli tahta 

03 

    

15 
dk.  

Diyalog etkinliĵi i­in 
gºn¿ll¿ 6 ºĵrencinin 
tahtaya gelmesini ister. 
Roller daĵētēlēr ve metnin 
okunmasēnē baĸlatēr. 

¥ĵrenciler 
diyalog metnini 
okurlar. 

Diyalog 
etkinliĵi 

Diyalog metni 

04 

 

10 
dk. 

Diyalog metnini duvara 
asar ya da akēllē tahtaya 
yansētēr. Neler 
duyumsadēklarēnē sorar. 

Duyumsadēklarēnē 
sēnēfla paylaĸērlar. 

Paylaĸēm 

Soru-
Yanēt 

Tartēĸma 

Diyalog metni 

 

 

05 

 

 

15 
dk. 

Beĸer kiĸilik gruplar 
oluĸturulmasēnē ve grup 
sºzc¿lerinin se­ilmesini 
ister. Diyalog metnini ve 
sorularē daĵētēr, sorularēn 
yanētlanmasēnē ister. 

Beĸer kiĸilik 
gruplar 
oluĸturulur ve 
grup sºzc¿leri 
belirlenir. Gruplar 
sorularē 
yanētlarlar. 

Grup 
­alēĸmasē. 

Diyalog metni ve 
sorular 

 

06 10 
dk. 

Grup sºzc¿lerinin grup 
­alēĸmalarēnēn sonu­larēnē 
sunmalarēnē ister.  

Grup sºzc¿leri 
grup 
­alēĸmalarēnēn 
sonu­larēnē 
sunarlar. 

Sunum Grup 
­alēĸmalarēnēn 
sonu­larē 

 

 

07 

 

  

15 
dk. 

Grup sºzc¿lerinin 
gruplardaki yerlerini 
almalarēnē ister, okuma 
metnini ve sorularē 
daĵētēr. Sorularēn 
yanētlanmasēnē ister. 

Grup sºzc¿leri 
gruplardaki 
yerlerini alērlar, 
okuma metnini 
okurlar ve 
sorularē 
yanētlarlar. 

Grup  

­alēĸmasē 

Okuma metni  
ve sorular 

Ara 

 

08 

 

10 
dk. 

Grup sºzc¿lerinin grup 
­alēĸmalarēnēn sonu­larēnē 
sunmalarēnē ister. 

Grup sºzc¿leri 
grup 
­alēĸmalarēnēn 
sonu­larēnē 
sunarlar. 

Sunum Grup 
­alēĸmalarēnēn 
sonu­larē 

 

 

09 

 

 

25 dk 

Grup sºzc¿lerinin 
gruplardaki yerlerini 
almalarēnē ister. 
KABUTAPA oyununda 
kullanēlan ara­-gere­ 
paketlerini daĵētēr ve 
oyunun baĸlatēlmasēnē 
sºyler. 

Grup sºzc¿leri 
gruplardaki 
yerlerini alērlar ve 
eĵitsel 
KABUTAPA  
oyununu 
ger­ekleĸtirmeye 
­alēĸērlar. 

Grup  

­alēĸmasē 

KABUTAPA 
oyun ara­-gere­ 
paketleri 
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Aĸama S¿re 

dk. 

¥ĵretmenin  

davranēĸlarē 

Katēlēmcēlarēn 

davranēĸlarē 

Yºntem / 

Teknik 

Ara­ ï gere­ 

 

10 

 

15 dk. 

Grup sºzc¿lerinden 

yazēlan metni ya da 

­izilen resmi 

paylaĸmalarēnē ister.  

Grup sºzc¿leri 

yazēlan metni ya 

da ­izilen resmi 

paylaĸērlar.  

Sunumlar Grup ­alēĸmasē 

sonu­larē, cep 

telefonu, akēllē tahta 

  

 

11 

 

 

15 dk. 

óBaĵēmlē Karakterô 

boĸluk doldurma 

kaĵētlarēnē 

ºĵrencilere daĵētēr 

ve ­ºzmelerini ister. 

óBaĵēmlē 

Karakterô 

alēĸtērmasēnē 

­ºzerler. 

Alēĸtērma  Alēĸtērma 

yapraklarē,  

Kalem 

12 

 

10 dk. 

Grup sºzc¿lerinin 

grup ­alēĸmalarēnē 

paylaĸmalarēnē ister. 

Grup sºzc¿leri 

grup ­alēĸmalarēnē 

sēnēfla paylaĸērlar. 

Sunumlar Doldurulmuĸ 

alēĸtērma yapraklarē, 

cep telefonu, akēllē 

tahta 

 

 

13 

 

 

5 dk. 

 

 

 

Baĵēmlēlēkla 

m¿cadele etmenin 

ºnemini 

vurgulayarak 

konuyu ºzetler, 

katēlēm i­in teĸekk¿r 

eder, ev ºdevini 

verir ve dersin 

bittiĵini bildirir. 

¥ĵrenciler de 

teĸekk¿r ederler, 

ara­-gere­leri ve 

oluĸan 

dok¿manlarē 

ºĵretmene teslim 

ederler. 

 

D¿z 

anlatēm 

 

 

 

Toplam s¿re 160 dakika (4 ders saati) 

¥dev: Baĵēmlēlēk konusunda araĸtērma yapēnēz ve edindiĵiniz bilgileri sēnēfla            

paylaĸēnēz. 

 

12. Deĵerlendirme 

Program geliĸtirmede olduĵu gibi eĵitsel etkinliklerin planlanmasēnda ºnemli 

aĸamalardan biri deĵerlendirmedir. Deĵerlendirme, eĵitimde ºngºr¿len hedeflere ne 

kadar ulaĸēldēĵē konusunda bilgi sahibi olmak i­in yapēlēr. Bir eĵitim etkinliĵinde 

hangi t¿r ºĵrenme programē uygulanērsa uygulansēn, uygulanan planēn (programēn) 

tek tek bireyler ya da grubun b¿t¿n¿ tarafēndan ne ºl­¿de kavranēldēĵēnēn ortaya 

­ēkarēlmasē da en az planēn (programēn) kendisi kadar ºnemlidir. ¢¿nk¿ sºz konusu 

eĵitim etkinliĵinin planēnda belirlenen hedeflere ne kadar ulaĸēldēĵēnēn saptanmasē 

ancak bºyle olanaklē kēlēnēr (https://tinyurl.com/yanyzcu2, Eriĸim tarihi: 

03.06.2019). 

B¿t¿n eĵitim ve ºĵretim etkinliklerinde hedef ve davranēĸlar ºngºr¿l¿r. Ķĸlenecek 

dersler i­in belirlenen hedeflere ulaĸēlmasē ve davranēĸlarēn oluĸmasē amacēyla 

eĵitim ve ºĵretim s¿reci (ºĵrenme ortamlarē) ayrēntēlē bir bi­imde planlanmalēdēr. 

Bunun yanēnda, yapēlan her eĵitim etkinliĵinin belirlenen hedeflere ulaĸēlēp 

ulaĸēlmadēĵēnēn denetlenmesi, verilen eĵitimin saĵlēklē olabilmesi adēna ºn koĸul 

niteliĵindedir. Bundan dolayē eĵitimde ºl­me ve deĵerlendirme ºnem taĸēmaktadēr 

(Ķĸman, 2000). Eĵitimde birtakēm ºl­melerin yapēlmasē esastēr. ¥l­melerin yapēldēĵē 

bir eĵitim ve ºĵretim etkinliĵini, deĵerlendirme izler. ¥l­¿lmesi ve 

deĵerlendirilmesi yapēlmayan bir eĵitim ve ºĵretim etkinliĵinin pek yararlē olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lemez (¥cal, 1994). 
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Gºzlem ve Deĵerlendirme Formu 
 

No Beceriler 
Deĵerlendirme dereceleri 

Yetersiz Kabul 

edilebilir  

Orta Ķyi ¢ok 

iyi  

01 ¥ĵrenciler derse etkin katēldēlar 

mē? 

     

02 ¥ĵrenciler baĵēmlēlēk yapēcē 

etkenler hakkēnda bilgi edindiler 

mi? 

     

03 ¥ĵrenciler baĵēmlēlēĵēn psikolojik 

zararlarēna ºrnekler verebildiler 

mi? 

     

04 ¥ĵrenciler baĵēmlēlēĵēn fiziksel 

zararlarēna ºrnekler verebildiler 

mi? 

     

05 ¥ĵrenciler baĵēmlēlēĵēn ekonomik 

zararlarēna ºrnekler verebildiler 

mi? 

     

06 ¥ĵrenciler diyalog metninde 

verilen ana mesajē anlayabildiler 

mi? 

     

07 ¥ĵrenciler okuma metninde 

verilen ana mesajē anlayabildiler 

mi? 

     

08 ¥ĵrenciler baĵēmlēlēkla 

m¿cadelenin ºnemini fark ettiler 

mi? 

     

09 ¥ĵrenciler baĵēmlēlēĵēn 

ºnlenmesine yºnelik ­ºz¿m 

ºnerilerinde bulundular mē? 

 

 

    

10 ¥ĵrenciler KABUTAPA oyununu 

benimsediler mi? 

     

13. Sonu­ ve ¥neriler 

Baĵēmlēlēkla m¿cadele, toplumun her kesimini ilgilendiren ciddi ve g¿ncel bir 

konudur. Bundan dolayē kamu ve sivil toplum kuruluĸlarē bu konuda yoĵun 

­alēĸmalar y¿r¿tmektedir. ¥ĵrencilerin daha k¿­¿k yaĸlarda baĵēmlēlēk risk 

faktºrlerini gºsteriyor olmasē, okullarda baĵēmlēlēkla m¿cadele ­alēĸmalarēnē 

vazge­ilmez kēlmaktadēr.  

Bu ºrnek ­alēĸmada hedef grup olarak lise 12. sēnēf ºĵrencileri belirlendi. Konu 

se­iminin gerek­esinde de belirtildiĵi gibi uygulamada edinilen deneyimlere gºre bu 

ºrnek ­alēĸmada ortaya ­ēkan taslaĵē deĵiĸik hedef gruplarēn ºzelliklerini gºz ºn¿nde 

bulundurarak, ara­-gere­lerde, metinlerde, sorularda ve alēĸtērmalarda bazē 



35 

deĵiĸiklikler yaparak kullanma olanaĵē bulunmaktadēr. Sēnēfi­i ve sēnēfdēĸē 

etkinliklerde baĵēmlēlēĵēn ne olduĵu iĸlendi. Ayrēca baĵēmlēlēk yapēcē etkenler ve 

baĵēmlē kiĸi ve gruplarēn etkileri ¿zerinde duruldu. Baĵēmlēlēĵēn ruhsal, fiziksel, 

ekonomik etkileri ve bu konuda ailelerin ­aresizliĵi paylaĸēldē. ¥ĵrencilerin 

baĵēmlēlēktan nasēl korunabilecekleri ve baĵēmlēlēkla nasēl m¿cadele edebilecekleri 

tartēĸēldē. ¥zg¿n tasarlanan KABUTAPA oyunu ile etkinliĵin eĵlenceli duruma 

getirildiĵi gºzlemlendi. Diyalog ve okuma metinlerinin konunun ayrēntēlē bir 

bi­imde ele alēnmasēnda etkili olduĵu izlendi. ¥ĵrencilerle birlikte sºz konusu oyun 

oynanarak konu daha iyi anlaĸēlēr duruma getirildi ve ºĵrencilerin baĵēmlēlēkla 

m¿cadeleyle ilgili farkēndalēk d¿zeylerinin arttēĵē gºzlendi. Bu ºrnek etkinlik, ayrēca 

deĵiĸik platformlarda tartēĸmaya a­ēldē. Katēlēmcēlarēn konuya ilgi gºsterdikleri 

izlendi. Deneyimlerin ilgililerle paylaĸēlmasē amacēyla konu ºnce bir kitap bºl¿m¿ 

olarak yayēnlandē ve daha sonra zenginleĸtirilerek kitaplaĸtērēldē. 

¥neriler: 

Edinilen deneyimler ēĸēĵēnda aĸaĵēdaki ºnerilerde bulunulabilir: 

01. Okullarda aileler ve sivil toplum kuruluĸlarēyla iĸbirliĵi yapēlarak baĵēmlēlēkla 

m¿cadele etkinlikleri d¿zenlenebilir. 

02. Konu ile ilgili daha deĵiĸik araĸtērmalar yapēlabilir. 

03. ¥ĵretmenlerin konu ile ilgili bilgi ve yeterlilikleri hizmet i­i eĵitimler yoluyla 

artērēlabilir. 

04. Aile eĵitimleriyle ebeveynlerin bilin­ ve farkēndalēk d¿zeyi artērēlabilir. 

05. Anasēnēfēndan lisans d¿zeyine kadar ºĵrencilerin toplumsal, k¿lt¿rel ve bireysel 

gereksinimleri belirlenebilir. 

06. Yaĸ d¿zeylerine uygun olarak baĵēmlēlēkla m¿cadele eĵitimleri planlē ve etkin bir 

bi­imde verilebilir. 

07. Eĵitimlerde kullanēlmak amacēyla ºrnek ders ara­-gereci geliĸtirilebilir. 

08. ¥ĵretmenler, rehber ºĵretmenler ve konu ile ilgili ­alēĸmalar yapan 

akademisyenler arasēnda iĸbirliĵi desteklenebilir. 

09. Oyunun dijital ortamda bireysel ya da grup­a oynanmasē i­in yazēlēmlar 

geliĸtirilebilir.  

10. Sonu­lar baĵēmlēlēk konusuna ilgi duyanlarla paylaĸēlabilir. 

Hasan Coĸkun ve Gºkhan G¿lnarôēn ­ēkardēĵē bu eserin temel aldēĵē ­alēĸma, 2020 

yēlēnda Konrad-Adenauer-Stiftungôun destekleriyle yayēnlanan ¢ankērē Yapraklē 

Yerel Geliĸmeleri Araĸtērma Planē ve Eĵitsel Uygulama ¥rnekleri adlē kitapta 

(G¿lnar, 2020:142-157) ñYapraklē Ķl­esinde Baĵēmlēlēkla M¿cadele Olanaklarēò 

olarak basēldē. Daha sonra metin gºzden ge­irildi, zenginleĸtirildi ve kitaplaĸtērēldē. 

Gºkhan G¿lnar bireysel olarak KABUTAPA oyununu dijital ortama aktarēlmasē ile 

ilgili ­alēĸmalarēnē s¿rd¿rmektedir. 
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15. Alēĸtērmalar 

Ara-Bul 

Tabloda yer alan sºzc¿kleri bulmaca i­inde bulup ºrnekte olduĵu gibi iĸaretleyiniz. 

Sadece bulunmasē istenen sºzc¿klerin ilk harfleri koyu gºsterilmiĸtir.  
 

Se­enekler: Soldan saĵa, saĵdan sola, yukarēdan aĸaĵēya, aĸaĵēdan yukarēya ve 

­apraz. 

 

baĵēmlēlēk aile alkol arkadaĸ bisiklet 

cep telefonu ­ocuk doktor gen­ gitar 

iletiĸim inan­ kitap  

 

Alēĸtērma: Sºzc¿k Avē Bulmaca 1   

00 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 C W A R B A Ĵ I M L I L I K  A 

2 Z E T Y Y L S Ķ G A R A A Ķ Ķ 

3 Q S P O L Ķ S Q E ¢ A A B T T 

4 Ķ L E T Ķ ķ Ķ M O N E L Ķ A O 

5 F R E T E G H L M E H K S P J 

6 K A E ¥ M L N N U G J O Ķ K U 

7 Ķ Q R N Ĵ W E A L K A L K D C 

8 L Z O X E R C F P V O B L N U 

9 R Q T W Ķ M E E O R O T E Y R 

10 E A K S D N T N T N Y K T F U 

11 B R O P S Z A E C X U Ķ C V T 

12 H P D E O I U N R Ķ N Z Y T ķ 

13 E L V K K U C O ¢ Ĵ J ¦ H G U 

14 R G Ķ T A R M N B V ¥ M C X Y 

15 Ķ Q W E A R K A D A ķ R T Y U 
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Alēĸtērma: Sºzc¿k Avē Bulmaca 1 ¢ºz¿m¿  

 

00 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 C W A R B A Ĵ I M L I L I K A 

2 Z E T Y Y L S Ķ F A R A A Ķ Ķ 

3 Q S P O Ķ Ķ S Q E ¢ A A B T T 

4 Ķ L E T Ķ ķ Ķ M O N E L Ķ A O 

5 F R E T E G H L W E H K S P J 

6 S A E ¥ M L N N U G J O Ķ K J 

7 Ķ Q R N Ĵ W E A L K A L K D C 

8 L Z O X Ĵ R C F Q V B B L N U 

9 S Q T W Ķ M E E O R N T E Y K 

10 E A K S D N T N W N Y M T F U 

11 B W O P X Z A Ĵ C X U ¦ C V T 

12 H P D E O I U N R Ķ N Z Y T F 

13 E L V K K U C O ¢ Ĵ J ¦ H G U 

14 S G Ķ T A R M N B V ¥ M C X Y 

15 Ķ Q W E A R K A D A ķ R T Y A 
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Ara-Bul 

Tabloda yer alan sºzc¿kleri bulmaca i­inde bulup ºrnekte olduĵu gibi iĸaretleyiniz. 

Sadece bulunmasē istenen sºzc¿klerin ilk harfleri koyu gºsterilmiĸtir. 
 

Se­enekler: Soldan saĵa, saĵdan sola, yukarēdan aĸaĵēya, aĸaĵēdan yukarēya ve 

diyagonal. 

 

 

Alēĸtērma : Sºzc¿k Avē Bulmaca 2  

baĵēmlēlēk m¿zik okul oyun ºĵretmen 

ºĵrenci polis rehberlik sevgi sigara 

spor toplum uyuĸturucu  

00 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 C W A R B A Ĵ I M L I L I K A 

2 Z E T Y Y L S Ķ G A R A A Ķ Ķ 

3 Q S P O L Ķ S Q E ¢ A A B T T 

4 Ķ L E T Ķ ķ Ķ M O N E L Ķ A O 

5 F R E T E G H L M E H K S P J 

6 K A E ¥ M L N N U G J O Ķ K U 

7 Ķ Q R N Ĵ W E A L K A L K D C 

8 L Z O X E R C F P V O B L N U 

9 R Q T W Ķ M E E O R O T E Y R 

10 E A K S D N T N T N Y K T F U 

11 B R O P S Z A E C X U Ķ C V T 

12 H P D E O I U N R Ķ N Z Y T ķ 

13 E L V K K U C O ¢ Ĵ J ¦ H G U 

14 R G Ķ T A R M N B V ¥ M C X Y 

15 Ķ Q W E A R K A D A ķ R T Y U 
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Alēĸtērma : Sºzc¿k Avē Bulmaca  2 ¢ºz¿m¿  

 

00 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 C W A R B A Ĵ I M L I L I K A 

2 Z E T Y Y L S Ķ G A R A A Ķ Ķ 

3 Q S P O L Ķ S Q E ¢ A A B T T 

4 Ķ L E T Ķ ķ Ķ M O N E L Ķ A O 

5 F R E T E G H L M E H K S P J 

6 K A E ¥ M L N N U G J O Ķ K U 

7 Ķ Q R N Ĵ W E A L K A L K D C 

8 L Z O X E R C F P V O B L N U 

9 R Q T W Ķ M E E O R O T E Y R 

10 E A K S D N T N T N Y K T F U 

11 B R O P S Z A E C X U Ķ C V T 

12 H P D E O I U N R Ķ N Z Y T ķ 

13 E L V K K U C O ¢ Ĵ J ¦ H G U 

14 R G Ķ T A R M N B V ¥ M C X Y 

15 Ķ Q W E A R K ķ D A ķ R T Y U 
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Alēĸtērma: Boĸluk Doldurma  

Baĵēmlē Karakter 
 

Yºnerge: Bu alēĸtērmada Daniel, Emma, Cenk ve Sedaônēn yaĸantēlarēna yer verilmiĸtir. 

Aĸaĵēda yer alan 24 sºzc¿ĵ¿ uygun boĸluklara yerleĸtiriniz ve uygun sayēlarla harfleri 

eĸleĸtiriniz. Ayrēca karakterlerin hangi zararlē alēĸkanlēĵa sahip olduĵunu tablonun altēndaki 

boĸluklara yazmayē da unutmayēnēz! 

    
Daniel 42 yaĸēnda. 
Bir kolejde 
..................... (1) 
olarak ­alēĸēyor.  
...............é. (2) 
s¿rmeyi  ­ok sever. 
...............luk (3) 
yēllarēnda baĸladēĵē 
é........... (4) 
alēĸkanlēĵē yakasēnē 
bir t¿rl¿ 
bērakmamaktadēr. 
..................... (5) 
ºnerisi  ¿zerine 
uzman bir 
................ dan (6) 
yardēm almaktadēr. 
Azimli bir karakter 
olduĵundan bu 
alēĸkanlēĵēndan 
kurtulacaktēr. 

Emma 25 yaĸēnda. 
Yaklaĸēk 4 yēldēr 
............... (7) 
kullanēyor. Her yēl 
b¿t¿nleme sēnavēna 
kalan baĸarēsēz bir 
.................dir (8). 
...............siyle (9) 
problemler yaĸēyor. 
..............da (10) da 
ailede de s¿rekli 
dēĸlanan Emmaônēn 
aslēnda tek bir ĸeye 
ihtiyacē var, o da 
ger­ek ........... (11). 
Boĸ zamanlarēnda 
.............. (12) 
salonunda zaman 
ge­iriyor. Spora 
sēmsēkē baĵlanan 
Emma yēllar sonra 
kurtuluĸ re­etesinin 
bu olacaĵēnēn 
farkēna varacak. 

Cenk 30 yaĸēnda. 
Bir restoran 
iĸletiyor. ¦niversite 
eĵitimini yarēda 
bērakmēĸ ............. 
lik (13) yēllarēnda 
...........e (14) ilgi 
duymuĸ ....... (15)   
heveslenmiĸtir. ķu 
an gitarēnē 
bērakmēĸtēr. S¿rat 
yapmaktan hoĸlanēr. 
Bu y¿zden ........... 
(16) ile arasē iyi 
deĵildir.  
Alkoll¿ iken araba 
kullanmasē 
nedeniyle 2 kez 
ºl¿mc¿l trafik 
kazasē ge­irmiĸtir. 
Hēz yapmayē mē 
...........¿ (17) m¿ 
bērakēr bilinmez. 
Ancak bu iki 
alēĸkanlēĵē devam 
ettik­e yaĸadēĵē 
...........a (18) da 
zarar veriyor.  

Seda 27 yaĸēnda. Sosyal 
medya fenomenidir. 
Takip­ileriyle sēkē bir 
........... (19) i­indedir. 
........... (20)  olmadan 
yaĸayamaz. En b¿y¿k 
hobisi ¿cretsiz wi-fi 
bulup oradan internete 
baĵlanmaktēr. Ķnternet 
paketi bittiĵinde 
telefonundaki ...........larla 
(21) zaman ge­irir. En 
son okuduĵu ........... (22) 
Cin Aliôdir. Her ne kadar 
lise yēllarēnda ........... 
(23) servisi sosyal 
medyayē bilin­li 
kullanmasē gerektiĵini 
paylaĸsa da o 
telefonundan 
vazge­memiĸtir. Onun 
...........ēna (24) gºre 
sosyal medya baĵēmlēlēĵē 
pembe baĵēmlēlēktēr, yani 
zararsēzdēr. 

  

a) aile b) arkadaĸ c) alkol ­) bisiklet d) cep telefonu e) ­ocuk 

f) doktor g) gen­ h) gitar ē) iletiĸim i) inan­ j) kitap 

k) m¿zik l) oyun m) okul n) ºĵrenci o) ºĵretmen º) polis 

p) rehberlik  r) sevgi s) sigara ĸ) spor t) toplum u) uyuĸturucu 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            

 
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

            



42 

Baĵēmlē Karakter Alēĸtērmasē ¢ºz¿m¿ 

    
Daniel 42 yaĸēnda. 
Bir kolejde 
ºĵretmen (1) 
olarak ­alēĸēyor.  
Bisiklet (2) 
s¿rmeyi  ­ok sever. 
¢ocukluk (3) 
yēllarēnda baĸladēĵē 
sigara (4) 
alēĸkanlēĵē yakasēnē 
bir t¿rl¿ 
bērakmamaktadēr. 
Arkadaĸ (5) ºnerisi  
¿zerine uzman bir 
doktordan (6) 
yardēm almaktadēr. 
Azimli bir karakter 
olduĵundan bu 
alēĸkanlēĵēndan 
kurtulacaktēr. 

Emma 25 yaĸēnda. 
Yaklaĸēk 4 yēldēr 
uyuĸturucu (7) 
kullanēyor. Her yēl 
b¿t¿nleme sēnavēna 
kalan baĸarēsēz bir 
ºĵrencidir (8). 
Ailesiyle (9) 
problemler yaĸēyor. 
Okulda (10) da 
ailede de s¿rekli 
dēĸlanan Emmaônēn 
aslēnda tek bir ĸeye 
ihtiyacē var, o da 
ger­ek sevgi (11). 
Boĸ zamanlarēnda 
spor (12) salonunda 
zaman ge­iriyor. 
Spora sēmsēkē 
baĵlanan Emma 
yēllar sonra kurtuluĸ 
re­etesinin bu 
olacaĵēnēn farkēna 
varacak. 

Cenk 30 yaĸēnda. 
Bir restoran 
iĸletiyor. ¦niversite 
eĵitimini yarēda 
bērakmēĸ gen­lik 
(13) yēllarēnda 
m¿ziĵe (14) ilgi 
duymuĸ gitara (15)   
heveslenmiĸtir. ķu 
an gitarēnē 
bērakmēĸtēr. S¿rat 
yapmaktan hoĸlanēr. 
Bu y¿zden polis 
(16) ile arasē iyi 
deĵildir. Alkoll¿ 
iken araba 
kullanmasē 
nedeniyle 2 kez 
ºl¿mc¿l trafik 
kazasē ge­irmiĸtir. 
Hēz yapmayē mē 
alkol¿ (17) m¿ 
bērakēr bilinmez. 
Ancak bu iki 
alēĸkanlēĵē devam 
ettik­e yaĸadēĵē 
topluma (18) da 
zarar veriyor.  

Seda 27 yaĸēnda. 
Sosyal medya 
fenomenidir. 
Takip­ileriyle sēkē bir 
iletiĸim (19) i­indedir. 
Cep telefonu (20)  
olmadan yaĸayamaz. 
En b¿y¿k hobisi 
¿cretsiz wi-fi bulup 
oradan internete 
baĵlanmaktēr. Ķnternet 
paketi bittiĵinde 
telefonundaki oyunlarla 
(21) zaman ge­irir. En 
son okuduĵu kitap (22) 
Cin Aliôdir. Her ne 
kadar lise yēllarēnda 
rehberlik  (23) servisi 
sosyal medyayē bilin­li 
kullanmasē gerektiĵini 
paylaĸsa da o 
telefonundan 
vazge­memiĸtir. Onun 
inancēna (24) gºre 
sosyal medya 
baĵēmlēlēĵē pembe 
baĵēmlēlēktēr, yani 
zararsēzdēr. 

 
a) aile b) arkadaĸ c) alkol ­) bisiklet d) cep telefonu e) ­ocuk 
f) doktor g) gen­ h) gitar ē) iletiĸim i) inan­ j) kitap 
k) m¿zik l) oyun m) okul n) ºĵrenci o) ºĵretmen º) polis 
p) rehberlik  r) sevgi s) sigara ĸ) spor t) toplum u) uyuĸturucu 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

o ­ e s b f u n a m r ĸ 

 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

g k h º c t ē d l j p i 

Alēĸtērmada kullanēlan gºrseller https://www.shutterstock.com internet adresinden 

alēnmēĸtēr. Eriĸim tarihi: 23.05.2020. 
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Alēĸtērma: Kaĵēt Katlama 

U­an Sºzc¿k ve T¿mceler etkinliĵi i­in A4 boyutundaki bir k©ĵēt ¿zerinde 

aĸaĵēda 8 aĸamada belirtilen a­ēklamalarē uygulayēnēz. 

 

 

 

 

 

 

1. Aĸama 

 

A4 kaĵēdē masaya 

dikey olarak konur. 

Tam ortasēndan 

ikiye katlanēr, daha 

sonra kaĵēt tekrar 

a­ēlēr. Bunu tam 

orta kēsmē 

iĸaretlemek i­in 

yapēyoruz. ¢¿nk¿ 

katlama olarak 

yapēlmalē. 

 

 

 

 

 

 

2. Aĸama 

 

Kaĵēdēn ¿st 

kēsmēndan iki 

kulak­ēk ¿­gen 

bi­iminde i­e doĵru 

katlanēr. ķekilde 

nasēl yapēlacaĵē 

detaylē olarak 

gºr¿lmektedir. 

 

 

 

 

 

 

3. Aĸama 

 

Ķki kºĸeyi i­eri 

katladēktan sonra kaĵēt; 

k¿­¿k ­atēlē bir eve 

benzemiĸ olmalē. Hem 

saĵ hem de sol ¿st 

kēsēmdan simetrik 

olacak ĸekilde i­eri 

katlama yapēlēr. 

 

 

 

 

 

 

4. Aĸama 

 

Ķkinci aĸamada olduĵu 

gibi ¿st kēsēmdan iki 

kulak­ēk ¿­gen 

bi­iminde i­eri katlanēr. 

 

 

 

 

 

5. Aĸama 

 

Katlama 

aĸamasēndan sonra 

ĸekilde gºr¿len 

k¿­¿k ¿­gene 

benzeyen kēsēm ¿st 

tarafa doĵru 

katlanēr. 

 

 

 

 

 

6. Aĸama 

 

Elde edilen ĸekil 

tam ortasēndan ikiye 

katlanēr. 

 

 

 

 

 

7. Aĸama 

 

Yan tarafē ­evrilen 

kaĵēdēn her iki 

tarafēndan altta kalan 

d¿z kēsmēna doĵru 

katlama yapēlēr. Bu 

iĸlem her iki taraf i­in 

eĸit bi­imde yapēlēr. 

 

 

 

 

 

8. Aĸama 

 

Kaĵēt ­evrilir ve 

kanatlarē ­izimde 

gºr¿ld¿ĵ¿ bi­ime 

getirilir.  

 

 

 

Kaynak: https://tinyurl.com/y85z4mng Eriĸim tarihi: 17.04.2020. 

 



44 

U­an Sºzc¿k ve T¿mceler Etkinliĵinin Uygulanēĸē 

01. Sēnēf 5ôer kiĸilik gruplara ayrēlēr. ¥ĵrencilerden biri hakem gºrevini ¿stlenir. 

02. ¥ĵrencilere oyun kurallarē yapraĵē ve yeterli sayēda A4 k©ĵētlar daĵētēlēr.  

03. Hakemlerin dēĸēnda kalan ºĵrenciler kēlavuzdaki a­ēklamalara gºre bir A4 

k©ĵēdēndan u­aklar yapar.  

04. Her ºĵrenci yapacaĵē u­aĵēn saĵ kanadēna baĵēmlēlēkla m¿cadele konusunda 

hatērladēĵē 6 sºzc¿k yazar. 

05. Her ºĵrenci u­aĵēn sol kanadēna ise konu ile ilgili  duygu ve d¿ĸ¿ncelerini iki 

c¿mle ile yazar. 

06. T¿m ºĵrenciler u­aklarēnē ellerine alarak ayaĵa kalkar.  

07. ¥ĵrenciler sēralarēn arasēndan ­ēkarlar. 

08. ¥ĵretmenin ñ1-2-3-U­ur!ò komutuyla u­aklar u­urulur.  

09. Her ºĵrenci, yakēnēna d¿ĸen bir u­aĵē alēr ve grup ¿yelerinin yanēna gider.  

10. ¥ĵrenciler sērayla u­aĵēn saĵ ve sol kanatlarēndaki sºzc¿kler ile duygu ve 

d¿ĸ¿nce c¿mlelerini okur. 

11. Her hakem ­alēĸma yapraĵēnē doldururlar. 

12. Hakemler, hazērlanan ­alēĸma yapraklarēnē duvara asarlar ya da akēllē tahtaya 

yansētērlar. (Yansētma olanaĵē yoksa tahtaya yazarlar ya da ­alēĸma 

yapraklarēndan duvar gazetesi oluĸturulur.) 

13. Sēnēf­a 24 sºzc¿kten eksik olanlar tamamlanēr ve t¿mceler tartēĸēlēr. 

14. ¥ĵretmen etkinliĵe katēlēm i­in teĸekk¿r eder ve u­aklarēn toplu iĵne ya da 

raptiye ile sēnēftaki panoya asēlmasēnē ister.  

15. ¥ĵrenciler u­aklarē toplu iĵne ya da raptiye ile sēnēftaki panoya asarlar. 
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¥ĵrenci ¢alēĸma Yapraĵē 

Alēĸtērma: Kaĵēt Katlama 

U­an Sºzc¿kler ve T¿mceler 

Grup ¿yeleri sērayla u­aklarēn kanatlarēnda yazēlē sºzc¿kleri ve t¿mceleri okurlar. 

Hakem okunan sºzc¿k ve t¿mceleri ­alēĸma yapraĵēna yazar.  

 
Grup ¿yeleri Sºzc¿kler T¿mceler 

 

 

 

1. ¦ye 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

 

1. 

 

 
 

2. 

 

 

 

2. ¦ye 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

 

1. 

 

 
 

2. 

 

 

 

3. ¦ye 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

 

1. 

 

 
 

2. 

 

 

 

4. ¦ye 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

1. 

 

 
 

2. 
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Alēĸtērma: Yardēmcē Ol! 

                                Yanētēnēzē buraya yazabilirsiniz: 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Yanētēnēzē buraya yazabilirsiniz. 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

*  Yanētēnēzē yazarken aĸaĵēdaki tabloda ipucu olarak verilen sºzc¿kleri  

kullanabilirsiniz. 

 

 

aile arkadaĸ alkol bisiklet cep telefonu ­ocuk doktor gen­ 

gitar iletiĸim inan­ kitap m¿zik oyun Okul ºĵrenci 

ºĵretmen polis rehberlik sevgi sigara spor toplum uyuĸturucu 

Hasan sizin yakēn bir 

arkadaĸēnēz. Onu i­inde 

bulunduĵu bu 

durumdan kurtarmak 

i­in neler yapmak 

isterdiniz?* 

 

Resmi dikkatlice inceleyiniz. 

Baĵēmlēlēĵēn pen­esine  

yakalanmēĸ olan bu gencin adē 

Hasan. Sizce Hasanôa  ne olmuĸ? 

Hasanôēn resimdeki duruma 

gelmeden ºnce nasēl bir yaĸamē 

vardē? Bu duruma gelmesindeki 

nedenler neler olabilir?*  
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Alēĸtērma: Sºzc¿klerin ķifresi 

A. Aĸaĵēdaki c¿mlelerde yer alan sºzc¿kler belli bir d¿zene gºre sēralanmēĸlardēr. 

Sēralamaya uygun olan sºzc¿kleri tablodan bularak ilgili boĸluĵa yazēnēz. 

(Tabloda yer alan sºzc¿kler bir defa kullanēlacaktēr.) 

 

uyuĸturucu spor  sigara ­ocuk 

cep telefonu ºĵretmen bisiklet gen­ 

rehberlik ºĵrenci okul alkol 

 

¥rnek: Bisiklet, Kitap, Gitar  (Hobi ama­lē kullanēlan aletler) 

 

1. alkol, ................ (1), .................... (2), ............................ (3), doktor.  

 

2. cep telefonu, ......................(4), ......................... (5), iletiĸim, arkadaĸ. 

 

3. ................... (6) - .................... (7), alkol-gitar, sigara-ºĵretmen. 

 

4. Rehberlik, .....................(8), ..................... (9), Kitap, ................... (10).  

     

5. ..................... (11), cep telefonu, ............................ (12) , uyuĸturucu  

 

B. Aĸaĵēdaki tabloda harfleri karēĸēk verilen 12 sºzc¿ĵ¿n doĵru yazēlēĸ bi­imini 

bulunuz ve yazēnēz. 

¥rnek: abĵēlmēklē > baĵēmlēlēk 

 

Karēĸēk 

yazēlēĸē 

Doĵru 

yazēlēĸē 

Karēĸēk 

yazēlēĸē 

Doĵru 

yazēlēĸē 

13. lpuotm  

 

19. aitrg  

14. ilpso  

 

20. ­iann  

15. eĸlmiiit  

 

21. patik  

16. iela  

 

22.  ¿kzim  

17. dkrĸaaa  

 

23. uyno  

18. otdkro  

 

24. vgesi  
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S¥ZC¦KLERĶN ķĶFRESĶ ALIķTIRMASININ ¢¥Z¦M¦ 

 

1. alkol, bisiklet (1), cep telefonu (2), ­ocuk (3), doktor.  

    (ķifre: Alfabetik sēra. a, b, c, ­, d) 

 

2. cep telefonu, uyuĸturucu (4), rehberlik (5), iletiĸim, arkadaĸ.  

    (ķifre: Harf sayēsē ­oktan aza (11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4)) 

 

3. spor (6) - gen­ (7), alkol-gitar, sigara-ºĵretmen.  

    (ķifre: Aynē hece sayēsēna sahip sºzc¿kler tek hece, iki hece, ¿­ hece) 

 

4. rehberlik, okul (8), ºĵrenci (9), kitap, ºĵretmen (10).  

    (ķifre: Eĵitim ile ilgili sºzc¿kler) 

 

5. alkol (11), cep telefonu, sigara (12), uyuĸturucu  

    (ķifre: Baĵēmlēlēĵē olan sºzc¿kler) 

 

Karēĸēk yazēlēĸē Doĵru yazēlēĸē Karēĸēk yazēlēĸē Doĵru yazēlēĸē 

13. lpuotm toplum 19. aitrg gitar 

14. ilpso polis 20. ­iann inan­ 

15. eĸlmiiit iletiĸim 21. patik kitap 

16. iela aile 22. ¿kzim m¿zik 

17. dkrĸaaa arkadaĸ 23. uyno oyun 

18. otdkro doktor 24. vgesi sevgi  

 

Alēĸtērma: Sºzc¿klerini Konuĸtur 

Bir sonraki sayfa i­in yºnerge: Sēnēftaki ºĵrenciler beĸer kiĸilik gruplar oluĸtururlar. 

¥ĵrencilerden biri eĸg¿d¿mc¿ gºrevini ¿stlenir. Her gruba ºĵrenci yapraĵēndan 

birer adet daĵētēlēr. Ardēndan, ºĵrencilerden, ºĵrenci yapraĵēnda bulunan sºzc¿kleri 

kullanarak bir ºyk¿ ve bir slogan yazmalarē istenir. ¥ĵrenci yapraĵēnēn ºn y¿z¿nde 

flaĸ kart, arka y¿z¿nde ise ºyk¿ ve sloganēn yazēlacaĵē boĸluk bulunmaktadēr.  

¥ĵrenci yapraĵē (4) i­in slogan ºrneĵi: Sigaraya deĵil, sevgiyle yaĸama sarēl. 
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Flaĸ Kart / Lernkarte / Flash Card 

 die Sucht  

B
a
ĵ
ē
m
l
ē
l
ē
k
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d

d
ic

tio
n 

 OO   
 

Bu resim ile ilgili 5 T¿rk­e, Almanca ve Ķngilizce c¿mle yazēnēz. 

Schreiben Sie ¿ber dieses Bild 5 Sªtze auf T¿rkisch, Deutsch und Englisch. 

Write down 5 sentences about this picture in Turkish, German and English. 

No T¿rk­e Deutsch English 

 

01 

Bir kereden bir ĸey 

olmaz d¿ĸ¿ncesi en 

b¿y¿k yanēlgēdēr. 

Einmal ist keinmal:  

Dieser Gedanke ist ein 

grosser Irrtum. 

The thought of ógive it a 

try, you are not going to 

dieô is the biggest  

delusion. 

 

02 

Uzatēlan bir sigaraya 

hayēr dersen daha 

sonrakilere de hayēr 

dersin. 

Wenn du einmal zu einer 

angebotenen Zigarette 

nein sagst, dann sagst du 

hinterher auch nein.  

If you say ónoô to a  

cigarette, you can say no 

to smoking afterwards. 

 

03 

Maddeye hi­  

baĸlamamak,  

korunmanēn en iyi 

yoludur. 

Es ist der beste Weg f¿r 

den Schutz vor Drogen, 

dass man damit gar nicht 

anfªngt. 

Not starting drugs at all is 

the best way to be  

protected  

 

04 

Teknoloji baĵēmlēlarē 

giderek yalnēzlaĸēr. 

 

Die Technologie-

abhªngigen werden mit 

der Zeit vereinsamt. 

Technology addiction 

causes you to become 

increasingly lonely. 

 

05 
Baĵēmlēlēk bir  

hastalēktēr ve tedavi 

edilmeli. 

Die Abhaengigkeit ist 

eine Krankheit und sie 

soll behandelt werden. 

The addiction is a disease 

and it should be treated. 

Resimler: Banu Sºnmez VAPUR, ¢ankērē 15 Temmuz ķehitler Anadolu Lisesi  

Gºrsel Sanatlar ¥ĵretmeni 
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¥ĵrenci Yapraĵē 1 Katēlēmcēlar: éééééééééééééééééééé 

Kēsa bir ºyk¿ yazmaya ne dersiniz? Baĵēmlēlēkla m¿cadelede sizin de bir ºyk¿n¿z 

ve sloganēnēz olsun. Aĸaĵēdaki sºzc¿klerle bir ºyk¿ ve slogan yazēnēz.  
 

No Resim / Sºzc¿k ¥yk¿m¿z 

01 

aile  

 

 

 

 

 

02 

 

 

alkol 

 

 

 

 

 

03 

 

arkadaĸ 

 

 

 

 

 

04 

 

 

bisiklet 

 

 

 

 

 

 

05 

 

 

cep telefonu 

 

 

 

 

06 

­ocuk 

 

 

Sloganēmēz 
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¥ĵrenci Yapraĵē 2 Katēlēmcēlar: éééééééééééééééééééé 

Kēsa bir ºyk¿ yazmaya ne dersiniz? Baĵēmlēlēkla m¿cadelede sizin de bir ºyk¿n¿z 

ve sloganēnēz olsun. Aĸaĵēdaki sºzc¿klerle bir ºyk¿ ve slogan yazēnēz.  
 

No Resim / Sºzc¿k ¥yk¿m¿z 

07 

doktor   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08 

 

 

gen­ 

 

 

 

09 

 

gitar 

 

 

 

 

10 

 

iletiĸim  

 

 

 

 

11 

 

 

inan­ 

 

 

 

 

 

12 

kitap 

 

Sloganēmēz 
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¥ĵrenci Yapraĵē 3 Katēlēmcēlar: éééééééééééééééééééé 

Kēsa bir ºyk¿ yazmaya ne dersiniz? Baĵēmlēlēkla m¿cadelede sizin de bir ºyk¿n¿z 

ve sloganēnēz olsun. Aĸaĵēdaki sºzc¿klerle bir ºyk¿ ve slogan yazēnēz.  
 

No Resim / Sºzc¿k ¥yk¿m¿z 

13 

m¿zik  

 

 

 

 

14 

 

 

okul 

 

 

 

15 

 

oyun 

 

 

 

 

 

16 

 

 

ºĵrenci 

 

 

 

 

17 

 

 

ºĵretmen 

 

 

 

 

18 

polis 

 

Sloganēmēz  
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¥ĵrenci Yapraĵē 4 Katēlēmcēlar: éééééééééééééééééééé  

Kēsa bir ºyk¿ yazmaya ne dersiniz? Baĵēmlēlēkla m¿cadelede sizin de bir ºyk¿n¿z 

ve sloganēnēz olsun. Aĸaĵēdaki sºzc¿klerle bir ºyk¿ ve slogan yazēnēz.  
 

No Resim / Sºzc¿k 
¥yk¿m¿z 

19 

rehberlik 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

sevgi 

 

 

21 

 

sigara 

 

 

 

 

22 

 

spor 

 

 

 

 

23 

 

 

toplum 

 

 

 

 

24 

uyuĸturucu 

 

Sloganēmēz  
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Alēĸtērma: Sºzc¿k Tanēmē 

Boĸluklara ºnerilen sºzc¿klerden uygun olanē yazēnēz, harfleri sayēlarla eĸleĸtirerek 

ve kutularē doldurunuz. 
 

No Tanēmlar Sºzc¿kler 

00 Baĵēmlēlēk ge­ici mutlu olma durumu, sonra alēĸkanlēk olur, sonra 

baskēya dºn¿ĸ¿r. T. Dursun K.  

a) sigara 

 

b) spor 

 

c) arkadaĸ 

 

­) alkol 

 

d) iletiĸim 

 

e) gitar 

 

f) okul 

 

g) baĵēmlēlēk 

 

ĵ) inan­ 

 

h) gen­ 

 

ē) aile 

 

i) uyuĸturucu 

 

j) doktor 

01 Onlarē ...............dumanlarē arasēndan se­ebiliyordum.  

Adalet Aĵaoĵlu 

02 Eliyle iĸaret etti .................. adama. A. Kulin 

03 Ay­a ..............la ilgili bir ĸeyler anlatēyor, yarēm yamalak 

duyuyorum. A. ¦mit 

04 Hi­ deĵilse ............... bir ceket ister ĸºyle. H. Taner 

05 Bizim kafamēzē kaynatan yeni fikirler, onun i­in kafa 

........................... bir kulak uĵultusu idi. F. R. Atay  

06 Nedret'in .....................larē bizi nezaketen davet ettiler. Mahmut 

Yesari 

07 Birbirlerine nasēl tutkun, yangēn bir ............ olduklarēnē sayēp 

dºkt¿. L©tife Tekin 

08 Nefesleri ................ kokan bu kimseler pis pa­avralar 

giyinmiĸlerdi. Peyami Safa 

09 Herkes, vicdan, din´ ............... ve kanaat h¿rriyetine sahiptir. 

Anayasa 

10 Yēllar sonra ...............ēnē duvara asēlē gºrd¿m. G. G¿lnar 

11 Basēn mensuplarē baĵlē olduklarē yayēn kuruluĸlarē ile .................... 

h©lindeydiler. Nazlē Eray 

12 Aman .................. ! Derdime bir ­are. G. G¿lnar 

 

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

g             
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Alēĸtērma: Sºzc¿k Tanēmē 

Boĸluklara ºnerilen sºzc¿klerden uygun olanē yazēnēz, harfleri sayēlarla eĸleĸtirerek 

kutularē doldurunuz. 
 

No Tanēmlar Sºzc¿kler 

00 Baĵēmlēlēk ge­ici mutlu olma durumu, sonra alēĸkanlēk olur, 

sonra baskēya dºn¿ĸ¿r. T. Dursun K.  

k) sevgi 

 

l) ºĵretmen 

 

m) toplum 

 

n) oyun 

 

o) kitap 

 

º) rehberlik 

 

p) ­ocuk 

 

r) ºĵrenci 

 

s) polis 

 

ĸ) m¿zik 

 

t) bisiklet 

 

u) cep telefonu 

 

 

13 Bu akĸam g¿zel bir ................ dinledik. G. G¿lnar 

14 T¿rk .......................unda ok­uluk ºnemli bir yere sahiptir.  

G. G¿lnar 

15 Seni hep ­ok sevecek ama verebileceĵinden fazla .................. 

beklemeyecek karĸēlēĵēnda.  Elif ķafak 

16  Ķki g¿n sonra ...........ler eve giderek annesini gºt¿rd¿ler. 

Halide Edip Adēvar 

17 ....................imizin verdiĵi konularē manzum yazardēm bazen. 

Yusuf Ziya Orta­ 

18 Baharda iki kardeĸe ..................ler alēndē.  Ayla Kutlu 

19 Kiĸinin yanēnda taĸēyabildiĵi telefona ...................... denir. 

20 ķuursuz olarak bir 'eczane' sºzc¿ĵ¿n¿n ................ini arēyordu. 

Peyami Safa 

21 Bazēlarē ............. baĸēndan kalkar kalkmaz her ĸeyi unuturlar.  

Peyami Safa 

22 Prof. Dr. Hasan Coĸkunôun ..................si olmak bir ayrēcalēktēr. 

G. G¿lnar 

23 Ama ben, bir ........................ ¿zerine bir fikir edinmek istedim 

mi o kitabē kendim okurum. Nurullah Ata­ 

24 ................ kºĸeyi dºnerken ana arkasēndan su i­meye gitti. 

Bedri Rahmi Ey¿boĵlu 

Kaynak: T¿rk­e Sºzl¿k, TDK (https://sozluk.gov.tr) 

 

Sºzc¿k tanēmē alēĸtērmasēnēn ­ºz¿m¿ 

 

 

 

 

 

00 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

g             

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

g a h f b i c ē ­ ĵ E d j 

00 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

g ĸ m k s l t u º n R o p 
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EKLER  

Diyalog ile ilgili Sorular  

Aĸaĵēdaki sorularēn doĵru yanētlarēnē iĸaretleyiniz. 

1. Diyalog metnine gºre gen­lerin hangi zararlē alēĸkanlēklarē vardēr?  

 ( ) a. Sigara      ( ) b. Alkol                   ( ) c. Uyuĸturucu 

 ( ) d. Sigara-Alkol  ( ) e. Sigara-Alkol -Uyuĸturucu 

 

2. Hangi ºĵrenciler sigara ve alkol kullanmamaktadēr?  

    ( ) a. Clara-Emma ( ) b. Dilaver-Faruk ( ) c. Adam-Buse 

    ( ) d. Emma-Dilaver ( ) e. Adam-Faruk 

 

3. Sigara ve alkol kullanēmēndan vazge­mek i­in Adamô ēn ºnerisine kim sēcak  

bakmaktadēr?  

    ( ) a. Buse       ( ) b. Clara      ( ) c. Faruk     ( ) d. Dilaver   ( ) e. Emma 

 

4. Metne gºre zararlē alēĸkanlēklardan korunmak i­in neler yapēlmalēdēr?  

    ( ) a. Arkadaĸlarla gezmek  ( ) b. Kitap okumak 

    ( ) c. Hobilere zaman ayērmak  ( ) d. Aileyle zaman ge­irmek 

    ( ) e. Dengeli beslenmek 

 

5. Sizce Buse, óAl hadi yak sen de!ô bi­iminde gelen ºneriyi nasēl reddedebilmiĸtir?  

   ( ) a. Kesin bir dille óaslaô diyerek 

   ( ) b. Hayēr diye karĸēlēk vererek 

   ( ) c. Arkadaĸlarēnēn yanēndan ayrēlarak           

   ( ) d. Konuyu deĵiĸtirerek 

   ( ) e. Ailesine ĸikayet ederek 

 

Diyalog ile ilgili Sorularēn Yanētlarē  

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 

d c e c a 
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Okuma Metni ile ilgili Sorular  

Aĸaĵēdaki sorularēn doĵru yanētlarēnē iĸaretleyiniz. 
 

1. Ergenin cep telefonu ve sosyal medya kullanēmēnēn giderek artmasē onda ne gibi 

riskli durum oluĸturur?  
 

( ) a. Gerginlik ve ºfke halini artērēr   

( ) b. Ders baĸarēsēnē d¿ĸ¿r¿r 

( ) c. Aile ilgili lerini bozar    

( ) d. Ķĸtahsēzlēk oluĸturur 

( ) e. Toplumdan uzaklaĸtērēp yalnēzlēĵa s¿r¿kler 

 

2. Metinde birey nelerden vazge­tiĵinde hayatēnda boĸluklar oluĸmaya baĸlar?  
 

( ) a. Severek uĵraĸtēĵē hobilerden  

( ) b. Arkadaĸlarēyla gºr¿ĸmekten 

( ) c. Okula gitmekten    

( ) d. Ailesinden 

( ) e. Mesleĵinden  

 

3. Haz duygusunun giderek artmasē bireyde neyi unutturmuĸtur?  
 

( ) a. Yapmasē gereken iĸleri  

( ) b. Alēĸveriĸ listesindeki alēnacak sipariĸleri 

( ) c. Okul ºdevlerini    

( ) d. Ailesi, deĵer yargēlarē ve dini inan­larē 

( ) e. Arkadaĸlarēyla gºr¿ĸmeyi 

 

4. Paragrafta bireyin bazen karakolda ifade verdiĵi belirtilmiĸtir. Sizce bireyin yolu    

aĸaĵēdaki sºylemlerin hangisi nedeniyle karakola d¿ĸm¿ĸ olabilir?  
 

  I- Alkol aldēktan sonra kontrol¿n¿ kaybederek insanlara ĸiddet uygulamēĸtēr. 

  II - Alkoll¿ iken araba kullanarak trafik su­u iĸlemiĸtir. 

  III - Alkoll¿yken evine geldiĵinde eĸyalara zarar vermiĸtir. 

 

( ) a. Yalnēz I      ( ) b. Yalnēz II       ( ) c. I-II       

( ) d. I-III        ( ) e. I-II -III  

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi baĵēmlēlēk yapēcē maddelerden uzak durmak i­in      

yapēlmasē yararlē eylemlerdendir?  
 

( ) a. Spor yapmak   

( ) b. M¿zikle uĵraĸmak   

( ) c. Kitap okumak 

( ) d. Bisiklete binmek   

( ) e. Hepsi 
 

 

Okuma Metni ile ilgili Sorularēn Yanētlarē 

 

1 2 3 4 5 

e a d e e 
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 ķekil 1. 24 Anahtar ve Baĵēmlēlēk Konusu ile ilgili Sºzc¿k Kartē (1 adet)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mƐǊŜƴŎƛ  Oyun                    Okul    aǸȊƛƪ                    Kitap       
 
             

mƐǊŜǘƳŜƴ    Bisiklet                        Alkol                    !ǊƪŀŘŀǒ                      TƭŜǘƛǒƛƳ                   

Polis          Cep Telefonu             .ŀƐƤƳƭƤƭƤƪ                    Aile             Gitar 

Rehberlik 4ƻŎǳƪ                          Tƴŀƴœ                 Doktor                   DŜƴœ 

       Sevgi       Sigara                        Spor                     Toplum             ¦ȅǳǒǘǳǊucu 



ķekil 2. Kapatma levhalarē (8 adet) 
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ķekil 3. Sºzc¿k Kartē (6 adet) 

BAĴIMLILIKLA 

M¦CADELE 

S¥ZC¦K KARTI (C) 
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ķekil 4. Oyun Tablasē (Resimli gºr¿n¿m) 

 

 

 

 

ķekil 5. Oyun Talimatē 
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ķekil 5. Eĵitsel KABUTAPA Oyununun Kurallarē 

 

EĴĶTSEL KABUTAPA OYUNUNUN OYNANIķI 
 

No Eĵitsel KABUTAPA Oyununun Kurallarē 

01 Toplam s¿re 40 dk. (Oyunun s¿resi 20 dk., metin yazma/ resim ­izme s¿resi 8 

dk., grup paylaĸēmlarē 10 dk. ve kēsa deĵerlendirme 2 dk.) 

02 Sēnēftaki ºĵrenciler 5ôĸer kiĸilik gruplara ayrēlēr.   

03       Her gruptaki ºĵrencilerden biri grup sºzc¿s¿ ve diĵer dºrd¿ ise oyuncudur. 

04 Grup sºzc¿lerinin gºrevi oyun kurallarēnē gruptaki ºĵrencilerle paylaĸmak ve 

gerektiĵinde oyun s¿recinde oyunculara ve ºĵretmene yardēmcē olmaktēr. 

05     Her gruba KABUTAPA oyununda kullanēlacak ara­-gere­ daĵētēlēr. 

06     Her gruba 1 adet sºzc¿k kartē verilir. 

07      T¿m gruplar, kendi kartlarēnda yer alan 12 sºzc¿ĵ¿n gºrseli a­ēkta kalacak 

bi­imde 8 adet kapatma levhasēnē oyun tablasēnēn ilgili bºl¿mlerine yerleĸtirir. 

08     Her grup óBaĵēmlēlēkla M¿cadeleô konusunda, kendilerine daĵētēlan kartlardaki 

sºzc¿k gruplarēnē kullanarak bir resim ­izer ya da bir metin yazar.  Grup 

sºzc¿leri tasarlanan metin ve resimleri sēnēfla paylaĸēr. 

09  Hazērlanan metin ya da resimler grup sºzc¿leri tarafēndan sēnēfa sunulur. 

10 ¥ĵretmen grup sunumlarē bitince kēsa bir deĵerlendirme yapar ve ara­-gereci 

toplar. 

¥ngºr¿len S¿re 

Nr. Etkinlik  ¥ngºr¿len s¿re 

01 Oyun 20 dk. 

02 Metin yazma ya da resim ­izme 8 dk. 

03 Grup paylaĸēmlarē 10 dk. 

04 Kēsa deĵerlendirme 2 dk. 

05 TOPLAM 40 dk. 

Kutu i­eriĵi: KABUTAPA oyun tablasē, 8 kapatma levhasē, 6 sºzc¿k kartē, anahtar 

sºzc¿k kartē, baĵēmlēlēk kitabē, A4 b¿y¿kl¿ĵ¿nde lamine edilmiĸ 25 ĸablon, 6,5 m 

uzunluĵunda ­amaĸēr ipi, 25 mandal 

A­ēklama: Hedef grubunun ºzelliklerine gºre ºnerilen kurallarda, ºnerilen s¿re­te ve 

ºngºr¿len s¿rede gerekli deĵiĸiklikler yapēlabilir. ¢¿nk¿ eĵitsel KABUTAPA oyununun 

yapēsē gereĵi sºz konusu farklē koĸullara uyarlama olanaĵē bulunmaktadēr. 
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B¥L¦M II 

¢AMAķIR ĶPĶ TEKNĶĴĶNĶN ¥ĴRETĶM S¦RE¢LERĶNDE 

KULLANIMI  

¥ĵrenme s¿recinde ya da ºzellikle dil ºĵretiminde atēlacak her adēmēn yazēlē, sºzl¿ 

ya da ara­-gere­le ortaya konmasē ºnemlidir. ¢amaĸēr Ķpi Tekniĵi genelde aĸaĵēda 

belirtilen on aĸamadan oluĸmaktadēr: 

01.  ¢amaĸēr Ķpi Tekniĵinde kullanēlan 25 flaĸ kartēn, 6,5 m uzunluĵunda bir 

­amaĸēr ipinin, 25 ­amaĸēr mandalēnēn, boĸ bir yoĵurt kabēnēn, iki ­ivinin ya da 

­engelin, bir masanēn, bir sandalyenin saĵlanmasē, 

02.  ¢amaĸēr Ķpi Tekniĵinde kullanēlan ara­-gerecin tanētēlmasē, 

03.  25 flaĸ kartēn ­amaĸēr mandallarē yardēmē ile ­amaĸēr ipine asēlmasē, 

04.  25 flaĸ karttaki sºzc¿klerin ¿­ dilde aynē anda bireysel ya da toplu olarak 

okunmasē, 

05.  25 flaĸ karttaki resimlerin ikiĸer kiĸilik gruplarda betimlenmesi, 

06.  Bireysel ya da grup­a resimler ile ilgili metinlerin hazērlanmasē, 

07.  Bireysel ya da grup­a resimler ile ilgili hazērlanan metinlerin diĵer dillere 

­evrilmesi,  

08.  ¢amaĸēr Ķpi Tekniĵinde kullanēlan ara­-gerecin bir posterde ya da duvar 

gazetesinde yer almasē,  

09.  Kullanēlan materyallerin toplanēp bireysel olarak bir diyalog baĵlamēnda 

ºĵretmene teslim edilmesi ve 

10.  Etkinlik s¿recinde edinilen veriler ēĸēĵēnda gerekli d¿zenlemelerin yapēlmasē. 

Bu on aĸamayē hedef grubun hazēr bulunuĸluk d¿zeyine gºre d¿zenleme, baĸka bir 

deyiĸle deĵiĸtirme, olanaĵē bulunmaktadēr. 

¢amaĸēr Ķpi Tekniĵinin aynē zamanda ­ok yºnl¿, ºĵretmen ï ºĵrenci ve ºĵrenci ï 

ºĵrenci arasēnda iletiĸim saĵlama iĸlevi de bulunmaktadēr. Bu iletiĸimin etkili olmasē 

i­in gerekli planlar yapēlēr ve materyaller hazērlanēr. Burada 25 flaĸ kartēn ­amaĸēr 

mandallarē yardēmē ile ­amaĸēr ipine asēlmasē, tekrar toplanmasē ve etkinliĵi 

d¿zenleyen kiĸiye verilmesi aĸamalarē a­ēklanacaktēr. 

Birinci aĸamada kēsa bir diyalog ile ¢amaĸēr Ķpi Tekniĵinde kullanēlan ara­ - 

gere­ler gºsterilir ve adlarē T¿rk­e, Almanca ve Ķngilizce olarak ºĵrenilir. Ķkinci 

aĸamada belirli konuĸma kalēplarē ve ­amaĸēr mandallarē ile flaĸ kartlar ­amaĸēr ipine 

asēlēr. Bu aĸamada eylemlerin ve seslendirmenin (konuĸmalarēn) eĸzamanlē olmasēna 

ºzen gºsterilir. Bu aĸamada da belirli konuĸma kalēplarē ile flaĸ kartlar ­amaĸēr 

ipinden alēnēr ve ºĵretmene verilir. 
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Eĵitsel Kart Oyununun Kurallarē 

01. Katēlēmcēlar beĸer kiĸilik gruplara ayrēlēr. Grup ¿yelerinden biri hakem ve 

diĵerleri oyuncu olur. 

02. Hakem oyun kurallarēnē a­ēklar ve her oyuncuya bir ­alēĸma yapraĵē verir. 

03. Hakem; iki takēm (50 adet) kartē karēĸēk bir bi­imde masaya koyar. Kartlarēn 

¿zerinde bulunan anahtar   sºzc¿ĵ¿n gºrseli, 00 numarasē, T¿rk­e, Almanca ve 

Ķngilizce adē yukarēya ve konu ile ilgili gºrsellerin numaralarē, T¿rk­e, Almanca 

ve Ķngilizce karĸēlēklarēnēn olduĵu y¿z ise aĸaĵēya bakacak bi­imde masanēn  

¿st¿ne konur. 

04. Oyun; saat yelkovanē yºn¿nde oynanēr. Oyunu baĸlatacak kiĸi yazē-tura 

madalyonu ya da zar ile belirlenir.  

05. Oyunun amacē; 50 kartēn arasēndan ­iftleri bulmak, iĸlenen konuda ge­en anahtar 

ve 24 sºzc¿ĵ¿ ¿­ dilde ºĵrenmektir.  

06. Birinci oyuncu iki kartē a­ar, diĵer oyunculara gºsterir, kartlarēn ¿zerindeki 

numaralarē, gºrsellerin T¿rk­e, Almanca ve Ķngilizce karĸēlēklarēnē okur.  

07. Eĵer a­ēlan iki kart aynē ise, kartēn ¿zerindeki numaraya gºre gºrselin T¿rk­e, 

Almanca ve Ķngilizcesini ­alēĸma yapraĵēndaki listeye yazar ve iki kartē masanēn 

bir kºĸesine koyar.  

08. Kartlarē a­an oyuncu, aynē iki kart a­tēĵē s¿rece oyuna devam eder. Aynē iki kart 

a­madēĵēnda kart a­ma sērasē bir sonraki oyuncuya ge­er.  

09. Oyunun sonunda eĸleĸtirdiĵin kartlar sayēlēr.  

10. Hakemler oyunun sonu­larēnē sēnēfla paylaĸērlar. 
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