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CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI - DERS PLANI VE iCERIGI

BOLUM SECMELI DERSLERI

=TT

Kodu Ders Adi Zorunlu/Se¢meli | Teori+Uygulama AKTS
(Saat)
YDIi*10] ingilizee | S 2+0 2
YDI*102 Ingilizce 11 S 2+0 :
FTR112 Engelli ve Yasam S 2-+0 4
Duygusal Zekd | S 2+0 3
GERI106 Gelisimi
Saghk Sektoriinde | S 2+0 2
Is  Saghgi  ve
SAY212 Giivenlifi
Psikodrama fle]S 2+0 3
Problem Cozme
GER2]1 Becerileri
Bakim Verenlerde | S 2+0 3
ERT200 Ergoterapi
Stresle Basa Cikma | S 2+0 E
GER208 Y6netimi
Yaratici Sanat | S 2+] 4
GSA103 Uygulamalar
Engelli ve Yash|S 2+0 3
GER406 Bakim Hizmetleri
ERT311 Oz yénetim S 2+0 2
ERT408 Kadin Sagiligi S 2+0 3
ERT411 Engellilerde  Spor | S 2+0 2
ve Rekreasyon
ERT412 Palyatif Bakim S 240 3

YDIi*101 ingilizce 1

Bu ders kapsaminda dgrencilerin Ingilizce temel iletisim becerileri gelistirilerek giinlitk
yasamda kargilagabilecckleri temel konularda sézlii ve vyazili ifadeler iiretmeleri
saglanmaktadir. Ogrenciler, kisisel bilgilerden giinlik aktivitelere, aile ve ev ortamindan saglik
ve beslenmeye kadar genis bir konu yelpazesinde Ingilizce gramer yapilarini ve temel kelime
bilgisini 6grenerek giinlik iletisimde kendilerini dogru ve etkin bigimde ifade etme becerisi
kazanirlar. Aynca, pratik dil kullanimu ile dil bilgisi arasindaki baglantiy1 kurarak gercek yasam
senaryolarinda dil yetkinliklerini pekistirirler.

YDI*102 ingilizce I

Bu derste ogrenciler, giinlik yasamin farkli alanlarinda temel diizeyde ingilizce iletisim
kurmayi 6grenirler. Ogrenciler; yiyecek-igecekten mesleklere, saglik durumlarindan seyahat
aktivitelerine kadar genis bir kelime dagarcig1 kazanarak giinliik konusmalarda kendilerini
dogru ve etkili bir sekilde ifade etme becerisi gelistirirler. Ayni zamanda geemis, simdiki ve
gelecek zaman gibi temel gramer yapilarini kullanarak gesitli durum ve olaylar1 anlasilir
bi¢imde anlatabilme yetenegini edinirler.
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IFTR112 Engelli ve Yasam

Bu ders, 6grencilerin hastahk, yeti yitimi ve engellilik kaveamlarint sosyo-kiiltiirel baglamda
degerlendirme becerisi kazanmasini amaglar. Ders kapsarninda, engelli bireylerin toplumsal
yasamdaki konumu, haklar, erigilebilirlik, egitim, istihdam ve gevresel diizenlemeler gibi
konular vaka temelli olarak ele alimir. Diinya Saghk Orgltii'niin ICF modeli temelinde
yaptlandirtlan igerik, ogrencilerin toplumsal duyarlihik, etik sorumluluk ve ¢oziim odakli
diisinme becerilerini gelistirmeyi hedefler.

GER106 Duvgusal Zcki Gelisimi

Bu derste 6grenciler, duygusal zekdnin lemel bilesenlerini taniyarak bireyin duygulatin
anlama, ifade etme ve yénetme becerilerini gelistirir. Kisisel farkindalik, empati, stresle baga
¢ikma ve kisilerarasi iliskiler gibi alanlarda uygulamali 6rnckler Gizerinden duygusal zekanin
ginliik yasam ve mesleki uygulamalardaki rolii ele ahnir. Ayrica, duygusal zekanin
olgiilebilirligi ve basar ile iliskisi kuramsal ve elestirel bir bakis agisiyla incelenir.

SAY212 Safhk Sektoriinde is Saghgi ve Giivenligi

Bu ders, saglik hizmeti sunumunda karsilagilan is kazalan ve meslek hastaliklarini kavramsal,
yasal ve uygulamali boyutlariyla ele alir. Ogirencilerin, saglik kurumlarinda galisan giivenligini
tehdit eden risk faktorlenini tanimasi ve is sagligi-glivenligi alanindaki ulusal ve uluslararas)
diizenlemelere dair farkindahk gelistirmesi hedeflenir. Ders kapsaminda is kazalarinin
nedenleri, simiflandinlmasi, rcaporlanmasi ve ©nlenmesine yonelik yaklagimlar vaka
ornekleriyle birlikte islenir; mesleksel hastaliklar ve pandeni doénemi gibi giincel konular
tizerinden saghk personeline dzgii riskler tartisilir.

GER211 Psikodrama lle Problem Cézme Becerileri

Bu derste ogrenciler, psikodrama ydnteminin temel (ekniklerini kullanarak bireysel ve sosyal
problemlere yaratici ¢dziimler gelistirmeyt Ogrenir. Isinma, canlandirma ve paylasim
asamalarini iceren uygulamalar aracilifiyla empati, iletisim, grup i¢i etkilesim ve benlik
(arkindahgr gibi beceriler deneyimsel olarak desteklenir. Problem ¢dzme siirecine duygusal ve
sosyal agidan biitiinctil bir yaklasim kazandirmak dersin temel hedefidir.

[ERT200 Bakim Verenlerde Ergoterapi

Bakim verilen kiginin problemleri. bakim ihtiyact ve genel 6zelliklerinin degerlendirilmesi,
Bakim verilen kisinin yardimci cihaz gereksiniminin analizi, Bakim verilen Kisinin diger tibbi
hizmetlerde olan ihtiyaglari, Bakim verilen kisinin kisi merkezli rehabilitasyonda sosyal ve
yasal haklan, Bakim verenin ihtiyaglari ve degerlendirilmesi, Bakim verenin yasal haklan,
Bakim verenin aktivite performans alanlarinin analiz edilmesi ,Bakim verene psikososyal
yaklagimlar, Bakim verenin duygusal ve iyi olma hallerinin desteklenmesi, Vaka analizi, Grup
¢alismas) ve problem ¢6zme, Bakim evleri, yatili merkez ve evde bakilan bireylerin evlerine
ziyaret, Ziyaret sonrasi edinilen bilgilerin 6grenciler tarafindan sunulmasi ve tartisma;
konularim icermektedir.

GER208 Stresle Basa Cikma Yoénetimi

Bu derste ogrenciler, stresin bireysel ve toplumsal kaynaklarini taniyarak stresin fiziksel ve
psikolojik etkilerini yonetmeye ydnelik temel beceriler kazanmirlar. Bilissel yeniden
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yapilandirma, gevseme teknikleri, nefes egzersizleri ve zaman yonetimi gibi yontemlerle stresle
baga ¢ikma stratejileri uygulamali olarak ele alimr. Ayrica 6z farkindabk, psikolojik
dayanikhlik ve sosyal destek sistemlerinin stres yonctimindeki rolii vurgulanir.

GSA103 Yaraticr Sanat Uygulamalari

Bu ders, sanat ve tasarim kavramlarimi disiplinlerarasi bir bakis agisiyla ele alarak 6grencilerin
0zglin ifade bigimleri gelistirmesini hedefler. Sanat egitiminin temel kavramlar .g;erc;evesinde,
farkh iiretim teknikleri ve materyallerle yaratici tasarim siiregleri desteklenir. Orek sanatgi
calismalari izerinden ydritillen ¢oziimlemelerle dgrencilerin estetik duyarlihi@i ve elestirel
‘bakis agilani gelistirilirken; iki agamali proje uygulamalari aracihgiyla yaratici dilsiinme.
sanatsal {iretim ve ifade becerilerinin pekistirilmesi amaglanir.

GER406 Engelli ve Yash Bakim Hizmetleri

Bu derste 6grenciler, engelli ve yash bireylerin bakim ihtiyaglarini karsilamaya yonelik hizmet
modellerini ve sosyal politikalan kapsaml sekilde dgrenir. Kurumsal bakim, evde bakim,
giindiizlii hizmoetler ve destekli yasam gibi farkl) bakim yaklasimlan ile bu alanlarda ¢alisan
profesyonellerin rolleri ele alinir. Ayrica ctik ilkeler, yasal diizenlemeler ve bakum siirecinde
karstlasilan zorluklar tarusihir.

ERT311 — Oz Yénetim

Kronik hastaliklarla yasayan bireylerin giinlik yasam ydnetimi, semptom takibi ve bas etme
becerileri degerlendirilerek 6z yonetim ibtiyaglar belirlenir. Miidahale siireci, bireyin saghk
durumunu izleme, semptomlarini yénetme ve yasam kalitesini arirma becerilerini gelistirmeye
yonelik degerlendirme temelli yapilandirihir.

ERT408 — Kadin Saghg

Kadnlarin yasam evrelerine 6zgii okupasyonel ihtiyaglari degerlendirilerek saghk, bakim,
dretkenlik ve serbest zaman alanlarindaki katihmlart analiz edilir. Ozellikle dogurganlik.
gebelik ve menopoz dénemlerinde kullanilan ergoterapi degerlendirme araglartyla miidahale
hedelleri belirlenir.

ERT411 — Engellilerde Spor ve Rekreasyon

LEngelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine kathm diizeyi, ilgi alanlari ve gevresel engeller
degerlendirilir. Bireysellestirilmis ergoterapi programlari, bu degerlendirmeler dogrultusunda
uyarlanmg spor ve rekreasyonel aktivitelerle planlanir.

ERT412 quvatif Bakim

Bu derste &grenciler, palyatif bakimm temel ilkelerini, ergoterapinin bu sregteki yerini ve
multidisipliner ekip igindeki is birligini 6grenir. Kanser tamsi almis bireylerde yasam kalitesini
artirmaya yonelik fiziksel, psikososyal ve gevresel miidahaleler ile hasta ve aileye yonehk
destekleyici yaklagimlar ele alunir, Ayrica, semptom yonetimi, yasam sonu bakim ve ergoterapi
degerlendirme araglart vaka 6roekleriyle birlikte tartisilir.
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CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGUIK BiLIMLERI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI — DERS PLANI VE iCERIGI

1.YARIYIU DERS PLANI

Kodu Ders Ada Zorunlu/Se¢meli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)
Atatiirk llkeleri | Z 2+0 7
ve Inkilap
ATA*101 Tarihi |
TDI* 101 Tiirk Dili 1 4 2+0 2
FZD100 Universite Z 0+2 2
Kiiltlirii Ve
Oryantasyonu
FZD105 Fizyoloji Z 3+0 3
Saghik Z 2+0 3
Hizmetlerinde
FZD109 Iletisim
Saglik Z 2+0 8
CGE123 Antropolojisi
FZD113 Anatomi | Z 3+3 5
Ergoterapi Z 2+0 E
ERTI101 Giris
Kariyer Z 140 2
0zDI101 Planlama
ERTI103 Ergoterapide Z 2+0 2
Etik Prensipler
ve Profesyonel
Gelisim
Saghk Z 2+0 2
Bilimlerinde
FZDI15 Psikoloji
ATA*101 _ Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi I

Bu derste dgrenciler. Osmanli Devleti’nin son déneminden itibaren Tiirk Kurtulus Savasi'ni,
Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus siirecini ve Atatiirk’iin gergeklestirdig; inkilaplar tarihsel
baglamda 6grenir. Cumhuriyetin temel degerleri olan Atatiirk ilkeleri, toplumsal doniisiim ve
modernlesme siireciyle birlikte ele alnir. Ayrica, Atatiirk’iin diisiinsel mirasi ve bu mirasin

glinimiiz Tiirkiye’sine etkileri kapsamh bigimde tarusilir.

TDIi*101

Tiirk Dili I

Bu ders, dgrencilerin Tiirkgenin yapisal 6zelliklerini, tarihsel gelisimini ve dogru kullanimina
iliskin kurallars kavramasini hedefler. Dilin tanin, tiirleri, kiiltiirle iliskisi, Tiirkgenin diinya
dilleri arasindaki yeri, ses ve sckil bilgisi, sdzctik tiirleri, ciimle yapist, yazim-noktalama
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kurallari ve anlatim bozukluklart gibi temel konular ele alinir. Ders siiresince dgrencilerin dil
bilincini gelistirmesi, yazili ve szIii anlaum becerilerini pekistirmesi amaglanr.

FZD100 Universite Kiiltiirii ve Oryantasyonu

Bu ders, dgrencilerin tiniversite yagamina uyum saglamalarini desteklemek, akademik ve sosyal
¢evreye adaptasyonlarim kolaylastirmak amaciyla yapilandinlmisur. Universitenin tarihgesi,
vizyonu, misyonu, akademik birimleri ve idari yapisi hakkinda bilgi verilerek ogrencilerin
kurumsal aidiyet gelistirmesi tegvik edilir. Ayni zamanda egitim-6gretim sistemi, ders kayit
islemleri, akademik danigmanlik, 6grenci hak ve sorumluluklari, kampiis olanaklar ve 8grenci
toplulukiari gibi konular detayli sckilde ele alinir. Ders kapsaminda, 8grencilerin etkili iletisim,
zaman ydneumi, dijital okuryazarlik, etik tutum gelistirme ve kisisel hedef belirleme gibi
becerileri desteklenerek iiniversite yasaminda aktif, bilingli ve sorumluluk sahibi bireyler
olarak gelismeleri hedeflenir.

FZD105 Fizyoloji

Bu derste 6grenciler, insan viicudundaki hilcre, doku, organ ve sislemlerin isleyisini fizyolojik
diizeyde kavrayarak normal fonksiyonlari ve bu fonksiyonlarin diizenlenme mekanizmalarini
ogrenir. Sinir, kas, solunum, dolagim, bosaltim, sindirim ve endokrin sistem basta olmak tizere
temel sistemlerin fizyolojisi ele alimir. Ogrencilerin hastalik belirtilerinin altinda yatan
fizyolojik nedenleri analiz edebilme becerisi kazanmalar hedeflenir.

FZD109 Sashk Hizmetlerinde Iletisim

Bu ders, saglik hizmetlerinde etkili iletisimin temel ilkelerini tamtarak 6grencilerin bireysel ve
mesleki yasamlarinda saghkh iletisim becerileri gelistirmelerini hedefler. iletisim kuramlar,
iletigim siirecindeki engeller, beden dili, empati, savunucu iletisim ve 6fke kontrolii gibi konular
ele alimirken; ¢ocuk, yash, terminal dénem hasta gibi incinebilir gruplarla kurulacak iletisim
bicimleri Gzerinde durulur. Ayrica, saglik hizmeti sunumunda profesyoneller arasi iletisim
yontemlerine ydnelik pratik bilgiler sunularak, hasta merkezli ve etik iletisim anlayisinim
kazandiriimast amaglanir.

CGE123 Saghk Antropolojisi

Bu derste 6grenciler, kiiltiiriin insan yagami tizerindeki etkilerini saghik, hastalik, yashhk, 6lim
ve toplumsal cinsiyet gibi kavramlar tizerinden degerlendirerek kiiltiirel cesitlilik karsisinda
duyarlihk gehstirir. Farkh toplumlardaki saghk davranislari, hasta haklar, etik ilkeler ve
yaseilik gibi konular kiiltiire] baglamda ele alinir. Ayrica subliminal mesajlar ve medyanin
toplumsal algilar iizerindeki etkisi gibi glincel tartismalar da dersin igeriginde yer alr.

FZDI113 Anatomi |

Bu ders, insan viicudunun temel anatomik yapilarinin sistematik olarak taniti)masini amaglar.
Ogrencilere kemik, eklem, kas ve sinir sistemine iliskin yapilarm lokalizasyonu, fonksiyonlari
ve birbirleriyle iliskileri &gretilir. Teorik bilgiler laboratuvar uygulamalaniyla desteklenerek
anatomiye 6zgii terminoloji, iskelet sistemi, kaslar ve sinir sistemi biltiinciil bir bakisla ele
almir. Bu temel bilgiler, ergoterapi uygulamalarinda bedenin yapisal ve fonksiyonel
biitiinliigliniin anlagimasini saglar.
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ERT101 Ergoterapi Giris

Bu derste dgrenciler, ergoterapinin tarihgesini, temel kavramlaring, uygulama alanlarim ve
mesleki degerlerini 6grenerek ergoterapinin biitiineil yaklagimini kavrar. Aktivite, katslim,
cevre ve yagam Kalitesi gibi kavramlar Uluslararasi Fonksiyon, Yetiyitimi ve Saglik Siiflamasi
(ICF) gergevesinde ele alinir, Aynca crgoterapide kullanilan modeller, terapSuk yontemler,
teknolojik uygulamalar ve etik ilkeler tizerinden mesleki uygulamaya dair kuramsal bir temel

olusturulur,

ERT103 — Ergoterapide Etik Prensipler ve Profesyonel Gelisim

Bu ders, ergoterapi mesleginin temel etik ilkelerini, mesleki degerlerini ve profesyonel rol-
sorumluluklanini  kapsamli  sckilde ele alir, Ogrencilere  mesleki uygulama siirecinde
kargilasabilecekleri etik ikilemleri tanima, analiz etme ve uygun ¢oziim yollari gelistirme
becerisi kazandirimasi hedeflenir. Saglk hizmetlerinde mabremiyet, 6zerklik, adalet, yararlilik
ve zarar vermeme ilkeleri gergevesinde etik karar verme siiregleri vaka temelli yaklasimlarla
islenir.  Ayni zamanda wmeslek ctigi, mesleki davranis kurallari, disiplin siirecleri ve
ulusal/uluslararasi ergoterapi kuruluslarinin (WFOT) etik rehberlerine iliskin bilgi ve
larkindalik gelistirilir.

0OZD101 Kariyer Planlama

Bu ders, &grencilerin iiniversite yasamlarinin baginda kariyerlerini bilingli sckilde
planlayabilmeleri i¢in temel bilgi ve becerileri kazandirmay: amaglar. Ogrenciler; kisisel
yetkinliklerini tanima, mesleki yonelimlerini degerlendirme, ulusal ve uluslararas) kariyer
olanaklarini kesfetme, etkili 6zgegmis hazirlama ve miilakat tekniklerini dfrenme gibi konulara
odaklanir. Ayrica kamu, 6zel sektdr ve sivil toplum temsilcilerinin deneyimleriyle meslek
hayatina dair farkindalik gelistirilir.

FZD115 Saghk Bilimlerinde Psikoloji

Bu derste 6grenciler, psikolojinin temel kavramlarini, kuramsal yaklagimlarini ve bilimsel
yontemlerini 6grenerek saglik ve hastalik stireglerinde insan davranisini analiz edebilme
becerisi kazanir. Davranigin biyolojik temellerinden bilissel stireglere, kisilik kuramlarindan
saglik psikolojisine kadar genis bir yelpazede psikolojik konular ele alinir. Ders, 6grencilerin
saghk  bilimleri baglaminda bireyin psikolojik tepkilerini bilimsel bir bakis acisiyla
degerlendirmelerini hedefler.




CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI — DERS PLANI VE ICERIGI

2.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Ad Zorunlu/Se¢meli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)

ERT100 Ergoterapide Z I3 4
Aktiviteler
Engellilik % 2+0 3

ERT102 Sosyolojisi
Davrans Z 2+0 4

SAY 106 Bilimleri

TDI*102 Tiick Dili 11 Z 24-0 2
Atatiirk llkeleri | Z 2+0 2
ve inkilap

ATA*102 Tarihi 11

FZD112 Anatomi [l Z 343 6

ERT100 — Ergoterapide Aktiviteler

Bu ders, ergoterapi uygulamalarinin temelini olusturan akuivite kavramini kuramsal ve pratik
boyutlariyla ele alir. Ogrencilere aktivitenin anatomik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
bilesenlerini analiz etme; aktiviteleri terapdtik amagla uyarlama ve derecelendirme becerileri
kazandiriimas) hedeflenir. Giinlitk yasam aktiviteleri (GYA), ilretkenlik ve serbest zaman
alanlarindaki aktivitelerin birey merkezli olarak degerlendirilmesi ve yapilandirilmasi izerine
odaklamlir. Aktivite analizinin temel ilkeleri dgretilecek, dgrencilerin bireyin yasia, saglhik
durumuna, cevresel faktorlere ve kiltirel baglama uygun aktiviteleri segme ve uygulama
yeterlilikleri desteklenir.

ERTI102 Engellilik Sosvolojisi

Bu derste; engellilige yonelik sosyal algi, &tekilestirme siiregleri ve sosyolojik kuramlar
temelinde engellilik olgusunun  degerlendirilmesi  hedeflenir.  Engelli  aragtirmalarinda
kullantlan yoéntemler, engelliligin toplumsal cinsiyet, aile, egitim, kiiltir ve yagam alanlan
baglamindaki yansimalari, sosyal riskler ve insan haklan perspektifinden engellilik tartismalar:
dersin temel igerigini olusturur. Tirkiye’de engellilik alanindaki akademik gahgmalar incelenir;
Black, Dancer in the Dark ve I Am Sam gibi filmler izerinden vaka temelli analizler yapilir.

SAY106 Davrams Bilimleri

Bu derste dgrenciler, insan davranislarinin alinda yatan psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etmenleri
temel kuramlar 1s18inda analiz ctmeyi 8grenir. Davramigin olusumu, gelisimi ve yonlendirilmesi
siiregleri; duyum, algi, motivasyon, kisilik, iletisim, degerler ve sosyal etkiler gibi bashklar
alunda ele almir. Amag, bireylerin ve gruplarin davramsglarini anlamaya, 6ngdrmeye ve olumlu
bigimde ydnlendirmeye ydnelik bir kavrayis gelistimeklir.




TDi*102 Tiirk Dili 11

Bu ders, 6grencilerin yazih ve sézlii anlatim becerilerini gelistirmeyi amaglar. Ders kapsaminda
kompozisyonun yapist ve tiirleri, dilgtince gelistirme yollari, anlaum diizeni, edebi metin tiicleri
ile bilgi ve dilstince aktanimina yonelik yazi tirleri ele alimr. Ayrica resmi yazisma tiirleri ile
sdzlii anlatim bigimleri taniulir ve uygulamalarla pekistirilir. Boylece grencilerin metin
olusturma, kendini yazil ve sézlii ifade etme yeterlikleri desteklenir.

ATA*102 _ Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il

Bu ders, Tirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulus siireci ve AtatGrk ilke ve inkilaplarini tarihsel
baglamda ele alarak 6grencilerin gagdas Tiirk devletinin temellerine dair biling gelistirmesini
amaglar. Cumhuriyetin ilany, siyasi, sosyal, ckonomik, kiiltiirel ve hukuki alanlardaki reformlar;
¢ok partili hayata gegis denemeleri, Atatiirkcii dilsiince sistemi ve I1. Diinya Savasi sonrasi
gelismeler gibi konular kronolojik olarak islenir. Ogrencilerin tarihsel olaylart analiz ederek
Tlirkiye’nin modemlesme siirecini biitiinciil sekilde kavramalan hedeflenir.

FZD112 Anatomi 1]

Bu ders. insan viicudunun sistematik yapisini tanima ve saglik alaninda uygulamali bilgi
edinme amacim tasir. Ozellikle dolasim, lenfauk, sindirim, solunum, iirogenital. endokrin ve
duyu sistemlerinin anatomik yapilari ayrintili olarak ele alinir. Her sistemin temel organlari,
yerlesimleri ve fonksiyonlari hem teorik hem uygulamal olarak islenir. Ergoterapi

ogrencilerinin, bu sistemlere yonelik degerlendirme ve miidahale stireglerinde anatomik bilgiyi
etkili bigimde kullanabilmeleri bedeflenir.
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CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI — DERS PLANI VE iCERIG

J.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adh Zorunlu/Sc¢meli TcoritUygulama AKTS
(Saat)
Rehabilitasyonda | Z 2+0 i
LRT201 Tcknoloji
Ergoterapi s 2+0 3
ERT203 Teorileri
[Fonksiyonel Z 240 3
ERT205 Kinezyoloji
ERT207 Giinliik  Yasam | Z 2+2 4
Aktiviteler
Lrgoterapide Z 2+2 5
Temel Olgme ve
ERT209 Degerlendirme
[ZD201 Farmakoloji Z 2+(0 2
FTR2I15 Biyomekanik 4 2+0 3
Fonksiyonel L 2+0 4
FTR219 Noroanatomi

ERT201 Rehabilitasvonda Teknoloji

Bu ders; Rehabilitasyonda Teknolojiye Giris, Rehabilitasyonda Sanal Gergeklik ,Video Bazl
Oyun Tedavisi-1 ,Video Bazli Oyun Tedavisi-2. Robotik Rchabilitasyon, FES ve uygulama
prensipleri, Tekerlekli Sandalye Teknolojileri , Giyilebilir Teknolojiler, Hareket Yakalama
Teknolojileri ,Miihendis Bakis Agisiyla Rehabilitasyon ve Teknoloji .Fikirden Uriine - Fikri
Miilkiyet-Patentlesme Stregleri \Proje temelli 6grenme ,0zel Gereksinimli Cocuklar i¢in
teknoloji , Telerehabilitasyon, Mobil Uygulamalar; konularini igermektedir.

ERT203 Ergoterapi Tecorileri

Bu derste dgrenciler, ergoterapide kullanmilan temel teori, model ve yaklasimlan 6grenerek
klimk uygulamalarda analitik diisinme ve midahale planlama becerisi gelistiric. CMOP,
MOHO, PEO, PEOP, KAWA ve Duyu Biltiinleme gibi modeller vaka drnekleriyle birlikte cle
ahnir. Ogrenciler, farkli uygulama alanlacinda teori temelli ergoterapi degerlendirme ve
miidahale stratejileri gelistirmeyi 6grenir.

ERT205 Fonksivoncel Kinezvoloji

Bu derste 6grenciler, kas-iskelet sisteminin yapisini ve islevini kinezyolojik ve biyomekanik
prensipler dogrultusunda analiz ederck, normal ve patolojik hareket Orilntilerini
degerlendirmeyi 6grenir, Ust ve alt ekstremiteler ile omurganin fonksiyonel hareketleri detayls
olarak incelenirken, yiirliyiis ve kosu gibi temel motor becerilerin analizine de yer verilir. Ders
uygulamah ¢alismalar, gdrsel materyaller ve vaka tartigmalart ile desteklenerek Kklinik

degerlendirme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenir.
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ERT207 — Giinliik Yasam Aktiviteleri

Bu ders, bireylerin bagimsizhk, giivenlik ve yagam kalites agisindan kritik dneme sahip olan
eiinlik yasam aktivitelerinin  (GYA) ergoterapi perspektifiyle degerlendirilmest  ve
desteklenmesini konu alir. Ogrencilere beslenme, giyinme. kisisel hijyen, tuvalet kullanimi,
banyo yapma, yatma-kalkma, transfer ve mobilite gibi temel ve instrumental GYA alanlarinda
performans analizi yapma becerisi kazandirihr. Norolojik. ortopedik, pediatrik ve geriatrik
popilasyonlar basta olmak iizere gesitli klinik durumlarda GYA'ya yonelik ihtiyaglarin
belirlenmesi, uygun adaptasyonlarin planlanmasi ve bagimsizhk diizeyinin artirtlmasi
hedeflenir. Aktivite analizi, cevresel diizenlemeler, yardimer tcknoloji kullanimi ve enerji
koruma stratejileri gibi yaklagimlar vaka temelli 6grenme ile desteklenir.

ERT209 Ergoterapide Temel Oleme ve Degerlendirme

Bu derste 6grenciler, ergoterapi miidahale siirecinin temelini olusturan dlgme ve degerlendirme
yontemlerini teorik ve uygulamali olarak 6@renir. Anamnez alma, postGr analizi, antropometrik
dlgtimler, eklem hareket agikhigi ve kas kuvveli degerlendirmeleri gibi yontemlerle bireyin
fonksiyonel durumunu objektif bicimde analiz edebilme becerisi kazandurilir. Degerlendirme
sonuglarimin anlamh, birey merkezli miidahale planlamasina nasil yon verdigi vaka temelli
orncklerle tartigilir.

FZD201 Farmakoloji

Bu derste dgrenciler, farkhi sistem hastahklarinin tedavisinde kullamlan ilaglario etki
meckanizmalari, yan etkileri, etkilesimleri ve farmakokinetik/farmakodinamik ozelliklerini
ogrenir. Otonom sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem, solunum, gastrointestinal ve endokrin
sistem gibi birgok fizyolojik yapiya yonelik ilag gruplar detayh olarak incelenir. Ayrica, akilci
ilag kullanimi ve klinik uygulamalarda dikkat edilmesi gereken temel ilkeler vurgulanir.

FTR215 Bivomekanik

Bu derste 6grenciler, insan hareketlerinin altinda yatan fiziksel ilkeleri anlayarak Kas-iskelet
sistemi yapilarina iliskin biyomekaniksel analiz yapmay1 6grenir. Kuvvet, denge, siirtinme,
kinematik ve kinetik gibi temel kavramlar ile doku dilzeyinde biyomekanik 6zellikler (kemik,
kas, ligament vb.) incelenir. Amag, klinik uygulamalarda karsiagilan durumlarda
fizyoterapistlerin  biyomekanik temelli yorumlama ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmektir.

FTR219 Fonksivonel Noroanatomi

Bu derste dgrenciler, merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin yapisal ve islevsel
ozelliklerini 8grenerek noérolojik bozukluklarin temelini kavramayr amaglar. Sinir sistemi
yapilarina iligkin klinik korclasyonlar vaka temelli drneklerle ele alinarak motor, duyu ve
algisal siiregler detayli sekilde analiz edilir. Ders, anatomik bilgiyle klinik diigiinme becerisini
biitiinlestirerek fonksiyonel [arkhihklari yorumlayabilme yeterliligi kazandirmayi hedefler.
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CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKUMLTESi
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI — DERS PLANI VE ICERIGI

4.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/Se¢meli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)
Kas Iskelete Sistemi | Z 3+0 4
IHastaliklarinda
ERT202 Ergoterapi
Geriatrik % 2+2 5
Rehabilitasyonda
ERT204 Ergoterapi
Is ve Ugras Tedavisi | Z 2+1 3
ERT206 Temelleri
ERT208 Yaz Klinik | Z 0+0 5
Uygulama |
Hareket ve | Z 2+0 3
FTR202 Fonksiyon Geligimi
FZD202 Ik Yardim Z 2+0 2
ERT202 Kas Iskelete Sistemi Hastahklarinda Ergoterapi

Bu derste dgrenciler, kas-iskelet sistemi hastahiklarinda performans ve katilimt etkileyen
durumlar analiz ederek ergoterapi temelli miidahale planlamay 6grenir. Ust ve alt ekstremite
yaralanmalar). omurga problemleri, amputasyonlar ve romatolojik hastaliklar gibt klinik
tablolar vaka temelli yaklasimlarla ele ahinir. Agri, 6dem, inflamasyon ve yara iyilesmesi
stireglerine yonelik terapdtik aktiviteler ve degerlendirme becerileri kazandirihr.

ERT204 Geriatrik Rehabilitasyonda Ergoterapi

Bu ders, yaslanmanin fiziksel, biligsel, duyu ve psikososyal boyutlardaki etkilerini kavramaya
ve ergoterapistlerin yash bireylerin fonksiyonel yetencklerini desteklemeye yonelik stratejiler
gelistirmesine odaklanir. Geriatrik sendromlar, kronik hastaliklar, diisme, demans, deliryum ve
depresyon gibi yashhkla sik goriilen durumlar Gzerinden vaka temelli degerlendirme ve
miidahale yontemleri islenir. Dersin temel amaci, yash bireylerde yasam kalitesini ve
bagimsizlig) artirmaya yonelik ergoterapi yaklagimlarimi kazandirmakir.

ERT206 Is ve Usras Tedavisi Temelleri

Ergoterapide kullanilan degerlendirme siiregleri, bireyin okupasyonel performans ve katilim,
roller ve yasam alanlarina gére biltiincill sekilde ele alinir. Bu derste AMPS, ACS, Katz, FIM
ve Barthel Indeksi gibi ergoterapi pratiginde sik kullanilan degerlendirme araglarinin uygulama
ve yorumlanmasi ogretilir

ERT208 Yaz Klinik Uygulama I

Bu ders, 6arencilerin teorik bilgi ve becerilerini gerg¢ek klinik ortamlarda uygulamaya
aktarmalarim saglayan ilk kapsamli saha deneyimidir. Ogrenciler, bir ergoterapistin
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vehberliginde farkh hasta gruplanyla (ndrolojik, ortopedik, pediatrik, geriatri vb.) ¢ahsarak
gézlem yapar, degerlendirme stireglerine kattlir ve uygun midahale planlamasi konusunda
dencyim kazamirlar. Klinik uygulamalar sirasinda ctik ilkelere baghlik, meslcki iletisim, ckip
¢alismasi ve hasta giivenligi gibi profesyonel davramiglar geligtirilir.

IFTR20 IHarcket ve Fonksivon Gelisimi

Bu derste dgrenciler, fetiis doneminden gocukluk dénemine kadar normal hareket ve fonksiyon
eclisimini etkileyen biyolojik, néromotor ve gevresel faktérleri 8grenir. Geligim teorileri,
refleks ve duyu gelisimi, motor kontrol ve postiiral reaksiyonlar gibi kavramlar dogrultusunda
pediatrik harcket gelisimi analiz edilir. Pediatrik fizyoterapi uygulamalarina temel olugturacak
sckilde, 0-36 ay arast motor ve lonksiyonel gelisim basamaklars ayrintili bigimde cle ahinir.

FZD202 ik Yardim

Bu derste dprenciler, temel yasam desleii ve acil durum yonetimi konularinda ilk yardim bilgi
ve becerilerini kazanir, Yaralanma, kinik, ¢ikik, kanama, biling bozuklugu, zehirlenme, yamk
2ibi durumlarda uygulanacak ilk yardim uygulamalan teorik olarak ele almir. Ayrica hasta ve
yarali tasima teknikleri de giivenli miidahale stire¢leri kapsaminda incelenir.




CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLiMLERi_ FAK.lefTESi
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI — DERS PLANI VE iICERIGI

5.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adh Zorunlu/Se¢meli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)

Molor Z 2+0 2
ERT301 Ogarenme

Performans £ 242 4
Alanlan
ERT303 Psikososyal

2+2 4

N

Performans
Alanlarn
ERT305 Kognitif

Psikiyatride Z 3+0 4
ERT307 Ergoterapi

(V9]

Ortez ve Protez | Z 2+1
ERT309 Rehabilitasyon

Norogelisimsel | Z 2+0 3
ERT313 Bozukluklar

Saglik Z 2+0 2
Bilimlerinde
-ZD301 [ngilizce |

N
o
“+
(=
W

ERT315 Afletler ve
Toplumsal
Katihm

ERT301 Motor Ogrenme

Bu derste 6grenciler, motor 63renme siireglerini ve bu siiregleri tanimlayao teorileri 6grenerek
klinik rehabilitasyon uygulamalartyla iliskilendirme becerisi kazanir. Kisitlayicr zorunlu
hareket tedavisi, hedef odakh ve gdrev odakli egitim gibi miidahale yaklasimlar vaka temelli
olarak ele alinir. Amag, motor becerilerin gelisimini destekleyen bilimsel ilkeleri anlamak ve
bunlarr pediatrik ve ndrolojik rehabilitasyon pratigine aktarabilmektir.

ERT303 Performans Alanlar Psikososval

Bu derste dgrenciler, farkh saglik durumlarimin bireylerin psikososyal performansi tizerindeki
etkilerini ergoterapi bakis agisiyla degerlendirir.  Motivasyon, bas etme stratejileri,
damgalanma, empati ve terapdtik iliski gibi kavramlar dogrultusunda g¢ocukluk, adolesan ¢ag,
yashihk ve marjinal gruplarda psikososyal islevsellik ele alinir. Ayrica kronik hastahklar ve afet
gibi 6zel durumlarda uygulanabilecek ergoterapi yaklasimlarinin temelleri kazandinlir.

ERT305 Performans Alanlar Kognitif

Bu ders, kognisyonun tanimu ve kognisyonla iliskili beyin yapilarinin incelenmesiyle baslar.
Kognitil bozukluklarin bireylerin aktivite performansi tizerindeki etkileri ele ahnir. Ogrenciler,
kognitif' becerilerin ergoterapi yaklasimlari gergevesinde nasil degerlendirilecegini ve bu




becerilere yonelik miidahale yéntemlerini 8grenir. Ders kapsaminda kogpitif rehabilitasyon
stirecinde kullanilan giincel uygulamalara odaklanilir.

ERT307 Psikivatride Ergoterapi

Bu derste dgrenciler, ¢ocuk, ergen ve yetiskin bireylerde gériilen psikiyatrik bozukluklarm
sosyal kathm, ilretkenlik ve kisilerarasi iliskiler Uzerindeki etkilerini ergoterapi bakis agisiyla
analiz. etmeyi grenir. Sizofreni, duygudurum bozukluklari, anksiyete, obsesif kompulsil
bozukluk, yeme bozukluklar ve travima sonrasi stres bozuklugu gibi durumlarda kullanilan
crgoterapi yaklasimlari ve yaratici beceri temelli modeller ele alinir. Ayrica aile, bakim veren
ve grup temelli ruh saghigi uygulamalarina ynelik miidahale planlamasi gelig:irilir.

ERT309 Ortez ve Protez Rehabilitasvon

Bu ders, ortez ve prolezlerin tammu, siniflandirmasi ve endikasyonlarinin agiklanmasi ile baslar.
Ortez ve protez uygulamalarinda temel biyomekanik prensipler, kullantlan materyaller ve farkli
viicut bolgelerine yonelik uygulamalar detayli bigimde ele almir. Ust ve alt ekstremite ortezleri,
statik ve immobilizasyon splintleri, hemiplejide kullanilan iist ekstremite ortezleri, pediatrik
splintler ve splint adaptasyonlan dgrencilerin klinik uygulamalarla iliskilendirecegi bigimde
islenir.

ERT313 Norogelisimsel Bozukluklar

Pediatrik ergoterapiye giris, Tipik Norogelisimsel siive¢ ve atipik ndrogelisimsel siireg,Serebral
paralizi etyolojisi, patolojisi, epidemiyolojisi ve klinik bulgular,Kas hastaliklari ve spina bifida
etyolojisi patolojisi, epidemiyolojisi ve klinik bulgulari, Down sendromunun ctyolojisi,
patolojisi, epidemiyolojisi ve klinik bulgulari, Otizm spekturum ve 6zel 6grenme giigliikleri,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluklari etyolojisi, patolojisi, epidemiyolojisi ve klinik
bulgulari (otizin).Zihinsel bozukluklar ve gelisimsel koordinasyon bozukuluklari etyolojisi,
patolojisi, epidemiyolojist ve klinik bulgular konularin igermektedir

FZD301 Saghk Bilimlerinde Ingilizce I

Bu derste 6grenciler, saghk bilimleri alanina yonelik akademik okuma metinleri tGzerinden
Ingilizce dil becerilerini gelistirerek saghkla ilgili terimleri anlama ve yorumlama yetkinligi
kazanir. Okuma pargalari; bagisiklik sistemi, kronik hastahklar, psikolojik durumlar,
cpidemiyoloji ve kadin saghgi gibi giincel konulari igermektedir. Aynica ders, 6grencileri saghk
alaninda yapilan Ingilizce sinavlara hazirlamay1 da amaglar.

ERT315 — Afetler ve Toplumsal Katihm

Bu ders, afet ve acil durumlarin bireylerin giinliik yasamlarini, sagh@imi ve toplumsal rollerini
nasil etkiledigini ergoterapi bakis agisiyla ele alir. Afet sonrasi fiziksel, psikososyal ve ¢evresel
etkilerin bireylerin okupasyonel kaulimi tizerindeki yansimalar degerlendirilir. Ogrencilere,
afetin farklt evrelerinde (hazirlik, miidahale, iyilesme) uygulanabilecek ergoterapi temelli
degerlendirme ve miidahale yaklagimlar kazandinhr. Risk alundaki gruplarin (engelliler,
yaslilar, ¢ocuklar, kadinlar vb.) ihtiyaglarina duyarh planlamalar yapilarak toplumsal katthmin
siirdiiriilmesi hedeflenir.
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CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKQLTESi
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI — DERS PLANI VE ICERIGI

6.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adh Zorunlu/Se¢meli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)

ERT300 | Mesleki Z s 4
Rehabilitasyon
Probleme Dayal | Z 2+2 3
Ergoterapi

ERT302 | Uygulamalan

ERT304 | El Rehabilitasyonu Z 242 3
Norogelisimsel V4 2+2 3
Bozukluklarda

ERT306 | Ergoterapi

FZD306 | Biyoistatistik Z 2+(0 2
Saghk  Bilimlerinde | Z 2l 2

F7ZD302 | ingilizcell
Ergoterapi ve | Z 242 3
Norolojik

ERT310 | Rehabilitasyon
Saghk  Bilimlerinde | Z 2+0 2

FZD304 | Arasurma Yontemleri

ERT312 | Yaz Klinik Uygulama | Z 0+0 6
11

ERT300 Mesleki Rehabilitasvon

Bu ders, bireylerin hastalik, kaza, travima veya engellilik nedeniyle kaybettikleri mesleki
rollerine yeniden katllmini desteklemeye yonelik ergoterapi temelli degerlendirme ve

midahale yaklasimlarini kapsar. Ise hazichk programlari, is analizi, ergonomi, g¢evresel
diizenlemeler ve is uyarlamalari gibi konular vaka temelli olarak ele alinir. Ogrencilere, bireyin
fiziksel. bilissel ve psikososyal islevselligini degerlendirme, uygun mesleki hedefler belirleme
ve ise doniis stireglerini planjama becerileri kazandirilir. Ayrica yasal diizenlemeler, etik
sorumluluklar ve multidisipliner ekip ¢ahsmasi konularinda farkindahk gelistirilmesi
amaglanir.

ERT302 Probleme Davah Ergoterapi Uvgulamalan

Bu ders, ergoterapi egitiminde probleme dayali 6grenme yaklasiminin amag ve yontemlerini
kapsamli bigimde ele alir. Ogrenci ve egitici rollerinin agiklanmasinin ardindan, probleme
dayali 6grenme siireci ve bu siirecin yedi asamasi uygulamal olarak yiirGitiiliir. Ogrenciler;
cocuk, eriskin ve geriatri alanlarina 6zgil vaka 6mekleri iizerinden probleme dayali 6grenme
uygulamalari gelistirerek mesleki problem ¢6zme ve analiz becerilerini gliglendirirler.
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ERT304 £l Rehabilitasyonu

Bu ders, elin anatomik ve biyomekanik yapisimin  (iskelet, kas/tendon yapisi, sinir
inervasyonlar, cilt  8zellikleri, harcket Kabiliyeti ve fonksiyonlar) kapsamli  bigimde
incelenmesiyle baslar. El, omuz, dirsck ve 6n kol yaralanmalarimin etyolojisi, degerlendirme
yontemleri  ve  ergoterapl  yaklasimlart ayrinuh sekilde ecle almir.  Ogrenciler, ¢l
yaralanmalarinda anamnez alma, fiziksel degerlendirme, somatosensoriyel duyu egitimi ve cl
rechabilitasyonunda kullanilan arag/ajanlara iliskin bilgi ve beceri kazanirlar.

Norogelisimsel Referans Cergevesi, Duyu integrasyonu referans ¢ergevesi, Gorsel Algi
Referans Cergevesi, Motor Becerl Referans Cergevesi ve Biyomekaniksel Referans Cergevesi,
Kazanimsal Referans Cergevesi, Kompansatuae referans ger¢evesi, Sosyal Katilhm Referans
Cergevesi, Vaka Tarusmasi; konularini igermektedir.

FZ.D306 Biyoistatistik

Bu derste 6grenciler, saghk bilimlerinde kullanilan temel istatistiksel kavramlar 6grenerck
verileri analiz c¢tme, yorumlama ve bilimsel rapor yazma becerisi kazamir, Tanimlayici
istatistiklerden hipotez testlerine, t testlerinden varyans ve korclasyon analizlerine kadar birgok
temel analiz yontemi teorik ve aygulamah olarak cle alinir. Ayrica SPSS gibi istatistiksel
yazihmlar kullanilarak analizlerin pratik boyutlar da deneyimlenir.

IFZD302 Saghk Bilimlerinde Ingilizee 11

Bu derste dgeenciler, saghk bilimleriyle iliskili ¢esitli giincel konulara ait akademik metinler
iizerinden Ingilizce okuma, anlama ve yorumlama becerilerini gelistirir. Metinler; halk saghg,
beslenme, gevre saghgi, bulasici hastaliklar ve sosyal saghik sorunlan gibi gemis bir yelpazeyi
kapsar. Ders aym zamanda darencileri YDS ve benzeni dil smavlarina hazirlamay hedefler.

IERT310 Iorgoterapi ve Niorolojik Rehabilitasyon

Bu derste dgrenciler, norolojik hastabklara bagh olarak gelisen aktivite ve tonksiyon
kisithhiklarini analiz cderck, crgoterapi temelli degerlendirme ve miidahale yaklagimlarin
dgrenir. Inme, multipl skleroz, serebellar disfonksiyon, medulla spinalis yaralanmalar ve
noromiiskiiler hastaliklarda uygulanabilecek terapdotik stratejiler vaka temelli olarak ele alinir.
Ayrica ergoterapi tcknolojileri ve 1CF temelli bireyscllestirilmis rehabilitasyon regetesi
olusturma becerileri gelistirilir.

FZ.D304 Saghk Bilimlerinde Arastirma Yéntemleri

Bu ders, bilimsel arasurma siirccine yonehk temel kavramlar, yontemleri ve teknikleri
oiretmeyi hedefler. lgeriginde; bilimsel problemin tamimlanmasi, uygun arastirma yénteminin
segilmesi, drncklem belirleme, veri toplama teknikleri, 8lgme araglar pelistirme, gegerlik ve
glvenirlik ilkeleri, veri analizi ve sonuglarm akademik yazum kurallarma uygun bigimde
raporlanmasi yer alic. Saghik bilimlerinde aragtirma yapabilme, degerlendirme ve etik ilkeler
dogrultusunda sunma becerisi kazanditilmast amaglanir.

IFRT312 — Yaz Klinik Uygulama 11

Bu ders, dgrencilerin dnceki klinik dencyimlerinin tizerine yapilandinilacak gelismis dilzeyde
ergoterapi  uygulama becerileri kazanmalarint  hedefler.  Oprenciler, bir crgoterapistin
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stipervizorliigiinde klinik vaka yonetimi, degerlendirme, midahale planlama, uygulama ve
sonuglandirma silreglerinde aktif' rol alir. Farklh yas gruplari ve klinik tanlarla ¢aligma,
disiplinler arasi ekip icinde yer alma ve profesyonel iletisim becerileri gelistirme bu dénemde
pekistirilic. Ogrenciler vaka raporlari hazirlar, klinik gozlemlerini belgeler ve mesleki geri
bildirim alarak etik ve profesyonel tutumlarii giglendirir. Bu uygulama, 6grencilerin
mezuniyet dncesi sahaya hazirlanmalari agisindan kritik bir koprii gérevi goriir.




CANKIR) KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI — DERS PLANI VE iICERIGi

7.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Ad Zovunlu/Se¢meli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)

ERT403 Ergoterapide Z 240 3
Yonetim ve
Organizasyon

ERT405 Kamta Dayah | Z 0+2 4
Ergoterapi
Uygulamalari

ERT 407 ERT Klinik | Z 0+24 18
Uygulama |
Toplum Z 33 6
Temelli

ERT409 Rehabilitasyon

ERT403 — Ergoterapide Yéonetim ve Organizasyon

Bu ders, ergoterapi hizmetlerinin etkin, etik ve stirdiiriilebilir bigimde planlanmasi, yiiritilmesi
ve degerlendirilmesi i¢in gerekli yonetimsel bilgi ve becerlerin kazandinlmasini amaglar.
Ogrencilere saglik sistemleri iginde ergoterapi birimlerinin organizasyonu, kaynak ydnetimi,
insan giicii planlamast, kalite giivence, mesleki mevzuat ve hizmet sunum modelleri hakkinda
bilgi verilir. Liderlik, ekip yonetimi, etik karar alma siregleri ve hizmet i¢i egitim planlamasi
gibi konular vaka temelli senaryolarla desteklenir.

ERT40S5 — Kanita Dayah Ergoterapi Uygulamalari

Bu ders, ogrencilerin ergoterapi uygulamalarinda bilimsel kamitlara dayali karar verme
becerilerini gelistimmeyi hedefler. Ogrenciler, aragtirma bulgularimi klinik uygulamaya entegre
etme, literatlir tarama, clestirel okuma, kanit diizeylerini degerlendirme ve klinik sorulara
uygun veri toplama yontemlerini  Sgrenir.  Ergoterapide kullanilan gesitli  midahale
yaklagimlarnnin etkililigini karsilagtirmali olarak inceleyen vaka analizler {izerinden ¢alisilir.

ERT407 — ERT Klinik Uygulama |

Bu ders, 6grencilerin ergoterapi degerlendirme ve mildahale siireglerini gergek klinik ortamda
aktif olarak uygulayarak profesyonel becerilerini gelistirmelerine olanak tamr. Ogrenciler,
danigan ihtiyaglarina gore degerlendirme yapar, terapotik hedefler belirler ve uygun
miidahaleleri planlayarak uygular. Geri bildirim alma, mesleki raporlama, etik ilkelere baghlik
ve ekip i¢i iletisim gibi konular saha siireci boyunca desteklenir. Farkli tani gruplariyla ¢alisma
deneyimi kazanan oOgrenciler, klinik gozlem formlari ve sipervizyon esliginde mesleki
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CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI - DERS PLANI VE iCERIGI

8.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/Segmeli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)

ERT402 Koruyucu ERT | Z 2+0 3

ERT404 Ergoterapide Z 2+0 3
Giincel
Konular

ERT 406 ERT Klinik | Z 0+24 18
Uygulama 1l

ERT402 Koruvucu ERT

Bu derste dgrenciler, koruyucu ergoterapinin temel kaveamlarim dgrenerek birinci basamak
saglik hizmetlerinde ergoterapistin roliinii kavrar. Aktivite, insan ve ¢evre etkilesimi
cergevesinde ergonomik risk faktorleri, ¢evresel engeller ve bunlara yonelik diizenleme,
adaptasyon ve evrensel tasanm ilkeleri ele alinir. Kas-iskelet sistemi hastaliklar, kronik
durumlar ve 6zel gereksinimli bireyler gibi farkli hedef gruplara yonelik koruyucu yaklasimlar
vaka temelli olarak tartigihr.

IERT404 — Ergoterapide Giincel Konular

Bu ders, ergoterapi mesleginde ulusal ve uluslararasi diizeyde 6ne ¢ikan giincel gelismeleri,
arastirma bulgularim ve yenilik¢i uygulamalar kapsamli bigimde ele alir. Dijital saghk
uygulamalari, tele-ergoterapi, toplumsal cinsiyet esitligi, stirdiiriilebilirlik, iklim degisikligi,
afetlerde ergoterapi, adil saglik hizmetlerine erisim gibi giincel temalar tizerinde durulur. Ders
kapsaminda dgrencilerin kritik diislinme, mesleki sorgulama, etik degerlendirme ve politika
gelistirme becerileri desteklenir. Ayrica 6grencilerin mesleki literatiirli takip etmesi, kanita
dayali yaklagim gelistirmesi ve meslegin degisen ihtiyaglarina uyum saglamasi hedeflenir.

ERT406 — Klinik Uygulama 11

Bu ders, Ogrencilerin ileri diizey ergoterapt uygulamalar gergeklestirdikleri, mesleki
yeterliliklerini bagimsizhik diizeyinde gelistirdikleri yogun saha deneyimidir. Ogrenciler, bir
ergoterapistin gozetiminde degerlendirme, miidahale planlama, uygulama ve sonug¢landirma
stireglerinde aktif rol ahr; gesitli yas gruplan ve klinik tanilarla ¢ahsir. Hizmet i¢i egitim,
multidisipliner ekip ¢alismasi, vaka sunumlan, profesyonel raporlama ve etik karar verme
siireglerine  katilm  tesvik edilir.  Ogrencilerden, bagimsiz  olarak  vaka yonetimi
gergeklestirmeleri, ergoterapi miidahale siirecini sistematik bigimde yiiriitebilmeleri ve mesleki
sorumluluklarini yerine getirebilmeleri beklenir. Bu ders, 83rencinin mezuniyet dncest son
klinik uygulamasi olup profesyonel hayata gegiste temel bir adimdir.
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gehigimlerini belgeler. Bu ders, mezuniyet oncesi uygulamali $grenmenin temel yapi
taslarindan biridir.

ERT409 Toplum Temelli Rehabilitasyon

Toplum temelli rchabilitasyon (TTR) nedir ve rehabilitasyon ckibi kimlerden olusur? Farkls
TTR projelerinin sunulmasi, Ekibin egitim paketinin dilzenlenmesi, Cevre-ev ve kisi
degerlendirmeleri ile  bireylerin  aktivite performanslarinin  analiz  cdilmesi, Miidahale
yontemlerinin olusturulmasi, Ozriin engellenmesinde ergoterapistin rolii, Toplum temelli
rehabilitasyon programinin degerlendirilmesi, Ulkemizde ttr projesine ihtivaci olan illerin
tespit edilmesi, Gegmis yillara ait yapilmis TTR projeleri, TTR proje taslagi hazirlama ddevi,
Grup ¢alismalan, Ogrenci sunumlan konularini iccrmektedir.




