CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI - DERS PLANI VE ICERIGI (2025-2026
DONEMI VE SONRASI OGRENCILER ICIN GONCELLENMIS)

BOLUM SECMELI DERSLERI

| Kodu | Ders Adr Zorunlu/Se¢meli | Teori+Uygulama  AKTS
- ) | (Saat)
LYDI*1or | Ingilizee I S 2+0 2
YDi*102 | ingilizee 11 S | 2+0 2
FTR112 Engelli ve Yagam S | 2+0 4
GER106 Duygusal Zeka Gelisimi | S 2+0 3
SAY106 Davranis Bilimleri S 2+0 -
Saghk Hizmetlerinde | S 2+0 3
FZD109 lletisim
CGEI23 Saglik Antropolojisi S 2+0 3
Saglik  Sektériinde Is | S 2+0 2
SAY212 Saglig1 ve Giivenligi
Psikodrama Ile Problem | S 2+0 3
GER211 Cozme Becerileri
Bakim Verenlerde | S 2+0 3
ERT200 Ergoterapi ,
FZD201 Farmakoloji S 2+0 [0
FZD202 Ilk Yardim S 2+0 | 2
Rehabilitasyonda S 2+0 '3
ERT-201 Teknoloji |
ERGOTERAPIDE S 2+0 | 3
TEMEL '
ERT-206 DEGERLENDIRMELER
Stresle Basa  Cikma | S 2+0 3
GER208 Y Onetimi
FZD306 Biyoistatistik S 2+0 2
Saglik  ve  Fiziksel | S 2+0 3
FTR35] Aktivite
Yaratici Sanat | S 2+1 4
GSA103 Uygulamalari
Engelli ve Yasgh Bakim | S 2+0 3
GER406 Hizmetleri
ERT31] Oz yonetim S 2+0 2
ERT315 Afetler ve Toplumsal | S 2+0 3
Katlim
ERT403 Ergoterapide Yonetim ve | S 2+0 3
Organizasyon
ERT404 Ergoterapide Giincel | S 2+0 3
| Konular
| ERT408 Kadin Saghgi 8 2+0 3
ERT-408 Kanser ve Palyatif | S 2+0 3
Bakimda Ergoterapi
ERT411 Engellilerde  Spor  ve | S 2+0 D
Rekreasyon
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YDI*101 Ingilizce 1

Bu ders kapsanunda égrencilerin Ingilizee temel iletisim becerileri gelistirilerck giinliik
yasamda karsilasabilecekleri  temel konularda sézlii  ve yazih ifadeler iiretmeleri
saglanmaktadir. Ogrenciler, kigisel bilgilerden giinliik aktivitelere, aile ve ev ortamindan saglik
ve beslenmeye kadar genis bir konu yelpazesinde Ingilizce gramer yapilarmi ve temel kelime
bilgisini 6grenerek giinliik iletisimde kendilerini dogru ve etkin bigimde ifade etme becerisi
kazanurlar. Ayrica, pratik dil kullanimu ile dil bilgisi arasindaki baglantiy1 kurarak gergek yasam
senaryolarinda dil yetkinliklerini pekistirirler.

YDIi*102 __ Ingilizce II

Bu derste dgrenciler, giinliik yasamin farkli alanlarinda temel diizeyde Ingilizce iletigim
kurmay1 dgrenirler. Ogrenciler; yiyecek-igecekten mesleklere, saglik durumlarindan seyahat
aktivitelerine kadar genis bir kelime dagarcii kazanarak giinliik konusmalarda kendilerini
dogru ve etkili bir sekilde ifade etme becerisi gelistirirler. Ayni1 zamanda geemis, simdiki ve
gelecek zaman gibi temel gramer yapilarm kullanarak gesitli durum ve olaylar1 anlasilir
bi¢imde anlatabilme yetenegini edinirler.

FTR112 Engelli ve Yasam

Bu ders, dgrencilerin hastalik, yeti yitimi ve engellilik kavramlarini sosyo-kiiltiirel baglamda
degerlendirme becerisi kazanmasini amaglar. Ders kapsaminda, engelli bireylerin toplumsal
yasamdaki konumu, haklari, erisilebilirlik, egitim, istthdam ve gevresel diizenlemeler gibi
konular vaka temelli olarak ele alinr. Diinya Saglik Orgiiti'niin ICF modeli temelinde
yapilandirilan igerik, dgrencilerin toplumsal duyarhlik, etik sorumluluk ve ¢6zim odakl

diisiinme becerilerini gelistirmeyi hedefler.

GER106 Duygusal Zeka Gelisimi

Bu derste ogrenciler, duygusal zekdnin temel bilesenlerini taniyarak bireyin duygularin
anlama, ifade etme ve yonetme becerilerini geligtirir. Kisisel farkindalik, empati, stresle baga
cikma ve kisilerarasi iligkiler gibi alanlarda uygulamal drnekler iizerinden duygusal zekéann
giinlilk yasam ve mesleki uygulamalardaki roli ele aliir. Ayrica, duygusal zekanm
olciilebilirligi ve basari ile iligkisi kuramsal ve elestirel bir bakis agisiyla incelenir.

SAY106 Davrams Bilimleri

Bu derste 6grenciler, insan davraniglarinin altinda yatan psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etmenleri
temel kuramlar 1s151nda analiz etmeyi 6grenir. Davranigin olusumu, geligimi ve yonlendirilmesi
siirecleri; duyum, algi, motivasyon, kisilik, iletisim, degerler ve sosyal etkiler gibi basliklar
altinda ele alinir. Amag, bireylerin ve gruplarin davraniglarini anlamaya, 6ngérmeye ve olumlu
bicimde yonlendirmeye ydnelik bir kavrayis gelistirmektir.

FZD109 Saghk Hizmetlerinde letisim

Bu ders, saghk hizmetlerinde etkili iletigimin temel ilkelerini tanitarak 6grencilerin bireysel ve
mesleki yasamlarinda saglikli iletigim becerileri gelistirmelerini hedefler. Iletisim kuramlari,
iletisim stirecindeki engeller, beden dili, empati, savunucu iletisim ve dfke kontrolii gibi konular
ele alinirken; ¢ocuk, yasli, terminal donem hasta gibi incinebilir gruplarla kurulacak iletisim
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bigimlert uzerinde durulur. Ayrica, saglik hizmeti sunumunda profesyoneller arasi iletisim
yontemlerine yonelik pratik bilgiler sunularak, hasta merkezli ve etik iletisim anlayisinin
kazandirilmast amaglanir.

CGEI123 Saghk Antropolojisi

Bu derste dgrenciler, kiiltiirlin insan yasam tizerindeki etkilerini saglik, hastalik, yaslilik, 6lim
ve toplumsal cinsiyet gibi kavramlar {izerinden degerlendirerek kiiltiirel cesitlilik karsisinda
duyarlilik gelistirir. Farkli toplumlardaki saglik davranislari, hasta haklan, etik ilkeler ve
yascilik gibi konular kiiltiirel baglamda ele alinir. Ayrica subliminal mesajlar ve medyanin
toplumsal algilar tizerindeki etkisi gibi giincel tartismalar da dersin iceriginde yer alir.

SAY212 Saghk Sektériinde Is Sagligh ve Giivenligi

Bu ders, saglik hizmeti sunumunda karsilagilan is kazalar1 ve meslek hastaliklarini kavramsal,
yasal ve uygulamali boyutlariyla ele alir. Ogrencilerin, saghk kurumlarinda ¢alisan giivenligini
tehdit eden risk faktorlerini tanimasi ve is sagligi-giivenligi alanindaki ulusal ve uluslararasi
dizenlemelere dair farkindalik gelistirmesi hedeflenir. Ders kapsaminda is kazalarinin
nedenleri, simiflandirilmasi, raporlanmasi ve Onlenmesine yonelik yaklasimlar vaka
omekleriyle birlikte islenir; mesleksel hastaliklar ve pandemi donemi gibi giincel konular
tzerinden saglik personeline zgii riskler tartigilir.

GER211 Psikodrama ile Problem Cézme Becerileri

Bu derste 6grenciler, psikodrama yonteminin temel tekniklerini kullanarak bireysel ve sosyal
problemlere yaratici ¢oziimler gelistirmeyi Ogrenir. Isinma, canlandirma ve paylasim
asamalarin1 iceren uygulamalar aracilifiyla empati, iletisim, grup i¢i etkilesim ve benlik
farkindalig: gibi beceriler deneyimsel olarak desteklenir. Problem ¢6zme siirecine duygusal ve
sosyal acidan biitiinciil bir yaklagim kazandirmak dersin temel hedefidir.

ERT200 Bakim Verenlerde Ergoterapi

Bakim verilen kiginin problemleri, bakim ihtiyact ve genel 6zelliklerinin degerlendirilmesi,
Bakim verilen kisinin yardimci cihaz gereksiniminin analizi, Bakim verilen kisinin diger tibbi
hizmetlerde olan ihtiyaglari, Bakim verilen kisinin kisi merkezli rehabilitasyonda sosyal ve
yasal haklari, Bakim verenin ihtiyaglar ve degerlendirilmesi, Bakim verenin yasal haklari,
Bakim verenin aktivite performans alanlarinin analiz edilmesi ,Bakim verene psikososyal
yaklagimlar, Bakim verenin duygusal ve 1yi olma hallerinin desteklenmesi, Vaka analizi, Grup
calismasi ve problem ¢6zme, Bakim evleri, yatili merkez ve evde bakilan bireylerin evlerine
ziyaret, Ziyaret sonrasi edinilen bilgilerin 6grenciler tarafindan sunulmasi ve tartisma;
konularini icermektedir.

FZD201 Farmakoloji

Bu derste ogrenciler, farkli sistem hastaliklarinin tedavisinde kullanidan ilaglarin etki
mekanizmalari, yan etkileri, etkilesimleri ve farmakokinetik/farmakodinamik o6zelliklerini
ogrenir. Otonom sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem, solunum, gastrointestinal ve endokrin
sistem gibi birgok fizyolojik yaptya yonelik ilag gruplari detayli olarak incelenir. Ayrica, akilei
ilag kullanim1 ve klinik uygulamalarda dikkat edilmesi gereken temel ilkeler vurgulanur.

FZD202 ik Yardim
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Bu derste dgrenciler, temel yagsam destegr ve actl durum yonetim konularinda ilk yardim bilgi
ve becerilerini kazanie. Yaralanma, kurik, ¢ikik, kanama, biling bozuklugu, zchirlenme, yanik
cibi durumlarda uvgulanacak 11k yardm uygulamalart teorik olarak ele alimir: Aynca hasta ve
varali tasima tekmikleri de puvenlt mudahale sureglert kapsammda incelenir

ERT201 Rchabilitasyonda Tcknoloji

Bu ders: Rehabilitasyonda Teknolojive Giris, Rehabilitasyonda Sanal Gergeklik ,Video Bazli
Ovun Tedavisi-1 Video Bazli Oyun Tedavisi-2, Robotik Rehabilitasyon, FES ve uygulama
prensiplert, Tekerleklt Sandalve Teknolojileri , Giyilebilir Teknolojiler, Hareket Yakalama
Teknolojilert Miihendis Bakis Agisiyla Rehabilitasyon ve Teknoloji ,Fikirden Uriine - Fikri
Mulkivet-Patentlesme Siiregleri .Proje temelli dgrenme ,Ozel Gereksinimli Cocuklar i¢in
teknoloji . Telerehabilitasyon, Mobil Uygulamalar; konularini igermektedir.

ERT-206 ERGOTERAPIDE TEMEL DEGERLENDIRMELER

Ergoterapide kullanilan degerlendirme siiregleri, bireyin okupasyonel performans ve katilimi,
roller ve yasam alanlarina gore biitiinciil sekilde ele alinir. Bu derste AMPS, ACS, Katz, FIM

v¢ Barthel Indeksi gibi ergoterapi pratiginde sik kullanilan degerlendirme araglarinin uygulama
ve vorumlanmasi ogretilir

GER208 Stresle Basa Cikma Yonetimi

Bu derste 6grenciler, stresin bireysel ve toplumsal kaynaklarini tamyarak stresin fiziksel ve
psikolojik etkilerini ydnetmeye yonelik temel beceriler kazanirlar. Biligsel yeniden
vapilandirma, gevseme teknikleri, nefes egzersizleri ve zaman yonetimi gibi yontemlerle stresle
basa c¢ikma stratejileri uygulamali olarak ele alinir. Ayrica 6z farkindalik, psikolojik
dayanikhilik ve sosyal destek sistemlerinin stres yonetimindeki rolii vurgulanir.

FZD306 Bivoistatistik

Bu derste ogrenciler, saglik bilimlerinde kullanilan temel istatistiksel kavramlari o6grenerek
verileri analiz etme, yorumlama ve bilimsel rapor yazma becerisi kazanir. Tanimlayici
istatistiklerden hipotez testlerine, t testlerinden varyans ve korelasyon analizlerine kadar birgok
temel analiz yontemi teorik ve uygulamal olarak ele alinir. Ayrica SPSS gibi istatistiksel
yazilimlar kullanilarak analizlerin pratik boyutlar1 da deneyimlenir.

FZD351 Saghk ve Fiziksel Aktivite

Bu derste 6grenciler; fiziksel aktivite, egzersiz, spor ve fiziksel uygunluk kavramlarini, diizenli
fiziksel aktivitenin ve hareketsiz yasamin beden ve ruh sagligi iizerindeki etkilerini 6grenir.
Ders kapsaminda saglikla ve sporla iligkili fiziksel uygunluk bilesenleri, egzersiz tiirleri, siddeti
ve sikligl, egzersiz sirasinda kullanilan enerji sistemleri ile giivenli egzersiz uygulama ilkeleri
ele alinir. Ayrica gocuklar, yetigkinler, yashlar, engelliler ve ¢alisan bireyler icin fiziksel
aktivite yaklasimlart incelenir ve bireysel gereksinimlere uygun egzersiz programlarinin
planlanmasi ve uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin kazandinlmasi amaclanir.

GSA103 Yaratict Sanat Uygulamalar

Bu ders, sanat ve tasarim kavramlarmi disiplinlerarasi bir bakis agisiyla cle alarak 6grencilerin
ozgiin ifade bicimleri gelistirmesini hedefler. Sanat egitiminin temel kavramlar ¢ergevesinde,
farklr iiretim teknikleri ve materyallerle yaratici tasarim siiregleri desteklenir. Ornek sanatci



gndgnandnee zorinden yilebilen giznlemelerle dprencilorin eatetibc duymbibg ve elegtire
ke ngihes pebigtieilivken; k0 wgnmde profe wypabismnlnee wnceigaylie vivaticr dlighmne,
st firetim ve dido hocerilerin pekdytilnesh mmiglnni,

GERA06 Ll ye Vgl ndom Izmetleyd]

I dersto ronciler, ongelll ve yigh biveylorin lam Ity b langdmmnyi yOnelik Il zimet
modollering ve wonyil politkntnes knprinmli gekitde dgrente, Kl bk, ovie AT
pOndO210- hizmetler ve desteld yigmm gl fackde hikane yikddgonlin e T ahrdaeddin g ihigin
profenyonellerin vollerl ole alimr. Ayrien etik kolor, yisal diizontemedsr ve ik alirechnde
kel zorlulchnr inetigilir, |

‘1 " -
Krontk hastabildartn yigiyinn biveylerin gitnlik yignm yhnetimi, semptom kbl ve by otine
becorilerd deerlendiriferele iz yhnetim ilyiglar belirtents, Miidatiude slireel, blroyin Hinfihik

durumuni izleme, semptominring yisnetme ve yagnm knlitesinl nrhmim bocerilering geligtimeye
yonelik defierlendivme temelli yapilandinli,

EIEMS  Afetler ve Toplunint Kablm

Bu ders, nfet ve neil durambarm bireylerin ghnlik ywgumbrmi, sughigin ve toplumssl rollerinl
nawil etkilediging ergoterapi bakig sgmiyln ole abir, Att sonrsi fizikel, paikorosynl ve qevicsel
etiilerin bireylerin okupmsyonel kntihms Ozerindekl yansimnlon degerlendirille, Oggencllere,
afetin Gkl evrolerinde (haarhik, midahnle, Tyileyme) uygnlanabilecek ergoternpl temell]
deperlendirme ve middahale yaldagimtne knzandindie, sk sltimdukd groplnrm (engollifer,
yighlar, gocaklar, kadmlar vi,) ibiyagtarmn duyaeh plantmmidae yapidarak tophamsat katihann
slirdfirtiiment hedeflenir,

Bu ders, ergoterapi hizmetlerinin etkin, etik ve stirdirfilebiliv bigimde plantmng, ylirlitilines)
ve defierlendiritmesi dgin perekll yonetimael hilgl ve becerilerin kazandicdmusme simnglar,
Oprencilere maghk sistemleri iinde ergoternpl birimlerinin organlzasyona, kaynak ybnerlnl,
insan glch plantamass, kalite glvence, mesleki mevzunt ve hizmel sunum maodellerd hnkbnda
bilgi veriliv, Liderlik, ekip yonetimi, etik karar alma slireglert ve hizmet loh egithm plantmmis)
gibi konular vaka temelli senaryolarla desteklenir,

FRT404 : G

Bu ders, ergoterapi mesleginde ulusal ve wluslararns) dlizeyde Gne gilkan glineel geligmelerd,
aragurma bulgularne ve yenilikgl uygulamalar kopsamby bigimde ele alir, Dijital saplik
aygulamalary, tele-ergoterapi, toplumsal cinsiyet eyitigi, strdlrilebilirlik, iklim depigikligi,
aletlerde ergoterapl, adil saghk hizmeterine erigim gibi glineel temnlar izerinde duralur. Ders
kapsaminda dgrencilerin kritik diglinme, mesleki sorgulama, etk degerlendinme ve politika
geligtirme beceerileri desteklenir, Aynea Ogrencilerin mesleki literatlir takip etmesi, kania
dayalr yaklagim geligtinmesi ve meslegiin degigen ihtiyaglanma uyum soflama hedeflenir,

IRT408 Kadin Saglif

Kadilarin yagam cvrelerine Ozgli okupasyonel ihtiyaglar degerlendirilerck saghk, bakim,
tirctkenlik ve serbest zaman alanlanndaki katshmlar analiz edilir, Ozellikle dogurganiik,
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pebelik ve menopoz dénemlerinde kullantlan ergoterapi degerlendirme araglaryla miidahale
hedeNeri belivlenir,

LERT-408 ICanser ve Palyatif Bakimda Evgoterapi

Bu derste ogrenciler, palyatif bakimin temel ilkelerini, crgoterapinin bu stircgleki yerini ve
multidisipliner ckip igindeki is birligini ogrenir, Kanser tamsy almig bireylerde yagam kalitesini
artirmaya yonelik (iziksel, psikososyal ve g¢evresel mildahaleler ile hasta ve aileye yonelik
destekleyici yaklagimlar ele alinir. Ayrica, semplom yonctimi, yagam sonu bakim ve crgoterapi
degerlendirme araglart vaka ornekleriyle birlikte tarustlir,

ERT411 Engellilerde Spor ve Rekreasyon

Engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katihm ditzeyi, ilgi alanlart ve gevresel engeller
degerlendirilir. Bireysellestirilmis crgoterapi programlari, bu degerlendirmeler dogrultusunda
uyarlannus spor ve rekreasyoncl aktivitelerle planlamr,




CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI — DERS PLANI VE ICERIGI (2025-2026

DONEMI VE SONRASI OGRENCILER ICiN GUNCELLENMIS)

1.YARIYIU DERS PLANI
Kodu Ders Adh Zorunlu/Se¢meli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)

Atatiirk Tlkeleri ve | Z 2+0 2
ATA*10] inkilap Tarihi I
TDI*101 Turk Dili [ Z 240 2
FZD-100 Universite Kiltiiri | Z 0+2 2

Ve Oryantasyonu
FZD105 Fizyoloji Z 3+0 3
FZD113 Anatomi Z 3+3 5
ERTI101 Ergoterapi Ging | Z 240 2
0ZDI10] Kariyer Planlama | Z [+0 2
ERT-103 ERGOTERAPIDE | Z 2+0 2

ETIK

PRENSIPLER VE

PROFESYONEL

ILETISIM

Saglik Z 2+0 2

Bilimlerinde
EZD115 Psikoloj

ATA*101 Atatiirk [lkeleri ve Inkilap Tarihi |

Bu derste 6grenciler, Osmanli Devleti’nin son doneminden itibaren Tiirk Kurtulug Savagi’ni,
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulug siirecini ve Atatiick’iin gergeklestirdigi inkilaplar: tarihsel
baglamda &grenir. Cumhuriyetin temel degerleri olan Atatiirk ilkeleri, toplumsal doniisim ve
modemlesme siireciyle birlikte cle alimir. Ayrica, Atatiirk’iin diigiinsel mirast ve bu mirasin
gliniimiiz Tiirkiye’sine etkileri kapsamli bigimde tartigilu.

TDI*101 Tiirk Dili I

Bu ders, dgrencilerin Tiirkgenin yapisal ozelliklerini, tarihsel gelisimini ve dogru kullanimina
iliskin kurallan kavramasini hedefler. Dilin tanimu, tirlen, kiiltirle iligkisi, Tiirkgenin diinya
dilleri arasindaki yeri, ses ve sekil bilgisi, sdzcik tiirleri, ciimle yapisi, yazim-noktalama
kurallan ve anlatim bozukluklar1 gibi temel konular ele alinir. Ders siiresince 6grencilerin dil
bilincini gelistirmesi, yazili ve szl anlatun becerilerini pekistirmesi amaglanir,

FZD-100 Universite Kiiltiirii ve Oryantasyonu

Bu ders, dgrencilerin Giniversite yasamina uyum saglamalarini desteklemek, akademik ve sosyal
cevreye adaplasyonlarint kolaylastirmak amaciyla yapilandinilmstir. Universitenin tarihgest,
vizyonu, misyonu, akademik birimleri ve idari yapisi hakkinda bilgi verilerek 6grencilerin
kurumsal aidiyet gelistirmesi tesvik edilir. Ayni zamanda egitim-6gretim sistemi, ders kayit
islemleri, akademik damsmanlik, dgrenci bak ve sorumluluklart, kampiis olanaklan ve 6grenci
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topluluklar gibi konular detayh sekilde ele alinir, Ders kapsaminda, 6grencilerin etkili iletisim,
zaman yonetimi, dijital okuryazarlik, etik tutum gelistirme ve kisisel hedef belirlerne gibi
beeerileri desteklenerck iiniversite yasaminda aktif, bilingli ve sorumluluk sahibi bireyler olarak
gehismeleri hedeflenir.

FZD105 Fizvoloji

Bu derste 6grenciler, insan viicudundaki hiicre, doku, organ ve sistemlerin igleyisini fizyolojik
diizeyde kavrayarak normal fonksiyonlari ve bu fonksiyonlarn diizenlenme mekanizmalarini
ogrenir. Sinir, kas, solunum, dolasim, bosaltum, sindirim ve endokrin sistem basta olmak uzere
temel sistemlerin fizyolojisi ele alinir. Ogrencilerin hastabk belirtilerinin altinda yatan
fizyolojik nedenleri analiz edebilme becerisi kazanmalari hedeflenir.

FZD113 Anatomi [

Bu ders, insan viicudunun temel anatomik yapilarinin sistematik olarak tanitilmasint amaglar.
Ogrencilere kemik, eklem, kas ve sinir sistemine iliskin yapilarin lokalizasyonu, fonksiyonlari
ve birbirleriyle iliskileri dgretilir. Teorik bilgiler laboratuvar uygulamalariyla desteklencrek
anatomiyc 6zgli terminoloji, iskelet sistemi, kaslar ve sinir sistemi biitiinciil bir bakisla cle
almir. Bu temel bilgiler, ergoterapi uygulamalarinda bedenin yapisal ve fonkstyonel
biitinligiiniin anlasilmasimi saglar.

ERT101 Ergoterapi Giris

Bu derste 6grenciler, ergoterapinin taribgesini, temel kavramlarini, uygulama alanlanni ve
mesleki degerlerini 6grenerck ergoterapinin biltlinciil yaklasimini kavrar. Aktivite, katihm,
¢evre ve yasam kalitesi gibi kavramlar Uluslararasi Fonksiyon, Yetiyitimi ve Saglik Siniflamasi
(ICF) gcergevesinde ele alinir. Aynca ergoterapide kullanilan modeller, terapotik ydntemler,
teknolojik uygulamalar ve etik ilkeler lizerinden mesleki uygulamaya dair kuramsal bir temel
olusturulur.

0ZD101 Kariver Planlama

Bu ders, Ogrencilerin liniversite yasamlarinin baginda kariyerlerini  bilingh  sekilde
planlayabilmelen igin temel bilgi ve becerilen kazandirmayr amaglar, Ogrenciler; kisisel
yetkinliklerimi tanina, mesleki yonelimlerini degerlendirme, ulusal ve uluslararasi kariyer
olanaklarn kesfetme, etkili 6zge¢mis hazirlama ve miilakat tekniklerint 6grenme gibi konulara
odaklanir. Ayrica kamu, 6zel sektor ve sivil foplum temsilcilerinin dencyimleriyle meslek
hayatina dair farkandahk gelistirilir,

ERT-103 ERGOTERAPIDE ETiK PRENSIPLER VE PROFESYONEL IiLETIiSIiM

Bu ders, ergoterapi mesleginin temel etik ilkelerini, mesleki degerlerini ve profesyonel rol-
sorumluluklanint  kapsamli sekilde ele alir. Ogrencilere mesleki uygulama siirecinde
karsilasabilecekleri etik ikilemleri tanima, analiz etme ve uygun ¢éziim yollar gelistirme
becerisi kazandinimasi hedeflenir. Saglik hizmetlerinde mahremiyet, 6zerklik, adalet, yararlilik
ve zarar vermeme ilkeleri gergevesinde etik karar verme siiregleri vaka temelli yaklagimlarla
islenir. Ayni zamanda meslek etigi, mesleki davranig kurallan, disiplin siregleri ve
ulusal/uluslararasi ergoterapi kuruluslarinin (WFOT) etik rehberlerine iligkin bilgi ve
farkindalik gehistirilir.

FZD115 Saghk Bilimlerinde Psikoloji

T =% o 43

T 1 O E.Eedts e e

-

=T LY IT-3 1Y%

(e IWWLEAG




Bu derste dgrenciler, psikolojinin temel kavramlarni, kuramsal yaklagimlarini ve bilimsel
yontemlerini dgrenerek saglik ve hastabk siireglerinde insan davranigini analiz edebilme
becerisi kazanir. Davramisin biyolojik temellerinden biligsel siireglere, kisilik kuramlarindan
saglik psikolojisine kadar genis bir yelpazede psikolojik konular ele alinir, Ders, ogrencilerin
saglik bilimleri baglaminda bireyin psikolojik tepkilerini bilimsel bir bakis agisiyla
degerlendirmelerini hedefler.
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2.YARIYIL DERS PLANI
Kodu Ders Adh Zorunlu/Se¢gmeli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)
ERT-100 ERGOTERAPIDE | Z [+2 3
AKTIVITELER
Engellilik 7 2+0 3
ERTI102 Sosyolojisi
TDi*102 Tiirk Dili 1T Z 2+0 2
Atatiirk Tlkeleri ve | Z 2+0 2
ATA*102 Inkilap Tarihi II
FZD112 Anatomi 11 Z 343 6

ERT-100 ERGOTERAPIDE AKTIVITELER

Bu ders, crgoterapi uygulamalarinin temelini olugturan aktivite kavramini kuramsal ve pratik
boyutlartyla ele ahr. Ogrencilere aktivitenin anatomik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
bilesenlerini analiz etme; aktiviteleri terapotik amagla uyarlama ve derecelendirme becerilers
kazandirtlmasi hedeflenir. Giinlik yasam aktiviteleri (GYA), iretkenlik ve serbest zaman
alanlarindaki aktivitelerin birey merkezli olarak degerlendirilmesi ve yapilandiriimasi tizerine
odaklanilir. Aktivite analizinin temel ilkcleri dgretilerek, ogrencilerin bireyin yagina, saglik
durumuna, ¢evresel faktorlere ve kiiltiirel baglama uygun aktviteleri segme ve uygulama
yeterlilikleri desteklenir.

ERTI102 Engellilik Sosyolofisi

Bu derste; engellilige yonelik sosyal algi, otekilestimme siiregleri ve sosyolojik kuramlar
temelinde engellilik olgusunun degerlendirilmesi hedeflenir. Engelli arastirmalarinda
kullanilan yontemler, engelliligin toplumsal cinsiyet, aile, egitim, kiiltir ve yasam alanlar
baglamindaki yansimalari, sosyal riskler ve insan haklan perspektifinden engellilik tartigmalan
dersin temel igerigini olugturur. Tiirkiye'dc engellilik alanindaki akademik ¢alismalar incelenir;
Black, Dancer in the Dark ve I Am Sam gibi filmler Gzerinden vaka temelh analizler yapilir.

TDIi*102 Tiirk Dili Tl

Bu ders, 6grencilerin yazili ve sozlii anlatim becerilerini gelistirmeyi amaglar. Ders kapsaminda
kompozisyonun yapisi ve tiirleri, diisiince gelistirme yollari, anlatim diizeni, edebi metin tiirlert
ile bilgi ve diislince aktarimina ydnelik yaz tiirleri ele alinir, Ayrica resmi yazisma tiirleri ile
sozIlii anlatm bigimleri tamitthr ve uygulamalarla pekistirilir. Boylece 6grencilerin metin
olusturma, kendini yazili ve sdzlii ifade etme yeterlikleri desteklenir.

ATA*102  Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi Il

Bu ders, Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulug siireci ve Atatiick ilke ve inkilaplarini tarihsel
baglamda cle alarak 6grencilerin ¢agdas Tirk devletinin temellerine dair biling gelistirmesini
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amaglar. Cumhunyetin ilani, siyasi, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve hukuki alanlardaki reformlar;
cok partili hayata gegis denemeleri, Atatiirkgii diisiince sistemi ve [I. Diinya Savagi sonrasi
gelismeler gibi konular kronolojik olarak iglenir. Ogrencilerin taribsel olaylari analiz ederek
Turkiye’nin modernlesme siirecini biitiinciil sekilde kavramalar hedeflenir.

FZD112 Anatomi II

Bu ders, insan viicudunun sistematik yapisini tanima ve saglik alaninda uygulamali bilgi
edinme amacin tasir. Ozellikle dolasim, lenfatik, sindirim, solunum, iirogenital, endokrin ve
duyu sistemlerinin anatomik yapilan ayrintili olarak ele aliur. Her sistemin temel organlan?
yerlesimleri ve fonksiyonlari hem teorik hem uygulamali olarak islenir. Ergoterap:
ogrencilerinin, bu sistemlere yonelik degerlendirme ve miidahale siireglerinde anatomik bilgiyi
etkili bigimde kullanabilmeleri hedeflenir.
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3.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/Se¢meli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)
Ergoterapi Z 2+0 3
ERT203 Teorilen
Fonksiyonel Z 3+0 4
Kinezyoloji  ve
ERT-205 Biyomekanik
ERT207 Giinlik  Yasam | Z 2+2 4
Akutiviteler
Ergoterapide Z 2+2 5
Temel Olgme ve
ERT209 Degerlendirme
Fonksiyonel Z 2+0 4
FTR219 Noroanatomi
MOTOR Z 2+0 3
ERT-301 OGRENME
Norogelisimsel | Z 2+0 3
ERT313 Bozukluklar

ERT203 Ergoterapi Teorileri

Bu derste 6grenciler, crgoterapide kullanilan temel teori, model ve yaklagimlan 6grenerek
klinik uygulamalarda analitik diisiinme ve midahale planlama becerisi gelistirir. CMOP,
MOHO, PEO, PEOP, KAWA ve Duyu Biitiinleme gibi modeller vaka 6rmeklenyle birlikte ele
alinir. Ogrenciler, farkli uygulama alanlarinda teori temelli ergoterap) degerlendirme ve
miidahale stratcjileri gelistirmeyi 6grenir.

ERT-205 Fonksivonel Kinezyoloji ve Bivomcekanik

Bu derste prenciler, insan hareketinin anatomik, biyomekanik ve fonksiyonel temellerini
ogrenerek harcket analizi yapma becerisi kazanir. Ders kapsaminda eklem hareketleri, kas
fonksiyonlari, postiir, denge, yunime, kuvvet, moment, kinematik ve kinetik gibi temel
kinezyoloji ve biyomekanik kavramlart ele alunr. Ayrica kemik, kas, tendon ve bag dokulannin
biyomekanik dzellikleri incelenerek bu yapilarin normal ve patolojik hareket tizerindeki etkilen
degerlendirilir, Edinilen bilgiler dogrultusunda 6grencilerin, aktivite analizi yapabilmeleri,
fonksiyonel harcketleri biyomekanik agidan yorumlayabilmeleri ve ergoterapi miidahalelerinin
planlanmasinda bilimsel temelli klinik muhakeme gelistirmeleri amaglanmaktadir.

ERT207 Giinliik Yasam Aktiviteleri

Bu ders, bireylerin bagimsizhk, giivenhk ve yasam kalites1 agisindan kritik oneme sahip olan
glinlik yasam aktivitelerinin - (GYA) ergoterapt  perspektifiyle degerlendirilmest  ve
desteklenmesini konu alir. Ogrencilere beslenme, giyinme, kisisel hijyen, tuvalet kullamml/x
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banyo yapma, yatma-kalkma, transfer ve mobilite gibi temel ve instrumental GY A alanlarinda
performans analizi yapma becerisi kazandinlir. Nérolojik, ortopedik, pediatrik ve geriatrik
popiilasyonlar basta olmak iizerc gesitli klinik durumlarda GYA'ya yoénelik ihtiyaglarin
belirlenmesi, uygun adaptasyonlarin planlanmasi ve bagimsizhk diizeyinin artirilmasi
hedeflenir. Aktivite analizi, gevresel diizenlemeler, yardimer teknoloji kullammi ve enerj
koruma stratejiler gibi yaklasimlar vaka temelli 6grenme ile desteklenir.

ERT209 Ergoterapide Temel Ol¢gme ve Defierlendirme

Bu derste dgrenciler, ergoterapi mildahale siirecinin temelini olusturan 6lgme ve degerlendirme
yontemlerini teorik ve uygulamal olarak 6grenir. Anamnez alma, postiir analizi, antropometrik
olcimler, eklem hareket agikligi ve kas kuvveti degerlendirmeleri gibi yontemlerle bireyin
fonksiyonel durumunu objektif bigimde analiz edebilme becerisi kazandirihir. Degerlendirme
sonuglarinin anlamli, birey merkezli miidahale planlamasina nasil yon verdigi vaka temelli
orneklerle tartisilir.

FTR219 Fonksivonel Noroanatomi

Bu derste dgrenciler, merkezi, periferik ve olonom sinir sisteminin yapisal ve islevsel
ozelliklerini 6grenerek nérolojik bozukluklarin temelini kavramayi amaglar. Sinir sistemi
yapilarina iliskin klinik korelasyonlar vaka temelli orneklerle ele alinarak motor, duyu ve
algisal stiregler detayli sekilde analiz edilir. Ders, anatomik bilgiyle klinik digiinme becerisini
biitiinlestirerek fonksiyonel farkliliklari yorumlayabilme yeterliligi kazandirmay1 hedefler.

ERT-301 MOTOR OGRENME

Bu derste 6grenciler, motor dgrenme siireglerini ve bu siircgleri tanimlayan teoriler dgrenerck
klinik rehabilitasyon uygulamalanyla iliskilendirme becerisi kazanir. Kisitlayici zorunlu
hareket tedavisi, hedef odaklt ve gorev odakh egitim gibi miidahale yaklasimlart vaka temelli
olarak cle alinir, Amag, motor becerilerin gelisimint destekleyen bilimsel ilkeleri anlamak ve
bunlart pediatrik ve norolojik rehabilitasyon pratigine aktarabilmektir.

ERT313 Norogelisimsel Bozukluklar

Pediatrik ergoterapiye girig, Tipik Norogelisimsel siire¢ ve atipik norogelisimsel stireg,Serebral
paralizi etyolojisi, patolojisi, epidemiyolojisi ve klinik bulgular,Kas hastaliklari ve spina bifida
etyolojisi patolojisi, epidemiyolojist ve klinik bulgular, Down sendromunun etyolojist,
patolojisi, epidemiyolojisi ve klinik bulgulari, Otizm spckturum ve zel 6grenme gligliikleri,
dikkat cksikligi hiperaktivite bozukluklan ctyolojisi, patolojisi, epidemuyolojist ve klinik
bulgulari (otizm),Zihinsel bozukluklar ve gelisimsel koordinasyon bozukuluklan etyolojisi,
patolojisi, epidemiyolojisi ve klinik bulgular konularini igermektedir
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4.YARIYIL DERS PLANI
Kodu Ders Adi Zorunlu/Segcmeli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)
Kas Iskelete Sistemi | Z 3+0 4
[Hastaliklarinda
ERT202 Ergoterapi
ERT-208 | MESLEKI 4 0+12 6
UYGULAMA |
Hareket ve | Z 2+0 3
FTR202 Fonksiyon Gelisimi
YARDIMCIVE Z 2+0 3
ADAPTIF
ERT-214 | TEKNOLOJ]
PERFORMANS Z 242 3
ALANLARI
ERT-303 | PSIKOSOSYAL

ERT2202 Kas iskelete Sistemi Hastahklarinda Erooterapi

Bu derste 6grenciler, kas-iskelet sistemi hastaliklarinda performans ve katilimi etkileyen
durumlan analiz ederek ergoterapi temelli miidahale planlamay: 6grenir. Ust ve alt ekstremite
yaralanmalari, omurga problemleri, amputasyonlar ve romatolojik hastaliklar gibi klinik
tablolar vaka temelli yaklagimlarla ele alinir. Agn, 6dem, inflamasyon ve yara iyilesmesi
siireglerine yonelik terapotik aktiviteler ve degerlendirme becerileri kazandirihir.

ERT-208 MESLEKi UYGULAMA 1

Bu ders, ogrencilerin teorik bilgi ve becerilerini gergek klinik ortamlarda uygulamaya
aktarmalarint saglayan ilk kapsamli saha deneyimidir. Ogrenciler, bir ergoterapistin
rehberliginde farkli hasta gruplanyla (nérolojik, ortopedik, pediatrik, geriatri vb.) ¢alisarak
gozlem yapar, degerlendirme siireglerine katilir ve uygun miidahale planlamasi konusunda
deneyim kazamirlar. Klinik uygulamalar sirasinda etik ilkelere baghlik, mesleki iletisim, ekip
caligmasi ve hasta giivenlig gibi profesyonel davraniglar gelistirilir.

FTR202 Harcket ve Fonksiyon Gelisimi

Bu derste 6grenciler, fetiis ddneminden ¢ocukluk donemine kadar normal hareket ve fonksiyon
gelisimini etkileyen biyolojik, noromotor ve g¢evresel fakiorleri dgrenir. Gelisim teorileri,
refleks ve duyu gelisimi, motor kontrol ve postiral reaksiyonlar gibi kavramlar dogrultusunda
pediatrik hareket gelisimi analiz edilir. Pediatrik fizyoterapi uygulamalarina temel olusturacak
sekilde, 0-36 ay arasi motor ve fonksiyonel gelisim basamaklari ayrintilt bigimde ele alinir.

ERT-214  YARDIMCIVE ADAPTIF TEKNOLOJI




Bu derste 6grenciler, yardunct ve adaptif teknoloji kavramlarim, kullanim alanlarini ve
ergoterapi uygulamalarindaki énemini dgrenir. Ders kapsaminda farklt yardimer teknoloji ve
adaptif cihazlar, bireyin gereksinimlerine uygun teknoloji segimi, ¢evresel diizenlemeler,
erisilebilirlik ve teknolojinin aktivite performansi ile katihma etkisi ele alinir. Ders sonunda
ogrencilerin,  yardimer  ve  adaptif  teknolojileri  ergoterapi  uygulamalarinda
degerlendirebilmeleri ve uygun kullammina iliskin temel bilgi ve becert kazanmalan
amagclanmaktadir.

ERT303 PERFORMANS ALANLARI PSIKOSOSYAL

Bu derste 6grenciler, farkli saglik durumlarinin bireylerin psikososyal performansi ﬁzerirylldek.i
etkilerini ergoterapi bakis agisiyla degerlendirir. Motivasyon, bas etme stratejilert,
damgalanma, empati ve terapotik iliski gibi kavramlar dogrultusunda gocukluk, adolesan ¢ag,
yaslilik ve marjinal gruplarda psikososyal islevsellik elc alinir. Ayrica kronik hastaliklar ve afet
gibi 6zel durumlarda uygulanabilecek ergoterapi yaklagimlarinin temelleri kazandirilir.
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S.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adr Zorunlu/Se¢meli | Teori+Uygulama | AKTS
(Saat)
EL Z 22 4
ERT-304 REHABILITASYONU
PERFORMANS Z 242 3
ALANLARI
ERT-305 KOGNITIF
ERT307 Psikiyatride Ergoterapi | Z 340 4
Ortez  ve  Protez | Z 2+1 3
ERT309 Rehabilitasyon
Saglik  Bilimlerinde | Z 2+0 2
FZD301 Ingilizce I
TOPLUM TEMELL] | Z 3+3 3
ERT-409 REHABILITASYON

ERT-304 EL REHABILITASYONU

Bu ders, elin anatomik ve biyomekanik yapisimin (iskelet, kas/tendon yapisi, sinir
inervasyonlari, cilt o6zellikleri, hareket kabiliyeti ve fonksiyonlar) kapsamh bigimde
incelenmesiyle baslar. El, omuz, dirsek ve 6n kol yaralanmalannin etyolojisi, degerlendirme
yontemleri ve ergoterapt yaklasimlart aynntili  sekilde ele alnr. Ogrenciler, el
yaralanmalarinda anamnez alma, fiziksel degerlendirme, somatosensoriyel duyu egitimi ve el
rehabilitasyonunda kullanilan ara¢/ajanlara iliskin bilgi ve beceri kazanirlar,

ERT-305 PERFORMANS ALANLARI KOGNITIF

Bu ders, kognisyonun tanimy ve kognisyonla iliskili beyin yapilarinin incelenmesiyle baslar.
Kognitif bozukluklarin bireylerin aktivite performanst iizerindeki etkileri ele alinir. Ogrenciler,
kognitif becerilerin ergoterapi yaklagimlart gergevesinde nasil degerlendirilecegint ve bu
becerilere yonelik miidahale yontemlerini 6grenir. Ders kapsaminda kognitif rehabilitasyon
siirecinde kullanilan giincel uygulamalara odaklanilir.

ERT307 Psikivatride Ergoterapi

Bu derste 6grenciler, gocuk, ergen ve yetiskin bireylerde gorilen psikiyatrnik bozukluklann
sosyal katihm, iiretkenlik ve kisilerarast iligkiler iizerindeki etkilerini ergoterapi bakis agisiyla
analiz etmeyi o6grenir. Sizofreni, duygudurum bozukluklari, anksiyete, obsesif kompulsif
bozukluk, yeme bozukluklan ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlarda kullanilan
ergoterapi yaklagimlari ve yaratict beceri temelli modeller ele alinir. Ayrica aile, bakim veren
ve grup temelli ruh sagligi uygulamalarina yonelik miidahale planlamasi gelistirilir.

ERT309 Ortez ve Protez Rehabilitasyon
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Bu ders, ortez ve protezlerin tanumi, siniflandirmasi ve endikasyonlarinin agiklanmasi ile baglar.
Ortez ve protez uygulamalarinda temel biyomekanik prensipler, kullanilan materyaller ve farkli
viicut bolgelerine yonelik uygulamalar detayli bigimde ele alinir. Ust ve alt ckstremite ortezlert,
statik ve immobihizasyon splintleri, hemiplejide kullanilan iist ekstremite ortezleri, pediatrik
splintler ve splint adaptasyonlari égrencilerin klinik uygulamalarla iliskilendirecegi bigimde
islenir,

FZD301 Saghk Bilimlerinde ingilizce I

Bu derste ogrenciler, saghk bilimleri alanina yonelik akademik okuma metinleri iizerinden
Ingilizee dil becerilerini gelistirerek saglikla ilgili terimleri anlama ve yorumlama yetkinligi
kazanir. Okuma pargalary; bagigiklik sistemi, kronik hastaliklar, psikolojik durumlar,
epidemiyoloji ve kadin sagligi gibi giincel konular icermektedir. Ayrica ders, dgrencileri saglik
alaninda yapilan Ingilizce sinavlara hazirlamayi da amaglar.

ERT-409 TOPLUM TEMELLIREHABILITASYON

Toplum temeclli rehabilitasyon (TTR) nedir ve rchabilitasyon ekibi kimlerden olusur? Farkli
TTR projelerinin sunulmasi, Ekibin egitim paketinin diizenlenmesi, Cevre-ev ve kisi
degerlendirmeleri ile bireylerin aktivite performanslarimin analiz edilmesi, Miidahale
yontemlerinin olusturulmasi, Ozriin engellenmesinde ergoterapistin rolii, Toplum temelli
rehabilitasyon progranunin degerlendirilmesi, Ulkemizde tir projesine ihtiyaci olan illerin tespit
edilmesi, Gegmis yillara ait yaptlmig TTR projeleri, TTR proje taslagi hazirlama odevi, Grup
¢alismalari, Ogrenci sunumlari konularint icermektedir.
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6.YARIYIL DERS PLANI
Kodu Ders Adi Zorunlu/Se¢meli | Teori+Uygulama | AKTS r
(Saat)
GERIATRIK Z 242 4
REHABILITASYONDA
ERT-204 | ERGOTERAPI
ERT300 | Mesleki Rehabilitasyon Z 2+2 4
Probleme Dayali | Z 2+2 3
ERT302 Ergoterapi Uygulamalari
Norogelisimsel Z 242 3
ERT306 | Bozukluklarda Ergoterapi
Saglik Bilimlerinde | Z 2+0 2
FZD302 Ingilizce II ;
Ergoterapi ve Norolojik | Z 242 3 t
ERT310 Rehabilitasyon ﬁ
Saglik Bilimlerinde | Z 2+0 2 ;
FZD304 Arastirma Y Ontemleri :
ERT-312 | MESLEKI UYGULAMA |Z 0+12 6 ;
11
ERT402 | Koruyucu Ergoterapi Z 2+0 3 :

ERT-204 GERIATRIK REHABILITASYONDA ERGOTERAPI

Bu ders, yaglanmanin fiziksel, biligsel, duyu ve psikososyal boyutlardaki etkilerini kavramaya
ve ergoterapistlerin yash bireylerin fonksiyonel yeteneklerini desteklemeye yonelik stratejiler
gelistirmesine odaklanir. Geriatrik sendromlar, kronik hastaliklar, diisme, demans, deliryum ve
depresyon gibi yaglilikla sik gorilen durumlar ilizerinden vaka temelli degerlendirme ve
miidahale yontemleri islenir. Dersin temel amaci, yash bireylerde yasam kalitesini ve
bagimsizlig1 artirmaya ydnelik ergoterapi yaklasimlarini kazandirmaktir.

TR AT TS P Iy oo TY

ERT300 Mesleki Rehabilitasyon

> B W72 Rt 4

Bu ders, bireylerin hastalik, kaza, travma veya engellilik nedeniyle kaybettikleri mesleki
rollerine yeniden katilhmni desteklemeye yonelik ergoterapt temelli degerlendirme ve
miidahale yaklasimlarini kapsar. Ise hazirlik programlari, is analizi, ergonomi, ¢evresel
diizenlemeler ve is uyarlamalar gibi konular vaka temelli olarak ele alinir. Ogrencilere, bireyin
fiziksel, biligsel ve psikososyal islevselligini degerlendirme, uygun mesleki hedefler belhirleme
ve ise doniis siireglerini planlama becerileri kazandirilir. Ayrica yasal diizenlemeler, etik
sorumluluklar ve multidisipliner ekip ¢ahsmasi konularinda farkindalik gelhistirilmesi
amaclanir,

ERT302 Probleme Dayah Ergoterapi Uygulamalan




Bu ders, ergoterapi egitiminde probleme dayali 6grenme yaklagiminin amag ve yontemlerini
kapsamh bigimde cle ahr. Oprenci ve egitici rollerinin agiklanmasinin ardindan, probleme
dayalt dgrenme siireci ve bu siirecin yedi asamast uygulamali olarak yiriitiiliir. Ogrenciler;
¢ocuk, enskin ve geriatri alanlarma 6zgi vaka ornekleri {izerinden probleme dayali 6grenme
uygulamalan geligtirerek mesleki problem gozme ve analiz becerilerini gliglendirirler.

ERT306 Norogelisimsel Bozukluklarda Ergoterapi

Norogeligimsel Referans Cergevesi, Duyu integrasyonu referans gergevesi, Gorsel Algi
Referans Cergevesi, Motor Beceri Referans Cergevesi ve Biyomekaniksel Referans Cergevest,
Kazanimsal Referans Cergevesi, Kompansatuar referans gergevesi, Sosyal Katilim Referans
Cergevesi, Vaka Tartismasi; konularini igermektedir.

FZD302 Saghk Bilimlerinde Ingilizce 11

Bu derste dgrenciler, saglik bilimleriyle iliskili ¢esitli giincel konulara ait akademik metinler
lizerinden Ingilizce okuma, anlama ve yorumlama becerilerini gelistirir. Metinler; halk saghgr,
beslenme, gevre saghgi, bulagict hastaliklar ve sosyal saglik sorunlari gibi genis bir yelpazeyi
kapsar. Ders aynt zamanda ogrencileri YDS ve benzeri dil sinavlarina hazirlamayi hedefler.

ERT310 Ergoterapi ve Norolojik Rehabilitasyon

Bu derste ogrenciler, nérolojik hastaliklara bagli olarak gelisen aktivite ve fonksiyon
kisithliklarint analiz ederek, ergoterapi temelli degerlendirme ve mudahale yaklasimlarini
ogrenir. Inme, multipl skleroz, serebellar disfonksiyon, medulla spinalis yaralanmalar ve
noromiiskiiler hastaliklarda uygulanabilecek terapotik stratejiler vaka temelli olarak ele alinir.
Ayrica ergoterapi teknolojileri ve ICF temelli bireysellestirilmis rehabilitasyon regetesi
olusturma becerileri geligtirilir.

FZD304 Saghk Bilimlerinde Arastirma Yontemleri

Bu ders, bilimsel arastirma siirecine yonelik temel kavramlari, yontemleri ve teknikleri
ogretmeyi hedefler. Igeriginde; bilimsel problemin tanimlanmasi, uygun arastirma yénteminin
secilmesi, orneklem belirleme, ven toplama teknikleri, dlgme araglar gelistirme, gegerlik ve
glivenirlik ilkeleri, veri analizi ve sonuglarin akademik yazim kurallarina uygun bigimde
raporlanmasi yer alir. Saglk bilimlerinde arastirma yapabilme, degerlendirme ve etik ilkeler
dogrultusunda sunma becerisi kazandirnlmasi amaglanir.

ERT-312 MESLEKI UYGULAMA 11

Bu ders, 6grencilerin dnceki klinik deneyimlerinin lizerine yapilandirilarak gelismis diizeyde
ergoterapi uygulama becerileri kazanmalarini hedefler. Ogrenciler, bir ergoterapistin
stiipervizorligunde klinik vaka yonetimi, degerlendirme, miidahale planlama, uygulama ve
sonuglandirma stireglerinde aktif rol alwr. Farkli yas gruplan ve klinik tanilarla ¢alisma,
disiplinler arasi ekip iginde yer alma ve profesyonel iletisim becerileri gelistirme bu donemde
pekistirilir. Ogrenciler vaka raporlari hazirlar, klinik goézlemlerini belgeler ve mesleki geri
bildirim alarak etik ve profesyonel tutumlarint giiclendiriv. Bu uygulama, ogrencilerin
mezuniyet dncesi sahaya hazirlanmalar agisindan kritik bir kopri gorevi gortr.

ERT402 Koruyucu Ergoterapi
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Bu derste ogrenciler, koruyucu ergoterapinin temel kavramlarior 6grenerek birinci basamak
saglk hizmetlerinde ergoterapistin roliinii kavrar, Aktivite, insan ve gevre etkilesimi
cergevesinde crgonomik risk faktdrleri, ¢evresel engeller ve bunlara yonelik dizenleme,
adaptasyon ve evrensel tasanm ilkeleri ele alinir. Kas-iskelet sistemi hastaliklari, kronik
durumlar ve &zel gereksinimli bireyler gibi farkli hedef gruplara yonelik koruyucu yaklagimlar
vaka temelli olarak tartisilir,




CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
ERGOTERAPI BOLUM PROGRAMI — DERS PLANI VE ICERIGI (2025-2026
DONEMI VE SONRASI OGRENCILER iCiN GUNCELLENMIS)

7.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/Se¢meli Teori+Uygulama AKTS
(Saat)

ERT405 Kanita Dayah | Z 0+2 3
Ergoterapi
Uygulamalar

ERT-407 MESLEKI Z 0+27 18
UYGULAMA
111

ERT405 Kanita Davali Ergoterapi Uvgulamalari

Bu ders, Ogrencilerin ergoterapi uygulamalarinda bilimsel kanitlara dayali karar verme
becerilerini gelistirmeyi hedefler. Ogrenciler, arastirma bulgularini klinik uygulamaya entegre
etme, literatiir tarama, elestirel okuma, kanit diizeylerini degerlendirme ve klinik sorulara uygun
veri toplama yodntemlerini 6grenir. Ergoterapide kullamilan gesitli miidabale yaklagimlarinin
etkililigini kargilagtirmahi olarak inceleyen vaka analizleri iizerinden gahsilir,

ERT-407 MESLEKi UYGULAMA III

Bu ders, dgrencilerin ergotcrapi degerlendirme ve miidahale stireglerini ger¢ek klinik ortamda
aktif olarak uygulayarak profesyonel becerilerini geligtirmelerine olanak tamir. Ogrenciler,
damisan ihtiyaglarina gore degerlendirme yapar, terapdtik hedefler belirler ve uygun
miidahaleleri planlayarak uygular. Geri bildirim alma, mesleki raporlama, etik ilkelere baglilik
ve ekap i¢1 iletisim gibi konular saha siireci boyunca desteklenir. Farklr tani gruplariyla ¢alisma
deneyimi kazanan ogrenciler, klimk gozlem formlan ve silipervizyon esliginde mesleki
gelisimlerini belgeler. Bu ders, mezuniyet dncesi uygulamali dgrenmenin temel yapi
taslarindan biridir.




CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
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8.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/Se¢meli TeoritUygulama AKTS
(Saat)
ERT-406 MESLEKI yA 0+27 18
UYGULAMA
v
ERT-412 BITIRME Z 2+2 3
PROJESI

ER-406 MESLEKI UYGULAMA IV

Bu ders, 6grencilerin ileri diizey ergotcrapi uygulamalan gergeklestirdikleri, mesleki
yeterliliklerini bagimsizlik diizeyinde gelistirdikleri yogun saha deneyimidir. Ogrenciler, bir
ergoterapistin gézetiminde degerlendirme, miidahale planlama, uygulama ve sonuglandirma
sireclerinde aktif rol alir; gesith yas gruplar ve klinik tanilarla ¢aligir. Hizmet i¢i egitim,
multidisipliner ekip ¢alismasi, vaka sunumlari, profesyonel raporlama ve etik karar verme
siireglerine  katthm  tesvik edilir.  Ogrencilerden, bagimsiz olarak vaka yonetimi
gergeklestirmeler, ergoterapi miidahale siirecini sistematik bigimde yiiriitebilmeleri ve mesleki
sorumluluklarim yerine getirebilmelert beklenir. Bu ders, dgrencinin mezuniyet déncesi son
klinik uygulamasi olup profesyonel hayata gegiste temel bir adimdir.

ERT-412 BITIRME PROJESI

Bu derste dgrenciler, ergoterapi alaninda bilimsel arastirma ve proje gelistirme siireglerini
yuritir. Ders kapsaminda arastirma planlama, veri toplama, analiz etme, bulgulari yorumlama,
bilimsel raporlama ve sunum siireglerine iliskin uygulamalar gergeklestirilir. Ogrencilerin
bilimsel arastirma ilkeleri dogrultusunda kanita dayah diisiinme, problem ¢ézme ve bilimsel
yazim becerilerini gelistimeleri amaglanmaktadir.




