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ETKİNLİK  

Konuşmacı Metin HAKKAN 

Unvanı Fizyoterapist 

Kurum Adı Başkent Üniversitesi Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü 

Konu Skolyoz ve Egzersiz Yaklaşımları 

Tarih - Süre 02.06.2026, Saat 09.30-12.00 (2 saat 30 dakika) 

Platform ☐ Çevrimiçi ☒ Yüz yüze ☐ Karma 

Etkinliğin Program Amaç 
ve Çıktı İlişkisi* 

EPA1-EPA2 / PÇ2-PÇ3 

Etkinliğin Birleşmiş 
Milletler Sürdürülebilir 
Kalkınma Amaçları İlişkisi 

Sağlık ve Kaliteli Yaşam 

 

*Etkinliğin amacını ya da eğitim program amaç ve çıktısı ile ilişkisini (varsa) belirtiniz. Bölümlerin ortak etkinliklerinde tüm 
Bölümlerin ilişkisi olan program amaç ve çıktıları eklenmelidir.  
 

 

 

ETKLİNLİK ALANI 

☒ Bilimsel ☐ Sosyal  

☐ Sanatsal ☐ Kültürel  

☐ Sportif ☐ Teknik  

☐ Diğer (Açıklayınız) … 
 

 

 

 

ETKİNLİK SONUÇ RAPORU ( Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, 

davetiye afiş vb) 

 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü tarafından 02.06.2026 tarihinde, saat 09.30-12.00 arasında, 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Eğitim Laboratuvarı 1'de "Skolyoz ve Egzersiz Yaklaşımları" başlıklı 

workshop düzenlenmiştir. Etkinlikte konuşmacı olarak Başkent Üniversitesi Hastanesi Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon Bölümü'nden Fizyoterapist Metin HAKKAN yer almış; skolyozlu bireylerde değerlendirme 

ve egzersiz temelli tedavi yaklaşımları güncel literatür ışığında ele alınmıştır. Etkinlik FTR218 Temel 

Egzersiz Uygulamaları Dersi kapsamında gerçekleştirilmiş olup Dr. Öğr. Aylin TANRIVERDİ EYOLCU ve 

Arş. Gör. Ayşenur ÖZCAN etkinliğe moderatörlük yapmıştır. Etkinliğe 47 öğrenci katılım sağlamıştır. 

Etkinlik, bölüm öğrencilerinin skolyoz rehabilitasyonu konusundaki bilgi ve becerilerini artırmayı amaçlamış 

olup EPA1-EPA2/PÇ2-PÇ3 program çıktıları ile ilişkilendirilmiştir. 

Etkinlik sonrasında katılımcılara Google Forms üzerinden bir memnuniyet anketi uygulanmış ve ankete 33 

katılımcı yanıt vermiştir. Katılımcıların %27'si (9 kişi) daha önce benzer bir etkinliğe katıldığını, %73'ü (24 
kişi) ise bu etkinliğe ilk kez katıldığını belirtmiştir. 

Anket sonuçlarına göre katılımcıların tamamı (33/33, %100) etkinliğin kendileri için yararlı olduğunu, %94'ü 

(31/33) ise bu tarz etkinliklerin daha sık düzenlenmesini talep ettiğini ifade etmiştir. 

5 üzerinden yeterlilik değerlendirmesinde ortalama puanlar şu şekildedir: etkinliğin amacına yönelik olması 

4,85; güncel konu ve kaynak kullanımı 4,88; etkinliğin düzenlendiği yerin uygunluğu 4,55; içerik 4,79; 

zaman yönetimi 4,73; konuşmacının konusuna hakimiyeti 4,94; genel organizasyon 4,76; etkinliğin 

duyurulması 4,79. Tüm maddelerde ortalamaların 4,5 puanın üzerinde olması, etkinliğin içerik, organizasyon 

ve sunum kalitesi açısından yüksek düzeyde memnuniyetle karşılandığını göstermektedir. 

Katılımcıların etkinlikten genel memnuniyet düzeyi (0-10 ölçeğinde) ortalama 8,91 (medyan=9) olarak 

hesaplanmıştır; yanıtların %94'ü (31/33) 8 ve üzeri puan vermiştir. En düşük puanlanan madde etkinliğin 

düzenlendiği yerin uygunluğu olmuş, bir katılımcı bu maddeye 1 puan vermiştir; bunun dışında etkinlik 

sürecinde önemli bir sorunla karşılaşılmamıştır. 

Katılımcı yorumlarında etkinliğin faydalı ve keyifli geçtiği, bu tür etkinliklerin devam etmesi gerektiği 

yönünde geri bildirimler yer almış; bazı katılımcılar uygulamalı egzersiz kısmının artırılmasını önermiştir. 
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Sonuç olarak, "Skolyoz ve Egzersiz Yaklaşımları" workshop'u yüksek katılımcı memnuniyeti ile 

tamamlanmış olup, benzer etkinliklerin ileriki dönemlerde de düzenlenmesi önerilmektedir. 
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SKOLYOZ ve EGZERSİZ TEDAVİSİ – WORKSHOP’UNDAN KARELER 

 

 
 

                           


