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ETKINLIK

Konusmaci Metin HAKKAN

Unvani Fizyoterapist

Kurum Adi Baskent Universitesi Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimii

Konu Skolyoz ve Egzersiz Yaklasimlar

Tarih - Siire 02.06.2026, Saat 09.30-12.00 (2 saat 30 dakika)

Platform 1 Cevrimigi Yiiz ylize (] Karma

Etkinligin Program Amag

ve Cikt1 [liskisi* EPAI-EPA2 /PC2-PC3

Etkinligin Birlesmis

Milletler Strdiirtlebilir Saglik ve Kaliteli Yagam

Kalkinma Amaglari {liskisi

*Etkinligin amacini ya da egitim program amag ve ¢iktis ile iliskisini (varsa) belirtiniz. Béliimlerin ortak etkinliklerinde tiim
Béliimlerin iliskisi olan program amacg ve ¢iktilari eklenmelidir.

ETKLINLiK ALANI

Bilimsel [J  Sosyal
[0  Sanatsal 0 | Kiiltiirel
1 Sportif 1 | Teknik
O Diger (A¢iklaymiz) ...

ETKINLIiK SONUC RAPORU ( Etkinlik amaci, hedef iliskisi, katilum sayisi, yasanan sorunlar, etkinlikle ilgili gorseller,
davetiye afis vb)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii tarafindan 02.06.2026 tarihinde, saat 09.30-12.00 arasinda,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Egitim Laboratuvar1 1'de "Skolyoz ve Egzersiz Yaklagimlar" baslikli
workshop diizenlenmistir. Etkinlikte konusmaci olarak Baskent Universitesi Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Boliimii'nden Fizyoterapist Metin HAKKAN yer almis; skolyozlu bireylerde degerlendirme
ve egzersiz temelli tedavi yaklasimlari giincel literatiir 1s18inda ele alinmistir. Etkinlik FTR218 Temel
Egzersiz Uygulamalar1 Dersi kapsaminda gergeklestirilmis olup Dr. Ogr. Aylin TANRIVERDI EYOLCU ve
Ars. Gor. Aysenur OZCAN etkinlige moderatdrliilk yapmustir. Etkinlige 47 6grenci katihm saglamistir.
Etkinlik, boliim 6grencilerinin skolyoz rehabilitasyonu konusundaki bilgi ve becerilerini artirmay1 amaglamig
olup EPA1-EPA2/PC2-PC3 program ¢iktilari ile iliskilendirilmistir.

Etkinlik sonrasinda katilimcilara Google Forms iizerinden bir memnuniyet anketi uygulanmis ve ankete 33
katilime1 yanit vermistir. Katilimcilarin %27'si (9 kisi) daha 6nce benzer bir etkinlige katildigini, %73'i (24
kisi) ise bu etkinlige ilk kez katildigini belirtmistir.

Anket sonuglarina gore katilimeilari tamami (33/33, %100) etkinligin kendileri i¢in yararli oldugunu, %94'i
(31/33) ise bu tarz etkinliklerin daha sik diizenlenmesini talep ettigini ifade etmistir.

5 {izerinden yeterlilik degerlendirmesinde ortalama puanlar su sekildedir: etkinligin amacina yonelik olmast
4,85; gilincel konu ve kaynak kullanimi 4,88; etkinligin diizenlendigi yerin uygunlugu 4,55; igerik 4,79;
zaman yonetimi 4,73; konusmacmin konusuna hakimiyeti 4,94; genel organizasyon 4,76; etkinligin
duyurulmast 4,79. Tiim maddelerde ortalamalarin 4,5 puanin iizerinde olmasi, etkinligin icerik, organizasyon
ve sunum kalitesi agisindan yliksek diizeyde memnuniyetle karsilandigini gostermektedir.

Katilimcilarin etkinlikten genel memnuniyet diizeyi (0-10 Olgeginde) ortalama 8,91 (medyan=9) olarak
hesaplanmistir; yanitlarin %94 (31/33) 8 ve lizeri puan vermistir. En diigiikk puanlanan madde etkinligin
diizenlendigi yerin uygunlugu olmus, bir katilime1 bu maddeye 1 puan vermistir; bunun diginda etkinlik
siirecinde 6nemli bir sorunla kargilagilmamaigtir.

Katilimer yorumlarinda etkinligin faydali ve keyifli gectigi, bu tiir etkinliklerin devam etmesi gerektigi
yoOniinde geri bildirimler yer almis; bazi katilimeilar uygulamali egzersiz kisminin artirilmasini énermistir.
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Sonug¢ olarak, "Skolyoz ve Egzersiz Yaklasimlart" workshop'u yiiksek katilime1r memnuniyeti ile
tamamlanmis olup, benzer etkinliklerin ileriki donemlerde de diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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SKOLYOZ ve EGZERSIZ TEDAVISI —- WORKSHOP’UNDAN KARELER

! - P %
[ (o




