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GIRIS

Ulkemizde, hemgirelik Hsans epitiminin {yilegtirilmesi, temel standartlarin
olusturuimast i¢in czlismalar baglatilmus; bu baglamda Universiteleraras1 Kurul Tip-Saghik
Bilimleri Egitim Konseyinin 01-02 $ubat 2002 tariblerinde Cukurova Universitesinde
yapilan toplanusinda 8nemli bir adim anlarak Prof. Dr. Fethiye Erdil’in bagkar oldugu, Prof.
Dr. Nalan Ozhan Elbas, Prof. Dr. Sevgi Hatipoglu, Prof. Dr, Giilseren Kocaman, Prof. Dr.
Giilimser Argon, Prof. Dr. Hediye Aslan ve Prof. Dr. Deniz Selimen’den olugan Hemsirelik
Ulusal Cekirdek Egitim Programm (HUCEP)} Komisyonu olusturulmus ve “Hemsirelik

Ulusal Cekirdek Egitim Progranu™ ¢absmalanna baglanmugtir.

Komisyon. Avrupa Birligi Kriterleri dogrultusunda ve ulusal gergevede herngirelik
efitiminin minimum  standartlanm  belirleyerek  Glke genelinde hemstirelik  egitiminde
standardizasyonu saglamayt amaclamigtir. Hazirlanan programin iilke genelinde tlim

hemsirelik egitim programlarinin en az % 60" olugturmas: hedeflenmistir,

(ahsmalarina 31.01.2002'de baslayan komisyon toplam 8 kez toplanarak asagidaki

bashiklar dogrultusunda ¢ahigmalanns sirdirmistir;

¢ Hemsirelik egitiminin amact, mezun hemgirede bulunmas: gercken dzeliikier ve
eZitim programinin hedefleri belirlenmis,

e Komisyon iyelerinden kendi yiksekokullarinin anabilim dallarmndan sekirdek egitim
programnda mutlaka yer almas gereken konulan belirlemeleri istenmis,

¢ Belirlenen konular dogrultusunda eitim programinda bulunmas: gereken teorik bilgi
bagliklan ve bilgilere iliskin uygulama becerileri olusturulmus,

¢  Hazirlanan taslak ¢alisma tim Hemgirelik Lisans Programlarma gonderilmis yazi
goriiy ve Sneriler alinarak laslak tizerinde gerekli diizenlemeler yapilms,

»  Temel ve davranis bilimleri dersierinin igerikleri olugturulmus,

° Hemsirelik egitiminde Avrupa Birligi Kriterleri dogrultusunda yapilmasi gereken
ditzenlemeler Szetlenmistir.
Hazirlanan HUCEP raporu Tip-Saghk Bilimleri Egitim Konseyine sunulmus ve 2003-

2004 egitim dgretim yiliyla birlikte uygulamaya konulmusiur (HUCEP 2003). 2003 - 2004




egitim-ogretim yihnda uygulamaya gegilebilmesi igin de tim Hemgirelik Yiiksckokuliarn
Madirleri ve Saglik Yiksekokullari Hemsirclik BSlim Baskanlart ile paylasim toplantis:
yapilmgur,  Efiitim  programinin hayata gegirilmesinin  saglanmasina  yardimer  olmak

amactyla bir izleme ve destek komisyonunun olusturuimasi planlanmugtir.

2003-2004 egitim oitretim donemi itibariyla hemgirelik lisans efitim programlarinda
uygulamaya konulan Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi, iilkemizdeki tiim
hemgirelik lisans egitim kurumianmn kend: egitim programlartm HUCEP'e gore tekrar
pBzden gegirmelerini saglamiy ve ulusal anlamda hemsirelik lisans egitiminin belirh
standartlara gore yapimasini safilamas bakimindan ttkemiz hemygirelik cgitimine gok blytk
katkilar saglamisur. Hazirlamp uygulamaya konuldugu tarihten bu yana da hemsirelik lisans
efitim programlannin gelistirilmesine yonelik yapilan gahsmalann temel kaynaklanndan
birisi oimustur. Ancak gegen 10 yil iginde toplumun saghk gereksinimleri ve dncelikli saghk
sorunlarinda yaganan degisimler, sa@lik hizmet sunumu ve hemgirelik bakim hizmeticrindeki,
politika ve uygulamalarndaki degisimler, Bologna Uyum Siirecinin Yiiksekdgretim
sistemimize getirdigi yenilikler nedeniyle, HUCEPin saghk ve hemyirelik egitim alanlaninda
vasanan degigimleri yansitacak gekilde glncellenmesi gereksinimi ortaya qikmustir. Bu
gereksinimden hareketle iitkemizde, yasanan 1im degigimler ve gereksinimler dogrultusunda.
Avrupa Birligi’nin Hemsirelik Egitimi igin belirledigi kriterler ve ulusal gergevede hemsirelik
cgitim programimim minimum standartlarine belirleyerek iilke genelinde hemgirelik egitiminde
standardizasyonu saglamak amaciyla YOK Hemsirelik Komisyonu Egitim Grubu Hemsirelik
Ulusal Cekirdek Egitim Programu (HUCEP) Calisma Grubu olusturulmustur.  Grup
¢ahigmalarina 01 Nisan 2013 tarihinde baglansbir.

Grubun gahsmalaninda, daha Once olusturulan Hemgirelik Ulusal Cekirdek Egitim
Programi (HUCEP) ve geligtirme stireci yol posterici olmustur. Daha énce hazirlanan bu
programin yuni sira, ¢ahsmalarda yol gostermesi, temel olusturmasi ve yardimer olmas

agisindan agafidaki dokiimaniar grup fiyelerince incelenmistir:

I. HUCEP (Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi), GATA Basimevi, 2003,
Ankara.

2. Avrupa Parlamentosu'nun ve Konseyin 2005/36/ mesleki yeterliklerin tanmmasina
iligkin 07 Eylul 2005 tarihli 2005/36/EC Direktifi. Avrupa Birligi'nin Resmi Gazetesi
30.09,20035, 1. 255/40-42.



12,

Nurses and Midwifes for Health: a Furopean Strategy for Nursing and Midwifery
Education. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2000 (document EUR. /00/

50119309/15.

Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Eczacihk ve Mimarlik
Egittm Programlanmin Asgari Epitim Kogullanun Belirienmesine Dair Yonetmelik,
Yiiksekdgretim Kuruly, R.G: 02.02.2008/26775.
http://vak gov tr/web/euest/npasay faijsessionid=413032CF4E 14321845831 CC75F4 14

115C?n p id=3&p p lifccvele—0&p p state=maximized&p p_mode=view

Tiirkiye Yiksekdgretim Yeterlilikler Cergevesi (TYYC) 6. Dilzey (Lisans Egitimi)

Yeterlikleri , hitp://tyye.yok.gov.tri/?7pid=33

TYYC Sajhk Temel Alam Yeterlilikleri {Akademik Agihikh) 6. Diizey (.isans

Lgitimi) hitp/Atyvevok govir/7pid=48

“Bologna Stireci: Nasil Bir Ofrenci/Mezun Istiyoruz?” Calistay, Dokuz Eylil
Universitesi Hemgirelik Faktitesi, fzmir 12 Eylat 2011,

Hemgirelik Egitim Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Demegii (HEPDAK),
Hemygirelik Lisans Program Standartlan

httpe//www, hepdak, orgtr/images/belpeler/b.pdf

Hemsirelik Kanunu, 6283. (Deg.. Kanun No. 5634 RG: 2.5.2007/26510).

http://www. turkhemsirelerdernegi org.ir/hemsirelik-kanunu.aspx

. Hemgirelik - Yonetmeligi. R.G: 08.03.2010/27515, Hemsirelik Yonetmeliginde

Degisiklik Yaptimasma  Dair  Yénetmelik RG: 19.04.2011/27910.

htp:/fwww turkhemsirelerderneyi org te/yonetmelik.aspx

. Tlrk Hemgireler Dernefii’nin (THD), Hemgireler lgin Etik like ve Sorumluluklar,

http://www turkhemsirclerdereg; oretr/Upload/hemsire%20brosur.pdf

19 Hazirun 1999 taribli Bologna Bildirgesi Avrupa Y(ksek Ofretim Alan1 Avrupa
Egitim Bakanlan Ortak Bildirgesi, https:/a’bologna.yok.gov.tr!‘?pagemyazi&imﬁ

. ligili diger tim doktimanlar ve hemsirelik lisans egitim programlariy yiriten efitim

kurumlariin deneyimleri.



Hemsireiik Ulusal Cekirdek Egitim Programmn (HUCEP 2014) Amac,
Hedefleri ve [ikeleri '

Amag:

HUCEP-2014 c¢alismasinda, Avrupa Birligi'nin Hemgirelik Egitimi igin belirledigi
kriterler ve Bologna Uyum Siireci dogrultusunda; ulusal c¢ercevede hemgirelik efitim
programinin minimum standartlanim belirleyerck dlke genelinde hemgirelik lisans egitiminde

standardizasyonu saglamak i¢in genel bir gergeve/ulusal bir ¢ergeve sunulmas: amaglanmstr.

Yaklaguntar, hedefler ve ifkeler:

HUCEP 2014 siireci ile birlikte benimsenen yaklasimlar, hedefler ve ilkeler sunlardir:

1. HUGEP 2014'de egitim dahil olmak iizere saglijia iligkin tiim stireglerde biyo-psiko-
sosyal ve kiltirel perspektif, yeterliklere dayalr yaklasim ve sitrece dayah yaklagimlar
benimsenmistir.

2. lemgirelik lisans cfitiminin, yeterliklere dayali bir yaklasim cercevesinde
geligtirilmesi ve uygulanmasi; bu gergevede, hemsirelik lisans programindan mezunun
yeterliklerinin belirlenerck tiim eitim stirecinin belirlenen bu yetertikler gercevesi
dofirultusunda yiiriitiimesi.

3. Biyo-psiko-sosyal ve Kkilltdrel yaklapim dogrultusunda hemsirelik lisans programu
mezununun mesleki yagami strasinda yBnetmesi gereken gesitli durumlann egitime
yansitilmasi.

4. HUCEP 2003’de bulunan hemsirelik lisans eitim program konu ve beceri listesinin
saghk alaminda yasanan degisimler dogrultusunda gdzden gegirilerek  yeniden
diizenlenmesi.

3. Hemgirelik lisans egitimi veren kurumlarda hemsirelik efitim programlarinin HUCEP
2014 dogrultusunda  yapilandinimes: ve uygulamayas gegilmesi. Bu gercevede
hemgirelik lisans ¢gitimi veren efzitim kurumlarinin;

a. Kendi eBitim programlanm HUCEP 2014 cercevesinde geligltirmeleri,

b.  LEgitim programlannin % 70-80%inini HUCEP 2014%6n tamamini kapsayacak
sekilde tim ogrencilerin aldign zorunlu programilar ve gerive kalan % 20-30°'luk
kisnony ise citim kurumu hemgirelik lisans efitim programu hedeflerd, bireysel
gelisim  hedefleri  ve  dgrenci  beklentileri dofrultusunda  secmeli ve diger

derslerden/programlardan olusacak sekilde peligtirmeleri beklenmektedir,




HUCEP 2014 ne degildir?

HUCEP 2014, genel olarak kullandiimiz anlamiyla bir eitim programu degildir.
Hemsirelik lisans egitim kurumlariun kendi egitim programlarim geligtirirken esas alacaklan
gergeve programdir. Yeterliklere dayali efitim yaklagimi dogrultusunda gelistinidigi igin
baslangig noktas: yeterliklerdir ve dolayisiyla ulusal yeterlikler gergevesi tizerine kurulmus bir
programdir, Bu nedenle kitapgikta hemsirelikle ilgili aynntli hedeflerin ve igeriklerin

olmamasi, yine Bjretim ve &leme-degerlendirme yontemlerine yinelik ayrntiara yer

verilmemesi bir eksiklik olarak gériilmemelidir.
HUCEP 2014 ile neler depisti, ileriye ybnelik hangi bedefler beliriendi?

HUCEP'in degisen gercksinimler ve hizmetler dofrultusunda giincellenmesine

yonelik olugturulan HUCEP 2014 Calisma OGruby,

galismalarina odaklanmakla birlikte, paydas ve vzman gorigleri dogrultusunda yiiritilecek

ilk toplanhlarinda  giincelleme

qalismamn HUCEP'in meveut gervevesi iginde kalinarak bir giineelleme ¢aligmast olmak
yerine, yeni bir ¢ergeve olusturularak yeniden yapilanduma ¢aligmastna doniismesine karar
verilmis ve calismalanm bu dofrultuda yapmugtr. Ulkemizde uygulanan farkly egitim
modellerinin (klasik, cntegre, karma, probleme dayal Gfrenme) Kullanabilecedi bir HUCEP

2014 hazirlanmas: hedeflenmistir.

HUCFEP 2014 ile neler, hangi gerekgelerle, nasil degigti?

Temel Bilesenleri

@

Tetnel Bilesenleri

Hemsirelik Lisans e Hemgsirelik Egitiminin Egitim programy; egzitim

EBitiminin Amael, Amnct ve Hemsirelik slireci agamalar bireyse ve

Lisans Programs Ulusal toplumsal, degisen saglik

s Hemgirelik Lisans
Yeterlilikleri

Programunin Hedefleri

s Meslek Derslerine [liskin

Konu ve Beceriler Listesi

¢ Temel ve Davranig

¢ Femgirelik Temel

Kavram, Kuram ve
Modelleri

bakim gereksinimler,
hemsirelik bakim
hizmetlerindeki, politika ve
uyguiamalanndaki

degisimler dogrultusunda




Bilimleri Derslerine
itiskin Konu ve Beceriler

Listesi

s Temel Hemsgirclik

Uygulamalar Listesi

¢ Hemsirelik Sitrect

e Temel Femgirelik
Uygulamalan ve Hgili

Beceriler Listesi

Hemsirelik lisans egitiminin
ama¢ ve hedefleri: Biligsel

hedefler, devinimsel

beceriler ve mesleki tutumlar

» Hemsirelik Lisans
Programt Ulusal

Yeterlilikleri

biitlinedl! bir yaklagimla

diizenlendi.

Hemsirelik Lisans Programi
Ulusal Yeterliliklen
cercevesinde bithnedl bir
anlaytsla yaklagarak her
kurumun kendi program
yeterliliklerini belirlemeleri

seklinde bir yol benimsendi.

AT TS O I N T

Meslek Derslerine Higkin

Konu ve Beceriler Listes)

+ Konu
e Teorik
e Beeen

Teme! ve Davrams Bilimleri
Derslerine {ligkin Konu ve
Beceriler Listesi

e Konu

= Becen

Temel Flemgirelik

Uygulamalan Listesi

» Meslek Derslerine iligkin
konular, igerik ve dgrenme

¢iktilan,

¢ Temel ve Davransg Bilimleni
Derslerine iliskin Konu
Listesi

e Temel hemsirelik

uygulamalari ve ilgili

beeeriler listesd

Depisen gereksinimler

dofirultusunda igerik
giincellendi, hedefler

olusturuldu.




Egitim programlanmmn diizenlenmesinde, dgrenme alanlan temel alinarak 6gretim ve §lgme-
degerlendirme yontemlerinin segimi konusunda, hemgirelik lisans egitimi veren kurumlara

destek saglamak amaciyla gencl bir cergeve sunuldu,

TANIMLAR ACIKLAMALAR

Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Program / Hemgirelik Ulusal Cergeve Egitim
Programa: Ulkemizde hemsirelik lisans egitiminin, ulusal dlcekte gercevesini ¢izen ve temel
dayanaklariny siralayan ana programdir, HUCEP 2014'in dért (4) ana bileseni, dolayisiyla

iilkemizde hemsirelik lisans egitiminin dért temel dayanag sunlardir:
e Hemsirelik Egitiminin Amact ve Hemgirelik Lisans Programi Ulusal Yeterlilikleri
e Hemsirelik Temel Kavram, Kuram ve Modelleri

o  Hemuirelik Sitreci
e Temel Hemsirelik Uygulamalan ve {gili Beceriler Listesi

Hemgirelik Lisans Egitim Program: Her bir hemgirelik lisans egitim kurumunun,
HUCEP gergevesinde hazirlamast gereken “Hemsirelik Lisans Efitim Programn™ epitim
yaklasimi ve ilkelerinden egitim yeterliklerine, dfrenme icerifinden Ofretim yontemlen ve
8leme-degerlendirme vintemlerine, uygulama stirecinden degerlendirme siirecine kadar bitin
boyutlaniyla, kendi epitim kurumunda uyguladf: hemgirclik egitiminin, ana yapist ve
bilesenlerini, dayandidi teme! ilke, yaklasim ve yOntemlerini iceren esaslar, yollar ve

yontemler bitiniidir.,

Hemsirelik Lisans Program: Ulussl Yeterlikleri: Hemsirelik lisans  cgitim
programindan mezun olan hemgirenin sahip olmas: gereken yeterliklerin ulusal dilzeyde
belirlendipi; hemstrelik lisans efitim kurumlanmn hemsirelik lisans program yeterliklerini

tarmmlarken esas aldiklar gergeve yeteriiklerdir,

Hemgirelik Sireci: Hemgirelik streci, saghkli/hasta bireyin  saghk bakime
gereksinimlerinin belirlenmest ve bireye dzgd bakim verilmesinde kullamian sistematik,
bilimse! bir sorun ¢dziimleme ydntemidir. Tantlama, hemsirelik tanisy, planlama (hemsirelik
baktminin sonuglan ve hemsirelik girisimleri), uygulama ve degerlendirme olmak tizere bey

asamadan olugmaktadir,




Temel Hemsirelik Uygulamalan ve flgili Beceriler Listesit Hemgirelik lisans
programindan mezun olan hemyirenin, belitli diizeylerde yapmas:, yGnetmesi gereken temel
hemsirelik uygulamalanm ve ilgili becerileri igerir,

{Ogrenme Ditzeyi: Hemgirelik cgitimi programiny tamamlayan bir hemsirenin saghik
bakim uygulamalarinda scrgilemesi gercken perfermans dizeyini belirtir. Hemgirelik egitimi
programlannda e§itim stiresi iginde, s¢z konusu performans igin belirlenen diizeydeki

kazanim her bir 8grenci igin gergeklegtiriimeye galigihr.

HUCEP’'IN YENIDEN YAPILANDIRMA SURECH

Avrupa Birligi'nin Hemgirelik Egitimi igin belirledigi kriterler dogrultusunda ve ulusal
cergevede hemsirelik lisans programinin minimum standartlarimi belirleyerek Glke genelinde
hemsirelik egitiminde standardizasyonu saglamak amaciyla YOK Hemsirelik Komisyonu
Fitim Grubu Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi (HUCEP 2014) Calisma Grubu

olusturuimustur, Grup ¢aligmalarina 01 Nisan 2013 tarthinde baglamstr.

Grubun ¢aligmalannda, HUCEP 2003 ve gelistirme siireci yol gésteriel olmustur.
HUCEDP 2003, grup lyeleri tarafindan incelenmiy; aynica galigmalarda yol gostermesi, bir
temel olusturmasi ve toplant dneesi hazirliklara yardimer olmasi amaciyla yukarida belirtilen

kaynaklar kullantimugtir,

HUGCEP ¢aligma grubu ilk toplantisini Prof. Dr. Sayin Fethiye Erdil’in bagkanhginda
15 Nisan 2013 tarihinde, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiltesi’nde yapmustir.
Toplantida, HUCEP 2014 ¢alismasiun plam yapilimstir:

» [aztrhk asamasinda incelenen kaynaklar dogrultusunda HUCEP 2014’in tanim ve
amagt yazilmsir,

¢ HUCEP 2014’0n i¢eriZi belirlenmistir,

e Maeslek, temel ve davrams bilimleri derslerinin konu ve beceriler listesinin

giincellenmesinde izlenecek yol tartigilmstir.

Prof. Dr. Sayin Fethiye Erdil’in baskanhinda 07 Mayis 2613 ve 03-04 Haziran 2013
tarihlerinde, acettepe Universitesi Hemsirelik Fakiltesi'nde gerceklestirilen toplantilarda;
*  Meslek dersleri konu ve beceriler listesini giincelleme gahgmas,
¢ Temel ve davransg bilimlen dersleri igerik ve beceriler listesini giincetieme ¢alismas:

yaptimstir,



Giincelleme calismalannin tamamlanmasiyta 03-04 Haziran 2013 tarihlerinde son
sekli verilen HUCEP 2014 taslak metnin; Prof. Dr. Umit Sevig aracihifiyla Yiksekogretim
Kurulu Baskanlhigi tarafindan hemsirelik lisans program ylriten tlim kurumlara paydag
goriigli almak Uzere gonderilmesi ve gelen goriisler dogrultusunda HUCEP 2014 taslaginin
diizenlenmesine karar verilmistir,

HUGCEP 2014 taslak metni 2013 yilt Temmuz ay igerisinde Prof. Dr. Umit Sevig
aracihfityla Yitksekogretim Kurulu Bagkanlii'na Agustos ayi iginde ise hemgirelik egitim
kurumlanna gdnderilmistir. Hemsirelik lisans egitimi veren 40 kurumdan 2013 yils Ekim ay
sonunda gelen goriisler Yiksckogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan gruba iletilmigtir. Gelen

goriister ayrintth incelencrek 20 Arshk 2013 tarihinde yapilan toplantiya getirilmistir.

Calisma grubunun dordiinctl toplantisim tiim dyelerin katthim ile 20 Arabk 2013

tarthinde Haceitepe Universitesi Hemsirelik Fakiltesi’nde Prof. Dr. Fethiye Erdil’in

baskanhinda gergeklestirmigtir.
HUCEP-2014 ilc l1gili Paydaslardan Gelen Gérilgler ve Kisa Bir Degeriendirme

Tirkiye'de lisans egitimini yliriiten tim hemsgirelik cfitim kurumlanndan gdrisler
galigma grubu Uycleri arasinda paylagunildi ve iiyelerin toplantiya hazrhk yaparak
gelmelerine karar verildi. Toplantida her bir iiye gelen gdriglerle ilgili yaptid hazirhign gruba
sundu ve gorilsler tek tek ele alinarak uygun bulenanlar dogrultusunda HUGEP 2014 yeniden

ghzden pegiriidi.
Paydaglardan gelen gorisler, girtslerie ilgili kisa defierlendirmeler:

e HUCLP calisma grubuna hemsirelikteki tiim anabilim dallarini temsil eden Ggretim
elemanlanmn dahil edilmesi istenmistir,

e Hazirlanan taslak HUCLP 2014 yaklasik goris alinan kurumlann %25’ince uygun
bulunmus ve ilave gériis bildirmemislerdir,

*  Baz konulann yetersiz kaldigt ve alt konu baghklarimn agilmas: énerisi getirilmistir.

e Hemsirelik teme! uypulamalan ve ilgili beceriler listesine eklemeler yvapilmis, bazilar:
is¢ hemsirenin yapmakla yikimli olmadifn beceriler olmasi gerekeesiyle listeden

gikarilmas énerilmistir,

20 Aralik 2013 taphinde gergeklestirilen toplannda, gelen gériisler dogrultusunda

meslek detslerine iligkin konular. beceriler ile temel ve davramg bilimleri derslerine iligkin



konu ve beceriler listesi lizerinde calisiimig ve gerekli diizenlemeler yapdmistir. Toplantida
ayrica hazrlanan HUCEP 2014 taslafimn son ditzenlemesinin yapilarak YiksekOgretim

Kurutu Bagkanlhig:'na iletilmesine karar verilmistir.

Nisan 2013'te baglayan, ¢ok sayida hemsirclik egitim kurumu ve &fretim iiyesinin
katkilart ile hazirianan ve ilgili paydaglann gorilgleri ile olgunlagan, bir buguk yil stiren bu
silrecin sonunda HUCEP 2014 yeniden vapilandiniarak YOK Hemgiretik Komisyonuna
sunuimusiur. Ayrica ¢alisma grubunun bir yillik faaliyet raporu hazirlanmasttr.

HUCEP taslagina iligkin YOK Hemgsirelik Komisyonu'nun Snerisi; Mezuniyet Oncesi
Tip Egitimi Cekirdek Egitim programs 2014%in formatina benzer sekilde hazirlanmasi
yoninde olmugtur. Prof. Dr. Umit Sevig, HUGEP 2014 taslagma iliskin YOK Hemgirelik
Komisyonu'nun &nerising grupla paylagmisur. HUCEP grubu ¢ahigmalanina Eylitl 2014’de
yeniden baglamisiir.

Calisma grubunun beginci toplantis titm dyelerin katlym ile 25 Eyliil 2014 tarihinde
Hacettepe Universitesi Hemgirelik  Fakiiltesi'nde gergeklestiniimistir. Hemgirelik  Ulusal
(ekirdek Egitim Programy (HUCEP) Cahisma Grubu galismalanina Prof. Dr. Fethiye Erdil’in

emekli olmas: nedeniyle Prof. Dr. Umit Sevig’in bagkanhginda devam etmistir

Grup iyeleri “Mezunivet Oncesi Tip Egitimi Cekirdek Egitim programi 2014” calismasinda
ver alar baghklar atinda hazirladiklar igerikleri grupla paylagmiglardar.

Cahsmanin kapsaminin degismesi Uzerine Hemgirelilk Ulusal Cekirdek Egitim
Pregrami (HUCEP) 2014 Cahsma Grubuna Hemgirelik Egitim Anabilim Dalinda gdrey
yapan Marmara Universite’sinden Dog. Dr. Sevim Ulupimar, Diizce Universitesi’nden Dog.
Dr. Ayla Kegeci Gediz Universitesi'nden Yard. Dog. Dr. Hatice Sen wve Zirve
Universitesi’nden Yard. Dog, Dr. Burgin Isik in dahil edilmesine karar verilmigtir.

Cahigma grubu, son toplanusini 03 Kasim 2014 Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi'nde gergeklegtirmistin. Gilneelleme ve geligtirme gahgmalan yapilan HUCEP 2014

taslak caligmasiun son dizeltmeleri yapimagur,

HEMSIRELIK ULUSAL CEKIRDEK EGITIM PROGRAMI ANA
BILESENLERI

Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi, dlkemizde uygulanmas: gereken

Hemsirelik Lisans Igitiminin, ulusal Slgckte ana hatlarm ¢izen ve temel dayanaklanm



siralavan gergeve programdir. Ulkemizdeki hemsirelik egitimi programlarmin olugturulmasi
veya lyilestirilmesinde kullamlacak ana gergeveyi sunan, citm programlanmm
yapilandiriimasina yol gdsterme amacuu tagiyan bu program, hazirhk siirccinde paydag
gBriiglerine yer verilmis ve diizenli araliklarla giinccllenmesi planlanmig ulusal bir belgedir,
HUCEP'in hazirlanmasinda agafidaki dayanaklar kutlandmiy ve ek ¢aligmalardan
yararfanilmistic:
¢« HUCEP-2003
e Ulusal ve Uluslararasi Yeterlikler Cergevesi
e [iemsirelik Sireci
HUGCEP 2014 ile belirlenen temel dayanaklar, programin temel bilegenleri agagida
listelenmistir.
HUCEP 2014 *iin ana bileyenlcri
. Hemsirelik Egitiminin Amac ve Hemgirelik Lisans Progranu Ulusal Yeterlilikleri
Hlemsireligin Temel Kavram, Kuram ve Modellen

Hemsirelik Siireci
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Temel Hemsirelik Uygulamalart ve [lgili Beceriler Listesi

Ulkemizdeki hemsirelik lisans egitimi veren kurumlarm, bu bilesenleri temel nlarak
egitim programlanni yapuandirmalan ve ilgili tim uygulamalan bu program gergevesinde
yliritmeleri yararh olacakur. Bu baglamda farkh bir yaklagim sergilenerek. konu bagliklarma
dayali bir egitim program geligtirmek yerine, yukanda siralanan ana bilesenlerden baslanmasi
ve editimin bu ana bilesenlere gire yapilandmiimasi gerekir. Bu noktada fikemizde efitim
veren bir hemgirelik efitimi kurumunun HUCEP 2014 tamamiandikian sonra yapmasi

gerekenler asafnda siralanmistay:
A. Oncelikle, HUCEP 2014’tc belirlenen ana cer¢eve dofruttusunda, asafida siralanan

baghklan igerecck gekilde, bunlani birbirleriyle iligkilendirerck, kendi eBitim
programlanin hazirlamasi heklenir (Ertiirk 2007).
1. Egitim programrmin temel dayanaklar
¢ Hemgsirelik efiitiminin amaci, hemsirelik lisans programy yeterliklerinin ve
efitim villarma gire yeterliklerin belirlenmesi/Bologna Uyum  Sireci
cahsmalar: dofrultusunda yazilan program yeterliklerinin HUCEP 2014
dogrultusunda giincetlenmesi

¢ Egitim programinin kapsami. ana igerikleri




S

¢ Egitimde kullaniiacak dgretim ydntemlen
¢ Deperlendirmede kullamlacak Slgme ve deferlendirme yontemleri
2. Zorunlu ve segmeli derslerin, tcorik ve uygulamall derslerin agrrliklarinin
belirlenmesi
3. Egitim progtaminn degerlendirme ve iyilestirme siirecinin belirlenmesi ve

koordinasyonu
Hazirlanan programi uygulamalar beklenir.
HUCEP -2014 &n ana bilesenleri
Hemygirelik Egitiminin Amaci ve Hemygirelik Lisans Programi Ulusal Yeterlilikleri

Hemsirelik egitiminin amaci

Genel olarak hemgirelik egitimi,

Birey, aile, grup ve toplumun sagligim etkileyebilecck her tiirlii gelisim ve degigimlere
duyarh olabilecek, bunlan verdigi hizmete yansitabilecek.

Saglikli ya da hasta bireylerin her ortamda hemgirelik bakimm gereksinimlerini
saptayabilecek, bu gereksinimleri mesleki standartlar dilzeyinde kargilayabilmek igin
gerekli hemsirelik bakimim planlayabilecek, uygulayabilecek ve degerlendirebilecek,
Sagilik ckibinin ¢tkin ve etkili bir Uyesi olarak rol ve islevlerini yerine getirebilecek,
Hemsirelik ¢gitimi, yénetimi ve aragurmalannda rol alabilecek, tim bunlart yerine
getirirken mesleki etik ilkeleri géz Oniinde bulundurabilecek,

Yasam boyu Ogrenmeyi benimscyecck nitelikte profesyonel hemgsire yetistirmeyi

amaglamalidir.

Hemgirelik Lisans Programi Ulusal Yeterlilikleri

Son yillarda, egitimde yaganan en dnemli degigimlerden birisi egitimin, mezun

yeterlikleri esas alinarak geligtirilmesidir (Ertirk 2007). Egitim ¢iktilarina dayal yaklagim
dogrultusunda Glkemizde, hemgirelik cfitimi sirecinin ulusal ve kurumsal dilzeylerde

baslangig noktast ve atacag ilk adnnlar suniar olmahdr:




ilk olarak, olusturulacak genig kauhimly, bir ¢alisma grubu taralindan, asagida
siralanan yeterlik alantanini kapsayacak sekilde, “Hemgirelik Egitiminin Amact ve

)

“Hemgirelik Lisans Program Ulusal Yeterlilikleri Cergevesi™ 'nin belirlenmesi.
fkinci agamada, her bir hemgirelik efitimi kurumunun, kendi “Egitim Programinin
Amact ve Program Yetetliklerini belirlemesi; daha sonra da bu yeterlikleri her bir

egitim y:hnu gore belirleverek egitim programlann: geligtirmeleri ve uygulamalan.

Hemsirelik efitiminin amaci dogrultusunda, program yeterlikleri belirlenicken asafida

siralanan Hemgirelik Lisans Programi Ulusal Yeterlikleri temel almmalider, ]
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6.

9.

Hemsgirelik Lisans Programm Ulusal Yeterliklerd

Mesleki rol ve islevierini yerine getirmek igin gerekli bilgi ve becerilere sahiptir,
Mesleki uygulamalarma temel olusturan kuram ve modelieri bilir.

Birey ve meslek Qyesi olmanun gerektirdigi genel kitliir bilgisine sahiptir,

Hemgirelik uygulamalanm mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda gergeklegtirir,
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biltiincli yaklagimla hemgirelik

siireci dogruftusunda karsilar.

Etkili iletisim becerilerini kullanr.

Mesleki uygulama ve aragtirmalaninda biligim ve bakim teknolojilerini kulfanr.
Hemsirelik uygulamalarinda bilimse! ilke ve ydntemleri kullanr,

Bir yabane1 ditt kullanarak alanindaki bilgileri izler ve meslektaglan ile iletisim kurar.

. Hemsirelik uygulamatarinda, mesleki etik ilke ve degerlere uygun davranir.

Hemgiratik Lisans Prograrm Ulusal Yeterdikler,, Dokwz Eyle) Oniversitesi Herngiretik Fakitltesi'nde 12 Evitl
2011 taribinde yapiion “Bologne Stireci: Nasil Bir Ggrenci/Mezun Istiyoruz?” adh ¢aligtayda payday eorasleri
ahipip, ihtivag uvakizi yapitdihlan sonra: "Hemgirelik Lisans Prograot Ulusal Yeterlik Komissonu™ rarafindan
lsianbul Oniversitesi Florenee Nightingale Hemirelik Fakoltesinde 11 Ocak 202 taribinde gergeklogtirilon
toplantufa belirlerunigtir. Belirlengn yeterlikler, THHUCEP 2004 "Hemgirelik Lisans Program Ulusal Yeerlikleri™
olaruk kabul edilmiztir. Adi gegen yeterlikler, Bologna Uywm Stiveci kapsamunda yer alan Tirkiyve Yoksekogretim
Yeterlilikier Qergevesi (TYYC) dogrultusunds harlanan TYYC Saghk Temel Alanm Yeterlilikleri { Akademik
Agirhkin 6. Dlzey tLisans 1igitimi} gergevesinde puydag gGribsd alinarak ve ihliyag analizi vapstarak belirlenmigtir,




i'1. Hemsirelik uygulamalaninda {lgili yasa, ydnetmelik ve mevzuah dikkate ahr,
12. Hemsirelik meslefini etkileyen politikalar: ve yasalan izler.
13. Oprenme-Gitretme ve yonetim stirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanr.

14. Yasam boyu 83renme, sorun ¢ézme ve elegtirel dilgiinme becerilerini kullanir,

arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.
16. Profesyoncl gelisime katkida bulunacak etkinliklerde yer alr.
17, Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma drek olur.

18. Temel deger ve sosyal haklarin evrensellifini gbzetir.

Bu kapsamda, Hemsirelik Egitimi Lisans Programlanm  Degerlendirme ve
Akreditasyon Derne@i (HEPDAK) tarafindan hazirlanan®  “Hemsirelik Lisans Program:
Yeterlilikleri™, WHO ve ICN pibi diger uluslararas: yeterlilikler gergevesi  “Program
Yeterlikleri” "ni belitlerken hemsirelik egitimi kurumlannin kullanabilecekleri kaynaklar

arasindadir,

2. Hemsireligin Temel Kavram, Kuram ve Modelleri

Hemsireligin temel kavramlan olan insan, saghk, hemgirelik ve ¢evre kavramlarn
mesicki kuramsal biiginin temelinl olusturur. Bu biigileri kavramsal bir gergeve iginde
orgiitlemek, sistematik biitiinliik iginde ele almak meslegin bilimse! temelde Sgrenilmesini
saglar. Hemsirelifin kavramsal gergevesinin olugturnimasinda bu kavramlar ana gatiy)
olusturur. Hemgirelik kuram ve modelleri, hemgirelik bilgisinin uygulamaya aktanimasim
saglar, Bir kuramm uygulamaya aktariimas:, profesyonel hemgireligin temelini olugturur.
Hemgirelik kuram ve modelleri, hemsirelifin temel kavramlar: arasindaki iligkiyi gosterir;

insan, ¢evre, hemsirelik ve safibifia tliskin bakis agilarim tanimlar. Kuram ve modeller

hemgirelik uygulamalanmn bilimsel temelierini olusturur, uygulamayr aqk, belirgin hale
getirir, daha bilingli karar vermeyi ve uygulamada csncklii saplar, hemgirelige iliskin
disinme bigimini gelistirir, hemsirelik uygulamasina rehberlik eder. Ornepin; bir kuram
hemsirelik  bakenmuinda  hireyin  gereksinimlerinin nasil  belirlenecegini,  bakimin nasil

planlanacagini, bircye Ozgh hemsirelik girigimlerinin nasil belirlenecefing, bireyin saglik




sonuctarmin nasil degerlendirilecegini ammlar. Hemgirelik uygwlamalaninm sistemli ve
bilimsel diizeyde gergeklestirilebilmesi igin hemsirelik kuram ve modellerinin yeterliliklerle
birlikte ulusal ve kurumsal dizeydeki hemsirelik efitimi uygulamalarida temel alinmasi

gerckir.

3. Hemgirelik Stireci

Saghkl/hasta bireyin bakiminda bilimsel ve sistematik bir yaklagim olan hemgirelik
sireci kullamlarak, holistik ve humanistik bukim sunulmakta, saghk bakimu ekibi {iyeleri
arasinda iletisim kolaylagmakta ve bakimin stirekliligi saglanabilmektedir. Hemsirelik siireci,
safhkli/hasta bireyin saghk bakim gereksinimlerinin belirlenmesi ve bireye &zgil bakim
verilmesinde kullanilan sistematik, bilimsel bir sorun ¢dziimleme yontemidir. Literatiirde
hemgirelik slireci, tantlama, hemgirelik tanisi, planlama (hemsirelik bakiminin sonuglan ve
hemgirelik girigimleri), uypulama ve degerlendirme olmak tzere bes asamall olarak
tammlanmaktadir  (Onkoloji  Hemgireliginde Kamta Dayalt Bakim, 2010  Iswanbul
Konsensusu;Hemsirelik Esaslan Uygulama Rehberi, 2008).

Hemgirelik siireei birey, aile ve toplumun  saplik  bakum  gereksinimlerinin
kargilanmasinda, uygulanacak girigimlerin segiminde ve sonuglann degetlendiri!mesinde
temel Ogedir. Bu bolimi gekirdek olarak niteleyen ve bu listenin HUCEP’e girmesini
belirleyen élgiltler sunlardir;

1. DBakuyun sistematik bir sckilde veriimesi ve bakimun kalilesinin artmass

2. Bakimun bireysel ve biitiincil yaklasimla verilmesi

3. Profesyonel hemsirelik bakimunda temel 8ge olmast

4. Kamta dayali uygulamalarda yasamsal énem arz etmesi

5. Birey, aile ve toplumun var olan saghk sorunlannn sonuglanni etkilemesi

Mezun hemsire,

1. Saghkh/hasta bireyin sufihk/genel durumuna ait sistemli ve slirek)i veri toplar/tanitar,

2. llemsirelik tanisi koyar,

3. Tamlara uygun hedefieri ve hemsirelik girigimlerini belirler,
4. Girisimleri uyguilar,

5. Uyguladifs girisimleri dejerlendinr,




Tantlama: Saghkl/hasta bireyin saflik/genel durumuna ait sistemli ve siirekli veri
toplama ve verileri kaydetme asamasidir, Hemgirelik tanilamas: birey hakkinda genel bilgivi
saglamak, bireyin normal fonksiyonlarini, fonksiyon bozuklugu riskini, fonksiyon
bozuklugunun varlifn ya da yoklugunu belitlemek. giiglii yonlerini ve giiciind saptamak.
hemsirelik tamst agamast igin veri elde etmek amaciyla yapilir, Tanilama agamasimda veri
toplama. verileri yerumlama ve dizenleme, organize ctme ve degerlendirme aktivitelen
gergeklestirilic, Veriler saghiklvhasta bireyin yanm sira aile dyeleri, saphk ckibi tyeleri, saglik
kayitlart ve saghk literatirinden toplan:r. Veriler subjektif, objektif veriler olarak
sinflandindir. Veriter fizik muayene, gozlem, périilgme gibi yontemlerden yarartanlarak elde
edilir. Toplanan veriterin gergek ya da dogru oldupundan emin olunmas: igin dogrulanmas:
gerekir. Veriler; literatiir govden gegirilerek, bilgilerin tutarlihfin kontrol cdilerek, bireyin
ifadeleri aciklanarak ve bakim veren difier saglik ckibi dyeleri ile tartigiarak dogrulanir.
Verilerin toplanmasi ve kayit edilmesinde kurum  tarafindan benimsenen  hemgirelik
kuram/meodellerinden yararfanilir,

Hemsirelik Tamsi: Hemsirelik tamlan; kanta dayah uygulamalarda, profesyonel
hemsirelik bakiminda, bircyin gereksinimlerinin etkili bir yekilde karsianmasinda ve hizmei
verilen bireyin giivenliginin saglanmasinda anahtar olarak goriilmektedir, Hemsire kurameilar
bakimin. hasta sorunlarma gore tammlanmasimi tarpisarak giiniimizde “hemsirelik tamsi”
olarak ifade edilen kavramlan kullanmis ve kullommnin gerekliligini belirtmiglerdir.
“Hemsirelik tanisi” kavram ilk kez bir yayinda ANA (American Nurses Association-
Amerikan Hemgireler Birligi) tarafindan kullalmigtir. Bu yayinda, 1973 yilinda, ANA gatisi
altinda hemsirelik tanilart grubunun kuruldugu belirtiimektedir. Aynica 1973 yitinda, 1. Ulusal
Hemgirelik Tantlarimn Siniflandimasi Konferansi, ortak bir dil olugturmak ve hemsirelik
tamlanm simflamak amact ile gergeklestirmistir. 1982°de bu gruba NANDA (North America
Nursing Diagnosis Associaticn-Kuzey Amerika Hemgirelik Tamilan Bidigi} adi verilmis,
2003 yiinda NANDA uluslararas: bir kurulug haline gelerek ismi NANDA-International
(NANDA-I) olarak degigtirilmigtir

Hemsgirelik tamisi “gergek veya risk saghk sorunlanna / yagam siireglerine yanit veren
birey, aile veya toplum hakkimda klinik karar verme” olarak tamimlanmaktadir. Bagumsiz
hemsirelik girigimleri ile dnlenebilen ya da ¢iziimlencbilen safl:ik sorunu hemsirelik tanssy;
hir hastah@in. tani isleminin ya da tedavinin komplikasyonu olarak olugan ve ekibin diger
tiyeleri ile orak gahgurak hemgirelik iglevieri ile Onlenebilen, hafiflctilebilen veya

¢hzitmlenebilen sorunlar ise ortak sorun olarak tarmmlanmaktadir. Sonug olarak hemsirelik




tanzsi; bir tibbi tan testi, tibbi tam ya da ubbi tedavi girisimi, arag gereg ile iliskili bir sorun,
hemsire-hasta arasindaki bir sonun, bir hemsirelik hedefi, bir hemsirelik gereksinimi degildir,
Hemngirelik tamlart birey, aile ve toplumun saghk bakim gereksinimlerinin kargilanmasinda,
uygulanacak girigimlerin segiminde ve sonuglarin degeriendirilmesinde temel &gedir. Bu
listeyi ¢ekirdek olarak niteleyen ve bu listenin HUCEP'e girmesini belirleyen &lgitier
sunlard:r:

1. Profesyonel hemsirelik bakiminda temel 6ge olmasy
Hemsirelikte ortak terminoloji olusturmas;
Kanita dayals uygulamalarda yasamsal nem arz etmesi
Birey, aile ve toplumun saghk bakimmin niteligini etkilemesi

Birey, aile ve toplumun yagam kalitesini etkilemesi

IS

Birey, aile ve toplumun var olan saglik sorunlarnin sonuglarini etkilemesi

Hemgirelik egitimi programindan mezun olan bir hemsirenin hemsirelik tamsi
koymasi beklenir. Hemgirelik tamlar; gergek hemgirelik tanilan, risk hemsirelik tantlar,
saglifr gelistirme hemsirclik tamlan ve lyilik hemgirelik tantlan olmak tizere ddrt baghk
altinda toplannugtir. Bir hemgirelik tams:; tam ismi/etiket, tamm, etyolojik/iliskili fakt&rler,
risk faktdrleri ve tammlayicr Gzellikler bilesenlerinden olusur. Hemsirelik tatmisinm tirtine
gore bu bilegenlerin bir ya da birkag bir arada bulunur, Hemgirelik tamsuu belirlemne
stirecinde sirastyla verilerin analizi ve yorumlanmas, verilerin gruplandirilmasi, sajlhklv/hasta
bircyin gercksiniminin/sorununun tammlanmasi, hemsirelik tarusinm  formile edilmesi
adimlan izlenir. Hemgirelik tanisi konduktan sonra bakim plam geligtirilir. Asagida NANDA-
International (North America Nursing Diagnosis Association-Kuzey Amerika Hemsirelik
Tanilarr Birligi) tantlan listelenmigtir. Bu liste ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
giincellenmektedir (Carpenito 1999, Onkoloji Hemsireliginde Kanita Dayali Bakim, 2010
Istanbul Kensensusu, ed. G.Can Nobel Tip Kitapevleri Ltd. Sti, [stanbul 2010).

HEMSIRELIK TANILARI LISTEST

Hemsirelik Tans:

Ahlaki sikint

Aile ici bag etme yetenefinde bozulma

Atle ici bag etmeyi iyilestirme istegi

Aile i¢i iliskilerde bozulma




Aile ici iligkileri iyilestirme istegi

Aile i¢i iglevlerde bozulma

Allede etkisiz tedavi ydnetimi

Aktivite entoleransi

Altivite entolerans: risk

Akut agn

Akut biling bulamiklig
{ Akut biling bulaniklig riski

Ameliyat sirasinda verilen pozisyona bagth travma riski

Ameliyat sonras iyilesmede pecikme

Ani bebek 61iimi sendromu riski

Anksiyele

Anne/bebekte sorun géritlme riski

Aspirasyon riski

Agilama durumunu ivilestirme istegi

Baplanma bigiminde bozulma riski

Bakim verme rollinde zorlanma

Bakim verme rolinde zorlanma riski

Banyo yapma Oz-bakim cksiklifii

Bas etmeyi iyilestirme istefi (bireysel)

Bagkalarina yonelik siddet riski

Bebek davramslaninda bozulma

Bebek davranislarinda bozulma riski

Bebek davramglanm iyilestinne istef

Beden imajinda bozulma

Benlik kavramun iyilestirme istegi

Beslenme 6z-bakim eksikligi

Beslenmeyi iyilestinne istefi

Bilgi alma istegi (tanunia)

Bilgi eksikligi (tanimla)

Bilingsizce dolagma veya sayiklama

Bireysel direnci iyilestirme istegi

Rireysel direngte bozulma

Bireysel direngte bozulma riski




Bireysel kimlikie bozulma

Bireysel safhik yonetimini iyilestirme istcgi

Bogulma riski

Bos vakitlerini pecirme aktivitelerinde yetersizlik

Bulant

Bilyime ve gelismede gecikme

Bayiitmek icin yetigkinin yetersizligi

Cinse! iglevde bozulma

(Cevreyi yorumlamada bozulma sendromu

Dengesiz beslenme riski; Beden gercksiniminden fazla

Dengesiz besienme: Beden gereksiniminden az

| ) o .
i Dengesiz besienme; Beden percksiniminden fazla

Deri bintiinliiglinde bozulma

Deri butinligiinde bozulma riski

Diski kagima

Dini inanci iyilestirme istefi

Dini inangta bozulma

Dini inangta bozulma riski

Dis eikarimada giiglitk

Diyare

Doku biitiinliiginde bozulma

Doku perfiizyonu riski

Durumsal digiik benlik saygisi

Durumsal diigik benlik saygisi riski

Duvusal algisal degisimler (tammla; grme, isitme, hareket etme, tat alma, dokunma)

Diigme riski

Dilgtinme siirecinde bozulma

Ebheveyn rol catigmast

Ebcveynlik dzelliginde borulma

Ebeveynlik szelliginde bozulma riski

Ebeveynlik dzelligini iyilegtirme istegi

Elektrolit dengesinde bozulma riski

Emzirmeyi kesme

Enerji alamnda bozulma
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Enfeksivon riski

Etkili emnzirme

Filiegir akiivite planlamas

Etkiziz baseune

Tikisir bebek besteme drintisd

Fikisiz bireysel saphik yonetim

Tikisiz cingel vasam

Fikisiz emzivme

Fikisiz inkir

Htkisiz korunma

ftkisiz periferal dokn perliizyonm

Fikisiz rol performans:

| Fikistzsughk bakn

Prkisiz solununy Srinilish

Eikisiv solunum volu temizlif

L Etkisiz toplumsul bag etme

By vénetiminde bozuima

Piziksel harekette bozalms

g

Fenksivonel idrar kagirma

Gastro-intestinal motilite Iglevinde bozulma.

Crastro-intestinal motilite iglevinde bozulnm riski-

Gastrolniesting] perfiizyonds yetersizlik riski

Craz alig-verisinde bozulma

Gelismede pecikme risk

| Chvinme Gz-bakim eksikiigl

Giciinil ivilestinme isted)

e

Giesiizlitk

Gritgstiz ik riski

Hafirada bozalma

Hamile kalma stirecini ivi kzgt'ifm&: st
- | Hipertermi '
| Hipotermi

{ {drar bosattmnda bozalma

{drar bogalimun iyilestirme istegi




Idrar retansiyonu

[letigimi iyilegtimme istegi

Hliskiyi iyilestirme istegi

insan onuruna zarar verme riski

fntihar riski

{ntrakraniyal nyum kapasitesinde azalma

Kan sckerinde dalgalanma riski

Kanama riski

Karacijer fonksiyonlarinda bozulma riski

Karar vermede catisma (tammla)

Karar vermeyi iyilegtinme istefi

Kardiyak doku perflizyonunda azalma riski

Kardiyak out-put’ta azalma

Kendine vinelik siddet riski

Kendini ikmal etme

Konforda Bozulma

Konforu iyilestirme istefi

Konstipasyon

Konstipasyon hissi

Konstipasyon riski

Kontaminasyon

Kontmminasyon riski

Korku

Kronik agn

Kronik biling bulamklifi

Kronik ditsitk benlik saygsi

Kronik hiiziin

Kullanmama sendromu risks

Lateks alerji yamt

Lateks alerji yamiu riski

| Manevi esenlifi tyilestirme istefi

Mancvi sikinty

- Manevi sikinh riski

| Mesanedeki fazla idvan kagirma




Oral mukoz membranda bozulma

Orantisiz biiylime riski

(nonom disrefleks

Otonom disrefleks riski

Odtin vererek aile i¢i bas eime

Ofim anksivetesi

Oz-bakimuy iyilegtirme istegi

Oz-kiytm

Oz-kiyim riski

Perifera) ndrovaskiler islevde bozulma riski

Refleks idrar kagirmasi

Riskli saglik davranisina egilim

Savunucu bag etme

Sedanter yagam tarzl

Serebral doku perfizyonunda yetersizlik riski

Stkisma sonucunda idrar kagirma

Sikisma sonucunda idrar kagirma riski

Sivi dengesini iyilestirme istegi

Siv1 volim dengesinde bozulma riski

Sivi vollim eksiklii

St voliim eksikligi riski

Sivi voliim fazlalif

Sorunlu yas tutma

Sorunlu yas tutma riski

Sosyal etkilegimde bozulma

Sosyal izolasyon

Sozel iletisimde bozulma

Spontan solunuwnda bozulma

Spontan solunumda bozulma risk:

Stres idrar kagumas

Sok riski

Tecaviize bagli travma sendromu

Tek tarafs ihmal

Tekerlekli sandalye ile hareket etme yetenefinde bozuima




Toplumsal bag etmeyi ivilegtirme isteg

Transter yeteneginde bozulma

Travima riski

Travma sonras sendromu

Travma sonrast sendromu riski

Tuvaleti kullanma dz-bakim cksikligi

Umudu iyilestirme istegi

Umutsuzluk

Uyku bi¢iminde bozulma

Uykudan uyanma

Uykusuzluk

Uykuyu jyilestirme istegi

Uyumsuzluk (tammia)

Vaskiller travma riski

Ventilatérden aynlamaya islevsel olmayan yamt

| Viicut sicakhiinda dengesizlik riski

Viicut sicakhiginin diizenlenmesinde yetersizlik

Yalnzhik riski

Yaralanma riski

| Yas tutma

Yatakia hareket etme yeteneginde bozulma

Yenidofan sanlig

~ Yer defiigtirme stresi sendromu

Yer defiistirme stresi sendromu niski

Yojun stress

' Yorgunjuk
Yuima pliclilgil

Yirdmede bozulma

Zehirlenme riski
*Tanglar alfabetik siralanmustir.

Planlama: Femgirelik wmst belirlendikten sonra hemyire, beklenen sonuclara
wlasmak igin belirlenen girigimleri igeren bir bakim plam gelistisir. Planlama asamasinda;
dncelikler, hedefler ve beklenen sonuclar belirlenir, hemgirelik girigimleri planlamr. kayit

edilir. Plan yazils hale getirildikien sonra uygulamaya gegilir,



Uygulama: Uygulama agamas, bakim planinda belirlenen hedefe ulagmak icin bakim
planinin uygulamaya konmasihr. Planin uygulanmasinda temel hemgirelik uygulamalan ve
ilgili beceriler esas almir (bkz. Temel Hemgirelik Uygulamalari ve [lgili Beeeriler listesi).

Degerlendirme: Degeriendirmede, planianan girigimlerin uygulanmast sonucunda
belirlenen hedeflere ulasihp ulagilimadigl degerlendiriliv. Eger ulagiimadiysa sireg yeniden

basiatihr. Hemsirelik siirecinin her agamasinda kayut ve rapor edilmesi Snembidir.

Hemsirelik uygulamalanmin sistemli ve bilimsel diizeyde gergeklestirilebilmesi igin
hemsirelik  sirecinin  model/kuramlara  temellendiniimest  gerekir. Hemgirelik  sireci,
yeterliklerle birlikte wlusal ve kurumsal dizeydeki hemgirelik egitimi uypulamalarinda esas

ablinmalidir.

4, Temel Hemsirelik Uygulamalan ve iigili Beceriler Listesi
Temel hemsirelik uygulamalart ve tigili beceriler listesi diger ana bilesenlerle birlikte

itkemizde tim hemgirelik efitimi uygulamalanimin ana dayanaklarndan birsidir. Hemsirelik
cfiitim  kurumlannds  ylreiitillen egitimler, laboratuvarda ve simiile ortamlarda, klinik
orternlarda ve sahada gergeklesecek uygulamali efitimler ve igerikleri bu liste kullanilarak
olusturulur. Bir uygulamayt ¢ekirdek olarak nitcleyen ve bu listeyc girmesini belirleyen
Sleiitler sunlardir;

e  Hemsirelik uygulamalarinda sik karsilagiimas

e  Yasamsal dnem arz elmesi

s  Birey, aile ve toplumun saghk bakuminin niteligini etkilernesi

s Birey, aile ve toplumun yagam kalitesini ctkilemesi

o  Birey, ailc vc toplumun var olan saghk sorunlariamn sonuglann etkilemesi

Mezun hemgirenin, belirlenen dizeylerde yapmasi, yOnetmesi pereken temel
hemgirelik uygulamalarimi ve becerilerini igerir. Asafida HUCEP Temel Hemsgirelik

Uygulamalan ve gili Becerileri siralanmig ve diszeylendirilmigtir,

{Ogrenme Ditzeyi: Hemsirelik egitimi programint tamamlayan bir hemgirenin sajhk
bakini uygulamalarinda sergilemesi gereken performans ddzeyini belirtir. Hemsirelik egitimi
programlarinda egitim stiresi iginde, sdz konusu performans igin belirlenen  ditzeydeki

kazamm her bir dprenci igin gergeklegtivilmeye galigihe,




Hemsirelik uygulnmalan ve becerileri Sgremme diizeyleris

1, Uygulamanin nasil yapildigim bilir ve hasta ve/veya yakinlarma agiklar.

3. Karmastk olmayan durumlarda  uygulamayr  Rehber/Protokol/Talimat  vb.

dogrultusunda yapar.

Tad
by

Karmagik durumlarda uygulamay: Rehber/Protokol/Talimat vb. dogrultusunda yapar.

TEMEL HEMSIRELIK UYGULAMALARI VE iLGILI BECERILER LISTESI

OGRENME DUZEYI

TEMEL
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

BECERILER

OGRENME
pUZEYi

BESLENME

» Afizdan beslenmeye yardim etme

= Beslenmeyi izleme ve degerlendimme

¢ Biberonla besleme

o Emzirmeyi bajlatma ve stirdiirme

v Gastrogtomiden beslemne

e (Gavajla bedeme

e Nazogastrik sonda yerlestirme ve bakimy
e Parenteral, enteral besleme

e Total parenteral besleme

Tad ) o L G o) L e

BOSALTIM

e Aldig1 gikardi@ takibi yapma

e Bapursak egitimi verme

e Bogaltici-tedavi edici iavinan yapma

» [drar torbasin degistirme

¢ Kondom katder uygulama

e Mesane efitimi verme

» Mesane inmigasyonu uygulama

« Mesane katerizasyonu uygulama ve bakimuu yapma
« Ordek/stirgii verme

= Rektal thp uygulama

o [rostomi, kolostomi, ileostomi bakim verme

CERRAHI GIRISIM

s Ameliyata hazirlama
= Amelivat 8ncesi bakim verme
e Ameliyat sirast bakam verme
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¢ Ameliyat sonrasi bakim verme

DOGUM  ONCESI
| VE SONRASI
BAKIMI

e Cocuk Kalp Sesleri (CKS)'ni dinieme
e Fpizyvo bakim: yapma

e [‘undus masaj yapma

s Kanama kontrolit yapma

= Lcopotd manevras: yapma

e Losia izleme

« Meme bakimi yapma
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EGITIM

e FEjtitim gercksinimlerine iligkin veri toplama

o Eitime iligkin hemsirelik tamlann; belirleme

e Egitimi planlama

s Egitimi uygulama

e Egitimi degerlendirme

e Egitim uypulamalanm kaydetme

o Egitim uyguiamalannda etkili sunum becerilerini
kullanma

Ld ik L Lt

GUVENLI
CEVRENIN
SAGLANMASI VE
SURDUROLMESI

o Busmg yarasimi Snleme

e Cerrabi el yikama

e Diigmeler Gnleme

e 131 yikama

s Hasla izolasyonu

« Hasta kimligini dofirulama

e Hustayr klinige kabul etme

e llac ve malzemelerin ghvenligini saglama ya da
giivenli flag ve malzeme kullanma

e lzolasyon dnlemlerini uygulama

s Kontrakdirleri énleme

e Soliisyonlarla dezznfeksiyon uygulama

e Steril eldiven, gdmlek ve maske givme-giydirme-
¢ikarma

e Steril malzeme kutlanma

e Tibbi asepsye uygun maske takma

o '|'1bbi asepsive uygun onlitk giyme/giydirme

¢ Yatak yapma(Hasta iginde)

tad L Lk
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HAREKET

« Algi-atel4raksiyon bakimi yapma

e Basing  varasiu Onleyici  destek  malzemesi
yerlegtinme

o Bireyl yatak iginde harcket ettirme ve pozisyon
verme

e Dorsal rekimbent pozisyonu verme

s Fowlers-yarl fowlers pozisyonu verme
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& Hastayr mobilize ¢ime
e Hastay: yataklan sandalyeye/sedyeye geginme
e [zometrik-izotonik-izokinetik cyzersizler yaptirma

e [itotomi pozisyonu verme

e Ortopne pozisyonu verme

s (Ozel cerrahi girisimiere uygun (mastcktomi, vb,)
epzersiz. yaplinna

e Pronc/yliziistl yatts pozisyonu verme

e ROM/ Eklem ngikhifis egzersizierini yaptirma

e Sims pozisyonu verme

& Supine/sintiistdl yaus posisyonu

¢ Sok pozisyonu verme

« Vicut mekanilderine uygun harcket ¢me
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HEMSIRELIK
SURECH

 Rakim percksinimlerine iliskin veri toplama

» Hemsirelik tandann belivleme

e Hemsirelik girigsimlering plantama

s Hemgirelik girigimlering uygulama

= Hemgirelik girisimlerin degerlendirme

e Hemsirelik uypulamalariu kaydeime

e Hemsirehk  uygulamalaninda  ekili iletisim
becerilerini kullanma
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HEMSIRELIK
YONETIMI

e Etkili liderlik davrarus gisterme

e Hemsirelik hizmetlerini yénetme

o Saglik bakimy ekibinin etkin bir tiyesi olarak hareket
ctme
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ILAC UYGULAMA

& Aldidy ¢ikardi sivi izlemi yapma

¢ Buruna ilag uygulama

e Deri altr enjeksiyon yapma

e Deri i¢i enjeksiyon yapma

» Deriye ilag uygulama

e Goze tlag uygulama

e [luc dozu hesaplama

e flaclan haarlama

v {laglan uygun kogullarda saklama

« Inhalasyon yoluyla ilag uygulama

e Ven ici/Intra vensz (1V) katater uygulama
« [V set hazrlama

e 1V s1vi akis hizi hesaplama

e [V sivi tedavisini baglatma, akis huan diizenleme ve
izleme

e [V soliisyona ilag ilave etme
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e Kan driinleri v¢ kan transfllizyonunu ba$1atma: akis
hizint ditzenleme ve izleme

s Kas i¢i enjeksiyon yapma

e Kateter izlemi ve bakinu yapma

e Kateterden ilag verme

e Kulaga ilag wygulama

e Nazomstrk (NG}  ve perkiitsn  endoskopik
gastrostaimi (PEG) yoluyla ilag uypulama

e Oral yolla ilag vermre

# Rektuma ilag uygnlama

e Solisyonlan uygun sekilde hazirfama

e Vajinaya ila¢ uygulama

e Ven igi /intra venoz (IV enjeksiyon yapma

(ST PN FUR VS B WS I FU

fad Lad W L) AR

ILK YARDIM

« Bogulmalarda ilk yardim uygulama

= Difter acil durumlarda ik yardim uygulama

e Gy, burun ve kulaga yabanct cisim kagmasinda itk
yardim uygulama

¢ Hayvan ve insan isirmalannda ilk yardim uygulama
¢ Kanamalarda itk yvardim uygulama

& Kk, ¢ikik ve burkulmatarde ilk yardim uygulama
o Temel yasam destedli verme

e Yamk, sicak carpmast ve donmalarda ilk vardm
uygulama

e Yaralanmalarda ilk yardim uygulama

e Zehirlenmelerde ilk yardim uygulama

L]
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KISISEL
TEMIZLIK
RAHATLIGI
SAGLAMA

YE

e A1z, yilz, goz, kulak, burun, el, ayak, tirnak, sag
bakimt verne

¢ Bit tedavisi uygulama

e Deri ve mukoza biltiinli§in{l koruma

& Diyabetik ayak bakimi verme

e Hastamn giyinme ve soyunmasina yardim etme

s [pinde hasta bulunan yatagn yapma

s Masaj yapma

e Perine bukum vernie

o Tam vileut banyosu verme

Ll
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ORNEK ALMA

e Balgam dronedi alma
e Bogazr kitltirG alma
e Gaita dmedi alma

s idrar 6rnegi alma

e Kan alima

& Kan gekeri 6lgme
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e Kan, idrar ve gaita kiltGri alma
e Kateter kiltdrd alma
& Yara kltiri alma

SAGLIGIN
DEGERLENDIRIL
MESH

e Antropometrik dcgcrlcnd‘i};;lc
e Dert ve deri eklerini degerlendirme

» Kardiyovaskiiler sistemi degierlendinne
e Kas iskelet sistemini degerlendirme

¢ Kulak burun bogazi deferlendirme

« Meme muayenesi yapma

¢ Norolojik degierlendirme

v Ruhsal deferlendirme

e Sindirim sistemini degeriendimme

o Solunum sistemini degerlendinme

s Sosyal deperlendirme

o Urogenital sistemi degerlendirme
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SICAK  SOGUK
UYGULAMALAR

o Genel sicak uygulama

& (ienel sofiuk uygulama

¢ Lokal sicak uygulama

o [.okal sopuk uygulama

¢ Oturma banyosu (sitz} verme
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SOLUNUM

e Derin sofuk alma ve dksiirme egzersizleri yaptirma
& Maske ilc oksijen verme

& Nazal yolla oksijen vern

¢ Oksijenasyonu defierlendirme

& Oral, nazal, trakeal aspirasyonu yapma

e Postiiral drenaj uygultama

e Trakeostorni bakim yapma

YARA BAKIMI

e Basing yarasi gelisme niskini degerlendirme
e Yara ve basing yaras: balonu verme
e Yaray) degerlendirme

YASAMSAL
BULGULAR

e Agriyr degerlendirme

e Kan basincim dlgmie ve degerlendirme

» Nabu1 (Apikal ve periferik) sayma ve deperlendime
e Santral vendz basiner dlgme ve defieriendirme

e Solunumu sayma ve degerlendimme

e Viicut sicakhguu 6lgme ve degerlendirme

YENI DOGAN
BAKIMI

= Anne bebek etkilesimini saglama
e APGAR' degerlendirme

¢ Bebek banyosu yapma

« Deri bakin yapma
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e Fizik muayene ya;ffna

e Fototerapi alan bebefie hakim yapma
e Gibek bakimi yapma

& (362 bakim yapma

e Vicut steakhfiint koruma

W

#Beceriler alfabeuik olarak siralanmighr,

EGITIMIN ICERIGI

Hemgirelikte lsans egitimi veren kurumlar, eBitim programlanm HUCEP-2014 ana
bilesenlerini ve asagida yer alan Meslek Derslerine ligkin Konular, Igerik ve HedeHerfOgrenme

Kazammiar, Temel ve Davrarsg Bilimleri Derslering Nliskin Konular, I¢erik ve HedeflerAdgirenme

oot
Kazammlanm, dikkate alarak, mesleki Orgitlerle isbirligi igerisinde  (THD, HEMED,
HEPDAK vb.) benimsedikleri efitim modeli/yaklaginlarina gore geligtirmelidir,
A. Mesiek dersierine liskin konular, igerik ve hedefler
KONULAR ICERIK HEDEFLEROGRENVE KAZANIMLARI
AGRI - Agn yénetimi - Afriy1  deferlendirme  ydintemlerini
kullanabilme
» Degerlendirme  yOntemlerini  kullanarak
agery! tanilayabilme
- Afrh bireye  yémelik  hemgirelik
girisimlerini planlayabilme
- Aprili  bireye  yoaelik  planianan
hemsirelik girisimlerini uygulayabilme
- A@nli  bireye uygulanan lemgirelik
- girigimlerini degerlendirehilme
AILE - Aile ve hemgirelik | - Aileyi tamlayabilme
bakirm - Ailenin gereksinimlerini belirleyebitme
- Aileye  perekli  hemgirelik  bakimim
verchilme
AILE  PLANLAMASI | - AP yontemlen - AD yéntemlerinin etkdlering

degerlendircbiime

(AF) « AP ydmtemderinin  yan  etkilerind
- AP danigmanh degerlendirebilme,
- AP yintemlernin birey/eslere
uygunlufunu degerlendirebilme
- AP damsmanh@ yapabilme
AMELIYAT ONCESI, | - Amelivat docesi CTAmeliyat  oncesi  bakim  stirecini
, , bakim uygulayabilme
SIRASI, SONRASL | Amelivat sirast bakim - Ameliyat  Oncesi  bakim  siirecini
(PERIOPERATIF) BAKIM | - Ameliyat sonrasi degerlendirebilme
bakim - Ameliyat  smasmda  bakmn  stirecini

uygulayabilme




- Ameliyst  swamnda  bakam  sirecini
degerlendirebilme
- Ameliyat  sonrast  hakum  siirecini
vygulayabiline
- Amelivat  sonrasi bakun  slirecini
degerlendirebilme
ARASTIRMA Hemsirelikic - Arastirmalan clestivel olarak
aragtirma deierlendirebilme
Arastira ¢esitleri - Arastirma sonuglaning kuilanabilme
Aragtirma siireci - Arashirma stirecinde sorumbuluk alabilme
Aragtirmn etifii - Saghk bakimu gercksinimlerinin
Kanna dayah kargilanmasinda kanua dayals
uygulanalar uyvgulamalan dikkate alabilme
BAGIMLILIK Figksel, ruhsal wve - Bagml davrams: tanilayabilme
sosyal bagimhik - Bagimlligs  olan  bircye  yinelik
hemgirelik girigimlerini planlayabilme
- Bagimhlge  elan  bireye  ybnelik
hemyirelik girisimlerini uygulayabilme
- Bagimllgn olan  hireye  vonelik
hemgirelik girigimlerini degerlendirebilme
- Bagumlisk apsindan riskli gruplars erken
tamlayabilme
- Bagenlbk  agisindan  riskli  gruplara
gerckli yonlendirmeleri yapabiime
BA@ISIKLIK SISTEMI Bagisikhk sistemi - Bagigiklik sistemi hastaliklannda uygun
. . Risk fakidrleri  ve hemsirelik bakimim verebilime
HASTALIKLARINDA erken tamtlama - Bafigiklama programmi uygulavabilme
HEMSIRELIK BAKIMI Bagigiklk  sistemi
hastaliklar
Bafistklama
yontemleri
BAKIM Bakim kavrany - Bireyin  gereksinimleri  dogruliusunda
Model ve kuramlar karuyucu bakim vercbilme
Bilttneil! bakam - Bireyin  gereksinimleri  dogrultusunda
(3z-bakim velistirici bakim verebilme
Yagam sonu - Bireym  gereksinimleri  dogrulssunda

dinemde bakim

tedavi edici bakim verebilme
Bircyin  gereksinimleri  dodrultusunda
rchabilite edici bakim verebilme

Birey, aile ve loplumun  kiiltitrel
degerlerini dikkate alabilme

Bircy, aile wve topluma  biitiincil
vaklagimla bakim verebilme

Bukin  verdigi birevin Gz-bakim
gercksinimlerini wnilayabilme

Bakun  verdigi  bireyin  fdz-bakim
gereksinimlerine  wygun  girisimlerde
bulunabilme

Yasam sonu donemdeki hastaya bakim
verchilme




Yoterli  ve ééng@;

Cweterli  ve dengeli

BERLENME Yagluea g ;
 besbenmg S beslenseyi sadlavabilme -
Bialenme yimumder Beslerme bozukiuuay mbsysbibe
{Cmul, eiteral, | - Beslerme  homukingu  olan bireyin
parenteral begtenmey . pereksintnlenine wygan &msimii%
Ozel dupumbads ve - girigiminde butunabilme. >
hastalikiards Bestenme  bozklugy. ol mrﬁye&s.
bt uyalangn mmmx . yirigimint
@&gerimg‘iim&xim Co _
Chreet durmdaods %ﬁﬁ%&ﬁm@ﬁ
sagliyubilme
. . Hastalikdarda. bestonmeyi msgiayﬁm e .
BULASICT - Bulss kaynaklan Bualasier  hastahiklang eilenburind . 1.
v s s x « Hik wbritlen bhulaser - belifoyebilng N
HASTALH(LAR immﬁfakim Hulvges  hostalfdaom o bulag  yollamst
Budagn behirfeyebilme _ '
hestaitkdardan Bulagier hoasabiklinds . korvams
koramm aalemierinl alabilme S
: Bulagsier hastaliklarda " Bulmper  Justabklang wgg{i '!';f:mgir’a%ik'
- brakam bk werghilme s
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CPnviime  wve  golipmede  ommalden. Lo
sapmalurds wypon ﬁzisﬁgsmil% Emkamsm' i
vershilme t
CINSEL Yogo dinemlerine Yy s;fge@iﬁsm Fnemicrine gl el
i et v e : piive cinsel sk dizevide cinsel saflil etiliind verebiling
&&ﬁhﬁ\z’ﬁ&i@m& %r@em sagshiis : Ym:ﬁ&h&m dmmmfmm Gl emud
SAGLIGY Cinsel isley ditzeyde treme Salip ofitimi verchibme |
bk buklan Cinzel isley iai}m%mkimﬁda ?ﬁ’:ﬁ‘l&f’ﬂfi& ) DU
Ureme saghih bakinist verchilme o SHS
sorunkary : Cireme safihfs mms&%mmia §W$ii‘ﬁ§ﬂ\_ R D
bidesing verehilme i
TEVRE. Birey-pevre, sadlik ve Birey, sagik qa%mmh&r Ve ﬁﬁphm Tl g
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HEMSIRELIK BAKIMI silk Cogirtlen 1 perokl ek verehiloe '

sastaliklar ve cemahis
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hasta gormpie

hemgirellk bukiimn
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DERI  SAGLIGI  VE] - Deri biitinligi = Deri btinligini koruyabilme

- Sik piirilen deri - Deri ke ifgili sorunlan olan bireye gerekli
HASTALIKLARINDA hastaliklarn hemgirelik bakiminy verchilme
HEMSIRELIK BAKIMI

- Risk fakdrleri ve
erken tantlama
- Deri  biitdnlibfinin

korunmasi ve
hemgirelik bakim

- Doku zedelenmesi - Yaray degerlendirebilme,

- Yaratlirlen - Yara tirderine wve derecelerine plre
o DBasing yaras gerckli hemsirelik bakimam verebilme

o Cerrahi yara

: o Yanik yaralan
DOKU ZEDELENMESI, o Kronik yaralar

YARA VE BAKIMI - Yara iyilegmesi ve
komplikasyonlar
b ~ Yara bakwm

- Ogrenme-gretme - Egitim  ctkinliklerini dgrenme-ofretme
siireci sitrec dogruftusunda gergeklestirebilme

- Hizmet-igi cfiitim - Yagam boyu 8firenmceyi henimseycebilme

- Klinik 8fretim

-~ Yetiskin cfitimi

- Sa@hk egitimi

. - Hasla egitimi

EGITIM - Ogrenme kuramlan

- Egitim felsefes

- Egitim programi
gelistirme

- Egitim teknolojileri

« Yasam boyu &frenme

Al
B. Temel ve davramyg bilimlere iliskin konu listesi

Hemsirelik egitiminin dayandif|, anatomi, biyokimya, farmakoloji, fizyoloji, histoloji,
mikrobiyoloji, patoloji temel up bilimlerinin ve sosyoloji, psikoloji gibi davrams

bilimlerinin konu ve igerikleri agafdaki listede siralanmagtir.

TEMEL KONU | KURAMSAL ICERIK | HEDEFLER/ OGRENME KAZANIMLARI

BASLIKLARI

ANATOMI - lskelet  ve  kas - Hageketi olugturan, iskelet ve kas yapisi

sistemi agtkiayabilme |
- Dolasim sistemi - Vilcut inekanigini agrklayabiime |
- Sindirim sistemi - Enjeksiyon igin  kullamdan  kaslan |
- Solunum sistemi aciklayabilme
- Uriner sistemi - Damar  yapsst ve  viicuttaki  yerlerini
- Uremne sistem tanimlayabilme
L ) - Sinir sistemi - Ngbiz alwan ana damarlan tanimlayabilme




Endokrin sistem

- Kan basinct ¢lgimii vaplan ana damarlan

- Duyular tanmlayabilme
- Kathin yeri ve yapsnn tanimlayabilme
- Lenfatik sistemi tammiayabilime
- Sindirim  sistemi organ yap ve yerlerini
tanimiayabiline
- Sindiritn  sistemi enzim  ve  salgiarini
agtklayabilme
- Solunum  sistemi organ yapr ve  yerlerini
tanimlayabilme
- Uriner sistem organ yap ve  yerlerini
tammiayabilme
~ Kadin-erkek fweme organlanmin yapr ve
yerlerini tammlayabilme
- Merkezi sinir sistemi organ yaps ve yerlerini
tammlayabilme
- Vejetatif sinir sistemi yapy ve ozellikderini
agikiayabilme
- Bezlerin - viicuttaki  yapt  wve  yerlerini
taninlayabilme
- Endokrin salgilar agiklayabilme
« Duyn  organlariun yapr  ve  yerlerini
o tammlayabilme
BIYOKIMYA - Protein - Protetnlerin biyokimyas:,  sindirimi  ve
- Enzm metabolizmasn agiklayabilme
- Karaciger - Plazna proteinierinin girevlerini
- DBobrek agiklayabilme
= Katbonhicrat - Enzimlerin  &zelliklert ve fonksivonlarin
- Lipit tanmmlayabilme
= Hematoloji - Famda kullamlan  belli bash enzimlern
- Hormonlar dzelliklerini ve dmek  ahiminda  dikkat
- Aminoeasitler editmesi gereken noklalan agiklayabilme
- Nikleik Asitler - Karaciger fonksiyon testlerini
yonumlayabilme
- Bilirubin  ve amonyak metabolizmasim
agiklayabilme
- Bbrek fonksiyon testlerini yorumlayabilme
-Ure ve lirk asit  metabolizmasini
agiklayabilme
- Karbonhidratlarm bivokimyas, sindirimi ve
metabolizmasin agiklayabilme
- Karbonhidrat metabolizmasinda hormonlarin
roliinli  agiklayabilmeLipit  bivokimyas:,
sindirimi ve metabolizmasm agiklayabilme
- Kamn gekilli stemanlan tammlayabilme
- Hemogram parametrelerini agiklayabilme
- Hormonlarin gzelliklerint ve fonksiyonlarm
tannnlayabilme
- Homon test sonuglanm degierlendirebiline
- Metabolizma  ile  iliskili  hastabklan  ve
biyvokimyasal test sonugianm
degerlendirebilme i
FARMAKbLOJii - Farmakolgji ve « Farmakolaji  ile ilgili  temel kavrgmiar.a.
oksikolojiye girig fanmakokinetik ve farmakodinamik

- Farmakokinetik

terimlerini agiklayvabilme




- Farmakodinami

- ilaglarn toksik
etkileri

- Otonom  sinir sistemi
ilaglan

- Kardiyo vaskitler
sistern ilaglan

- Santral sinir sistemi
ilaglian

- Solunium sisterni
itaglar

- Gastrointestinal
sistem ilaglan

- Antibiyotikler,
antiviral, antifunpal
ilaglar

» Kemoterapotikler

- Stercoidier

- Analjezikler ve
antienflamatuarlar

- Antidepresanlar

- Sedatif - hipnotikler

- Antipsikotikler

= Anksiyolitikler

- Duygu durum
diizenleyiciler

- Antidiyabetik ilaglar

- Ancstezikler

- Otakoidler

«Hlag  suistimali  ve
bagimhihi

- Farmakokinetik ve farmakodinamik ilag
etkilesimlerini karsilastirabilme

- ilaglarin farmasatik
tammiayabilme

- {lag uygulama yollanim agiklayabilme

- flaglarin emitimint agiklayabilme

- flaglanm dagihiming agklayabilme

- [laglarin metabolizmasin tanumlayabilme

- Naglarin atidiming agiklayabilme

- ilaglarin etkisini tanimlayabilme

- Hlaglarn yan etkisini tammlayabilme

- ltaglar arasi etkilesimi tamimlayabilme

- [taglarin toksikasyonunu agiklayabilme

- Hag ve madde bagmldigm
deperlendircbilme

- Bagimhlik tiplerini kargifagtirabilme

sekillering

FIZYOLOQJi

- Hiicre fizyolojisi

- Kas-hareket  sistemi
fizyolojisi

- Kan

- Dolagsim sistemi
fizyolojisi

- Solunum sistemi
fizyolojisi

- Sindirim sistemi
fizyolojisi

- Bosalum sistemi
fizyolojisi

- Endokrin sistemi
figyolojisi

- Duyular

~ Ureme sistend
fizyolojisi

- Merkezi sinir sistemi
fizyolajisi

- Hilere ve dokularm yapt ve isleyisini
tamimlayabilme

- Homeostazisi animiayabilme

~ Uyarilabilen  hicrcleri ve  bivoelektrik
potansiyelleri agiklayabilme

- Iskelet kasmmfonksiyonfarin tanimlavabilme

- Sinir sisteini fonksivonlartm sanimlayabilme

- Kan fizyolojisini tanimlayabilme

- Dolagim sistermi fonksiyonlanm
tarimlayabilme

~ Solunum sistemi fonksiyonlarim
tamimlayabilme

- Sindirim sisteni fonksivonlaring
tanimlayabilme

- Bogalum sistemi fonksiyonlanns
tarumlayabilme

- Endokrin sistern fonksiyonlarin
tanuniayabilme

- Duyu organtarimn fonksiyonlarint
tammiayabilme

- Kadin ve erkek tireme sistemi fonksiyonlanm
tammlayabilme

- Organizmanin bilimleni (hilere-doku-organ-
sistern) arasindaki iletigimi ve eikilegimi




agiklayabilme

- Vilcuttakt hiicre, doku, organ ve sistemnlerde
olusabifecek isley hozukluklannda
giiriilebilecek patolojileri agiklayebilme

- Bir biitin olarak orgamzmanim ¢evreyle olan
iliskisini a¢iklayabilme

HESTOLOH - Mikroskop gegitleri ve - [nsan  hilcresinin  yapr  ve  islevlerini

histokirmyasal agiklayabilme
yiniemlerin « Temel insan dokulanmin histolojik yapi-igley
temelleri iliskisini tasarlayabilme

- Hilcre  yamsing  ping - Temel insan dokulanndaki farkh  hiere
v hiicre zan tiplerini dzellikleriyle listeleyebilme

- Hilcrenin sitoplazmik - Teme! insan dokulanmn ekstraseliiler matriks
organelleri bilegenlerin birbiriyle kargilagtirabilme

- Inkltizyonlar ve¢ hilcre - Genel histolgjiyle igili bilgl binkimini
iskelet mesleksel uypulamalariyla eglestirebilme

- Cekirdegin - yapist;
hilcre ddngisi ve
hilere bilinmesi

- Epitel dokuasu

- Bag dokusa

- Kikirdak dokusu

- Kemik dokusu

- Kas dekusu

- Kan dokusu

« Sinir dokusu

MIKROBIYOLOQJI | - Bakierilerin - Mikroorganizmamn  yaprsal dzelliklerini

stniflandimimas
yapist ve ¢ogalmass;
Bakter: genetifi ve
metabolizmas

- Bakteri patogeneri

- Virslerin
sintflandimimasi,
yapts ve cofialmast

- Viral patogenez

- Mantarlarin
simflandirilmas
yapist ve gofalmasi

= Parazitlerin
simiflandmimasi,
yapist ve gogalmasi

- Insan mikroorganizma
florass

- Fungal patopencz

- Sterilizasyon,
dezenfeksiyon  ve
antisepsi

- Mikrobiyoloji
laboratuanntn  genel
prensiplen

- Onemli bakteriler ve

tammlayabilme

- Mikroorganizmalar / organizma
arasindaki iliskileri agiklayabilme
- Mikroorganizmalann  neden  oldugu

enfeksiyon hastahiklanm, tedavi- bakim ve
korunma yollarm agiklayabilme

- Immiin sistem yapi ve fonksiyonlarini
tammlayabilme

- Bagisikiamayi tanmlayabilme

- Hastane enfeksiyonlan ve  Onleme
yollarm: tartisabibme
-~ Mikroplarla  kontamine Srnekler  ve

muhtermne]  kontamine oramlarda  uypun
galisgma  kogillann  olusturmak  igin
gerekenleri irdeleyebilme




neden olduklar:
hastaliklar

- Antibakteriyal afanlar

- lmmin sistem
elemanlan antijen ve
antikor

- Dopal bagigiklik

- Humoral ve hiicresel
immiin cevap

- Onemli  viruslar  ve
neden olduklari
hastaliklar

- Antiviral ajanlar

i - Onemli fungustar ve
neden olduklasn
hastaltklar

- Antifungal ajaniar

« Onemli parazitler ve
neden olduklan
hastaliklar,
Antiparaziter ajanlar
Anropodtar

| - Hastane

i enlcksivonlan:

hustane  personeli

i¢in dnemli

enfeksiyonlar ve

dnlenmesi

PATOLOQJI

- Patolojide  kullanian

F yontem ve teknikler

- Hicresel  adaplasyon
mekantzmalan

- Kok hikre

- Hiteresel  zedelenme
mekanizmalar

- Nekroz ve apoptoz

- Viicut sivilan-  kan
aknm  bozukluklan,
iltihap

L - Yara ivilesmesi

i - Immunopatoloji

- Infeksiyoz
hastaliklarin
palelojisi

= Genetik  hastaliklann
patolofisi
Hemodinamik
hastaliklar

- Neopluzi

- Hiicre ve doku zedelenme mekanizmalarnm
agiklayvabilme

- Hileresel adaptasyonu agiklayabilme (atrofl,
hipertrofi.vb)

- Inflamasyon  beliti  ve
tamimiayabilme

- Yara iyilegme siirecini agiklayabilme

- Patolojinin tanwmn ve kullandifr teknikleri
actklayabilme

- Kok hicreleri e ilgilt  kavramlan
agtklayabilme

- Hiieresel gofaima
irdcleyebilme

- titihabi, infeksiyoz ve genmetik hastsliklann
genel Gzelliklerini tanrmlayabilme

- Thmdrter isimlendirebilme ve karsinogenezi
aciklayabilme

bulgukanm

mekanizmalarim




PSIKOLOJI

CKisilik
dénemleri

- Zeki

- Ogrenme

- Bellek

- Kavrama

- Duygusallik

- Giidileme

- Davranis ve nonmal
disi
davramsior

- Psikolojide, dleme ve
degerlendirme

gelisim

- Geligim psikolojisinde gegerli olan kuramsal
yaklagimlan yorumnlayabilme

- Kigilik geligimi ile ilgili insan iligkilerini
agiklayabilme

- Kendini tamyabilme, saghkh kigiler arasi
iligkilerde buluunabilme

- Degisik durumlarla kargitagildhginda saglikls
tepki verebilme

- Ahnan bilgilerin tekear ortays konmuasipa
yonelik agiklamalar yapabitme

- Olaylar karpisinda sonuca ulagabilme

- Bireyin duygulanini farkina vardirabilme ve
ifade etmesini saglayabilme

- Kendini ifade edebilme

- Davranis gelisimini kavrnyabilme

SAGLIK

'SOSYOLOJI  VE!

- Sosyal kisilik

- Sosyal statii

- Toplum

- Kurumjar

- Kiltir

~ Sosyal hareketlilik

- Sosyo-kiiltirel
bittinlesme

- Saghk ve hastahk

vakfagimlan

- Saghk kurumlan

- Kurumsal iglevler

- Gelencksel tedaw
yaklagimlar,
toplumsal dnemi ve
yeri

- Toplumsal cinsiyet

Susyolojik kaveamiban tanumlayabibme
Taplumsal bir kurum ofarak sagihk sektord
ve kuruimsal yapyr tammlayabilme
Kurum igi iligkileri degeriendirebilme
- Sufilik  ¢absanlanimn  sorunlarmn

boyuttarms tartigabilme
Toplumsal olarak bedene atfedilen degerlerin
ve bedene dair algilann farkina varabilme
Niifus artigi sorununy ve gelismeyle iligkisini
anlavabilme ve tarugabilme
Degisik kiiltiirel vapilar ve gelencksel tedavi
yintemlerini agiklayabilme
Toplumsal  cinsiyet tammi  ve
aciklavabiime

farkl

rollerini

Temel, klinik, sosyal ve begeri bilim igeriklerinin birbirleriyle iliskilendirilerek

(entegre bir sekilde) dizenlenmesi ve sunulmast; bilgilerin yasama gegirilmesi baglaminda

birbirleriyle iligkilendirilmesi Gnemlidir. Bilgiterin cntegre bir jekilde (yatay ve dikey

entegrasyon) dilzenlenmesi ve sunuimas agrencnde;

o derin / anlamb grenmey:,

e bilgilerini saghk bakim siireglerinde etkin bir sekilde kullanabilmeyi,

e bir bagtlamda Ofrendigini farkh baglamlara tagiyabilmeyi, problem gbzme becerisin




geligtirmeyi,

s ilgi ve motivasyonda artisi, elestire] diigiinebilmeyi beraberinde getirir,
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OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Hemgirelik egitiminde amag Gfrencilerin bilgi, beceri ve tutuma ySnelik yeterlik
kazanmalan saglamakur, Bu alanlann her biri igin asapida genel olarak siralanan 6gretim
yontem ve araglanndan uygun olanlann segilmesi ve bunlann birbirlerini destekleyecek

sekilde, i¢ ige ve biltiinlakid olarak uygulanmas: Snemlidir.

Oprenme alanlart ve kullamilabilecek #gretim ydntemlerinden @n plana gikaniar

sunlardir
Ogrenme Alanian Opretim Yontem ve Teknikleri
Biligsel ¢ Anlatim yOntemi,
¢ Tartigma ydntemleri
e Soru-cevap ydntemi
e Beyin firinas
e Kavram haritas
s QOdev
s Sorun Cozme
e Vaka Tarbgmas
e Programh Ogretim,
e Web Tabanh Oprenme,
¢ Bilgisayar Destekli Oretim
¢ Proje Tabanh Ofrenme Yontemi
Duyugsal ¢« Tarisma ydntemleri
¢ Vaka rartigmalan
e Oyun teknikleri
¢ Rol oynama
o Dramatizasyon, yaratic: drama, psikodrama
¢  Omek olay inceleme
e Ofrenci gelisim dosyasi (portfolio) uygulamasi
¢ Ginllk yazma
e  Givziem
e (tirligme
v Yansuma
e Yansitict disiinme
Psikomotor e (Gosterme,
= (idsterip yaptuma
(Devimsel) U Simi‘ﬂasyi:np
e Kavram Haritas
e Klinik uygulama
e By ziyareti
o Sorun ¢dzme ve klinik karar verme (hemgirelik siireci)
¢ Proje ¢aligmasi
o  Kocluk




¢ Mentorluk
e Gezi, gbzlem
« Laboratuvar caligmalan

Biligsel, duyugsal ve devimsel alanda &frenme kazammlanmn ctkin ve kalicib
olabilmesinde; hemsirciik egitiminde dnemli yeri olan Rehber Hemgirelik ve Menibrlitk
modelleri kullantiabilir, Her kurum, bu modellesin kullamimina dgrencilerin dzeligi. 6grenme
konusu, uygulama konusu gibi egitimi etkileyen énemli bilegenleri dikkate alinarak  karar
verebilir. Fpitimde dgrencinin aktif katthmim ve biitiineill peligimini saglayan yGntcmler

dncelikli olmahdir.




SLOME VE DEGERLENDIRME _
Olerme ve degertendirmentin temel amact, E}g{femg erin bilgl, becer ve mmma wmehk-

vendilerinden beklenen yeterlik dbzeylerinl kazamp kamnmadiklmmm *smanmmzdzr E&u;;

haglamda deperlendirmenin, efiitim programuma tim hedeflerini kapsamast, %}u hedefler

dofirultusunda olugturnulan program fceriginin deferlendinne etkintikierinde }%ﬂ&:ﬂﬁﬁe wmsxi 1

edilmest, her alan ve diizeyden SZrenmenin objektif olarak sinanast memhdw

Oprenme.alanian ve kullamiabﬂmek ﬁilg:mewd%eﬁendzmm yaiimemiermdm i plam:f

pikanlar agafda s;raiﬁnmigm,

Oprenme Alanlars

Gleme-deperiendirme yontentleri

Biligsel e Yanl sinaviae : .
. Cokten segmeli, kisa covapl, bogluk. doldurmals, dofry
vanly, agik uglu ve églegtinme sorulanndan ologam mﬁavi&m
-~ Benarvova/Vakayae daym wk,tm %gfmeh vis yaz: ;smwiﬁn =
& S8z10 smaviar, ;
e Projeye dayal degerlendirme, -
s Kigitk groplarda ylirliilen vaka / pmh!um& dag‘(ah mz%mm: ) i
sgrenme  etkinliklerinde  ve  profeye  deyali  Gfrenmey - T R
eikinliklerinde vapilan bireysel ve' grup ﬁ&gu%m&snmim .
{Vaks defier imdzrmem, kgvram hammm
o Akran degerlendirmesi
_ . le -@gmm geligim ﬁasyaw’za (pmfxz;lm} d&ya i éi::gw arsds:‘m&
Duyuysal s Sozid sinaviar _
o {3Szlen _
s Akran deperlendinme
¢ Oz degerlondirme
s Cinlik
o Oprenel gelisim dosyas: {portfol sn} sist}féiii deger md%zme
s Projeve dayal deperlendirme,
| Psikomotor Te  Klinik beceri laboratuvarian, simule mmami&n:iﬁ ve hasta.
. haginda yaplan uygulamah smaviar Standait hasta {faii}
(Devimsel) Objekif vapilandinilmey klinik sinay (OSCE) '

Topluma  dayah  Gfrenme cikintiklerinde  giizlem f#f:
degerlendirme .

Ogrenci geligim dosyasina (portiolio) davaly {ie&uwr;ﬁwm&_ PRy

(Uygniams dosyas, bwm dz@gza:ﬂc:mhmm mh‘;pm Win }

Olgme-dedertendirme yéimx,micn

dloekien, tutum Bleeklert vb. arag -gereglerden yararmmlm ast Bnemilidis

kullamlzrk&n konirol  Tistelerl, . ii%i’:iiﬁi?siwtﬁr’iﬁ& e g
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