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2. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI iLKELERI
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b)

c)
d)

€)

a)
r
s)

Ogrenci, Bolim Baskanligmim bildirdigi uygulama programma tamamen uymak, istenilen gorevleri zamaninda ve eksiksiz olarak
gerceklestirmek, uygulama yaptigi kurumlarda ¢alisan diger ekip tyeleri ile profesyonel iletisim kurmak ve kurumlardaki bakim
prosediirlerine hakim olmak durumundadir.
Ogrenci uygulama siirecinde bulundugu kurumun galisma ve giivenlik kurallarina uyma ve kullandig1 arag-gereg-malzemeyi birim
yetkilisinin (servis hemsiresi, Klinik sorumlusu, egitmen vb.) bilgisi dahilinde ve 6zenle kullanmak zorundadir. Bu durumun yerine
getirilmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenciye ait olup, gerekli hallerde 6grenci hakkinda Yiiksekogretim Kurumlart Ogrenci
Disiplin Yonetmeligi hitkkiimleri uygulanir.
Ogrenci, uygulamalari uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta 6ngériilen mesleki, etik ve yasal yiikiimliiliikler dogrultusunda
gerceklestirir.
Ogrenci kendisi ve uygulama alaninda bakim verdigi birey ve/veya aile igin enfeksiyon riski olusturmayacak hijyenik kurallara uymak
zorundadir.
Donem iginde her dgrenci bir mesleki uygulama dersi igin klinik uygulama rotasyonunda belirtilen 6zel ve kamu kurumlarinda klinik
uygulamaya devam etmek durumundadir.
Ogrenci, uygulamalarmi, dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda sorumlu 6gretim elemani veya &gretim elemaninin
olmadig1 durumlarda ise ilgili birimin hemsiresi/sorumlusu denetiminde gergeklestirir ve kaydeder. Ogretim eleman: ya da klinik
hemsiresi olmadan, bagimsiz olarak ilag tedavisi yapamaz. Hastanin beden biitiinligiine yonelik herhangi bir girisimsel islem
(intravenoz kateter yerlestirme vb.) uygulayamaz. Ogrenci, klinik sorumlu hemsiresi nezaret ve denetimi olmaksizin yazili ya da sozel
hekim istemi alamaz.
Ogrenci uygulamalar sirasinda hastanin mahremiyeti ya da gizliligini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kisiye 6zel bilgileri
ifsa edemez.
Uygulama siiresinin sonunda 6grenciler hazirladiklar: klinik uygulama degerlendirme dosyasim belirlenen formata uygun olarak bir
adet vesikalik fotograflari ile dersin sorumlu 6gretim elemanina teslim etmek zorundadir.
Ogrenciler, her bir désnem icin belirlenen rotasyon programinda, belirtilen takvime bagli uygulama yerinde bulunacaklardir. Dersin
sorumlu 6gretim elemani/servis sorumlusu/klinik rehber hemsirenin bilgisi olmadan kesinlikle gérev yerinden ayrilmayacaklardir.
Uygulama alanina geg gelen 6grencilerin imzasi alinmayacaktir. Tam giin devamsiz kabul edilecektir.
Ogrenci uygulamasi tamamlanmadan uygulama alanindan ayrilamaz. Uygulama bitis saati ncesinde uygulama alanini terk ettigi tespit
edilen dgrenciler, o giin igin uygulama yapmamus sayilip devamsiz kabul edilecektir.
Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin bilgisi dahilinde telefon goriismesi
yapilabilecektir.
Ogrencilerin uygulamaya %80 oraninda devamlari zorunludur. Devamsizlik haklarinin agilmasi durumunda telafi durumu olmaksizin
dogrudan uygulamadan basarisiz sayilacaktir ve finale girme durumu olmadigindan tekrar durumuna diisecektir.
Her 6grenci, uygulama yaptig1 birimde teorik bilgi, uygulama becerisi, ¢alisma disiplini, performansi, iletisimi, kayit tutmasi vb.
yonlerden uygulama sorumlusu/yiiriitiiciisii/alan rehberi tarafindan degerlendirilir.
Ogrenci, ders uygulama alaninda 6grenci kimlik belgesini goriinebilecek sekilde takmak zorundadur.
Ogrenciler ders uygulamalarinda iiniforma/beyaz onlik giymek zorundadirlar. Ogrencinin giydigi kiyafet iiniversite égrencisine
yakisacak temizlikte ve 6zende olmalidir. Bunlar;
v Uniforma: Boliimiin ders uygulamasima yénelik iiniforma diizeni asagida verilmistir.
v Uniforma iistii: Beyaz, hakim yaka seklinde, 6nden citcith, kisa kollu (dirsek hizasini gegmeyecek), iizerinde ii¢ cep olacaktir.
Altta iki yanlarda, sol tstte bir gogiis cebi olacaktir. Sol iist cebin {izerine tiniversitenin amblemi dikilecektir.
v Uniforma alti: Lacivert pantolon, bel yarim lastikli, diiz paca ve cepsiz olacaktir. Pantolonun arka ve 6n kisimlarinda iitii izi
dikis ile belli olacaktir.
v' Ayakkabu: Siyah, lacivert, gri ya da beyaz renkte spor, topuksuz ve ortopedik ézellige sahip olmalidir. Terlik, bot, karigik renkli
ayakkab1 giyilmeyecektir.
v' Hirka: Gerekli duyulan hallerde 6grenciler formasinin iizerine sade, desensiz, kapiisonsuz, sifir yaka, penye/orgii lacivert, siyah
ya da beyaz renkte hirka giyebileceklerdir.
v Beyaz Onliik: Ogrenci dersin geregine gore bazi egitim alanlarinda (psikiyatri klinigi, laboratuvar, okul, isyeri, ev vb.) beyaz
onliik giymelidir.
v Bas Ortiisii: Ogrenciler sade lacivert, sade beyaz ya da sade siyah renkte bas ortiisii ve ayni renkte bone kullanabileceklerdir.
v Ogrenciler uygulamalari siiresince; top kiipe, alyans ve saat disinda herhangi bir taki takamaz.
v' Saglar daginik olmayacak sekilde ense hizasinda topuz yapilacak olup, erkek 6grenciler temiz biyik ve top sakal digsinda sakal
birakamayacaklardir.
v" Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir.
Ogrenci uygulama esnasinda stres, kaygi ya da korkuya yol acan herhangi bir durumla karsilastiginda ya da fiziksel zarar gordiigiinde,
bu durumu 6ncelikle ilgili 6gretim elemanina ve uygulama alani sorumlu hemsiresine bildirerek olay1 rapor eder.
Saha/Klinik Uygulama Dersi ilkeleri, Cankir1 Karatekin Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Mesleki Alan Uygulama Y&nergesi
maddelerine dayanilarak hazirlanmustir.
Saha/Klinik Uygulama Dersi; 17 Haziran 2021 tarih ve 31524 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiiksekogretimde Uygulamali
Egitimler Cer¢eve Yonetmeligi’nin Uygulamali ders, 14. Maddenin 4 nci ve 5 nci bendi kapsaminda 3308 sayili ve 5510 sayili Kanunun
ilgili hikkiimlerine uygun olarak 6grenciler hakkinda is kazasi ve meslek hastaligi ile hastalik sigortasi yaptirilarak uygulamali ders
rotasyon plani kapsaminda yiirtitiiliir.

Okudum, anladim ve kabul ediyorum.
Ogrencinin Adi Soyadi:

imza:



3. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortami taniyabilmesi, kendisine verilen
birey/aile/cocuk ile ilgili veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim siirecini baslatabilmesi hedeflenir.

Asagida verilen hedeflere uygulama siireci boyunca ulagsmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMI HAFTA HEDEFLER

1. Hasta ve ailesinin saglik diizeyini degerlendirmede teorik
bilgisini kullanma.

2. Akut ve kronik hastalig1 olan bireyin mevcut ve olasi
gereksinimlerini belirlemek i¢in uygun veri toplama
yontemlerini kullanma.

3. Hemsirelik siireci kapsaminda hastanin bakimini planlama,
uygulama ve degerlendirme.

4. Saglikli/hasta birey, aile, toplum ve saglik ekibinin tiim
iiyeleriyle etkili iletisim kurma.

5. Hasta /saglikli birey ve ailenin biyo-psikososyal ve kiiltiirel
diizeylerine uygun olarak egitim planlama, uygulama ve
degerlendirme.

6. Hastaya 6zgii takipleri (stv1 izlemi, 6dem takibi, kan sekeri
takibi, norolojik izlem vb) yapma.

7. Hastanin ilag tedavisini yonetme.

8. Hastanin 6zbakim becerilerini gelistirme.

9. Uygulama alanlarindaki arag ve gereci amacina yonelik
kullanma.

10. Klinik uygulama siirecinde uygun kayit tutma.

11. Zaman ydnetimi becerisini kazanma.

12. Meslege yonelik yenilikleri ve gelismeleri takip etme.

13. Klinik uygulama siirecinde 6greticinin geri bildirimlerini
dikkate alarak bireysel ve bakima yonelik gerekli degisim ve
diizenlemeleri yapma.

14. Hastanin taburculuk egitiminin planlayip uygulama.

TARIH
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4. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi OGRENME CIKTILARI

1.Saglik-hastalik durumunda bireyi biitiinciil yaklagimla tanimlar.
2. Akut ve kronik hastalig1 olan bireyin bakiminda hemsirelik siirecini uygular.
3. Hastanin/ailenin gereksinimlerine gore saglik egitimi yapar.

4.Akut ve kronik hastalig1 olan bireylerin 6zbakim becelerini gelistirir

5. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi OGRENCi YONETIM PLANI
Uygulamaya Cikilacak Kurumlar
1. Cankir1 Devlet Hastanesi

2. Cankir1 Ozel Karatekin Hastanesi



6. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi TASARIMI

DERSIN ADI VE KODU: HEM201 iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

d)  Serebro Vaskiiler Olay
e)  Gullian Barre

f)  Multiple Sklerozis

g) Myastenia Gravis

h)  Parkinson

diizenler (OC1, OC2, OC3, OC4).

Kavram Haritasi

i
KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME CIKTILARINI OGRENME CIKTILARINI OLCME
- KAZANDIRMA YONTEM ve YONTEMI
& MATERYALLERI
=
SAGLIK-HASTALIK KAVRAMLARI, KRONIiK e Saghk/hastalik kavramlarim tanimlar (OC1). Anlatim' Yazili Ara Smav
HASTALIKLAR KAVRAMI Akut/kronik hastalik kavramlarini tanimlar (OC1). Soru-cevap Yazili Final Sinav
=l a)  Saglik/hastalik kavrami Gosterip Yapma Klinik Uygulama Degerlendirmesi®
E b)  Akut/kronik hastalik kavrami Vaka Calismast?
—
IHIEMOSTAZiS, . . Hemostazisi agiklar (OC1). Anlatim’ Yazili Ara Sinav
ODEMDE HEMSIRELIK BAKIMI Odemde hemygirelik bakimini diizenler (Ocz, OC4) Soru-cevap Yazili Final Sinav
= Gosterip Yapma Klinik Uygulama Degerlendirmesi?
£ Vaka Calismasi?
=
(o]
SIVI-ELEKTROLIT DENGESI, ASIT-BAZ Asit-baz kavramlarini tamimlar (OC1). Anlatim' Yazili Ara Smav
DENGESI VE SOKTA HEMSIRELIK BAKIMI Elektrolit, asit-baz diizeylerinin normal/anormal Soru-cevap Yazili Final Sinav
g a) Sivi-elektrolit dengesizlikleri degerlerini analiz eder (OC1, OC2). Gosterip Yapma Klinik Uygulama Degerlendirmesi?
E b) Asit—baz_ der}gesi ve dengesiz}ik]eri ) Sok ¢esitlerini ve hemsirelik yonetimi basamaklarini Vaka Caligmasi®
o c¢) Sok gesitleri, bakim ve tedavi yontemleri analiz eder (OC1, OC2).
KARDiYOVASKULER SiSTEM . Kardiyovaskiiler sistem fizik muayenesini yapar Anlatim! Yazili Ara Sinav
HASTALIKLARINDA HEMSIRELIK BAKIMI (0C1, 0¢2). Soru-cevap Yazili Final Simav
Ll 3)  Anjina Kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinda gériilen belirti Gosterip Yapma Klinik Uygulama Degerlendirmesi®
E’ b)  Akut Miyokard Enfarktiisii ve bulgulari sayar (OC1, OC2, OC3). (Video Gosterimi)
@ c) Kalp Yetersizligi Kardiyovaskiiler sistem hastaliklarina yonelik hemsirelik Vaka Calismast?
d) Hipertansiyon bakimini diizenler (OC1, OC2, OC3, OC4).
SOLUNUM SISTEMI HASTALIKLARINDA Solunum sistemi fizik muayenesini yapar (OC1, Anlatim’ Yazili Ara Sinav
HEMSIRELIK BAKIMI 0C2). Soru-cevap Yazili Final Sinav
ol )  Astim Solunum sistemi hastaliklarinda gdriilen belirti ve Gosterip Yapma Klinik Uygulama Degerlendirmesi®
E b) KOAH bulgular1 sayar (OC1, OC2, OC3). (Video Gosterimi)
w ¢)  Tiberkiiloz Solunum sistemi hastaliklarina yonelik hemsirelik Vaka Calismas®
bakimum diizenler (OC1, OC2, OC3, OC4).
SINIR SISTEM HASTALIKLARINDA Nérolojik sistem fizik muayenesini yapar (OC1, Anlatim’ Yazili Ara Smav
HEMSIRELIK BAKIMI 0C2). Soru-cevap Yazili Final Sinav
a)  Sinir Sisteminin Tan1 ve Degerlendirmesi Sinir sistemi hastaliklarinda gériilen belirti/ bulgulart Gosterip Yapma Klinik Uygulama Degerlendirmesi®
b)  Epilepsi sayar (OC1, OC2, OC3). (Video Gosterimi)
% ¢)  Demans Sinir sistemi hastaliklarina yonelik hemsirelik bakimini Vaka Calismast®
==}
]



ENDOKRIN SISTEM HASTALIKLARINDA
HEMSIRELIK BAKIMI

a)  Endokrin Sistem Tam ve Degerlendirmesi
b)  Hipofizer sistem hastaliklart

c)  Tiroid bezi hastaliklari

d)  Bobrek tistii bezi hastaliklart

e) Diyabetes Mellitus

KAN HASTALIKLARINDA HEMSIRELIK
BAKIMI

a)  Anemiler ve Hemsirelik Bakimu

b) Losemiler ve Hemsirelik Bakimi

¢) Lenfomalar ve Hemsirelik Bakimi

d)  Trombosit Hastaliklar: ve Hemsirelik Bakimi

GASTROINTESTINAL SISTEM
HASTALIKLARINDA HEMSiRELiK BAKIMI
a) Mide ve duodenum Hastaliklart

b) Pankreas ve Hastaliklart

¢) Ince/Kalin Bagirsak ve Hastaliklar

d) Karaciger Hastaliklari

URINER SISTEM HASTALIKLARI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

a)  Sistit/idrar yolu enfeksiyonlar

b)  Nefrotik Sendrom

c)  Akut/kronik Bobrek Yetmezligi

KANSER HASTALIKLARINDA HEMSIRELIK

BAKIMI

a)  Kanser hiicresi olusumu

b)  Kanser tedavileri (kemoterapi, radyoterapi ve
kemilk iligi transplantasyonu) ve hemsirelik bakimi

YASLILIK DONEMINDE HEMSIRELIK BAKIMI
a)  Yaslilik Tanim, Insidans ve Prevelanst

b)  Yashlik Dénem Ozellikleri

¢) Yaslilik Donemi Sorunlari ve Hemsirelik Bakimi
d)  Geriatri Hemsireligi Gorev ve Sorumluluklar

EKLEM VE BAG DOKU SiSTEM
HASTALIKLARINDA HEMSiRELiK BAKIMI
a)  Osteoartrit

b)  Romatoid Artrit

¢) SLE

d)  Ankilozan Spondilit

Endokrin sistem fizik muayenesini uygular (OC1,
0C2).

Endokrin sistem hastaliklarinda goriilen belirti ve
bulgulari sayar (OC1, OC2, OC3).

Endokrin sistem hastaliklarina yonelik hemsirelik
bakimim diizenler (OC1, OC2, OC3, OC4).

Hematolojik sistem fizik muayenesini yapar (OC1,
0C2).

Hematolojik sistem hastaliklarinda goriilen belirti ve
bulgulari sayar (OC1, 0C2, OC3).

Hematolojik sistem hastaliklarina yonelik hemgirelik
bakimim diizenler (OC1, OC2, OC3, OC4).

GIS fizik muayenesini uygular (OC1, OC2).

GIS sistem hastaliklarinda gériilen belirti ve bulgulart
sayar (OC1, OC2, OC3).

GIS sistem hastaliklarina yonelik hemsirelik bakimini
diizenler (OC1, OC2, OC3, OC4).

Uriner sistem muayenesi uygular (OC1, OC2).

Uriner sistem hastaliklarinda goriilen belirti ve
bulgular1 sayar (OC1, OC2, OC3).

Uriner sistem hastaliklarma yonelik hemsirelik bakimini
diizenler (OC1, G2, OC3, OC4).

Kanser hiicresi ve olusumundaki nedenleri sayar
(0C1,0C2).

Kanserlerde gériilen belirti ve bulgular sayar (OC1,
0C2, 6C3).

Kanser tedavilerine yonelik hemsirelik bakimini
diizenler (OC1, OC2, OC3).

Yashlik donem o6zelliklerini sayar (OC1, OC2).
Yaslilik doneminde goriilen saglik sorunlarina yonelik
hemsirelik bakimini diizenler (OC1, OC2, OC3).
Geriatri Hemgiresinin gérev ve sorumluluklarini bilir
(0C2, 6¢3, OC4).

Kas-iskelet sistemi fizik muayenesini yapar (OC1,
0C2).

Eklem-bag doku sistemi hastaliklarinda goriilen
belirti ve bulgular sayar (OC1, OC2, OC3).
Eklem-bag doku sistem hastaliklarina yonelik
hemsirelik bakimni diizenler (OC1, OC2, OC3,
0OC4).

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismast?

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
Vaka Calismasi?

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?

Anlatim’
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Caligmasi®

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Caligmasi®

Yazili Final Sinav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Siav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Final Sinav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazili Final Smav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Final Smav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Siav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Simav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®



Anlatim’ Yazili Ara Sinav

BAGISIKLIK SISTEMi HASTALIKLARI VE DERI e Bagisiklik sistemi hastaliklarinda goriilen belirti ve
HASTALIKLARINDA HEMSIRELIK BAKIMI bulgulari sayar (OC1, OC2). Soru-cevap Yazili Final Sinav
a) l}lerjik Rinit ve Hemsirelik Bakimi . Bagisiklik sistem hastaliklarma yonelik hemsirelik Gosterip Yapma Klinik Uygulama Degerlendirmesi®
= b)  Urtiker ve Hemsirelik Bakimi bakimim diizenler (OC1, OC2, OC3,0C4). (Video Gosterimi)
=l ©) Lateks Alerjisi ve Hemgirelik Bakim e Deri hastahiklarinda goriilen belirti ve bulgular sayar Vaka Caligmasi®
; d) Ilag Alerjisi ve Hemgirelik Bakimi ©C1, 6C2).
aA e) HIV-AIDS ; 5neli ireli
- . Deri hastaliklarina yénelik hemsirelik bakimini

diizenler (OC1, OC2, OC3, OC4).

. 15. HAFTA FINAL SINAVI

: ANLATIM: Konu anlatimlart PPT sunumu seklinde yapilacaktir.

2 VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka drneginin tartigilmasidir.
3: KLINIK UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden her klinik rotasyon sonunda 1 adet bakim plani istenecektir. Bakim planmin klinik uygulama rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plam hazirlama

taslagina uygun olmast istenecektir. I¢ Hastaliklari Hemsireligi Saha/Klinik Uygulama Dersi Ogrenci Degerlendirme Formu’nda yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.
Degerlendirme formundan 60 puan alinamamasi durumunda 6grenci uygulamadan basarisiz sayilacaktir. Klinik uygulama puaninin yilsonu basari puanina etkisi %40’tir.



7. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI DOKUMAN LISTESI
Bu klinik uygulama dersi kapsaminda asagidaki isaretli dokiimanlar kullanilacaktir.
DOMUMANLAR
SBF-HB-FR-02 SAHA/SERVIS/KURUM TANITIM FORMU
SBF-HB-FR-03 BAKIM SURECI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-20 OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-22 i¢ HASTALIKLARI HEMSIRELIGI SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI OGRENCI
DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-32 HEMSIRELIK BAKIM PLANI FORMU
SBF-HB-LS-02 YETISKINLER iCIN AGRI DEGERLENDIRMESI
SBF-HB-LS-03 YETISKINLER iCIN iTAKI DUSME RiSKi OLCEGI
SBF-HB-LS-04 YETISKINLER ICIN BRADEN BASINC ULSERI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI
SBF-HB-LS-05 YETISKINLER ICIN GLASKOW KOMA SKALASI
SBF-HB-FR-38 SIVI iZLEM VE SIVI DENGESI IZLEM FORMU
SBF-HB-FR-43 LABORATUVAR BULGULARI VE TETKIK SONUCLARI FORMU
SBF-HB-FR-44 TABURCULUK EGITIMI FORMU
SBF-HB-FR-45 SAGLIK EGITIMI FORMU
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SAHA / SERVIS / KURUMUN TANITIMI

Saha/Servis/Kurumun Adi
Servis oda sayisi
Servis yatak sayisi
Hemsire sayisi

Servis tanitimi Hemsirelerin egitim ve
deneyimi

Hemsirelerin varsa
sertifika durumu

Oda sayis1

Calisanlarin egitim ve
deneyimi
Kurum tanitimi

Calisanlarin varsa
sertifika durumu

Kurum afet planim
inceleyiniz. Yapilan
calismalar ve tatbikatlar
nelerdir? Yaziniz
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TANITICI BILGILER
ANAMNEZ VE SOSYODEMOGRAFIK VERILER
Adi soyadi (ilk harfleri) Kan grubu
Dogum tarihi-yasi Yattig klinik/boliim
Cinsiyeti O Kadin O Erkek Yatis tarihi
Medeni durumu O Evli [ Bekar Merkeze gelis tarihi
Cocuk sayis/yaslari Taburcu oldugu tarih
Egitim durumu Tibbi tamis1
Meslegi Boy/Kilo
Sosyal giivencesi O Var O Yok Beden Kitle indeksi
O Kendisi O Yakin
Bilginin kaynag: O Saglik personeli [0 Hasta dosyast O Diger:
O Hemsire gozlem raporu 0O Ogretmeni
Geldisi ver OEv O Yogun bakim O Acil
By O Poliklinik O Diger klinik [ Bagka saglik kurulusu
Gelis sekli O Tekerlekli sandalye O Yiiriyerek O Sedye 0O Diger:
Yakinhk
Hastanin birlikte Cinsiyet
yasadi@ aile iiyeleri Yas
Meslek/gorev
Aile yapis1 O Yalniz yastyor O Cekirdek aile O Genis aile O Diger:
Yasaminda onemli olan
kisiler

Not: Yapilan laboratuvar ve varsa tetkik sonuglarini kayit i¢in SBF-HB-FR-43 Laboratuvar Bulgular: ve Tetkik Sonuglari Formu’nu kullaniniz.

YASAM BULGULARI VE KAN GLIiKOZU TAKIBi

Tarih Saat Ates Nabiz Kan Basinci Solunum Sayis1 = Oksijen Satiirasyonu Kan Glikozu
(...°C) (.ern/dK) (...l.... nmHg) (.oon/dk) (% ....) (mg/dL)

HASTANEYE GELMEDEN ONCE SUREKLi KULLANDIGI iLACLAR

Recete Edilen ilacin Dozu/ Saati Uygulama Giivenli doz araligi

Ad Sikhig Yontemi Hastadaki Endikasyonlar1 Kontrendikasyonlari (Behek ve cocuklar icin)

o o . @
Doktorun regete ettigi ilaclar1 diizenli kullantyor mu? O Evet O Hayir 0 Agiklama:
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Tedavisi ve kullandig ilaglarla ilgili herhangi bir
problem yasiyor mu? O Hayir [ Evet O Agiklama:

Son alt1 ayda recetesiz ilag/bitkisel tedavi/alternatif
yontem kullanimi O Yok O Var O Aciklama:

BU YATISINDA PLANLANAN TEDAVI
istem Edilen ilacin Dozu/ Saati Uygulama
Adi Sikhig1 Yontemi

Giivenli doz arahg

Hastadaki Endikasyonlar1 Kontrendikasyonlar: (Bebek ve cocuklar icin)

Tedavisi ve kullandig ilaclarla
ilgili herhangi bir problem O Hayir O Evet O Agiklama:
yasiyor mu?

HASTALIK VE SAGLIK OYKUSU

Kisinin hastaneye basvurmasina
neden olan yakinmasy/sikayeti

Hastaneye yatis siireci/tibbi
hikayesi
Problemin baslangi¢c zamam

Problemin baslama sekli

Su an uygulanan girisim

Hastaneye yatisin kagine giinii

O Yok O Var (Asagida belirtiniz)
O Tip 1 Diabetes - O Sinir Sistemi .
Mellitus O Koroner Arter Hastalig Hastaliklart O Agiklama:
O Tip 2 Diabetes . T O Psikiyatrik .
Mellitus O Kronik Kalp Yetersizligi HastaliKlar O Agiklama:
. O Kronik Obstriiktif . .
Kronik hastahk/lar Akciger Hastalig1 O Hipertansiyon
O inme/Paralizi O Siroz
O Anemi O Artrit O Diger:
O Kanser O Akut Bobrek Yetmezligi
O Hipotiroidi O Kronik Bébrek Yetmezligi
O Hipertiroidi O Ulser
Gegirdigi hastahklar
Sigara O Hayir O Evet O Miktar/siire: O Birakmis =~ Birakma tarihi:

Alkol O Hayir O Evet O Miktar/siire: O Birakmis =~ Birakma tarihi:
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Madde kullanimi O Hayir O Evet O Miktar/siire: O Birakmis =~ Birakma tarihi:

Daha once hastaneye yatis O Yok O var [ Sayist: O Nedeni:

Alerji O Yok O Var O Etken: [0 Reaksiyon:

Daha 6nce kan transfiizyonu O Yok O var [ Transflizyon sonras1 reaksiyon gelisme durumu:

yapilma durumu

Bulasici hastalhig O Yok O Var O HBs O HCV O HIV O Diger:

Enfeksiyon riski O Yok O Var O Agiklama:

izolasyon gerektiren hastane .

enfeksiyonu O Yok O var O Agiklama:

Varsa izolasyon tiirii O 7 o= m # O Diger:

Temas izolasyonu

Solunum izolasyonu

Damlacik izolasyonu

Ailede hastalik dykiisii O Yok O var O Agiklama:
O Yok O Var (Asagida belirtiniz)
O Gozlik O Yiiriiteg O Isitme cihaz1
Kullandig1 araglar/protezler -
O Dis protez O Baston O Tekerlekli sandalye
O Lens [ Koltuk degnegi [ Diger:
Travma, kaza, diisme oyKkiisii O Yok O Var O Agiklama:
Travma/diisme riski O Yok O Var O Agiklama:

Diisme riski puam

Not: Yetiskinler igin SBF-HB-LS-03 Yetiskinler I¢in Ttaki
Diisme Riski Olgegi’ni kullanimiz.

AMELIYAT BiLGILERI

Uygulanan ameliyat O Yok OVar O Uygulanan ameliyatin adi:
Verilen anestezi tiirii
Ameliyatta verilen pozisyonla 0 Yok O Var O Agiklama:

ilgili yaralanma riski
Planlanan ameliyat

Postoperatif (post-op) giin

Daha 6nceden gecirdigi
ameliyatlar

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: SOLUNUM SiSTEMIi

0 Normal

[ Derin

O Hizh

Solunum niteligi O Ortopne O Yiizeyel O Diizensiz O Diger:
Solunum sirasinda O Bagimsiz O Yari bagimh O Bagimh O Trakeostomi O Endotrakeal tiip
Entiibasyon O Yok O var

Oksiiriik O Yok O Var O Agiklama:

Spirometre kullaniliyorsa

hastanin Voldayn degerleri

AKciger sesleri O Normal O Raller [ Ronkiis O Wheezing O Diger:
Sekresyon O Yok O Var O Agiklama:

Hemoptizi O Yok O var O Agiklama:

Dispne O Yok O var O Agiklama:

Siyanoz O Yok O Var O Agiklama:

Aspirasyon O Oro-nazofarengeal O Trakeal

Hipoksi O Yok O var O Agiklama:

Arteriyel kan gazi O PO,: O PCOy: O Bakilmad:

Venoz kan gazi O PO,: O PCO:: [ Bakilmadi

Oksijen tedavisi OYok  OVar O Agiklama: g I(\;Ziajlelr(]a;i:skesi ::::th
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Akciger 6demi olusma olasihg: O Yok O Var [ Neden:

Solunum sistemine iliskin

sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tanilarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DOLASIM SiSTEMi

Apeks nabiz /dk O Dolgun O Zayif O Diizenli

Radial nabiz /dk O Dolgun O Zayif O Diizenli

Dorsalis pedis nabiz /dk O Dolgun O Zayif O Diizenli

Ust ekstremite kan basinci mmHg [ Sag Kol O Sol Kol O Otururken | [ Yatarken
Alt ekstremite kan basinci mmHg [ Sag Bilek O Sol Bilek O Otururken | [ Yatarken
gllj:,l,l m yaptiginiz manson uygun O Evet O Hayir O Neden:

Dolasim sisteminde normalin O Tasikardi O Yiiksek kan basmnci O Aritmi O Juguler dolgunluk

disindaki durumlarin varhg O Bradikardi O Hipotansiyon O Carpint1 O Ortostatik hipotansiyon

Kalp sesleri os1 os2 os3 0 s4 O Ufiirim

Odem O Yok O Var O Agiklama:

Norovaskiiler takip-NVT
(Gerekli ise)

Dolasim sistemine iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tanilarm belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: HEMATOLOJIK SISTEM

Dis goriiniis O Normal O Soluk O Siyanotik O ikterik
Yorgunluk/halsizlik O Yok O Var O Agiklama:
Anemi O Yok O Var O Agiklama:
Kagsik tirnak O Yok O Var O Agiklama:
Pika O Yok O Var O Agiklama:
Kalitsal hastalik O Yok O Var O Agiklama:
Pansitopeni O Yok O Var O Agiklama:
Nétropeni O Yok O var O Agiklama:
Kanama riski degerlendirmesi O Yok O Var O Agiklama:

yapimz

Hematolojik sisteme iliskin
sorunlar1 kategorize ederek olasi
hemsirelik tamlarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZIKSEL DEGERLENDIRME: GASTROINTESTINAL SISTEM

Beslenme sekli O Oral [ Enteral (nazogastrik, gastrostomi, jejunostomi) O Parenteral
Beslenme sirasinda O Bagimsiz O Yar1 bagimlh O Bagimli
Nazogastrik dekompresyon O Var O Yok
O Agizda yara O Agiz kurulugu
Agizda sorun O Yok O var O Agiklama O Dis ciirtigii O Yutma giicligi
[ Salyada artis = O Agiz kokusu
Ag1z mukozasinin durumu O Normal O Plakli O Hiperemik O Kanamali [ Stomatit
Disler O Alt eksik O Alt tam O Ust eksik O Ust tam
Dil ve dis etleri [0 Normal O Lezyon O Agiklama:
istah O Normal O Artms O Azalmig
Malniitrisyon O Yok O var O Agiklama:
Yutma giicliigii (disfaji) O Yok O Var O Agiklama: [ Kat1 besin [ S1v1 besin
Yeme giicliigii O Yok O Var O Agiklama: O Kati besin O Siv1 besin



Dokiiman No SBF-HB-FR-03
Yayin Tarihi 11.10.2021
BAKIM SURECI DEGERLENDIRME FORMU Revizyon Tarihi | 11.10.2024

Revizyon No Versiyon 2
Sayfa 16 /36

Tat duyusunda azalma O Yok O Var O Agiklama:

Bulanti O Yok O var O Agiklama:

Kusma O Yok O Var O Agiklama:

Hematemez O Yok O Var O Agiklama:

Bagirsak bosalimim karsilamada [0 Bagimsiz O Yarim bagiml O Bagimh

Hastaneye yatmadan énce

bagirsak bosaltim stk O Bir giinde kag kere/Kag giinde bir oldugunu agiklaymiz:

Hastanede bagirsak bosaltim

sekli-sikhii-zellii O Bir giinde kag kere/Kag giinde bir oldugunu agiklaymiz:

Son defekasyon tarihi

[ Her bir kadran1 bir dakika dinleyip dakikadaki bagirsak sesi sayisin1 belirtiniz

Bagirsak sesleri
O Yok O var

Diyare O Yok O Var O Agiklama:

Konstipasyon O Yok O Var O Agiklama:

Laksatif kullanimi O Yok Ovar O Agiklama:

Gaita inkontinansi O Yok O Var O Agiklama:

Diski tikaci O Yok O Var O Agiklama:

Melena O Yok O Var O Agiklama:

Hemoroid O Yok O Var O Agiklama:

Kanama O Yok O Var O Agiklama:

Kolostomi O Yok O Var O Agiklama:

ileostomi O Yok O Var O Agiklama:

Stomanin rengi

Mide hastahig1 O Yok O Var O Agiklama:

Karaciger hastahg O Yok 0 Var O Agiklama:

Bagirsak hastahg O Yok O var O Agiklama:

Son alt1 ayda kilo degisimi O Var O Yok O Agiklama: gram artma/azalma

Diyet O Normal diyet = O Ozel diyet O Agiklama:

Diyeti uygulama durumu O Uyguluyor O Uygulamryor

Beslenmesine iliskin 6zel egitime

ihtiya¢ var m? O Yok O Var O Agiklama:

(Emzirme, DM, HT vb.)

Diyet egitimi O Almig O Almamis

Giinliik siv1 tiiketim miktar: litre

Bireye 0zgii spesifik bir durum 0 Yok O Var O Agiklama:

mevcut mudur?

Tercih ettigi besinler/besin
gruplan

Gastrointestinal sisteme iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tamlarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: URINER SiSTEM
Uriner bosaltimi karsilamada O Bagimsiz O Yar1 Bagimh O Bagimh

Giinliik idrara ¢ikma sikhigi
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Mesane ahskanhklar: O Normal O Diziiri = O Politiri = [ Hematiiri [ Noktiiri O Retansiyon = O Aniiri

Idrarin rengi O Agik sar1 O Koyu sar1 O Acik kirmizi O Koyu kirmizi

idrarin berrakhg [ Berrak O Bulanik

idrar inkontinansi O Yok O Var O Agiklama:

Idran tutmada giicliik O Yok O var O Agiklama:

Tuvalete ulasmada giicliik O Yok O var O Agiklama:

QT‘;‘C‘;*'I:;’;:;"’;&')'“ (ezscve O Yok OVar O Aciklama:

Diyaliz O Yok O Var O Agiklama:

Diyali gesi 0 pertoniyai | 0 Do sl ey

Diyaliz vaskiiler erisim yolu O Fistiil O Ven O Diger:

Mesane kateterizasyonu O Yok O Vvar O Agiklama:

Ureterostomi O Yok O Var O Agiklama:

Nefrostomi O Yok O Var O Agiklama:

Sistostomi O Yok O Var O Agiklama:

Bobrek hastaligi O Yok O Var O Agiklama:

Mesane hastalig O Yok O Var O Agiklama:

Ureter/iiretra hastahg O Yok O var O Agiklama:

Prostat hastaligi O Yok O var O Agiklama:

Nefrolitiazis O Yok O Var O Agiklama:

:(dli;?ll‘ bosaltim yardimeilar: 0 Yok O Var O Agiklama:

ullanimi
Aldig: ¢cikardig takibi

Not: Aldig: ve ¢ikardigr takibi
verilerini kayit i¢in SBF-HB-FR-38
Stvi Izlem ve Sivi Dengesi izlem
Formu’nu kullaniniz.

Uriner sisteme iliskin sorunlar
kategorize ederek olasi hemsirelik
tamilarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: KAS iSKELET SISTEMi
Hastanin genel durumu O Mobil O Yatak i¢i mobil O Yardimla mobil O immobil
Yasam tarz O Aktif [0 Sedanter
Range of motion O Tam O Tam degil O Diger:

ODengeli | O Immobil 00 Ayakta duramama = [ Diger:

Yiiriiviis ve d .
urityliy ve denge O Dengesiz =~ O Egit degil O Sendeleme

Harekette zorlanma O Yok O Var O Agiklama:

Ekstremite kaybi O Yok O Var O Agiklama:

Kas atrofisi O Yok O Var O Agiklama:

Kas giicii muayenesi O Sag iist exteremite: [ Sol iist exteremite:
(hastanin giicii/hemsirenin giici)) [ Sag alt extremite: O Sol alt extremite:
Kontraktiir O Yok O Vvar O Agiklama:

Osteoporoz O Yok O Vvar O Agiklama:

Kemik dansitometri él¢iimii O Yok O Var O Agiklama:

Romatizmal hastahk O Yok O Var O Agiklama:

Egzersiz yapma durumu O Hayir O Evet O Sikhig:

Herhangi bir siddet oykiisii O Var O Yok

Kas ve iskelet sistemine iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tamlarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: SiNiR SISTEMi
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Zaman oryantasyonu O Yok O var O Agiklama:
Yer oryantasyonu O Yok O var O Agiklama:
Kisi oryantasyonu O Yok O var O Agiklama:
O Oryante O Uyku hali/Letarji = O Ajite
Biling diizeyi/mental durum O Disoryante = O Koma O Alert O Diger:
O Konfiize [ Duygusal kiintlik =~ [J Tepkisiz
Konusma O Normal O Kekemelik O Motor afazi O Diger:
g O Peltek O Bozuk O Konugamiyor ket
Yiizde asimetri O Yok O var Taraf:
Sag O Yeterli | O Yetersiz
El sikma b isi . .
stima becerist Sol O Yeterli | O Yetersiz
El kayrayss Sag O Es%t O G?lgl? O Zaylﬂlk/paral%z% O D%%er:
Sol O Esit O Giglit O Zayiflik/paralizi O Diger:
Sas . . . isor:
Bacak kaslart ag O EsTt O thgl? O Zaylﬂlk/paral%z% O D%%er
Sol O Esit O Giglit O Zayiflik/paralizi O Diger:
) o Sag O Yeterli | O Yetersiz
Ayak itme becerisi : _
Sol O Yeterli | O Yetersiz
Yiiriime becerisi O Dengeli [ Dengesiz
Hemipleji O Yok O Var Taraf:
Hemiparezi O Yok O Var O Taraf:
Parapleji O Yok O Var O Taraf:
Parestezi O Yok O Var O Taraf:
Diplopi O Yok O Var O Taraf:
Epileptik nobet riski O Yok O var O Agiklama:
Kafa i¢i Basing Artis Sendromu )
(KiBAS) riski O Yok O var O Agiklama:
Vertigo O Yok O Var O Agiklama:
Haliisinasyon O Yok O Var O Agiklama:

Konsantre olma/dikkatini
toplama sorunu

Ogrenme zorlugu/mental
stmirhiik

Glaskow Koma Skalas1 Puam
Not: Yetiskinler i¢in SBF-HB-LS-05 Yetiskinler
I¢in Glaskow Koma Skalasi’n1 kullaniniz.

Sinir sistemine iliskin sorunlari kategorize
ederek olasi hemsirelik tanilarim belirtiniz.

O Yok O Var O Aciklama:

O Yok O var O Agiklama:

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DUYU

. [ Sag yetersiz [ Sag gozde korlik | [ Sag gozde katarakt
G Yok O Vi -

orme sorunu Yo a O Sol yetersiz O Sol gozde korliik | O Sol gozde katarakt
Gozde sorun O Sislik O Akinti | O Kizariklik O Kanama O Diger:
Pupil degerlendirmesi O izokorik O Anizokorik O Miyotik O Midriyatik
Isik refleksi Sag goz Sol goz
Kornea refleksi Sag goz Sol goz
Konjuktivit O Yok O var O Agiklama:
Glokom O Yok O var O Agiklama:
Retina dekolmam O Yok O Var O Agiklama:
Diyabetik retinopati O Yok O Var O Agiklama:
Koku alma sorunu O Yok O var O Agiklama:
Dokunma/hissetme sorunu O Yok O var O Agiklama:
Tat alma sorunu O Yok O Var O Agiklama:
. [ Sag yetersiz [ Sag kulakta sagirhik
Isitme sorunu O Yok O Var :

[ Sol yetersiz O Sol kulakta sagirlik

Kulak enfeksiyonu O Yok O var O Agiklama:

Buson O Yok O Var O Agiklama:
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Sekil bozuklugu O Yok O var O Agiklama:

Duyu sistemine iligkin sorunlar:
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: METABOLIK VE ENDOKRIN SISTEM

Hipofiz bezi hastaligi O Yok O Var O Agiklama:
Tiroid bezi hastaligi O Yok O Var O Agiklama:
Adrenal bez hastahig1 O Yok O var O Agiklama:
Pankreas bez hastahg O Yok O var O Agiklama:
Safra kesesi hastaligi O Yok O Var O Agiklama:
Hepatit durumu O Yok O Var O Agiklama:
Lipid profili bozuklugu O Yok O var O Agiklama:
Diabetes Mellitus O Yok O Var O Agiklama:
Obezite O Yok O Var O Agiklama:
Steroid tedavisi alma O Yok O Var O Agiklama:

Metabolik ve endokrin sisteme
iliskin sorunlar1 kategorize
ederek olasi hemsirelik tanilarim
belirtiniz.

SISTEMIK FIZIKSEL DEGERLENDIRME: UREME SiSTEMI

Menstiiral durumu

Son adet tarihi

Menstiiral problemler O Yok O Var O Agiklama:
Gebelik sayis1

Canli dogum sayis1

Diisiik sayisi

Dogum sekli

Menopoz durumu O Yok O var O Agiklama (y1l):
Antropoz dyKkiisii O Yok O var O Agiklama:
Aylik Kendi Kendine

Meme/Testis Muayenesi O Yok O Var O Agiklama:
(Ergen ve eriskinler igin)

Erektil disfonksiyon O Yok O Var O Agiklama:
Cinsel aktivite O Yok O Var O Agiklama:
Cinsel yasam sorunlar: O Yok O var O Agiklama:

Ureme sistemine iliskin sorunlar
kategorize ederek olasi hemsirelik
tamlarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZIKSEL DEGERLENDIRME: iMMUN SISTEM

Sik tekrarlayan enfeksiyon O Yok O Var O Agiklama:
(Ijmmun sistemi baskilayacak 0 Yok O Var 0 Agiklama:

urum
HIV O Yok O Var O Agiklama:
AIDS O Yok O Var O Agiklama:
Lokopeni O Yok O var O Agiklama:

. e . O Agiklama:
Hipersensitivite (Asir1 Duyarlihk) [ Yok O var (ilag, opak madde vb.)
Alerjik hastahik O Yok O var O Agiklama:

Alerjiye neden olan alerjenler

immiin sisteme iliskin sorunlar
kategorize ederek olasi hemsirelik
tamlarim belirtiniz.
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SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DERI

Deride sorun O Yok O Var O Agiklama:
Deri O Normal O Sicak O Nemli O Kizarik O lyilesmeyen yara
O ik O Soguk O Terli O Kuru O Dokiintii
Renk O Normal O Soluk O Siyanotik O ikterik
Sicaklik O Normal O Sicak O Soguk
Terleme O Var O Yok
Deri turgoru O Normal O Zayif O Yumusak/esnek = [0 Gecikmis O Yeri:
Odem O Yok O Var O Yeri: _
O Derecesi:
Deri biitiinliigiinde bozulma O Yok O Var O Yeri:
Basing yarasi O Yok O Var O Yeri:
Dokiintii O Yok O Var O Yeri:
Kuruluk O Yok O Var O Yeri:
lyilesmeyen yara O Yok O var O Yeri:
Petesi veya purpura O Yok O Var O Yeri:
Ekimoz O Yok O Var O Yeri:
Kasiti O Yok O Var O Yeri:
Skar doku O Yok O Var O Yeri:
Damar yolu O Yok O Var E ;i:l
Sacta sorun O Yok O var O Aciklama:
Sach deri O Normal O Bit O Dokiilme O Yara
Tirnakta sorun O Yok O var O Agiklama:

Braden Skalasi Puam

Not: Yetigkinler i¢in SBF-HB-LS-04 Yetiskinler
Igin Basing Ulseri Risk Degerlendirme Olgegi’ni
kullaniniz.

Deri degerlendirmesine iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi hemsirelik tanilarini
belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: UYKU

Uyku siiresi O Gece O Giindiiz

Uyku problemi O Yok O Var O Agiklama:
. O Diizenli O Uyuma giigligi O Uykusuzluk
Uyku d .
srutetven O Diizensiz O Gece uyanma O Giin boyunca uyku hali

insomnia O Yok O Var O Agiklama:

Giindiiz uyuklama O Yok O var O Agiklama:

Uykudan sonra dinlenmis hissi O Yok O Var O Agiklama:

Hastane ortaminda uykusunu

etkileyen faktorler

Hastanede uyku diizeninde O Yok O Var O Agiklama:

degisiklik

Uyku éncesi uyguladign O Yok O Var O Aciklama:

ahskanhklar
O Davranig/performansta degisim [0 G6z ¢evresinde morluk O irritabilite

Uykusuzluk belirtileri [ Dikkat siiresinde azalma [0 Rahat edememe [ Ajitasyon
O Laterji O Yiiriirken yorgunluk hali O Esneme

Uykuya iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi hemsirelik
tamilarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: AGRI

Agri O Yok O Var O Yeri: [ Baglama zamani: O Siiresi:
Agrimin gesiti O Akut O Kronik

Agr1 puam
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Not: Yetiskinler icin SBF-HB-LS-
02 Agr Degerlendirmesini
kullaniniz.
O Zonklayict O Yangi O Diger:
Agrinin niteligi O Yanici [ Kiint
[ Batici [0 Bigak saplanir tarzda
O Ortam degisikligi O Masaj O Diger:
Agriy1 azaltan faktorler O Hareket O flag
O Pozisyon
. .. - Oturma O Hareket .
Agniy1 artiran faktorler O Masaj O Pozisyon O Diger:
O Bulanti-kusma O Fiziksel aktivitede azalma
Eslik eden bulgular O Uykusuzluk [ Sosyal aktivitede azalma O Diger:
O istahsizhik O Terleme

Agrimin yasam Kalitesine etkisi

Hastanin agrisina yonelik ifadesi

Hastanin agrisina yonelik
davramssal tepkisi

Hastanin agrisin1 yonetmede
kullandig1 nonfarmakolojik
yontemler

Hastanin agrisin1 yonetmede
kullandig: farmakolojik
yontemler

GUNLUK YASAM AKTIVITELERIi VE OZ BAKIM
AKTIVITELERDE BAGIMLI OLMA DURUMU

Bagimsiz Yardimer aracla Baskasinin yardimu ile Tamamen bagimh
Fiziksel bagimhhk durumu O O O O
Yeme/igme O O O O
El-yiiz temizligi yapma O O O O
Banyo yapma O O O O
Dis fircalama/agiz bakim O O O O
Tirnak bakim O O O O
Giyinme/ceki diizen O O O O
Tuvalete gitme O O O O
Tuvalet hijyeni/genital hijyen O O O O
Yatak ici mobilite O O O O
- . e 0

HIJYEN ALISKANLIKLARI

Tuvalet hijyeni O Yok O Var O Agiklama (kullanilan tiriin):
Menstriiasyon hijyeni O Yok O var O Agiklama (kullanilan iiriin):
Banyo yapma O Yok O Var O Sikhig:
En son banyo yaptig: tarih
Banyo yapma sekli O Dus/ayakta O Kiivet/oturarak
Banyo suyunun sicakhgi O Soguk O Ik O Cok sicak
Banyo temizlik iiriinii O Sabun O Dus jeli O Diger:
Sac temizlik iiriinii O Sabun O Sampuan O Diger:
Koku sorunu O Var O Yok
Ag1z bakimy/dis hijyeni O Yok O var O Sikhig: O Sikhig:
Tirnak bakim O Yok O Var O Sikhig: O Sikhigr:
El yikama ahiskanhg: O Yok O Var O Sikhig: O Sikhigr:
Perine bakim O Yok O Var O Sikhg: 0O Sikhig::

Bos zaman aktiviteleri-hobileri



Dokiiman No SBF-HB-FR-03
Yayin Tarihi 11.10.2021
BAKIM SURECI DEGERLENDIRME FORMU [ Revizyon Tarihi | 11.10.2024

Revizyon No Versiyon 2
Sayfa 22 /36

Giinliik yasam aktiviteleri ve 6z

bakima iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi1 hemsirelik

tanilarim belirtiniz

ILETISIM

Calisma ortaminda yasadigi

giicliikler/sorunlar

iletisim kurmasina engel olan .

herhangi bir durum O Yok O var O Aciklama:

Sosyal izolasyon O Yok O Var O Agiklama:

Sosyal iliskilerde bozulma O Yok O var O Aciklama:

Aile siireclerinde degisim O Yok O Var O Agiklama:

Sozel iletisimde bozulma O Yok O var O Agiklama:

Refakatci O Yok O Var O Agiklama:

Saghk personeli ile iletisime O Yok O Var O Agiklama:

gecmede sorun

Yakinlarina ulasmada sikint1 O Yok O Var O Agiklama:

Esi O Yasiyor O Yasamiyor

Bakima katilma O Katiliyor O Istekli O isteksiz O Katilmyor

Tedaviyi kabullenme O Kabul ediyor O Kabul etmiyor

iletisim konusunda sorunlari
kategorize ederek olasi1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

KENDINi ALGILAMA, KAVRAMA BICiMi VE INANCLAR

Korku O Yok O Var O Agiklama:
Anksiyete O Yok O Var O Agiklama:
Gerginlik/ofke/kizginhk O Yok O Var O Agiklama:
:j(;;i:rlnglamakh/umutsuz olma 0 Yok O Var O Agiklama:
:i(:‘llllii:les/lbaskasma zarar verme 0 Yok O Var O Agiklama:

Genel goriiniimii

Kendi ve kendi de@eri hakkindaki
diisiinceleri ve algilama sekli

Benlik saygisinda bozulma O Yok O Var O Agiklama:
Beden algisinda bozulma O Yok O Var O Agiklama:
Su an yasaminda olan - . e
AEA R O Oliim/bosanma O Ekonomik kayip O Organ kayb1 O Diger:

Stres ile bas etme bicimi

Yasam hakkindaki inang ve

degerleri

Ruhsal-tinsel sikinti-¢okiintii riski =~ [J Var O Yok
Kendini algilama, kavrama

bi¢imi ve inan¢lar konusunda

sorunlar1 kategorize ederek olasi
hemsirelik tanilarim belirtiniz.

NOT:
. Topladiginiz veriler dogrultusunda SBF-HB-FR-32 Hemsirelik Bakim Plan1 Formu’nu doldurunuz ve gerektiginde ¢ogaltiniz.
e  Taburculuk egitimini SBF-HB-FR-44 Taburculuk Egitim Formu’na kaydediniz.
. Saglik egitimini SBF-HB-FR-45 Saglik Egitimi Formu’na kaydediniz.
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KLINIK UYGULAMA OGRENCI 0Z DEGERLENDIRME FORMU

Tarih
Uygulama Birimi

Siipervizor Adi Soyadi
UYGULAMA HEDEFLERI

Klinik uygulama sonunda
uygulama hedeflerine ne kadar a1 a2 a3 04 as
ulastifinizi isaretleyiniz ( X )
KLINIiK UYGULAMADA KAZANILAN HEMSIRELIK BECERILERI

Klinik uygulamada kazandigimz
hemsirelik becerilerini belirtiniz

Bireye iliskin:

Bu klinik uygulamadan
ogrendiginiz ve daha 6nce
bilmediginiz en 6nemli sey

Saghk ekibine/kuruma iliskin:

Kendinize iliskin:

BAKIMA YONELIK DEGERLENDIRME

Bireye bakim verirken
hissettiginiz duygu ve
diisiincelerinizi yazimz

Birey ile kurmus oldugunuz
terapotik iliskiyi degerlendiriniz

Uyguladiginiz hemsirelik bakim
siirecine iliskin ¢calismanmizi
degerlendiriniz

KLIiNiK UYGULAMADA EKSiK BULUNAN YONLER

Klinik uygulamada eksik
buldugunuz yonlerinizi (teori,
uygulama, iletisim, vb.) yazimz

KLINiK UYGULAMA YERININ “KLiNiK UYGULAMA EGIiTiMi” ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Size gore en giiclii

yani:
Klinik uygulama ortaminin
“Klinik Uygulama Egitimi” Size gore en zayif
agisindan; yani:

Size gore yarattig
firsat:
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KLINIiK SUPERVIZORUN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliim Ogrenci tarafindan doldurulacaktir. Liitfen asagidaki maddeleri degerlendirme kriterlerine gore degerlendirip ilgili alani (X) ile
isaretleyiniz.

Degerlendirme Kriterleri:

1: Hi¢ katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kismen katiliyorum 4: Katiliyorum 5: Tamamen katiliyorum

iletisim becerileri yeterliydi.

Bilgisi klinik egitimim i¢in yeterliydi.

Becerileri klinik egitimim icin yeterliydi.

Klinik ortam egitimime uygun olarak organize etti.
Klinik egitimim i¢in gereken zamani ayirdi.
Belirlenen haftalik egitim programini uyguladi.
Klinik egitimimi 6grenme hedeflerime uyarladi.
Olgu tartismasi icin yeterli olanak sagladi.

Mesleki yasamim i¢in rol model olusturdu.
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iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGi SAHA/KLINiK UYGULAMA DERSi OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU
Ogretim Elemaninin Adi Soyadi:

Ogrencinin Ad1 Soyad:

Numarasi: Alan/Klinik Rehberin Ad1 Soyadi:
A. GENEL BECERILER
Ogretim Alan/
Elemani Klinik
Degerlendirme Kriterleri 0 puan 1 puan 2 puan 3 puan 4 puan S puan Puam Rehber*
Puam
iletisim
Hasta/saglikli birey ve aileler ile Tletisim Iletisimi Basit ve genel Sozlii ve sozsiiz Empatik iletigim Terapotik
terapétik iletigim kurar. kurmamustir. baslatmistir ifadelerle iletisim becerilerini iletisimi
(Selamlagma, iletisimi devam tekniklerini kullanarak duygu, baglatmis,
kendini tanitma ettirmistir. kullanarak diisiince ve stirdiirmiis ve
ve rolii iletisimi devam davraniglari sonlandirmustir.
hakkinda ettirmistir. degerlendirmistir.
bilgilendirme).
Ogretim iiye/elemant, grup Iletisim Iletigimi Basit ve genel Sozlii ve sozsiiz Empatik iletigim Profesyonel
arkadaslar ve saglik ekibi tiyeleri kurmamustir. baglatmistir ifadelerle iletisim becerilerini iletisim
ile profesyonel iletisim kurar. (Selamlasma, iletigimi devam tekniklerini kullanarak duygu, kurmustur.
kendini tanitma ettirmistir. kullanarak diisiince ve
ve roli iletisimi devam davraniglart
hakkinda ettirmistir. degerlendirmistir.
bilgilendirme).
Egitim
Hasta/saglikli birey ve ailenin Herhangi bir Egitim Egitim Egitim planlamus, - -
gereksinimlerine gore egitim planlamistir. planlamis ve uygulamis ve
egitim/egitimler planlar, uygular ve planlamamustir. uygulamustir. degerlendirmistir.
degerlendirir.
Egitimde etkili materyal, 6gretim Egitime yonelik | Egitime yonelik | Egitime yonelik | Egitimde etkili - -
yontem ve tekniklerini kullanir. herhangi bir materyal materyali materyal, 6gretim
materyal planlamistir. hazirlamus, yontem ve
yoktur, Ogretim yontem tekniklerini
herhangi bir ve teknikleri kullanmustir.
Ogretim yontem belirlemigtir.
ve teknik
kullanmamustir.
Arastirma
Ulusal/uluslararasi diizeyde bilimsel | Bilimsel bilgiye | Bilimsel bilgiye | Bilimsel - - -
bilgilere ulagir ve hemsirelik ulagmamistir. ulagmistir. bilgilere
stirecinde kullanir. ulagmustir ve
hemsirelik
stirecinde
kullanmstir.
Meslege yonelik yenilikleri, Meslege Meslege Meslege - - -
gelismeleri takip eder ve mesleki yonelik yonelik yonelik
uygulamalarina yansitir. yenilikleri ve yenilikleri ve yenilikleri ve
gelismeleri gelismeleri gelismeleri
takip takip etmistir. takip etmistir ve
etmemistir. mesleki
uygulamalarina
yansitmisgtir.
Profesyonel Davramslar
Cankir Karatekin Universitesi Yonergeye Yonerge Yonerge Yonerge - -
Saglik Bilimleri Fakiiltesi (CAKU uygun maddelerine maddelerinin maddelerinin
SBF) “Mesleki Alan Uygulama davranmamigtir. | kismen uygun ¢ogunluguna tamamina uygun
Yonergesi” sine uygun davranir. davranmustir. uygun davranmustir.
davranmustir.
Mesleki uygulamalarinda Etik kodlara Etik kodlara Etik kodlarin Etik kodlarm - -
“Hemsirelikte Etik Kodlari”na uygun kismen uygun ¢ogunluguna tamamina uygun
uygun davranir. davranmamustir. | davranmugtir. uygun davranmustir.
davranmustir.
Klinik/uygulama siireglerinde Problem ¢6zme Problemin Problemin Problem ¢6ziim Uygulamanin -
problem ¢6zme becerilerini kullanir. | siireglerini farkina ¢ozimii i¢in yollarini sonucunu
kullanmamustir. varmistir, onu uygun araglari uygulamustir. degerlendirmistir.

smirlamistir,
¢ozim ile ilgili
bilgi
toplamustir.

hazirlamistir ve
organize
etmistir.
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B.ALANA OZGU BECERILER
Ogretim Alan/
Elemani Klinik
Degerlendirme Kriterleri 0 puan 2 puan 4 puan 6 puan Puam Rehber*
Puam
I¢ hastaliklar1 hemsiresinin gdrev, | Gorev, yetki ve Goreyv, yetki ve Goreyv, yetki ve -
yetki ve sorumluluklarini bilir. sorumluluklarini sorumluluklarindan sadece sorumluluklarini
tanimlamamigtir. birini tanimlamustir. tanimlamustir.
I¢ hastaliklari hemgireligi dersinde | Teorik bilgiyi Teorik bilgiyi kismen Teorik bilgiyi kismen Teorik bilgiyi
ogrendigi teorik bilgiyi kullanir. kullanmamugtir. kullanmis ancak yeterli kullanmugtir. kullanmustir.
degildir.
Dogru ve yeterli veri toplar. Verileri toplamamustir. Verileri sadece Verileri hem hastadan Verileri yeterli toplamistir
hastadan/dosyadan hem dosyadan toplamustir ve fizik muayene
toplamugtir. ancak fizik muayene bulgulari ile
bulgulariyla dogrulamistir.
dogrulamamuistir.
Topladigr  veriler dogrultusunda | Tanimlayic 6zellikleri Tanimlayict 6zellikleri Cogu hemsirelik tanisina Her bir hemsirelik
uygun  tanimlayict ozellikleri | belirlememistir/Risk belirlemis ancak tanilara uygun tanimlayici 6zellik tanisina uygun
belirler. tanilarina tammlayici 6zellik | uygun degildir. belirlemistir. tanimlayici 6zellik
belirlemistir. belirlemistir.
Topladigr  veriler dogrultusunda | Etiyolojik/iliskili faktorleri Etiyolojik/iliskili faktorleri Cogu hemsirelik tanisina Her bir hemsirelik
uygun etiyolojik/iliskili faktorleri | belirlememistir. belirlemis ancak tanilara uygun etiyolojik/iligkili tanisina uygun
belirler. uygun degildir. faktorleri belirlemistir. etiyolojik/iligkili
faktorleri belirlemistir.
Saglikli/hasta bireye Ozgii | Hemsirelik tanilarimi Hemsirelik tanilarmi Hemygirelik tanilarmin Saglikli/hasta bireye dzgii

hemsirelik tanilarini belirler.

belirlememistir.

belirlemis ancak
saglikli/hasta bireye uygun
degildir.

¢ogunu belirlemis ancak
yeterli degildir.

hemsirelik tanilarin
belirlemistir.

Hemsirelik tanilarini 6ncelik sirasina
gore belirler.

Hemsirelik tanilarimi 6ncelik
sirasina gore

Hemgirelik tanilarii 6ncelik
sirasina gore belirlemis

Hemsirelik tanilarini
oncelik sirasma gore

Hemsirelik tanilarini
oncelik sirasina gore

belirlememistir. ancak saglikli/hasta bireye ¢ogunu belirlemis ancak belirlemistir.
uygun degildir. yeterli degildir.
Her bir hemsirelik tanisina yonelik | Amag belirlememistir. Amag belirlemis ancak Cogu hemsirelik tanisina Her bir hemsirelik
amag belirler. tanilara uygun degildir. uygun amag belirlemistir. tanisina uygun amag
belirlemistir.
Her bir hemsirelik tanisina yonelik | Beklenen hasta sonucunu Beklenen hasta sonucunu Cogu hemygirelik tanisina Her bir hemgirelik

beklenen hasta sonucunu belirler.

belirlememistir.

belirlemistir ancak tanilara

uygun beklenen hasta

tanisina uygun beklenen

uygun degildir. sonucunu belirlemistir. hasta sonucunu
belirlemistir.
Hemygirelik tanilarina Ozgli | Hemsirelik tanisina 6zgii Hemygirelik girigimini Cogu hemsirelik Her bir hemsirelik
girisimleri planlar. girisim planlamamistir. planlanmis ancak tanilara girisimini planlamigtir. girisimi planlamustir.
uygun degildir.
Hemsirelik tanilarina Ozgii | Hemsirelik tanisina 6zgii Hemsirelik girisimlerini Planladig1 ¢ogu Her bir hemgirelik
girisimleri uygular. girisimleri uygulamamustir. kismen uygulamistir. hemsgirelik girigimini girisimi uygulamistir.
uygulamugtir.
Hemsirelik tamilarina Ozgii | Degerlendirme yapmamustir. Hemsirelik tanisina 6zgii Beklenen hasta Beklenen hasta
degerlendirmeyi yapar. uygun degerlendirme sonuglarimi sonuglarina gore
yapmamistir. degerlendirmigtir. degerlendirme yapmis ve

bakim planini gézden
gecirmigtir.

TOPLAM PUAN:

*Mesleki uygulama yapilan kurumda kadrosu bulunan 6grencinin birlikte ¢alisti1 ve mesleki uygulamadan da sorumlu olan meslek uzmani.
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Ogrencinin Ad1 Soyadi: .
Bakim Alan Bireyin Adi Soyad: (Ilk Harfleri): Tarih:
HEMSIRE BAKIM PLANI FORMU
F.S.0. Tanimlayic1 Ozellikler Tliskili/Etiyolojik Hemsirelik Amac Hemsirelik Girisimleri Uygulanan  Degerlendirme
Faktorler Tams1* Girigsimler
(+1-)

Beklenen Hasta Sonuglar:

*Not:
. Hemsirelik Tanilar1” nda mevcut tanilari birincil, olasi (....... Riski) tanilari ikincil olarak ele almiz.
e  Hemgirelik Tanilar1 NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi’nizdaki sekilde olacaktir.)
. Bu sayfalari gogaltarak bakim siirecinizi yiiriitiiniiz.
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AGRI TANILAMA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
i | | I 1 [ I | I | I
Agn yok En siddetli agn
®) (@
10, Yok [0 1-2,Cokaz [ 3-4, Biraz fazla 1 5-6, Cok O 7-8, Fazla O 9-10, Dayanilmaz

Kaynak: Hemsirelik Yonetmeligi. Resmi Gazete Tarih ve Say1: 08.03.2010, 27515.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/Hem%C5%9Firelik%20ekler.pdf , Erisim tarihi: 16.02.2023).
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ITAKI DUSME RiSKi OLCEGi

Hasta Degerlendirme Durumlari

1.Klinige Kabul Edildigi An 2.Post-Operatif Dénem 3.Hasta Diismesi 4.Bolim Degisikligi 5.Durum Degisikligi
RiSK FAKTORLERI DEGERLENDIRME/

DEGERLENDIRME NUMARASI

TARIH TARIH TARIH TARIH TARIH

J A R B [ U B [ T B T R [ocddoe.
PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN
YAS
1 | 60-69 1 1 1 1 1
2 | 70-79 2 2 2 2 2
3 80 veistil 3 3 3 3 3
BIiLiINC DURUMU
4 | Bilinci kapali 1 1 1 1 1
5 | Biling bozuklugu var (Konfiize, laterjik vb.) 2 2 2 2 2
DUSME HIiKAYESI
6 | Son 6 ay igerisinde diigme oykiisii var 3 3 3 3 3

HASTALIKLAR/KOMORBIDITELER
(Hipotansiyon, vertigo, serebrovaskiiler hastalik, parkinson hastaligi, uzuv kaybi, nobet, artrit, osteoporoz, kiriklar)

7 | Hastaliklardan en fazla 2 tanesi bulunmaktadir 1 1 1 1 1
8 | Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir 2 2 2 2 2
HAREKET KABILIiYETi
9 | Ayakta/yiiriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi 5 5 5 5 5
destegi vb.) ihtiyaci var.
10 | Ayakta/yiiriirken denge bozuklugu var. 10 10 10 10 10
11 | Bas donmesi var. 2 2 2 2 2
BOSALTIM iHTiYACI
12 | Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var 1 1 1 1 1
GORME DURUMU
13 | Go6rme bozuklugu var (Katarakt, gozliik kullaniyor vb.) 2 2 2 2 2
14 | Tleri derecede gorme engeli var 10 10 10 10 10
ILAC KULLANIMI
15 | 4'den fazla ilag kullanimu var. 2 2 2 2 2
16 = Son 1 hafta iginde riskli en ¢ok 2 ila¢ kullanimi var. 2 2 2 2 2
17 | Son 1 hafta iginde riskli 3 ve daha fazla ilag kullanimi var 3 3 3 3 3
EKIPMAN VARLIGI
(Hastanin hareketini kisitlayan herhangi bir ekipman. Orm: IV Infiizyon, foley kateter, gogiis tiipii vb.)
18 Hastaya bagli 1- 2 bakim ekipmani var 1 1 1 1 1
19 | Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var 2 2 2 2 2

TOPLAM PUAN
RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU

Diisiik Risk 0-9 Puan Arasinda
Yiiksek Risk 10 Puan Uzerinde
Not:

e Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.
. Itaki Diisme Riski Olgegi yalnizca yetiskin yatan hastalarda kullamlir.
. Yiiksek risk diizeyinde bulunan hastalar i¢in “Diisme Riski Yiiksek Hasta” sembolii kullanilmalidir.

Kaynak: Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Calisan Haklar1 Dairesi Baskanlig1. Saglikta Kalite Standartlar:
Hastane. Ankara: Tam Pozitif Reklamcilik; 2020.
https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflinkpdf.pdf, Erigim:14.03.2021.
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BRADEN BASINC ULSERI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI
Kontrol Parametre/Puan 1 2 3 4
Uyaramn algilanmasi Tamamen yetersiz Cok yetersiz Biraz yeterli Tamamen yeterli
Nemlilik Siirekli 1slak Cok 1slak Bazen 1slak Nadiren 1slak
Aktivite Yataga bagimh Sandalyeye bagimli Bazen yiirliyebiliyor Siklikla yiirtiyebiliyor
Hareket Tamamen hareketsiz Cok hareketsiz Az hareketli Hareketli
Beslenme Cok koti Yetersiz Yeterli Cok iyi
Siirtiinme ve tahris Sorun Olasi1 sorun Sorun yok
Yiiksek Risk<12
Degerlendirme Orta Risk;13-14

Diisiik Risk:15-16 (yas>75 15-18)
Risk Yok: >16 ve >18 (yag>75)

Kaynak: Giil YG, Kopriilii AS, Haspolat A, Uzman S, Toptas M, Kurtulus I. Braden Risk Degerlendirme Skalas1 yogun bakim iinitesinde tedavi goren
3. Diizey hastalarda basing iilseri olusumu riskini degerlendirmekte giivenilir ve yeterli mi? JAREM 2016; 6: 98-104.
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GLASKOW KOMA SKALASI

Spontan agabiliyor 04
GOZLERI Sozel emirle agabiliyor o3
ACABILME Agrili uyaranlarla agabiliyor a2
Ag¢miyor O1
Emirlere uyuyor a6
Agriya lokalize as
. Cekme (ekstremitesini agrili uyarandan ¢ekmeye ¢aligtyor) 04
MOTOR TEPKI Fleksiyon O3
Ekstansiyon 0?2
Tepki yok 01
Oryante (yere, kisiye, zamana) as
Konfiize (ciimle kuruyor ancak yanitlar yanlis) 04
SOZEL TEPKi Uygunsuz ciimleler (bir veya birden fazla yanlig yanit) a3
Anlamsiz sesler o2
Tepki yok 01
; TOPLAM PUAN:
GKS DEGERLENDIRME:

3-7 puan: Koma
8-12 puan: Prekoma
13-15 puan: Biling agik

Kaynak: Teasdale G, Jennett B. Assessment of coma and impaired consciousness. A practical scale. Lancet 1974; 2(7872): 81-84.
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SIVI iZLEM FORMU
Akis Hiza Toplam s1vi miktar1 X 20 (Damla faktorii)
Damla/dakika =
Toplam siire

1ml=1cc=1cm®=10 Dizyem=20 Damla Damla Fakt6rii=20 (1 ml=20 damla)

Mikrodrip serum setleri kullamliyor ise 60 damla 1ml’dir Siire=60 dakika

Saat L Siv1 Cinsi Sise Seviyesi Giden Miktar I1. Sivi Cinsi Sise Seviyesi Giden Miktar

24 Saatlik

Toplam

SIVI DENGESI iZLEM FORMU
Saat: 08-16 ~ Saat: 16-24  Saat: 24-08 Toplam 24saat =~ Aldigx ¢ikardiga Arada fark varsa

siv1 dengesi nedenini
ml/8 saat ml/8 saat ml/8 saat (Balans) i

Siv1 Tarih

ml/giin
Aldigr*

Cikardigr**

Aldig1

Cikardig

Aldigr

Cikardig

*O_ral, parenteral, NG vb.
**[drar, kusma, gaita, kanama vb.
Not: En az iki giinliik sivi alimi ve kaybimi degerlendiriniz.

VUCUT YUZEY ALANI DEGERLENDIRMESI

Viicut yiizey alam (VYA) m?/kg
Viicut yiizey alanina gore
almasi gereken sivi cc

(Toplam):
Not: Bebek ve ¢ocuklar i¢in kullanilacaktir.
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LABORATUVAR BULGULARI ) )
TAM KAN SAYIMI (CBC) BIYOKIMYA
Tetkik Sonu¢ Neden? Tetkik Sonug¢ Neden?
Diisiik (D) Yiiksek (Y) Olasi sorun? Diisiik (D) Yiiksek (Y) Olasi sorun?
WBC Glikoz
RBC BUN
HGB Kreatinin
HTC Urik asit
MCH T. protein
MCHC Albiimin
RDW T. Bilirubin
MPV D. Bilirubin
LY% AST
MO% ALT
NE% GGT
EO% ALP
BA% LDH
BA# CK
EO# CK-MB
LY# Amilaz
MCV Lipaz
MO# Sodyum-Na
NE# Potasyum-K
PDW Klor-Cl
HbAlc Kalsiyum-Ca
SEDIM Fosfor-P
PTZ Magnezyum-Mg
INR HDL
aPTT LDL
CRP VLDL
HORMON PANELI T. Kolesterol
S-Ts Trigliserit
ST, TIiT-IDRAR TAHLILI
TSH Goritiniim
Folik asit Renk
Ferritin Dansite
Vit. B-12 Ph
ALINAN KULTURLER Glikoz
Kan K. Keton
idrar K. Eritrosit
Siiriintii K. Protein
DiGER Lokosit
Bilirubin

TETKIiK SONUCLARI

Son Yatista Yapilan Tetkikler .
(MR-BT-Endoskopi, Anjiyografi vb.) AL SO
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TABURCULUK EGIiTiMi FORMU
Bakim verdiginiz Kisiye iliskin 6n gordiigiiniiz taburculuk egitim planimzi olusturunuz.

O Yalniz yastyor
Kisinin mevcut yasam kosullari [ Esi ile yastyor
O Diger (Agiklayiniz)
O Hay1r
O Evet O Kim:

O Var

Evde bakimina yardimei birey var m?

Hastalig1 ve tedavisi hakkinda bilgisi

O Yok [ Yok ise bakim planinda konuyu ele aliniz

Taburculuktan sonra gidecegi yer

[ Kisinin hazirlanmasina yardim ediniz.
[ Varsa esyalarini teslim ediniz.
O Enfeksiyon belirtilerini 6gretiniz.

[0 Hastalig1 hakkinda 6z y6netim becerilerinin diizeyini kontrol ediniz (Hastalik, diyet, ila¢ kullanim1 vb.)
[0 Gerekiyorsa, yapmasi sart olan egzersizleri nasil yaptigini gézden gegiriniz ve evde devam etmesi igin bilgi veriniz.

iLAC
ADI-DOZU

Taburculuk sonras: alacagi medikal
tedavi plam

Evde almasi planlanan diyet
(On goriilen bir kisitlama varsa
belirtiniz.)

Hastane kontroliine gelme zamam

Yara bakim (Varsa nasil yapacagi
konusunda egitim veriniz)

Yardimer ara¢-gere¢ kullanimi O Yok O Var

Ozel uyarilar

Egitimi Uygulayan Ogrenci Hemsirenin
Ad1 Soyadi:

SAATI

O Agiklama:

BIiLGI VERILMESI GEREKEN YAN ETKIiLER




Egitici/ler

Saghk egitimi yapilan

birey/simf/grup

Saghk egitiminin konusu

Yer

Tarih/saat

Saglik egitiminin hedefleri
(Bilissel, duyussal,
davramgsal vb)

Kullanilan yontem ve
teknikler

Kullanilan
arac/gere¢/kaynaklar

Konu icerigi/bashklar

Saghk egitiminin
degerlendirilmesi
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SAGLIK EGITIMi FORMU
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