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1. SAHA/KLINIiK UYGULAMA DERSi SORUMLU OGRETIM ELEMAN(LARI)
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Ozge DENIZ
Aras. Gér. Dr. Aylin PEKYIGIT



2. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI iLKELERI

a)

b)

c)
d)
€)

a)
r
s)

Ogrenci, Bolim Baskanligmim bildirdigi uygulama programma tamamen uymak, istenilen gorevleri zamaninda ve eksiksiz olarak
gerceklestirmek, uygulama yaptigi kurumlarda ¢alisan diger ekip tyeleri ile profesyonel iletisim kurmak ve kurumlardaki bakim
prosediirlerine hakim olmak durumundadir.
Ogrenci uygulama siirecinde bulundugu kurumun galisma ve giivenlik kurallarina uyma ve kullandig1 arag-gereg-malzemeyi birim
yetkilisinin (servis hemsiresi, Klinik sorumlusu, egitmen vb.) bilgisi dahilinde ve 6zenle kullanmak zorundadir. Bu durumun yerine
getirilmemesinden dogan her tirlii sorumluluk 6grenciye ait olup, gerekli hallerde 6grenci hakkinda Yiiksekogretim Kurumlari
Ogrenci Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri uygulanir.
Ogrenci, uygulamalari uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta éngériilen mesleki, etik ve yasal yiikiimliiliikler dogrultusunda
gergeklestirir.
Ogrenci kendisi ve uygulama alaninda bakim verdigi birey ve/veya aile igin enfeksiyon riski olusturmayacak hijyenik kurallara uymak
zorundadir.
Donem iginde her dgrenci bir mesleki uygulama dersi igin klinik uygulama rotasyonunda belirtilen 6zel ve kamu kurumlarinda klinik
uygulamaya devam etmek durumundadir.
Ogrenci, uygulamalarmi, dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda sorumlu 6gretim elemani veya &gretim elemaninin
olmadigi durumlarda ise ilgili birimin hemsiresi/sorumlusu denetiminde gergeklestirir ve kaydeder. Ogretim eleman: ya da klinik
hemsiresi olmadan, bagimsiz olarak ilag tedavisi yapamaz. Hastanin beden biitiinligiine yonelik herhangi bir girisimsel islem
(intravenoz kateter yerlestirme vb.) uygulayamaz. Ogrenci, klinik sorumlu hemsiresi nezaret ve denetimi olmaksizin yazili ya da sozel
hekim istemi alamaz.
Ogrenci uygulamalar sirasinda hastanin mahremiyeti ya da gizliligini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kisiye 6zel bilgileri
ifsa edemez.
Uygulama siiresinin sonunda dgrenciler hazirladiklar: klinik uygulama degerlendirme dosyasim belirlenen formata uygun olarak
bir adet vesikalik fotograflari ile dersin sorumlu 6gretim elemanina teslim etmek zorundadir.
Ogrenciler, her bir désnem icin belirlenen rotasyon programinda, belirtilen takvime bagli uygulama yerinde bulunacaklardir. Dersin
sorumlu 6gretim elemani/servis sorumlusu/klinik rehber hemsirenin bilgisi olmadan kesinlikle gérev yerinden ayrilmayacaklardir.
Uygulama alanina geg gelen 6grencilerin imzasi alinmayacaktir. Tam giin devamsiz kabul edilecektir.
Ogrenci uygulamasi tamamlanmadan uygulama alanindan ayrilamaz. Uygulama bitis saati oncesinde uygulama alanini terk ettigi
tespit edilen ogrenciler, o giin i¢in uygulama yapmamus sayilip devamsiz kabul edilecektir.
Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin bilgisi dahilinde telefon goriismesi
yapilabilecektir.
Ogrencilerin uygulamaya %80 oraminda devamlari zorunludur. Devamsizlik haklarmm asilmasi durumunda telafi durumu
olmaksizin dogrudan uygulamadan basarisiz sayilacaktir ve finale girme durumu olmadigindan tekrar durumuna diisecektir.
Her 6grenci, uygulama yaptig1 birimde teorik bilgi, uygulama becerisi, ¢alisma disiplini, performansi, iletisimi, kayit tutmasi vb.
yonlerden uygulama sorumlusu/yiiriitiiciisii/alan rehberi tarafindan degerlendirilir.
Ogrenci, ders uygulama alaninda 6grenci kimlik belgesini goriinebilecek sekilde takmak zorundadur.
Ogrenciler ders uygulamalarinda iiniforma/beyaz onlik giymek zorundadirlar. Ogrencinin giydigi kiyafet iiniversite égrencisine
yakisacak temizlikte ve 6zende olmalidir. Bunlar;
v Uniforma: Boliimiin ders uygulamasima yénelik iiniforma diizeni asagida verilmistir.
v Uniforma iistii: Beyaz, hakim yaka seklinde, 6nden ¢itcith, kisa kollu (dirsek hizasin1 gegmeyecek), iizerinde ii¢ cep olacaktir.
Altta iki yanlarda, sol tstte bir gogiis cebi olacaktir. Sol iist cebin {izerine tiniversitenin amblemi dikilecektir.
v Uniforma alti: Lacivert pantolon, bel yarim lastikli, diiz paca ve cepsiz olacaktir. Pantolonun arka ve 6n kisimlarinda iitii izi
dikis ile belli olacaktir.
v' Ayakkabi: Siyah, lacivert, gri ya da beyaz renkte spor, topuksuz ve ortopedik 6zellige sahip olmalidir. Terlik, bot, karigik
renkli ayakkab1 giyilmeyecektir.
v' Hirka: Gerekli duyulan hallerde 6grenciler formasinin iizerine sade, desensiz, kapiisonsuz, sifir yaka, penye/orgii lacivert, siyah
ya da beyaz renkte hirka giyebileceklerdir.
v Beyaz Onliik: Ogrenci dersin geregine gore bazi egitim alanlarinda (psikiyatri klinigi, laboratuvar, okul, isyeri, ev vb.) beyaz
onliik giymelidir.
v Bas Ortiisii: Ogrenciler sade lacivert, sade beyaz ya da sade siyah renkte bas ortiisii ve ayni renkte bone kullanabileceklerdir.
v Ogrenciler uygulamalari siiresince; top kiipe, alyans ve saat disinda herhangi bir taki takamaz.
v' Saglar daginik olmayacak sekilde ense hizasinda topuz yapilacak olup, erkek 6grenciler temiz biyik ve top sakal digsinda sakal
birakamayacaklardir.
v" Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir.
Ogrenci uygulama esnasinda stres, kaygi ya da korkuya yol acan herhangi bir durumla karsilastiginda ya da fiziksel zarar gordiigiinde,
bu durumu 6ncelikle ilgili 6gretim elemanina ve uygulama alani sorumlu hemsiresine bildirerek olay1 rapor eder.
Saha/Klinik Uygulama Dersi ilkeleri, Cankir1 Karatekin Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Mesleki Alan Uygulama Y&nergesi
maddelerine dayanilarak hazirlanmustir.
Saha/Klinik Uygulama Dersi; 17 Haziran 2021 tarih ve 31524 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiiksekogretimde Uygulamali
Egitimler Cerceve Yonetmeligi’nin Uygulamali ders, 14. Maddenin 4 nci ve 5 nci bendi kapsaminda 3308 sayili ve 5510 sayili
Kanunun ilgili hiikkiimlerine uygun olarak ogrenciler hakkinda is kazasi ve meslek hastaligi ile hastalik sigortast yaptirilarak
uygulamali ders rotasyon plani kapsaminda yiiriitiiliir.

Okudum, anladim ve kabul ediyorum.
Ogrencinin Adi Soyadi:

imza:



3. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam1 tanryabilmesi, kendisine verilen
birey/aile/cocuk ile ilgili veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim siirecini baslatabilmesi hedeflenir.
Asagida verilen hedeflere uygulama siireci boyunca ulagsmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMi

TARIH

HAFTA

2.-14. HAFTA

HEDEFLER
Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Hemsireligi ile ilgili temel
kavramlari tanimlama

Saglikli/hasta gocugun yas gruplarina iligkin biiylime ve gelisme
ozelliklerini dikkate alarak normalden sapan durumlar yoniinden
degerlendirme

Cocuk Sagliginin korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi
siirecinde onemli rollerini tanimlama

Cocuklarda sik karsilasilan saglik sorunlarinin erken tant, tedavi
ve rehabilitasyon basamaklarinda sorumluluk alma

Cocuk ve ailesinin hastalik ve hastaneye yatis siirecinde
gosterecegi tepkinin farkinda olup, uygun iletisim tekniklerini
kullanma

Cocuk ve ailenin gereksinimlerini saptaylp egitim ve
danigmanlik yapma

Pediatrik Bakim Uygulamalarint uygun ve nitelikli yerine
getirme

4. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi OGRENME CIKTILARI

Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk sagligi sorunlarini ve etkileyen faktorleri agiklar.
Yas donemlerine gore cocugun biiyiime ve gelisme 6zelliklerini agiklar.

Cocuklarda sik goriilen hastaliklarin fizyopatolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel degerlendirmesini

yapar.

Cocuklarda sik goriilen hastaliklara 6zgii bakim yaklagimlarini kullanir.

5. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi OGRENCi YONETIM PLANI

Uygulamaya Cikilacak Kurumlar
1.

2
3.
4. Ankara Sehir Hastanesi

Cankir1 Devlet Hastanesi

. Aile Sagligi Merkezleri

Okul Oncesi, ilkogretim ve Ozel Egitim Kurumlar




3. Hafta _ 1. Hafta HAFTALAR I
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6. Hafta

6. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi TASARIMI

DERSIN ADI VE KODU: HEM206 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

KONULAR

®  Tirkiye'de ve Diinyada Cocuk Sagliginin
Durumu ve Cocuk Sagligi Admna Yiiritiilen
Programlar

. Cocuklarda Yas Donemlerine Gore Biiylime
ve Gelisme

. Hastaneye Yatan, Kronik ve Oliimeiil
Hastalig1 Olan Cocuk ve Ailesine Hemsirelik
Yaklagimi

. Cocuk  Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Uygulamalar (Fiziksel dl¢iimler, Hayati belirtilerin
Ol¢timleri, Materyal Toplama (Idrar,Bogaz Kiiltiirii

vb.),
. Cocuklarda ilag uygulamalari ve genel ilkeler,
. Cocuklarda agr1 yonetimi

e Yenidogan Smiflandirilmasi, Ozellikleri ve
Bakimi

. Cocukluk Caginda Beslenme

e Cocukluk Cag1 Beslenme Bozukluklar1 ve Hemsirelik

Bakimi

OGRENME CIKTILARI

Ulkemiz ve Diinya’da Cocuk Sagligmm Durumunun
onemini anlar (OC1).

Cocuk  Saghgmin  korunmasi,  siirdiirilmesi  ve
gelistirilmesi siirecinde rollerini fark eder (OC1).

Cocugun yas gruplarina uygun bilylime ve gelisme
ozelliklerini bilir (OC2).

Cocuk ve ailesinin hastalik ve hastaneye yatis siirecinde
gosterecegi tepkiyi bilir ve uygun iletisim tekniklerini
kullanir (OC2).

Cocuklarda yagsam bulgularinin 6lgiim teknigini bilir
ve uygular (OC3).

Cocuklarda Yasam bulgularinin normal simrlarini
bilir ve sayar (OC3).

Yasam bulgularinda normalden sapma oldugunda
hemsirelik bakim plani hazirlayip uygular (OC3).

Cocuklarda ilag uygulama ile ilgili anatomik bolgeleri
sayar (OC3).

Cocuklarda ila¢ uygulama dozunu dogru hesaplar
(OC3).

Cocuklarda agr1 yonetiminin dnemini bilir (OC4).
Yenidogani gestasyon yasina gore siniflandirir (OG2).
Yenidoganin bakim uygulamalarini bilir ve uygular (OC4).

Cocukta ¢ag1 beslenme bozukluklarini tanimlar (OC3).

Tespit ettigi beslenme bozukluguna yonelik ¢ocuk ya da
ailesine egitim planlar (OC4).

OGRENME CIKTILARINI
KAZANDIRMA YONTEM ve
MATERYALLERI

Anlatim'
Soru-cevap
Beyin Firtmasi

Anlatim!
Soru-cevap
Beyin Firtinast

Anlatim!
Soru-cevap
Beyin Firtinast

Anlatim'
Soru-cevap
Beyin Firtinasi

Anlatim'
Soru-cevap

Kavram Haritas1?

Anlatim’
Soru-cevap
Beyin Firtinasi

OGRENME CIKTILARINI OLCME

YONTEMI

Yazilt Ara Siavlar
Yazili Final Sinav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazili Ara Siavlar
Yazili Final Siav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Siavlar
Yazili Final Siav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazilt Ara Sinavlar
Yazili Final Smav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazilt Ara Sinavlar
Yazili Final Smav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®



. Cocuklarda Sivi-Elektrolit Dengesi-Dengesizlikleri ve
Hemsirelik Bakimi

. Cocuklarda Sik Goriilen Solunum Sistemi Hastaliklari
ve Hemgirelik Bakimi

e  Cocuklarda Sik Goriilen Kalp Hastaliklar1 ve
Hemsirelik Bakim

Cocuklarda Sik Goriilen Endokrin ve Metabolik Sistem
Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Cocuklarda Sik Gériilen Uriner Sistem Hastaliklar1 ve
Hemsirelik Bakimi

. Cocuklarda Sik Goriilen Sindirim Sistemi Hastaliklar
ve Hemgirelik Bakimi

Cocuklarda Sik Goriilen Sinir Sistemi Hastaliklari ve
Hemsirelik Bakimi

Cocuklarda giinliik almast gereken sivi  miktarmi
hesaplayabilir (OC3).

Aldig1 Cikardigi Takibini dogru yapar (0C34).

Cocukta sivi-elektrolit dengesi tespit ettiginde hemsirelik
bakim siirecini baglatir (OC4).

Cocuklarda solunum sistemi hastaliklarini bilir (OC3).

Cocuklarda solunum sistemi hastaliklarina yonelik bakim
stirecini yonetir (OC4).

Cocuklarda gbriilen kalp hastaliklarim bilir (OC3).

Cocuklarda Kalp hastaliklarina yonelik bakim siirecini
yonetir (OC4).

Cocuklarda gdriilen Endokrin ve Metabolik sistem
hastaliklarmi bilir (OC3).

Cocuklarda Endokrin ve Metabplik sistem hastaliklarina
yonelik bakim siirecini yonetir (OC4).

Cocuklarda goriilen Uriner Sistem Hastaliklarim bilir
(6C3).

Cocuklarda Urin__er sistem hastaliklarma yonelik bakim
stirecini yonetir (OC4).

Cocuklarda gdriilen sindirim sistemi hastahklarni bilir
(OC3).

Cocuklarda sindirim sistemi hastaliklarma ydnelik bakim
stirecini yonetir (OC4).

Cocuklarda gbriilen sinir sistemi hastaliklarmni bilir (OC3).

Cocuklarda sinir sistemi hastaliklarina yonelik bakim
siirecini yonetir (OC4).

Anlatim!
Soru-cevap
Beyin Firtiasi

Anlatim!
Soru-cevap
Beyin Firtinasi

Anlatim!
Soru-cevap
Beyin Firtinast

Anlatim'
Soru-cevap
Beyin Firtinasi

Anlatim’
Soru-cevap
Beyin Firtinast

Anlatim!
Soru-cevap
Beyin Firtinasi

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Siavlar
Yazili Final Smav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Smav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazili Ara Siavlar
Yazili Final Smav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Siav
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?



Anlatim! Yazili Ara Sinavlar

° Cocuklarda Stk Glérl'.i.len Hematolojik-Onkolojik ®  Cocuklarda goriilen hematolojik onkolojik hastaliklar1 bilir .
Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi (©C3) Soru-cevap Yazili Final Siav
E ) Beyin Firtinasi Klinik Uygulama Degerlendirmesi®
E‘ ®  Cocuklarda hematolojik onkolojik hastaliklara ydnelik
o bakim siirecini yonetir (OC4).
. Cocuklar.da .Slk Goriilen Kas Iskelet Sistemi Hastaliklar e Cocuklarda goriilen kas-iskelet sistemi hastaliklarmi bilir Anlatim Yazili Ar'a Sinavlar
ve Hemgirelik Bakimi (©C3) Soru-cevap Yazili Final Sinav
) Beyin Firtinast Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

* Cocuklarda kas iskelet sistemine yonelik bakim siirecini
yonetir (OC4).

. 15. HAFTA FINAL SINAVI

!: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir.

2 KAVRAM HARITASI: Konu ile ilgili kavramlari ve kavramlar arast iligkileri sekilsel olarak gosteren yontemdir.

3: KLINIiK UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden her klinik rotasyon sonunda 1 adet bakim plani istenecektir. Bakim planmmn klinik uygulama rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plam hazirlama
taslagina uygun olmasi istenecektir. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Saha/Klinik Uygulama Dersi Ogrenci Degerlendirme Formu’nda yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puan
olusturulacaktir. Degerlendirme Formundan 60 puan alinamamasi durumunda 6grenci klinik uygulamadan basarisiz sayilacaktir. Klinik uygulama puanimnin yilsonu basar1 puanina etkisi %40’ dir.

14. Hafta



7. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI DOKUMAN LISTESI
Bu klinik uygulama dersi kapsaminda asagidaki isaretli dokiimanlar kullanilacaktir.

ASM/TSM
SBF-HB-FR-02 SAHA/SERVIS/KURUM TANITIM FORMU
SBF-HB-FR-07 COCUK HASTA VE YAKINI BILGIi FORMU
SBF-HB-FR-13 OKUL COCUGU iZLEM FORMU
SBE-HB-FR-18 SUNUM DEGERLENDIRME FORMU
SBE-HB-FR-20 OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-25 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI SAHA/KLINIK UYGULAMA
DERSI OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-32 HEMSIRELIK BAKIM PLANI FORMU
SBE-HB-FR-45 SAGLIK EGITIMiI FORMU
SBE-HB-LS-13 PERCENTIL EGRILERI

HASTANE
SBF-HB-FR-02 SAHA/SERVIS/KURUM TANITIM FORMU
SBF-HB-FR-03 BAKIM SURECI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-20 OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-25 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI SAHA/KLINIK UYGULAMA
DERSI OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-32 HEMSIRELIK BAKIM PLANI FORMU
SBF-HB-LS-02 YETISKINLER ICIN AGRI DEGERLENDIRMESI
SBF-HB-LS-09 COCUKLAR ICIN AGRI DEGERLENDIRMESI
SBF-HB-LS-03 YETISKINLER ICIN iITAKI DUSME RiSKi OLCEGI
SBF-HB-LS-10 COCUKLAR ICIN HARiZMi DUSME RiSKi OLCEGI
SBF-HB-LS-04 YETISKINLER ICIN BRADEN BASINC ULSERI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI
SBF-HB-LS-11 COCUKLAR ICIN BRADEN BASINC ULSERI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI
SBF-HB-LS-05 YETISKINLER ICIN GLASKOW KOMA SKALASI
SBF-HB-LS-12 COCUKLAR ICIN GLASKOW KOMA SKALASI
SBF-HB-FR-38 SIVI iIZLEM VE SIVI DENGESI iZLEM FORMU
SBF-HB-FR-43 LABORATUVAR BULGULARI VE TETKIK SONUCLARI FORMU
SBF-HB-FR-44 TABURCULUK EGITIMI FORMU
SBF-HB-FR-45 SAGLIK EGITIMI FORMU
SBF-HB-LS-13 PERCENTIL EGRILERI

OKUL
SBF-HB-FR-02 SAHA/SERViS/KURUM TANITIM FORMU
SBE-HB-FR-07 COCUK HASTA VE YAKINI BiLGi FORMU
SBE-HB-FR-13 OKUL COCUGU iZLEM FORMU
SBF-HB-FR-18 SUNUM DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-20 OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-25 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI SAHA/KLINiK UYGULAMA
DERSI OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-32 HEMSIRELIK BAKIM PLANI FORMU
SBF-HB-FR-45 SAGLIK EGITiMi FORMU
SBF-HB-LS-13 PERCENTIL EGRILERI
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SAHA / SERVIS / KURUMUN TANITIMI

Saha/Servis/Kurumun Adi
Servis oda sayis1
Servis yatak sayis1
Hemsire sayisi

Servis tamtimi Hemsirelerin egitim ve
deneyimi

Hemgsirelerin varsa
sertifika durumu

Oda sayisi

Calisanlarin egitim ve
deneyimi
Kurum tanitim

Calisanlarin varsa
sertifika durumu

Kurum afet planim
inceleyiniz. Yapilan
calismalar ve tatbikatlar
nelerdir? Yaziniz
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TANITICI BILGILER
ANAMNEZ VE SOSYODEMOGRAFIK VERILER
Adi soyadi (ilk harfleri) Kan grubu
Dogum tarihi-yasi Yattigr klinik/béliim
Cinsiyeti O Kadin [ Erkek Yatis tarihi
Medeni durumu O Evli [J Bekar Merkeze gelis tarihi
Cocuk sayisy/yaslari Taburcu oldugu tarih
Egitim durumu Tibbi tamsi
Meslegi Boy/Kilo
Sosyal giivencesi O Var O Yok Beden Kitle indeksi
[0 Kendisi O Yakim
Bilginin kaynag: [ Saglik personeli [ Hasta dosyasi [ Diger:
[ Hemsire gbzlem raporu O Ogretmeni
Geldizi ver O Ev O Yogun bakim O Acil
ety U] Poliklinik [J Diger klinik [ Basgka saglik kurulusu
Gelis sekli L] Tekerlekli sandalye [ Yirtiyerek ] Sedye L] Diger:
Yakinhk
Hastann birlikte Cinsiyet
yasadi@ aile iiyeleri Yas
Meslek/gorev
Aile yapis1 [ Yalniz yastyor O Cekirdek aile O] Genis aile O Diger:

Yasaminda 6nemli olan
kisiler
Not: Yapilan laboratuvar ve varsa tetkik sonuglarini kayit i¢in SBF-HB-FR-43 Laboratuvar Bulgular1 ve Tetkik Sonuglari Formu’nu kullaniniz.

YASAM BULGULARI VE KAN GLiIKOZU TAKIBI

Tarih Saat Ates Nabiz Kan Basinci Solunum Sayis1 =~ Oksijen Satiirasyonu Kan Glikozu
(...°C) (...../dk) (.../.... mmHg) (...../dk) (% ....) (mg/dL)

HASTANEYE GELMEDEN ONCE SUREKLi KULLANDIGI ILACLAR

Recete Edilen ilacin Dozu/ Saati Uygulama
Adi Sikhig1 Yontemi

Giivenli doz arahgi

Hastadaki Endikasyonlar1 Kontrendikasyonlar: (Bebek ve gocuklar icin)

— N o
Doktorun regete ettigi ilaclar diizenli kullaniyor mu? [ Evet O Hayir 0 Agiklama:
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Tedavisi ve kullandig ilaclarla ilgili herhangi bir
problem yasiyor mu? O Hayir [ Evet [ Agiklama:

Son alt1 ayda recetesiz ilag/bitkisel tedavi/alternatif
yontem kullanimi O Yok O Var [ Agiklama:

BU YATISINDA PLANLANAN TEDAV i
istem Edilen ilacin Dozu/ Saati Uygulama
Ad1 Sikhig1 Yontemi

Giivenli doz arahg

Hastadaki Endikasyonlar1 Kontrendikasyonlari (Bebek ve cocuklar icin)

Tedavisi ve kullandig ilaclarla
ilgili herhangi bir problem [ Hayir [ Evet [0 Agiklama:
yasiyor mu?

HASTALIK VE SAGLIK OYKUSU

Kisinin hastaneye basvurmasina
neden olan yakinmasy/sikayeti

Hastaneye yatis siireci/tibbi
hikayesi
Problemin baslangi¢c zamam

Problemin baslama sekli

Su an uygulanan girisim

Hastaneye yatisin kaginci giinii

0 Yok [ Var (Asagida belirtiniz)
0 Tip 1 Diabetes - O Sinir Sistemi .
Mellitus [0 Koroner Arter Hastaligi Hastaliklart O Agiklama:
[J Tip 2 Diabetes . . [ Psikiyatrik .
Mellitus [0 Kronik Kalp Yetersizligi Hastaliklar ] Agiklama:
[ Kronik
Kronik hastahk/lar ObstrﬁlftlfAkmger 0 Hipertansiyon
Hastaligi
O inme/Paralizi O Siroz
I Anemi O Artrit [ Diger:
[J Kanser [J Akut Bobrek Yetmezligi
O Hipotiroidi t Kronik Bgbrek
Yetmezligi
O Hipertiroidi O Ulser
Gegirdigi hastahklar

Sigara O Hayir [ Evet [ Miktar/siire: O Birakma tarihi:
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Birakmis
Alkol [0 Hayir [J Evet [ Miktar/siire: - Birakma tarihi:
Birakmis
Madde kullanimi [J Hayr [ Evet [0 Miktar/siire: - Birakma tarihi:
Birakmis
Daha once hastaneye yatis 0 Yok 0O var [ Sayst: [J Nedeni:
Alerji O Yok O Var [0 Etken: [J Reaksiyon:
IO NG LS T O Yok O Var [0 Transflizyon sonrasi reaksiyon gelisme durumu:
yapima durumu
Bulasici hastalig O Yok O var O HBs O HCV O Hiv [ Diger:
Enfeksiyon riski O Yok O Var O Agiklama:
izolasyon gerektiren hastane .
enfeksiyonu [ Yok O Var [ Agiklama:
* wilte *
Varsa izolasyon tiirii n o= O [ Diger:

Ailede hastalik oykiisii

Kullandig1 araglar/protezler

Travma, kaza, diisme oyKkiisii

Travma/diisme riski

Diisme riski puam

Temas izolasyonu

[ Yok

[ Yok
[ Gozliikk

[ var

[ Dis protez

[ Lens

O Yok

[ Yok

O Var

[ var

Solunum izolasyonu Damlacik izolasyonu

[0 Agiklama:

[J Var (Asagida belirtiniz)

0 Yiriiteg O Isitme cihazi

[ Baston [ Tekerlekli sandalye
O Koltuk degnegi [ Diger:

O Agiklama:

[0 Agiklama:

Not: Yetiskinler igin SBF-HB-LS-03 Yetiskinler I¢in Itaki
Diisme Riski Olgegi’ni, ¢ocuklar i¢in SBF-HB-LS-10 Cocuklar
I¢in Harizmi Diigme Riski Olgegi’ni kullaniniz.

AMELIYAT BIiLGILERIi

Uygulanan ameliyat O Yok O Var [ Uygulanan ameliyatin adi:
Verilen anestezi tiirii
Ameliyatta verilen pozisyonla 0 Yok OVar O Agiklama:

ilgili yaralanma riski
Planlanan ameliyat

Postoperatif (post-op) giin

Daha onceden gegirdigi
ameliyatlar

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: SOLUNUM SISTEMIi

Solunum niteligi CJ Normal - Derin iz O Diger:
] Ortopne 0 Yiizeyel 0] Diizensiz
Solunum sirasinda [J Bagimsiz O Yar1 bagimli [J Bagimh [0 Trakeostomi [ Endotrakeal tiip
Entiibasyon 0 Yok O Var
Oksiiriik 0 Yok O Var [0 Agiklama:
Spirometre kullaniliyorsa
hastanin Voldayn degerleri
Akciger sesleri J Normal O] Raller [J Ronkiis [J Wheezing [ Diger:
Sekresyon 0J Yok 0O Var O Agiklama:
Hemoptizi 0 Yok O var O Agiklama:
Dispne 0 Yok O var O Agiklama:
Siyanoz 0J Yok 0O Var O Agiklama:
Aspirasyon [J Oro-nazofarengeal [J Trakeal
Hipoksi 0 Yok O var O Agiklama:
Arteriyel kan gaz O PO.: O PCO.: O Bakilmadi
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Venoz kan gazi O PO;: O PCO:: (] Bakilmad
[J Nazal kaniil litre/dk
ij isi O Yok O var O Agiklama: i . .
Oksijen tedavisi gicama [J Oksijen maskesi litre/dk
Akciger 6demi olusma olasihg: O Yok O var [J Neden:
Solunum sistemine iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tanilarini belirtiniz.
SISTEMIK FIZIKSEL DEGERLENDIRME: DOLASIM SISTEMi
Apeks nabiz /dk [ Dolgun O Zayif [ Diizenli
Radial nabiz /dk [J Dolgun 0O Zayif [ Diizenli
Dorsalis pedis nabiz /dk [ Dolgun O Zayif [ Diizenli
Ust ekstremite kan basinci mmHg [ Sag Kol [J Sol Kol O [ Yatarken
Otururken
Alt ekstremite kan basinci mmHg [J Sag Bilek L] Sol Bilek - L] Yatarken
Otururken
gllf,'; m yapuigimz manson uygun L] Evet U] Hayr [ Neden:
Dolasim sisteminde normalin [ Tasikardi U] Yiiksek kan basinci O Aritmi [ Juguler dolgunluk
disindaki durumlarin varhg: [J Bradikardi [J Hipotansiyon O Carpint [J Ortostatik hipotansiyon
Kalp sesleri 0s1 0s2 0s3 0s4 O Ufiiriim
Odem I Yok I Var [0 Agiklama:

Norovaskiiler takip-NVT
(Gerekli ise)

Dolasim sistemine iliskin
sorunlari kategorize ederek olas:
hemsirelik tamlarini belirtiniz.

Dis goriiniis
Yorgunluk/halsizlik
Anemi

Kagik tirnak

Pika

Kaltsal hastahk
Pansitopeni

Notropeni

Kanama riski degerlendirmesi
yapiniz

Hematolojik sisteme iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tanilarini belirtiniz.

Beslenme sekli
Beslenme sirasinda

Nazogastrik dekompresyon
Agizda sorun

Ag1iz mukozasimn durumu
Disler

Dil ve dis etleri

istah

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: HEMATOLOJIK SiSTEM

[J Normal
O Yok
O Yok
I Yok
I Yok
O Yok
O Yok
I Yok

[ Yok

[J Soluk
O Var
O Var
OJ Var
OJ Var
O Var
O Var
OJ Var

J Var

1 Siyanotik O ikterik
O Agiklama:
O Agiklama:
[0 Agiklama:
[0 Agiklama:
O Agiklama:
O Agiklama:

[0 Agiklama:

[0 Agiklama:

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: GASTROINTESTINAL SiSTEM

[J Oral
[0 Bagimsiz
O var

[ Yok

[J Normal
[0 Alt eksik
J Normal
[J Normal

(] Enteral (nazogastrik, gastrostomi, jejunostomi)

O Yar1 bagimh

O Yok

J Var

O Plakli

O Alt tam
O] Lezyon
O Artmis

0 Bagimli

[J Agizda yara

00 Agiklama O Dis cuirigi
[ Salyada artis
O] Hiperemik
O Ust eksik
0 Agiklama:

O Azalmig

[J Parenteral

0O Agiz kurulugu
O Yutma giigliigii
0 Agiz kokusu

J Kanamali

O Ust tam

[ Stomatit
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Malniitrisyon O Yok O Var O Agiklama:

Yutma giicliigii (disfaji) 0 Yok O Var O Agiklama: O Kati besin [ Sivi besin

Yeme giicliigii 0J Yok O Var 0O Agiklama: O Kati besin [ Sivi besin

Tat duyusunda azalma O Yok O Var O Agiklama:

Bulant: O Yok O Var O Agiklama:

Kusma [ Yok O Var [ Agiklama:

Hematemez [ Yok O Var [ Agiklama:

Bagirsak bosaltimini karsilamada =~ [ Bagimsiz O Yarim bagimh | [0 Bagiml

Hastaneye yatmadan 6nce

e e A [ Bir giinde kag kere/Kag giinde bir oldugunu agiklayiniz:

Hastanede bagirsak bosaltim

sekli-sikhi-ozelligi [ Bir giinde kag kere/Kag giinde bir oldugunu agiklayiniz:

Son defekasyon tarihi

[J Her bir kadran1 bir dakika dinleyip dakikadaki bagirsak sesi sayisin belirtiniz

Bagirsak sesleri
0 Yok O Var

Diyare 0 Yok O Var O Agiklama:

Konstipasyon I Yok I Var [0 Agiklama:

Laksatif kullanum J Yok UVar [ Agiklama:

Gaita inkontinansi O Yok O Var O Agiklama:

Diski tikaci 0 Yok O Var O Agiklama:

Melena I Yok OJ Var [0 Agiklama:

Hemoroid I Yok I Var [0 Agiklama:

Kanama O Yok O Var O Agiklama:

Kolostomi O Yok O Var O Agiklama:

ileostomi J Yok O Var [ Agiklama:

Stomanin rengi

Mide hastaligi O Yok O Var O Agiklama:

Karaciger hastahig 0 Yok O Var O Agiklama:

Bagirsak hastahg 0 Yok O Var 0 Agiklama:

Son alt1 ayda kilo degisimi I Var 0J Yok [0 Agiklama: gram artma/azalma

Diyet O Normal diyet = [ Ozel diyet O Agiklama:

Diyeti uygulama durumu 0 Uyguluyor O Uygulamiyor

Beslenmesine iliskin 6zel egitime
ihtiya¢ var m? 0 Yok O Var [0 Agiklama:
(Emzirme, DM, HT vb.)

Diyet egitimi OO0 Almus Elmamls
Giinliik siv1 tiiketim miktari litre
Bireye 6zgii spesifik bir durum O Yok O Var 0 Agiklama:

mevcut mudur?

Tercih ettigi besinler/besin
gruplari

Gastrointestinal sisteme iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tamilarini belirtiniz.
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SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: URINER SiSTEM

Uriner bosaltimi karsilamada [J Bagimsiz O Yar Bagimh [0 Bagimli
Giinliik idrara ¢ikma sikhig
Mesane aliskanhiklar: J Normal [ Diziiri 5) liiiri [0 Hematiiri [ Noktiiri g} nsiyon [ Aniiri
idrarin rengi O Agik sar1 [ Koyu sart O Agik kirmizi [ Koyu kirmizi
Idrarm berrakhig: [ Berrak [J Bulanik
idrar inkontinansi [ Yok O Var [ Agiklama:
idrar tutmada giicliik 0 Yok O Var [ Agiklama:
Tuvalete ulasmada giicliik O Yok O Var O Agiklama:
I:gf;z:g;sgﬁ (aRaEcwE O Yok O var O Agiklama:
Diyaliz I Yok [ Var [0 Agiklama:
Diyaliz gesiti O Her_nodiy.aliz_ - O Di}ia?li.z gﬁnlefini aciklayniz:
[ Periton diyalizi [ Degisim sikligint agiklayimiz:
Diyaliz vaskiiler erisim yolu [ Fistil [0 Ven [ Diger:
Mesane Kkateterizasyonu 0 Yok O var 0 Agiklama:
Ureterostomi O Yok O Var O Agiklama:
Nefrostomi O Yok O Var [ Agiklama:
Sistostomi I Yok [ Var [0 Agiklama:
Bibrek hastahig: I Yok [ Var [0 Agiklama:
Mesane hastalig O Yok O Var O Agiklama:
Ureter/iiretra hastahg 0 Yok 0O var O Agiklama:
Prostat hastahig: I Yok [ Var [0 Agiklama:
Nefrolitiazis J Yok O Var [ Agiklama:
li:li:i?;nll)::lslaltlm yardimcilart I Yok O Var [0 Agiklama:
Aldig: ¢ikardig takibi

Not: Aldig1 ve ¢ikardig: takibi
verilerini kayit i¢in SBF-HB-FR-38
Sivi Izlem ve Sivi Dengesi Izlem
Formu’nu kullaniniz.

Uriner sisteme iliskin sorunlar
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: KAS ISKELET SISTEMi

Hastamin genel durumu 0 Mobil [ Yatak i¢i mobil O Yardimla mobil O immobil

Yasam tarz1 O Aktif [J Sedanter

Range of motion 0 Tam 0 Tamdegil =~ [ Diger:

Yiirityiis ve denge g Dengeli 1m.mobvil. O Ayakta duramama | [J Diger:
Dengesiz [ Esit degil [0 Sendeleme

Harekette zorlanma [ Yok O Var [ Agiklama:

Ekstremite kaybi 0 Yok O Var [0 Agiklama:

Kas atrofisi O Yok O Var O Agiklama:

Kas giicii muayenesi [ Sag st exteremite: [ Sol iist exteremite:

(hastanin giicii/hemsirenin giicii) [J Sag alt extremite: [J Sol alt extremite:

Kontraktiir O Yok O Vvar O Agiklama:

Osteoporoz O Yok O Var O Agiklama:

Kemik dansitometri 6l¢iimii 0 Yok O Var 0 Agiklama:

Romatizmal hastalik 0 Yok O Var 0 Agiklama:

Egzersiz yapma durumu [0 Hayir [0 Evet O Sikhg:

Herhangi bir siddet dyKkiisii O var 0 Yok
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Kas ve iskelet sistemine iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tamlarini belirtiniz.

SISTEMIK FIZIKSEL DEGERLENDIRME: SINIR SISTEMI

Zaman oryantasyonu 0 Yok O Var O Agiklama:
Yer oryantasyonu 0 Yok O Var O Agiklama:
Kisi oryantasyonu O Yok O Var O Agiklama:
[J Oryante [J Uyku hali/Letarji = [ Ajite
Biling diizeyi/mental durum [J Disoryante = [ Koma O Alert [ Diger:

[J Konfiize OJ Duygusal kiintlik | [ Tepkisiz

O Normal [ Kekemelik [ Motor afazi

LD [ Peltek 0 Bozuk U O Diger:
Konusamiyor

Yiizde asimetri 0 Yok O var Taraf:

Sag - . U] Yetersiz
- Yeterli

El sikma becerisi 0O
Sol veterli U] Yetersiz
Sag [ Esit O Gigla O Zayiflik/paralizi [ Diger:

El k

L Sol [ Esit 0O Giglii 0 Zayiflik/paralizi [ Diger:

Sag [ Esit U Gigli [ Zayiflik/paralizi [J Diger:

Bacak kaslari Sol L] Esit U Gigla [0 Zayiflik/paralizi [ Diger:
Sag - . O Yetersiz

. - Yeterli

Ayak itme becerisi O
Sol veterli O Yetersiz

Yiiriime becerisi 1 Dengeli L] Dengesiz

Hemipleji I Yok [ Var Taraf:

Hemiparezi O Yok O Var O Taraf:

Parapleji O Yok O Var O Taraf:

Parestezi I Yok O Var O Taraf:

Diplopi I Yok O Var O Taraf:

Epileptik nobet riski O Yok O Var O Agiklama:

Kafa i¢i Basing Artis Sendromu .

(KIBAS) riski [ Yok O Var O Agiklama:

Vertigo O Yok O Var O Agiklama:

Haliisinasyon O Yok O var O Agiklama:

Konsantre olma/dikkatini
toplama sorunu

Ogrenme zorlugu/mental 0 Yok O Var
simirhihik

Glaskow Koma Skalasi Puam

Not: Yetigkinler i¢in SBF-HB-LS-05 Yetiskinler

I¢in Glaskow Koma Skalasi’ni, gocuklar igin
SBF-HB-LS-12 Cocuklar Igin Glaskow Koma

Skalas1’n1 kullaniniz.

Sinir sistemine iliskin sorunlar: kategorize

ederek olas1 hemsirelik tanilarim belirtiniz.

[ Yok O Var O Agiklama:

[J Agiklama:

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DUYU

. [ Sag yetersiz [ Sag gozde korlik | [J Sag gdzde katarakt
Gorme sorunu H Yok ) var [ Sol yetersiz [ Sol gozde korlik | [J Sol gozde katarakt
Gozde sorun [ Sislik O Akinti | [ Kizarikhik [J Kanama O Akinti | [ Diger:
Pupil degerlendirmesi O zokorik [J Anizokorik I Miyotik I Midriyatik
Isik refleksi Sag goz Sol goz
Kornea refleksi Sag goz Sol goz
Konjuktivit O Yok O Var O Agiklama:

Glokom O Yok O Var O Agiklama:

Retina dekolmam [ Yok O Var ] Agiklama:
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Diyabetik retinopati
Koku alma sorunu
Dokunma/hissetme sorunu

Tat alma sorunu
isitme sorunu

Kulak enfeksiyonu
Buson

Sekil bozuklugu

Duyu sistemine iliskin sorunlari
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

O Yok
0 Yok
0 Yok
O Yok

[ Yok

[ Yok
O Yok
O Yok

O var
0O var
0O var
O var

O Var

O Var
O Vvar
O Vvar
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O Agiklama:

[ Agiklama:

I Agiklama:

O Agiklama:

[ Sag kulakta sagirlik
[ Sol kulakta sagirhik

[ Sag yetersiz
[ Sol yetersiz
[ Agiklama:
O Agiklama:
O Agiklama:

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: METABOLIK VE ENDOKRIN SISTEM

Hipofiz bezi hastalig
Tiroid bezi hastalig
Adrenal bez hastahg
Pankreas bez hastahg
Safra kesesi hastahigi
Hepatit durumu

Lipid profili bozuklugu
Diabetes Mellitus
Obezite

Steroid tedavisi alma

Metabolik ve endokrin sisteme
iliskin sorunlari kategorize
ederek olas1 hemsirelik tanilarim
belirtiniz.

Menstiiral durumu
Son adet tarihi
Menstiiral problemler
Gebelik sayis1

Canli dogum sayisi
Diisiik sayisi

Dogum sekli
Menopoz durumu

Antropoz oyKkiisii

Aylik Kendi Kendine
Meme/Testis Muayenesi
(Ergen ve eriskinler igin)

Erektil disfonksiyon
Cinsel aktivite

Cinsel yasam sorunlari

Ureme sistemine iliskin sorunlari
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

Sik tekrarlayan enfeksiyon

Immiin sistemi baskilayacak
durum

HIV

0 Yok
I Yok
I Yok
0 Yok
0 Yok
I Yok
I Yok
0 Yok
0 Yok
I Yok

O var
[ Var
[ Var
O var
O var
[ Var
[ Var
O var
O var
[ Var

[ Agiklama:
0] Agiklama:
0] Agiklama:
[ Agiklama:
[ Agiklama:
0] Agiklama:
0] Agiklama:
[ Agiklama:
[ Agiklama:
0] Agiklama:

SISTEMIK FIZIKSEL DEGERLENDIRME: UREME SiSTEMI

[ Yok

[ Yok
[ Yok

O Yok

O Yok
[ Yok
[ Yok

[ var

[ var
O Var

O Vvar

O Vvar
[ Var
[ Var

[J Agiklama:

[J Agiklama (y1l):
O Agiklama:

O Agiklama:

O Agiklama:
[0 Agiklama:
[0 Agiklama:

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: iMMUN SISTEM

O Yok
O Yok
O Yok

O Var
O Var
O Var

O Agiklama:
O Agiklama:

O Agiklama:
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AIDS O Yok O Var O Agiklama:
Lokopeni 0 Yok O Var O Agiklama:
Hipersensitivite (Asir Duyarhlik) =~ [J Yok O Var [ Agiklama:
(ilag, opak madde vb.)
Alerjik hastalik O Yok O var O Agiklama:
Alerjiye neden olan alerjenler
immiin sisteme iliskin sorunlar
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.
SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DERI
Deride sorun O Yok O var O Agiklama:
Deri 0 Normal [ Sicak O Nemli O Kizank O lyilesmeyen yara
O ik O Soguk O Terli O Kuru O Dokinti
Renk O Normal | O Soluk O Siyanotik O ikterik
Sicakhik [J Normal [J Sicak [J Soguk
Terleme I Var O Yok
. O I -
Deri turgoru [J Normal 0O Zayif Yumusak/esnek O Gecikmis O Yeri:
o U] Yeri:
Odem 0 Yok 0O var erl .
[J Derecesi:
Deri biitiinliigiinde bozulma O Yok O Var O Yeri:
Basing yarasi I Yok [ Var 0] Yeri:
Dokiintii 0 Yok [ Var 0] Yeri:
Kuruluk 0 Yok 0O var O Yeri:
iyilesmeyen yara 0 Yok 0O var O Yeri:
Petesi veya purpura I Yok [ Var 0] Yeri:
Ekimoz 0 Yok O Var 0J Yeri:
Kasint1 O Yok 0O var O Yeri:
Skar doku O Yok O var O Yeri:
OJ Yeri:
Damar yol O Yok 0O var
amar yolu O Tird
Sacta sorun O Yok O Var O Agiklama:
Sagh deri [J Normal [ Bit [J Dokiilme J Yara
Tirnakta sorun J Yok O Var [ Agiklama:

Braden Skalas1 Puam

Not: Yetiskinler i¢in SBF-HB-LS-04 Yetiskinler
I¢in Braden Basing Ulseri Risk Degerlendirme
Olgegi’ni, cocuklar igin SBF-HB-LS-11 Cocuklar
Icin Braden Basing Ulseri Risk Degerlendirme

Olgegi’ni kullaninmiz.

Deri degerlendirmesine iliskin sorunlari
kategorize ederek olas1 hemsirelik tamlarini

belirtiniz.

SISTEMIK FiZIKSEL DEGERLENDIRME: UYKU

Uyku siiresi

Uyku problemi
Uyku diizeni

insomnia
Giindiiz uyuklama

Uykudan sonra dinlenmis hissi

Hastane ortaminda uykusunu
etkileyen faktorler
Hastanede uyku diizeninde
degisiklik

Uyku 6ncesi uyguladigy

[ Gece

[ Yok

[ Diizenli
[ Diizensiz

[ Yok
[ Yok
O Yok

J Yok
[ Yok

[ Var

[ Var
[ Var
O Var

[ var
O Var

O Giindiiz
[0 Agiklama:

[0 Uyuma gii¢liigii
[ Gece uyanma

[0 Agiklama:
[0 Agiklama:
O Agiklama:

[0 Agiklama:

I Agiklama:

[0 Uykusuzluk
[ Giin boyunca uyku hali
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ahskanhklar
[0 Davranig/performansta degisim [ Goz ¢evresinde morluk O irritabilite
Uykusuzluk belirtileri [ Dikkat siiresinde azalma [0 Rahat edememe O Ajitasyon
O Laterji O Yiiriirken yorgunluk hali ] Esneme
Uykuya iliskin sorunlar:
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.
SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: AGRI
Agr 0 Yok O Var O Yeri: [0 Baslama zamant: [ Siiresi:
Agriin ¢esiti OO0 Akut O Kronik
Agr1 puani
Not: Yetiskinler i¢in SBF-HB-LS-
02 Yetiskinler Igin Agr
Degerlendirmesi’ni, ¢ocuklar igin
SBF-HB-LS-09 Cocuklar Igin Agr
Degerlendirmesi’ni kullaniniz.
[ Zonklayici [ Yangi O Diger:
Agrinin niteligi U Yanict [J Kiint
[ Batict [ Bigak saplanir tarzda
[ Ortam degisikligi [0 Masaj [ Diger:
Agriy1 azaltan faktorler OJ Hareket O lag
L1 Pozisyon
0 Oturma
= m - O Hareket o
Agriy1 artiran faktorler [0 Masaj 01 Pozisyon [ Diger:
[J Bulanti-kusma O Fiziksel aktivitede azalma
Eslik eden bulgular 00 Uykusuzluk [J Sosyal aktivitede azalma [ Diger:

O Istahsizhik

Agrinin yasam Kalitesine etkisi

Hastanin agrisina yonelik ifadesi

Hastanin agrisina yonelik
davramssal tepKkisi

Hastanin agrisin1 yonetmede
kullandig1 nonfarmakolojik
yontemler

Hastanin agrisin1 yonetmede
kullandig1 farmakolojik
yontemler

[ Terleme

GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI VE OZ BAKIM
AKTIVITELERDE BAGIMLI OLMA DURUMU

Bagimsiz Yardimar aragla Baskasinin yardimu ile Tamamen bagimh
Fiziksel bagimhlik durumu O O O O
Yeme/igme O O O O
El-yiiz temizligi yapma a O | O
Banyo yapma O O O O
Dis firgalama/agiz bakim O O O O
Tirnak bakim O O O O
Giyinme/ceki diizen O O O O
Tuvalete gitme O O O O
Tuvalet hijyeni/genital hijyen O O O O
Yatak i¢ci mobilite O O O O
Figilisek akti'vite diizeyi 0O 0 0O 0O
(yiiriime/gezinme)

HIJYEN ALISKANLIKLARI

Tuvalet hijyeni O Yok O Var O Agiklama (kullanilan iriin):
Menstriiasyon hijyeni 0 Yok O Var [0 Agiklama (kullanilan {iriin):
Banyo yapma 0 Yok O Var O Sikhgi:
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En son banyo yaptig: tarih

Banyo yapma sekli [0 Dug/ayakta [ Kiivet/oturarak

Banyo suyunun sicakhigi [J Soguk 0O ik O Cok sicak

Banyo temizlik iiriinii [J Sabun [ Dus jeli O Diger:

Sag temizlik iiriinii [0 Sabun [J Sampuan [ Diger:

Koku sorunu O var O Yok

Ag1z bakimy/dis hijyeni 0J Yok O Var 0O Sikhigi: O Sikhigi:

Tirnak bakimi O Yok O Var O Sikhig: O Sikhig:

El yikama aliskanhg O Yok O Var O Sikhg: O Sikhig:

Perine bakim 0 Yok O Var O Sikhgi: O Sikhigi:

Bos zaman aktiviteleri-hobileri

Giinliik yasam aktiviteleri ve 6z
bakima iliskin sorunlar:
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz

ILETiSiM

Calisma ortaminda yasadigi

giicliikler/sorunlar

iletisim l_(u_rmasma engel olan 0 Yok O] Var O Agiklama:
herhangi bir durum

Sosyal izolasyon I Yok I Var 0] Agiklama:
Sosyal iligkilerde bozulma J Yok U Var U Agiklama:
Aile siireclerinde degisim O Yok O Var [ Agiklama:
Sozel iletisimde bozulma 0 Yok O Var O Agiklama:
Refakatci I Yok 0] Var 0] Agiklama:
::grlrllle((;:ee:(s)(:'zfnli TR I Yok I Var [J Agiklama:
Yakinlarina ulasmada sikinti I Yok OJ Var [J Agiklama:
Esi 0 Yagtyor 0 Yasamiyor

Bakima katilma O Katiliyor O Istekli O Isteksiz O Katilmiyor
Tedaviyi kabullenme [J Kabul ediyor [0 Kabul etmiyor

iletisim konusunda sorunlar
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

KENDINi ALGILAMA, KAVRAMA BiCiMi VE INANCLAR

Korku I Yok O Var 00 Agiklama:
Anksiyete O Yok O Var O Agiklama:
Gerginlik/éfke/kizginhk O Yok O var O Agiklama:
Keder/aglamakly/umutsuz olma O Yok O Var 0 Agiklama:
durumu

Kendine/baskasina zarar verme 0] Yok O] Var O Agiklama:
davranisi

Genel goriiniimii

Kendi ve kendi degeri hakkindaki
diisiinceleri ve algilama sekli

Benlik saygisinda bozulma O Yok O Var O Agiklama:
Beden algisinda bozulma 0 Yok O var O Agiklama:
Su an yasaminda olan - . o
degisiklikler [0 Oliim/boganma [0 Ekonomik kayip [J Organ kayb1 [ Diger:

Stres ile bas etme bi¢imi

Yasam hakkindaki inan¢ ve
degerleri

Ruhsal-tinsel sikinti-gokiintii riski =~ [ Var O Yok

Kendini algilama, kavrama
bi¢imi ve inan¢lar konusunda
sorunlari kategorize ederek olasi
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hemsirelik tanilarini belirtiniz.

NOT:

. Topladiginiz veriler dogrultusunda SBF-HB-FR-32 Hemsirelik Bakim Plan1 Formu’nu doldurunuz ve gerektiginde ¢ogaltiniz.

e  Taburculuk egitimini SBF-HB-FR-44 Taburculuk Egitim Formu’na kaydediniz.
. Saglik egitimini SBF-HB-FR-45 Saglik Egitimi Formu’na kaydediniz.
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Anne yas1
Baba yasi
Anne meslegi
Baba meslegi

Anne-baba akraba

COCUK HASTA VE YAKINI BILGILERI

m? O Agiklama:
Kardes sayisi/yaslari
Boy/Kilo/Percentil

Gestasyon yas1

Dogum oncesi
degerlendirme (0-2
yas grubu icin)

Annenin gebelik
oykiisii

(radyasyon, ila¢
kullanimi, hamilelikte
gecirilen hastaliklar

vd.)
[J Normal [J Agiklama:
Sekli [0 Sezaryan [ Agiklama:
O Vakum [ Agiklama:
Dogum (0-2 yas
grubu icin) Dogum kilosu
Hemen aglamis mi?
Apgar puan
Asilar1 tam m? O Agiklama:
Tuvalet egitimine
baslama zamam
il::alet egitimi gelisti [0 Evet O Hayrr = [ Agiklama:

MOTOR-MENTAL GELIiSiM BIiLGILERI (0-2 YAS GRUBU iCiN)

BECERILER

Giiliimseme
Basim1 Tutma
Esya Yakalama
Destekli Oturma
Desteksiz Oturma
Yiiriime

Kelime Soyleme

Kagsik Tutma

1 2 3 4

5

AYLAR
6 7

8

9 10

12 18

24

Giindiiz idrarim Séyleme

Ayina/yasina uygun olmayan
gelisim sorunlari var ise
belirtiniz.
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Psiko motor gelisme (yasa
uygun)

Psiko sosyal gelisme (yasa
uygun )

Bilissel gelisme (yasa uygun )

Psiko seksiiel gelisme (yasa
uygun )

Agirhk

Boy

Bas cevresi

VKI (2-20 yas)
Not: SBF-HB-LS-13 Percentil
Egrileri’ni kullaniniz.

GELISIMSEL DEGERLENDIRME

BUYUMENIN YASA UYGUN FORMULLERE GORE HESAPLANMASI
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OKUL COCUGU IZLEM FORMU
Ad1 soyadi
Ogrenci numarasi
Dogum tarihi/yasi
Cinsiyeti O Kiz [ Erkek
Okul oncesi egitim ald1 m1? [J Evet O Hayir
Ailede ¢ocuk sayisi
Cocugun saghk durumu nasil O lyi O Orta [ Kéti
Hekimin tan1 koydugu 6nemli O N
bir saghk sorunu var m? [ Hayr Evet [ Belirtiniz:
Hekimin énerisi ile siirekli
kullandig ilaclar
Ogrenci okula de\;am etmede O Hayir O 7 Belirtiniz:
sorun yasiyor mu? Evet
Okul basarisi O lyi ] Orta U Koti
Okul vasantist Arkadas iligkileri 1 Sorun var [J Sorun yok
s Ogretmen iliskileri L] Sorun var L] Sorun yok
Okula iliskin duygular1 =~ [J Olumlu L] Olumsuz
Kullandig: aletler [ Gozlik O Tsitme cihazi L] Diger:
Giinliik 6giin sayis1
[J Etiide kalma 1 Spor
Giinliik ugraslar O TV seyretme [J Miizik dinleme
Uik ugrasian [ Kitap okuma [J Bilgisayar kullanma
[ Oyun oynama [ Diger:
Dis fircalama aliskanhg: J Yok O Var [ Giinde kag kez:
Tuvaletten once el yikama aliskanhig: O Yok O Var
Tuvaletten sonra el yikama ahskanh@ =[] Yok [ Var
Yemekten once el yikkama ahiskanhig O Yok O Var
Yemekten sonra el yitkama aliskanhg = [ Yok O Var
Banyo sikhigi O Yok O Var [0 Haftada kag kez:
Tirnak kesme sikhgi
Sac hijyeni O Yeterli [ Yetersiz [ Sag biti [ Kepek

Ailede sigara icme durumu nasil?

[J Evde sigara icen yok
[ Anne-baba sigara i¢iyor
[0 Anne sigara i¢iyor

[0 Baba sigara i¢iyor
[0 Evdeki diger kisiler sigara igiyor

Saghk egitimi: Okulda gereksinim olarak belirlediginiz bir konuda saglik egitimi planlayarak, uygulaymiz.

Not:

. Topladiginiz veriler dogrultusunda SBF-HB-FR-32 Hemsirelik Bakim Plan1 Formu’nu doldurunuz ve gerektiginde ¢ogaltiniz.
. Saglik egitimi igin SBF-HB-FR-45 Saglik Egitimi Formu’nu kullaniniz.
. SBF-HB-LS-13 Percentil Egrileri’nde yer alan, gocuga uygun percentil egrisini kullaniniz.
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TANITICI BILGI
Sunumun konusu
Sunum yapan 6grencinin adi-soyadi
Degerlendiren 6gretim eleman
Tarih
SUNUM DEGERLENDIRME

Asagida verilen SUNUM degerlendirme maddelerine yonelik goriisiiniizii tablo tizerinde isaretleyiniz.
Asagidaki ifadeleri 1-5 arasinda degerlendiriniz.
1.Cok Yetersiz 2. Yetersiz 3. Kismen Yeterli 4.Yeterli 5. Cok Yeterli
No Degerlendirme Maddeleri 1 2 3 4 S)
1 Kendini tanitma O O O O O
2 Konuya dikkat ¢gekme O O O O O
3 Hedef hakkinda bilgi verme O O O O O
4 On kosul 6grenmelerin animsatilmasi O O O O O
5 Icerigin bilimsel ve 6grenen diizeyine uygun olmasi O O O O O
6 Aktif 6gretim yontemlerinin kullanilmasi O O O U O
7 Etkili materyal kullanma O O O O O
8 Dogru pekistiregler verme O O O O O
9 Cesitli diizeyde sorular sorulmasi O O O O O
10 Konu disina ¢ikmadan igerigi aktarma O O O O O
11 Sozlii ve sozsiiz iletisim tekniklerini kullanma O O O O O
12 Beden dilini etkili kullanma O O O O O
13 Konuya hakim olma O O O O O
14 Egitim ortamindaki alani kullanma O O O O O
15 Ogretimde hevesli ve canli olma O O O O O
16 Ogrenenin hedef davranist gdstermesi O O O U O
17 Geri bildirim alinmasi/verilmesi O O O O O
18 Degerlendirmenin yapilmasi [ O O O O
19 Konunun 6zetlenmesi O O O O O
20 Zamanin iyi yonetilmesi O O O O O
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KLINiK UYGULAMA OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

Tarih
Uygulama Birimi

Siipervizor Adi1 Soyadi
UYGULAMA HEDEFLERI

Klinik uygulama sonunda
uygulama hedeflerine ne kadar 01 02 a3 04 as
ulastifinmzi isaretleyiniz ( X))

KLINiK UYGULAMADA KAZANILAN HEMSIRELiIK BECERILERI

Klinik uygulamada kazandiginiz
hemsirelik becerilerini belirtiniz

Bireye iliskin:

Bu Kklinik uygulamadan
6grendiginiz ve daha once
bilmediginiz en 6nemli sey

Saghk ekibine/kuruma iliskin:

Kendinize iliskin:

BAKIMA YONELiK DEGERLENDIRME

Bireye bakim verirken
hissettiginiz duygu ve
diisiincelerinizi yazimz

Birey ile kurmus oldugunuz
terapétik iliskiyi degerlendiriniz

Uyguladiginiz hemsirelik bakim
siirecine iliskin ¢alismanizi

degerlendiriniz
KLINIK UYGULAMADA EKSiK BULUNAN YONLER
Klinik uygulamada eksik

buldugunuz yénlerinizi (teori,
uygulama, iletisim, vb.) yazimz

KLINIiK UYGULAMA YERININ “KLiNiK UYGULAMA EGITiMi” ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

Size gore en giiclii

yani:
Klinik uygulama ortaminin

“Klinik Uygulama Egitimi” Size gore en zay1f
agisindan; yani:

Size gore yarattig
firsat:
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Bu boliim 6grenci tarafindan doldurulacaktir. Liitfen asagidaki maddeleri degerlendirme kriterlerine gore degerlendirip ilgili alami (X) ile

isaretleyiniz.

KLINiK SUPERViZORUN DEGERLENDIRILMESI

Degerlendirme Kriterleri:

1: Hig katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kismen katiliyorum 4: Katiliyorum 5: Tamamen katiliyorum

iletisim becerileri yeterliydi.

Bilgisi klinik egitimim i¢in yeterliydi.

Becerileri klinik egitimim icin yeterliydi.

Klinik ortam egitimime uygun olarak organize etti.

Klinik egitimim i¢in gereken zamam ayirdi.

Belirlenen haftalik egitim programin1 uyguladi.

Klinik egitimimi 6grenme hedeflerime uyarladi.

Olgu tartismasi icin yeterli olanak sagladi.

Mesleki yasamim icin rol model olusturdu.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi SAHA/KLINiK UYGULAMA DERSi OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadu:
Numarasi:

Ogretim Elemanimin Ad1 Soyadu:
Alan/Klinik Rehberin Adi Soyadi:

A. GENEL BECERILER

Ogretim Alan/
Elemam Klinik
Degerlendirme Kriterleri 0 puan 1 puan 2 puan 3 puan 4 puan 5 puan Puam Rehber*
Puam
iletisim
Hasta/saglikli birey ve aileler ile Iletisim Tletisimi Basit ve genel Sozlii ve sozsiiz Empatik iletisim Terapotik
terap6tik iletigim kurar. kurmamuigtir. baglatmistir ifadelerle iletisim becerilerini iletigimi
(Selamlasma, iletisimi devam tekniklerini kullanarak duygu, baslatmis,
kendini tanitma ettirmigtir. kullanarak diistince ve siirdiirmiis ve
ve rolii iletisimi devam davranislari sonlandirmugtir.
hakkinda ettirmigtir. degerlendirmistir.
bilgilendirme).
Ogretim iiye/elemant, grup Iletisim Iletisimi Basit ve genel Sozlii ve sozsiiz Empatik iletisim Profesyonel
arkadaslar1 ve saglik ekibi tiyeleri kurmamustir. baslatmistir ifadelerle iletisim becerilerini iletigim
ile profesyonel iletisim kurar. (Selamlasma, iletisimi devam tekniklerini kullanarak duygu, kurmustur.
kendini tanitma ettirmistir. kullanarak diisiince ve
ve rolii iletisimi devam davranislari
hakkinda ettirmistir. degerlendirmistir.
bilgilendirme).
Egitim
Hasta/saglikl birey ve ailenin Herhangi bir Egitim Egitim Egitim planlamuis, - -
gereksinimlerine gore egitim planlamistir. planlamis ve uygulamis ve
egitim/egitimler planlar, uygular ve planlamamustir. uygulamustir. degerlendirmistir.
degerlendirir.
Egitimde etkili materyal, 6gretim Egitime yonelik | Egitime yonelik | Egitime yonelik | Egitimde etkili - -
yontem ve tekniklerini kullanir. herhangi bir materyal materyali materyal, 6gretim
materyal planlamistir. hazirlamus, yontem ve
yoktur, ogretim yontem | tekniklerini
herhangi bir ve teknikleri kullanmustir.
6gretim yontem belirlemistir.
ve teknik
kullanmamugtir.
Arastirma
Ulusal/uluslararasi diizeyde bilimsel | Bilimsel bilgiye | Bilimsel bilgiye | Bilimsel - - -
bilgilere ulasir ve hemsirelik ulagmamustir. ulagmustir. bilgilere
siirecinde kullanir. ulagmigtir ve
hemsirelik
stirecinde
kullanmugtir.
Meslege yonelik yenilikleri, Meslege Meslege Meslege - - -
gelismeleri takip eder ve mesleki yonelik yonelik yonelik
uygulamalarina yansitir. yenilikleri ve yenilikleri ve yenilikleri ve
gelismeleri gelismeleri gelismeleri
takip takip etmistir. takip etmistir ve
etmemistir. mesleki
uygulamalaria
yansitmistir.
Profesyonel Davranmislar
Cankir1 Karatekin Universitesi Yonergeye Yonerge Yonerge Yonerge - -
Saglik Bilimleri Fakiiltesi (CAKU uygun maddelerine maddelerinin maddelerinin
SBF) “Mesleki Alan Uygulama davranmamistir. | kismen uygun ¢ogunluguna tamamina uygun
Yonergesi” sine uygun davranir. davranmustir. uygun davranmustir.
davranmugtir.
Mesleki uygulamalarinda Etik kodlara Etik kodlara Etik kodlarin Etik kodlarin - -
“Hemsirelikte Etik Kodlari”na uygun kismen uygun ¢ogunluguna tamamina uygun
uygun davranir. davranmamistir. | davranmustir. uygun davranmustir.
davranmugtir.
Klinik/uygulama siireglerinde Problem ¢6zme Problemin Problemin Problem ¢6ziim Uygulamanin -
problem ¢dzme becerilerini kullanir. stireglerini farkina ¢oziimii igin yollarini sonucunu
kullanmamustir. varmistir, onu uygun araglart uygulamustir. degerlendirmistir.
sinirlamugtr, hazirlamistir ve

¢oziim ile ilgili
bilgi
toplamustir.

organize
etmistir.
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B.ALANA OZGU BECERILER
Degerlendirme Kriterleri 0 puan 1 puan 2 puan 3 puan 4 puan ()E:ﬁ ]f(*l'i:{:l/(
Eleman Rehber*
1 Puam Puam
Veri toplama Veri toplamustir. Yalnizca subjektif Yalnizca objektif verileri Objektif ve siibjektif Objektif ve
verileri toplamustir. veri eksik toplamustir. subjektif
toplamustir. verileri eksiksiz
toplamugtir.

Uygun verileri bir araya | Hemsirelik Hemgirelik Hemsirelik tanilarini yaridan Hemsirelik tanilarinin Hemgirelik

getirerek hemsirelik tanilarin1 | tanilamasi tanilarindan fazlasini eksik belirlemistir. yaridan fazlasini tanilarini

belirler. belirtmemistir. bazilari uygun eksiksiz belirlemistir. eksiksiz
degildir (tibb1 tan1 belirlemistir.
vb.).

Hemsgirelik tamilarim1 oncelik | Hemsirelik Oncelik Oncelik siralamasinin yarisini Oncelik siralamasinin Hemygirelik

sirasina gore belirler. tanilamasinda siralamasinin eksik belirlemistir. yaridan fazlasini tanilamasint
oncelik yarisindan eksiksiz belirlemistir. oncelik sirasina
siralamast fazlasini eksik gore eksiksiz
yoktur. belirlemistir. belirlemistir.

Her bir hemsirelik tanisina | Hemsirelik Taniya yonelik Taniya yonelik amaglarin yarisini Tantya yonelik Tantya yonelik

yonelik 6zgiin amag belirler. tanisinda amag amaglarin eksik belirlemistir. amaglarin yaridan amaglari
belirtmemistir. yarisindan fazlasini eksiksiz eksiksiz

fazlasimi eksik belirlemistir. belirlemistir.
belirlemistir.

Her bir hemsirelik tamismma | Hemsirelik Tanisina yonelik Tanisina yonelik sonug Tanisina yonelik sonug Tanisina

yonelik  sonug  kriterlerini | tanisinda sonug sonug kriterlerinin kriterlerinin yarisini eksik kriterlerinin yaridan yonelik sonug

belirler. kriterleri yarisindan belirlemistir. fazlasi eksiksiz kriterlerini
belirtmemistir. fazlasimi eksik belirlemistir. eksiksiz
belirlemistir. belirlemistir.

Hemsirelik tanilarma  6zgii | Hemgirelik Girigsimlerin Girisimlerin yarisini eksik Girisimlerin yaridan Girigimleri

girisimlerini planlar. girisimi yarisindan planlamistir. fazlasini eksiksiz eksiksiz
planlamamustir. fazlasini eksik planlamistir. planlamistir.

planlamistir.

Hemsirelik tanilarima  6zgii | Hemgirelik Girigsimlerin Girigimlerin yarisinin 6nem Girisimlerin yaridan Girigimlerin

girisimlerini  Onem  swrasina | girisimlerini yarisindan sirasint eksik uygulamistir. fazlasinin 6nem Onem sirasini

gore uygular. Onem sirasina fazlasinin 6nem sirasini eksiksiz eksiksiz
gore sirasini eksik uygulamigtir. uygulamugtir.
uygulamamistir. uygulamustir.

Hasta/ailenin akut/kronik | Hastaliga Hastaliga yonelik Hastaliga yonelik uygulanan Hastaliga yonelik Hastaliga

hastaligina yonelik uygulanan | yonelik uygulanan girisimlerin sonug kriterlerinin uygulanan girisimlerin yonelik

hemsirelik girisimlerini sonu¢ | hemsirelik girisimlerin sonug yarisini eksik degerlendirmistir. sonug kriterlerinin uygulanan
kriterlerine gore degerlendirir. girisimlerini kriterlerinin yaridan fazlasim girisimlerin
sonug kriterine yarisindan eksiksiz sonug
gore fazlasini eksik degerlendirmistir. kriterlerini
degerlendirmem degerlendirmistir. eksiksiz
istir. degerlendirmist
ir.
Birey/aile/toplumun  saghigi | Saglig Sagligt Saglig1 gelistirmeye yonelik Saglig gelistirmeye Saglig
gelistirmeye yonelik | gelistirmeye gelistirmeye girisimlerin sonug kriterlerinin yonelik girisimlerin gelistirmeye
hemsirelik girisimlerini sonu¢ | yonelik yonelik yarisini eksik degerlendirmistir. sonug kriterlerinin yonelik
kriterlerine gore degerlendirir. hemsirelik girisimlerin sonug yaridan fazlasim girisimlerin
girisimlerini kriterlerinin eksiksiz sonug
sonug kriterine yarisindan degerlendirmistir. kriterlerini
gore fazlasini eksik eksiksiz
degerlendirmem degerlendirmistir. degerlendirmist
istir. ir.

Hemgirelik bakimmin | Bakiminin Hemysirelik Hemsirelik bakimimin yalnizca Hemsirelik bakiminin Hemsirelik

stirekliligini saglar. stirekliligini bakiminin yarisini tamamlamugtir. yaridan fazlasini bakiminin
saglamamugtir. yarisindan tamamlamigtir. stirekliligini

fazlasini eksik eksiksiz saglar.
birakmigtir.

Cocugun biiytime ve | Cocugun Cocugun yalnizca Cocugun yalnizca viicut Cocugun viicut Cocugun

gelismesini degerlendirir. biiylime ve viicut dl¢timlerini Slgtimlerini (kilo, boy, bas ¢evresi) | Ol¢iimlerini (kilo, boy, biiylimesini
gelismesini (kilo, boy, bas ve gelisimini belirtmistir. bag gevresi) ve percentil
degerlendirmem gevresi) gelisimini belirtmis, egrisine
istir. belirtmistir. percentil egrisinde isaretlemis,

isaretlemistir, formiillere gore

formiillere gore hesaplamis ve

hesaplama yapmustir. degerlendirmist
ir. Geligimi
kuramcilara
gore agiklamig
ve
degerlendirmist
ir.

Pediatrik tanilama yapabilir. Pediatrik Pediatrik Pediatrik tanilamanin yarisini Pediatrik tanilamanin Pediatrik
tanilama tanilamanin eksik yapmustir. yaridan fazlasini tanilamay1
yapmamistir. yarisindan eksiksiz yapmistir. gocuga 6zgil

fazlasini eksik eksiksiz
yapmistir yapmustir.

(yetigkine gore
vb.).

Islem oncesi hastaya/saglikli
gocuga agiklama yapar (2
puan).

islem 6ncesi
hastaya/saglikli
¢ocuga agiklama
yapmamistir.

islem 6ncesi
hastaya/saglikli
gocuga gelisim
donemine gore
agtklama
yapmamigtir.

Islem oncesi hastaya/saglikli
gocuga gelisim donemine gore
agiklama yapmugtir.
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Hastanin/saglikli gocugun | Girigimleri/egiti Girisimlerin/egiti Girisimlerin/egitimlerin yarisint Girisimlerin/egitimleri Girisimleri/egit
gereksinimleri  dogrultusunda | mleri dogru mlerin yarisindan eksik uygulamistir. n yaridan fazlasini imleri eksiksiz
girisimleri/egitimleri ~ dogru | ilkelerle fazlasini eksik eksiksiz uygulamustir. uygulamistir.
ilkelerle uygular. uygulamamuistir. uygulamustir.
Klinik/saha gozlemlerini, | Klinik/saha Klinik/saha Klinik/saha gozlemlerini, - -
islemlerini, hasta/saghkli | gozlemlerini, gobzlemlerini, islemlerini, hasta/saglikli gocuk
¢ocuk bilgilerini tam ve dogru | islemlerini, islemlerini, bilgilerini eksiksiz kaydetmistir.
kaydeder (2 puan). hasta/saglikl hasta/saglikli
¢ocuk bilgilerini ¢ocuk bilgilerini
tam ve dogru eksik kaydetmistir.
kaydetmemistir.
Islemin/egitimin  sonuglarin1 | Islemin/egitimin | Islemin/egitimin Islemin/egitimin sonuglarini - -
degerlendirir (2 puan). sonuglarini sonuglarini eksik eksiksiz degerlendirmistir.
degerlendirmem | degerlendirmistir.
istir.
Teorik bilgisini uygulamaya | Teorik bilgisini Teorik bilgisinin Teorik bilgisinin yarisini eksik Teorik bilgisinin Teorik bilgisini
aktarabilir. uygulamaya yarisindan aktarmistir. yarisindan fazlasini eksiksiz
aktarmamugtir. fazlasini eksiksiz aktarmigtir. aktarmugtir.
uygulamaya eksik
aktarmistir.
Klinik/saha is akigina hakim | Klinik/saha is Klinik/saha i Klinik/saha is akigina hakimiyeti - -
olur (2 puan). akisina hakim akisina hakimiyeti eksiksizdir.
degildir. eksiktir.
Hastanin/saglikli ¢ocugun | Hastanin/saglikl Hastanin/saglikl Hastanin/saglikli gocugun - -
durumundaki degisiklikleri | 1gocugun gocugun durumundaki degisiklikleri
belirler, kayit ve rapor eder (2 | durumundaki durumundaki eksiksiz rapor etmistir.
puan). degisiklikleri degisiklikleri
rapor eksik rapor
etmemistir. etmistir.
Cocugun yas donemine ozgii | Cocugun yas Etkinlik/oyun/mat Etkinlik/oyun/materyali gocugun Etkinlik/oyun/materyal | Etkinlik/oyun/
etkinlik/oyun/materyal planlar. | donemine 6zgii eryali gocugun yag | yas donemine uygundur, fakat i gocugun yas materyali
etkinlik/oyun/m dénemine uygun amacina uygun degildir. donemine ve amacina gocugun yas
ateryal degildir. uygundur, fakat donemine ve
planlamamustir. uygulamada amacina
kullanilmamustir. uygundur,
uygulamada
kullanilmusgtir.
TOPLAM PUAN:

*Mesleki uygulama yapilan kurumda kadrosu bulunan 6grencinin birlikte ¢alistig1 ve mesleki uygulamadan da sorumlu olan meslek uzmani.
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Ogrencinin Ad1 Soyadi: .
Bakim Alan Bireyin Ad1 Soyad: (Ilk Harfleri): Tarih:
HEMSIRE BAKIM PLANI FORMU
F.S.0. Tammlayici Ozellikler iliskili/Etiyolojik Hemsirelik Amag Hemysirelik Girisimleri Uygulanan  Degerlendirme
Faktorler Tanist* Girisimler
(+-)
Beklenen Hasta Sonuclar:
*Not:
. Hemsirelik Tanilar1’ nda mevcut tanilart birincil, olasi (....... Riski) tanilari ikincil olarak ele alimniz.

. Hemsirelik Tanilart NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi’nizdaki sekilde olacaktir.)
. Bu sayfalari gogaltarak bakim siirecinizi yiiriitiiniiz.
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AGRI TANILAMA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
i | | I 1 | I I | i
Agr yok
~r o P y
. 3 & 40"
- —_— ~
10, Yok 0 1-2,Cokaz [ 3-4, Biraz fazla 1 5-6, Cok [1 7-8, Fazla ] 9-10, Dayanilmaz

Kaynak: Hemsirelik Yonetmeligi. Resmi Gazete Tarih ve Say1: 08.03.2010, 27515.

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/Hem%C5%9Firelik%20ekler.pdf , Erisim tarihi: 16.02.2023).


https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/Hem%C5%9Firelik%20ekler.pdf
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YENIDOGAN AGRI OLCEGI (NIPS)'
Kategoriler 0 1 2
Sakin yiiz, dogal ifade Gergin yiiz kaslar, kirigik alin ve

Yiiz ifadesi
¢ene

Hafif inilti, aralikli aglama
Degisken, diizensiz, her zamanki
hizli solunum, i¢ ¢ekme

Gergin, diiz kollar, sert ve/veya hizli

Sessiz, aglamiyor Ciglik, feryat, yiiksek sesli aglama

Her zamanki alisilmis solunumu

Aglama
Solunum sekli

Kas rijiditesi yok, siklikla

LET gelisigiizel kas hareketleri Ekstansiyon/fleksiyon
Kas rijiditesi yok, siklikla Gergin, diiz bacaklar, sert ve/veya
Bacaklar gelisigiizel bacak hareketleri hizl
Ekstansiyon/fleksiyon
Uyaniklik hali Ses_siz, huzurlu, uyuyor ve/veya Caqll, hl{z_Llrsug ve
sakin sakinlestirilemiyor
Degerlendirilmesi: Olgekten 3 puan iizeri anmasi yenidoganin agrisinin oldugunu gostermektedir.

FLACC: FACE LEGS ACTIVITY CRY CONSOLABILITY?

(YUZ BACAK HAREKETLILIGI AKTiVITE AGLAMA TESELLI EDILIRLIK)
2 ay ile 7 yas arasi ¢ocuklarda prosedurel ve postoperatif agr1 degerlendirilmesinde kullamlmaktadir.
Kategoriler 0 1 2

Yiiz Belirgin bir ifade yok ilgisiz, ara sira yiiz burusturan, ara Seyrekten sik miktara degisen ¢ene
sira kas gatan, igine kapanik titremesi, dislerini vurma
Normal pozisyon veya rahat Gergin, huzursuz, rahatsiz Hareketli, kendine ¢eker tarzda
Bacaklar
durma
- Normal pozisyon, sessiz yatis, = Gergin, kivranan, saga sola sallanan = Sert veya burkulan tarzda, kemer
Aktivite .
kolay hareket eder seklinde
Aglama Aglama yok (uyanik veya uyur) = Ara sira sikayetci tarzda, inilti veya | Siirekli aglama, ¢iglik atma veya

higkirma, sik sikayet eder tarzda
Ikna ve tesellisi zor

sizlanma tarzinda

Ara sira dokunmakla, konusmakla,
kucaklama ile ikna olur, dikkati
dagilabilir

Hosnut, rahat
Teselli hali

0 puan: rahat ve konforlu;

1-3 puan: hafif rahatsiz ya da hafif agri;

4-6 puan: orta derecede agri;

7-10 puan: siddetli rahatsizlik ya da agr1 ya da her ikisi de

Degerlendirilmesi:

WONG BAKER YUZLER AGRI DEGERLENDIRME OLCEGI?
3-18 yas bireylerde agr1 degerlendirilmesinde kullamlmaktadir.

%‘

(&

® o
— —

[d1-2, Cok az

-4 54
o \

0, Yok [0 3-4, Biraz fazla [ 5-6, Cok [0 7-8, Fazla [ 9-10, Dayanilmaz

'Kaynak: Akdovan T. Saglikli yenidoganlarda agrinin degerlendirilmesi, emzik verme ve kucaga alma yénteminin etkisinin incelenmesi.
(Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 1999).

2Kaynak: Senaylh Y, Ozkan F, Senayh A, Bigak¢1 U. Cocuklarda postoperatif agrmin FLACC (YBAAT) Agri Skalastyla degerlendirilmesi. Tiirkiye
Klinikleri Anesteziyoloji Reanimasyon Dergisi 2006; 4(1): 1-4.

’Kaynak: Hemsirelik Yonetmeligi. Resmi Gazete Tarih ve Say1: 08.03.2010, 27515.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/Hem%C5%9Firelik%20ekler.pdf , Erigim tarihi: 16.02.2023).


https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/Hem%C5%9Firelik%20ekler.pdf

YETiSKINLER iCiN iTAKi DUSME RiSKi OLCEGI
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ITAKI DUSME RiSKi OLCEGI
Hasta Degerlendirme Durumlari

1.Klinige Kabul Edildigi An 2.Post-Operatif Dénem 3.Hasta Diismesi 4.Bolim Degisikligi 5.Durum Degisikligi
RiSK FAKTORLERI DEGERLENDIRME/
DEGERLENDIRME NUMARASI
TARIH TARIH TARIH TARIH TARIH
B P P V2 A I S T T [eodun
PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN
YAS
1 | 60-69 1 1 1 1 1
2 70-79 2 2 2 2 2
3 | 80 veiisti 3 3 3 3 3
BIiLiNC DURUMU
4 | Bilinci kapali 1 1 1 1 1
5 | Biling bozuklugu var (Konfiize, laterjik vb.) 2 2 2 2
DUSME HIKAYESi
6 | Son 6 ay igerisinde diigme Oykiisii var 3 3 3 3 3
HASTALIKLAR/KOMORBIDITELER
(Hipotansiyon, vertigo, serebrovaskiiler hastalik, parkinson hastalig1, uzuv kaybi, nobet, artrit, osteoporoz, kiriklar)
7 | Hastaliklardan en fazla 2 tanesi bulunmaktadir 1 1 1 1 1
8  Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir 2 2 2 2 2
HAREKET KABILIYETi
9 | Ayakta/yuriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi 5 5 5 5 5
destegi vb.) ihtiyaci var.
10 | Ayakta/yiiriirken denge bozuklugu var. 10 10 10 10 10
11 | Bas donmesi var. 2 2 2 2 2
BOSALTIM iHTIYACI
12 | Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var 1 1 1 1 1
GORME DURUMU
13 = Gorme bozuklugu var (Katarakt, gozliik kullaniyor vb.) 2 2 2 2 2
14 | Tleri derecede gorme engeli var 10 10 10 10 10
ILAC KULLANIMI
15 | 4'den fazla ilag kullanimi var. 2 2 2 2 2
16 = Son 1 hafta icinde riskli en ¢ok 2 ila¢ kullanimi var. 2 2 2 2 2
17 | Son 1 hafta i¢inde riskli 3 ve daha fazla ilag kullanimi var 3 3 3 3 3
EKiPMAN VARLIGI
(Hastanin hareketini kisitlayan herhangi bir ekipman. Orn: IV infilizyon, foley kateter, gogiis tiipii vb.)
18 | Hastaya bagli 1- 2 bakim ekipmani var 1 1 1 1 1
19 = Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var 2 2 2 2 2
TOPLAM PUAN

RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU

Diisiik Risk 0-9 Puan Arasinda
Yiiksek Risk 10 Puan Uzerinde
Not:

e  Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak onlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.

e Itaki Diigme Riski Olcegi yalmzca yetiskin yatan hastalarda kullanilir.

. Yiiksek risk diizeyinde bulunan hastalar igin “Diisme Riski Yiiksek Hasta” sembolii kullanilmalidir.

Kaynak: Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Calisan Haklar1 Dairesi Baskanlig1. Saglikta Kalite Standartlar:

Hastane. Ankara: Tam Pozitif Reklamcilik; 2020.

https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflinkpdf.pdf, Erigim:14.03.2021.



https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflinkpdf.pdf
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HARIZMi DUSME RiSKi OLCEGI
Hasta Degerlendirme Durumlari
1.Klinige Kabul Edildigi An 2.Post-Operatif Donem 3.Hasta Diismesi 4.Bolim Degisikligi 5.Durum Degisikligi
RiSK FAKTORLERI DEGERLENDiIRME/
DEGERLENDIRME NUMARASI
TARIH TARIH TARIH TARIH TARIH
Y P O Y R B VP A B VP A B locdd...
PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN
YAS
1  0-3yas 4 4 4 4 4
2 4-7yas 3 3 3 3 3
3  8-llyas 2 2 2 2 2
4  12-18yas 1 1 1 1 1
DUSME OYKUSU
5  Son 6 ay igerisinde diisme Oykiisii var 2 2 2 2 2
HASTALIKLAR
(Epilepsi, Mental Retardasyon, Konviilsiyon, Denge Bozuklugu, Kooperasyon Bozuklugu, Solunum Hastalig1, Senkop /Bas Donmesi,
Ajitasyon)
6  Hastaliklardan 1 veya 2 tanesi bulunmaktadir 1 1 1 1 1
7  Hastaliklardan 3 veya daha fazlasi bulunmaktadir 2 2 2 2 2
GORME DURUMU
8  GoOrme durumu zayif (gozliik kullaniyor vb.) 2 2 2 2 2
9 ileri derecede gérme engeli var 10 10 10 10 10
iLAC KULLANIMI
(Hipnotikler, Barbituratlar, Noroleptikler, Antidepresanlar, Sedatifler, Antihipertansifler)
10 = Son 1 hafta iginde 1 veya daha fazla riskli ila¢ kullanim var. 2 2 2 2 2
EKiPMAN VARLIGI
(IV Infiizyon, Solunum Cihazi, Kalic1 Kateter, Dren, Perfiizator, Pacemaker vb.)
11 | Hastaya bagli 2 veya daha fazla bakim ekipmani var 2 2 2 2 2
YURUME VE DENGE
(Yiirtiteg, Koltuk Degnegi, Kisi destegi vb.)
12 | Ayakta/ yiiriirken fiziksel destege ihtiyaci var. 10 10 10 10 10
SEDASYON /ANESTEZi
13 Hasta post-op / sedasyon /anestezi ilk 24 saatlik donemde 3 3
14 = Hasta post-op / sedasyon / anestezi ilk 48 saatlik donemde 1 1 1 1 1
MENTAL DURUM
15 = Oryantasyon bozuk (Konfiize, disoryante, deliryum vb.) 3 3 3 3 3
YASAM BULGULARI
16 = Unstabil 3 3 3 3 3
DIiGER
17  Hasta uygun yatakta yatirilmiyor. 2 2 2 2 2
18 | Ailenin diisme riski konusunda egitim/bilgilendirme ihtiyaci var. 2 2 2 2 2
TOPLAM PUAN
HEMSIRE NOTU

(Hastanin diisme riski ile ilgili yukarida bulunmayan 6nemli bir durumu varsa belirtiniz.)

RiSK DUZEYIi BELIRLEME TABLOSU
Diisiik Risk
Yiiksek Risk

Not:

0-9 Puan Arasinda
10 Puan Uzerinde

Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak onlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.
Harizmi Diisme Riski Ol¢egi yalmzca cocuk (0-18 yas aras1) yatan hastalarda kullanilir.
Yiiksek risk diizeyinde bulunan hastalar i¢in ”Diisme Riski Yiiksek Hasta” sembolii kullanilmalidir.

Yogun bakim boliimlerinde yatan tiim ¢ocuk hastalar yiiksek riskli kabul edilmelidir.

Kaynak: Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Calisan Haklar1 Dairesi Bagkanlii. Saglikta Kalite Standartlar
Hastane. Ankara: Tam Pozitif Reklamcilik/Matbaa; 2020.

https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflinkpdf.pdf, Erigim:14.03.2021.



https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflinkpdf.pdf
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BRADEN BASINC ULSERI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI

Kontrol Parametre/Puan 1 2 3
Uyaramn algilanmasi Tamamen yetersiz Cok yetersiz Biraz yeterli
Nemlilik Siirekli 1slak Cok 1slak Bazen 1slak
Aktivite Yataga bagiml Sandalyeye bagimli Bazen yiiriiyebiliyor
Hareket Tamamen hareketsiz Cok hareketsiz Az hareketli
Beslenme Cok koti Yetersiz Yeterli
Siirtiinme ve tahris Sorun Olasi sorun Sorun yok
Yiiksek Risk<12

Orta Risk;13-14
Diisiik Risk:15-16 (yas>75 15-18)
Risk Yok: >16 ve >18 (yas>75)

Degerlendirme

Kaynak: Giil YG, Kopriilii AS, Haspolat A, Uzman S, Toptas M, Kurtulus I. Braden Risk Degerlendirme Skalasi yogun bakim iinitesinde tedavi goren

3. Diizey hastalarda basing iilseri olusumu riskini degerlendirmekte giivenilir ve yeterli mi? JAREM 2016; 6: 98-104.

4
Tamamen yeterli
Nadiren 1slak

Siklikla yiiriiyebiliyor

Hareketli
Cok iyi
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5 YAS ALTI COCUK HASTALAR IiCIN BRADEN Q BASINC ULSERI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI!

1 2

Hareketlilik Tamamen hareketsiz Cok smirh
Aktivite Yataga bagimh Sand_alyeye

Bagimli
Duyusal algilama Tamamen simirli Cok smirh
Nemlilik Stirekli nemli Siklikla nemli
Siirtiinme-yirtilma Onemli sorun Sorun
Beslenme Cok koti Yetersiz
Doku perfiizyonu ve oksijenizasyon Tamamen yetersiz Yetersiz

16-23 Puan Orta Derecede Risk,
13-15 Puan Ciddi Riskli,

10-12 Puan Yiiksek Riskli,

9 Puan ve Alt1 Cok Yiiksek Riskli

Degerlendirme:

3

Hafif sinirli
Ara sira ylirliyor

4
Sinirlilik yok

Sik sik yiiriiyor ya da

heniiz yiiriimeye baslamad:

Hafif sinirli
Ara sira nemli
Potansiyel sorun

Yeterli
Yeterli

5 YAS UZERI BRADEN BASINC ULSERi RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI?

Kontrol Parametre Puam 1 2
Uyaramn algilanmasi Tamamen yetersiz Cok yetersiz
Nemlilik Siirekli 1slak Cok 1slak
Akfivite Yataga bagiml Sandfllyeye
bagimli
Hareket Tamamen hareketsiz Cok hareketsiz
Beslenme Cok kotii Yetersiz
Siirtiinme ve tahris Sorun Olasi1 sorun
Yiiksek Risk<12;
Degerlendirme: Orta Risk:13-14;

Diisiik Risk:15-16 (yag>75 15-18)

!Kaynak: Bora Giines N, Kiligarslan Tériiner E. Cocuk hastalarda Braden Q Basing Ulseri Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkge gegerlilik ve

giivenilirligi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi 2014; 17: 6-14.

?Kaynak: Oguz S, Olgun N. Braden Olgegi ile hastalarm risklerinin belirlenmesi ve planli hemsirelik bakiminin basi yaralarmmn énlenmesindeki

etkinliginin saptanmasi. Hemsirelik Forum 1998; 1(3): 131-135.

3
Biraz yeterli
Bazen 1slak
Bazen
yiriiyebiliyor
Az hareketli
Yeterli
Sorun yok

Bozulma yok
Nadiren nemli

Gozlenebilir sorun yok

Miikemmel
Miikemmel

4
Tamamen yeterli
Nadiren 1slak
Siklikla yiiriiyebiliyor

Hareketli
Cok iyi




YETiSKINLER iCIN GLASKOW KOMA SKALASI

Dokiiman No SBF-HB-LS-05
Yayin Tarihi 11.10.2021
Revizyon Tarihi 13.04.2023
Revizyon No Versiyon 1
Sayfa 40 /50

GLASKOW KOMA SKALASI

Spontan agabiliyor 04
GOZLERI Sozel emirle agabiliyor O3
ACABILME Agrili uyaranlarla agabiliyor 02
Agmiyor 01
Emirlere uyuyor 06
Agriya lokalize 0s
MOTOR TEPKi Cekm.e (ekstremitesini agrili uyarandan ¢ekmeye calistyor) 04
Fleksiyon 0s3
Ekstansiyon 02
Tepki yok 01
Oryante (yere, kisiye, zamana) 0s
Konfiize (ciimle kuruyor ancak yanitlar yanlis) 04
SOZEL TEPKi Uygunsuz ciimleler (bir veya birden fazla yanlig yanit) a3
Anlamsiz sesler 02
Tepki yok 01
3 . TOPLAM PUAN:
GKS DEGERLENDIRME:

3-7 puan: Koma
8-12 puan: Prekoma
13-15 puan: Biling agik

Kaynak: Teasdale G, Jennett B. Assessment of coma and impaired consciousness. A practical scale. Lancet 1974; 2(7872): 81-84.
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OCUKLAR iCIN GLASKOW KOMA SKALASI .
PUANI BEBEK VE KUCUK COCUKLAR 1 YASIN USTUNDE
04 Spontan Spontan
.. o 03 Yiiksek sese Sozlii uyaranlara
GOZACIKLIGI 02 Agriya Agriya
01 Tepki yok Tepki yok
0s Giiliimseme, aglama Oryante
04 Irrabilite Konfiize
SOZEL YANIT a3 Uygunsuz aglama Anlami olmayan kelimeler
a2 Inleme Anlasilmaz sesler
01 Tepki yok Tepki yok
06 Spontan hareketler Yanit verir
s Dokunmada geri ¢ekilme Agriy1 lokalize etme
04 Agriya geri ¢ekilme Agridan kaginma
MOTOR YANIT a3 Anormal fleksiyon (dekortike) Anormal fleksiyon (dekortike)
02 Anormal extansiyon (deserebre) Anormal extansiyon (deserebre)
01 Tepki yok Tepki yok
TOPLAM PUAN
14-15: Cok iyi
& o 12-13: Iyi
DEGERLENDIRME 011 Kot

8 ve alt1: Cok koti

Kaynak: Toriiner EK, Biiyiikgéneng L. Cocuk sagligi hemsirelik yaklagimlari. Amasya: Goktug Yaymcilik; 2013, ss: 1011.
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SIVI iZLEM FORMU
Akis Hiz1 Toplam s1v1 miktar1 X 20 (Damla faktorii)
Damla/dakika =
Toplam siire

1ml=1cc=1cm®=10 Dizyem=20 Damla Damla Fakt6rii=20 (1 ml=20 damla)

Mikrodrip serum setleri kullaniliyor ise 60 damla Iml’dir Siire=60 dakika

Saat I. Siv1 Cinsi Sise Seviyesi Giden Miktar I1. Siv1 Cinsi Sise Seviyesi Giden Miktar

24 Saatlik

Toplam

SIVI DENGESI iZLEM FORMU

Saat: 08-16
ml/8 saat

Saat: 16-24 = Saat: 24-08

U ml/8 saat

1 ml/8 saat

Aldigr*
Cikardigr**
Aldig
Cikardig
Aldigr

Cikardig

*Qral, parenteral, NG vb.
**]drar, kusma, gaita, kanama vb.
Not: En az iki glinliikk s1ivi alimi ve kaybimi degerlendiriniz.

VUCUT YUZEY ALANI DEGERLENDIRMESI

Viicut yiizey alam (VYA) m?/kg
Viicut yiizey alanina gore
almasi gereken sivi cc

(Toplam):
Not: Bebek ve ¢ocuklar i¢in kullanilacaktir.

Toplam 24saat

ml/giin

Aldig1 ¢ikardigi
s1vi dengesi
(Balans)

Arada fark varsa
nedenini
degerlendiriniz
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LABORATUVAR BULGULARI : :
TAM KAN SAYIMI (CBC) BIYOKIMYA
Tetkik Sonug¢ Neden? Tetkik Sonug Neden?
Diisiik (D) Yiiksek (Y) Olasi sorun? Diisiik (D) Yiiksek (Y) Olasi sorun?
WBC Glikoz
RBC BUN
HGB Kreatinin
HTC Urik asit
MCH T. protein
MCHC Albiimin
RDW T. Bilirubin
MPV D. Bilirubin
LY% AST
MO% ALT
NE% GGT
EO% ALP
BA% LDH
BA# CK
EO# CK-MB
LY# Amilaz
MCV Lipaz
MO# Sodyum-Na
NE# Potasyum-K
PDW Klor-Cl
HbAlc Kalsiyum-Ca
SEDIM Fosfor-P
PTZ Magnezyum-Mg
INR HDL
aPTT LDL
CRP VLDL
HORMON PANELI T. Kolesterol
S-T; Trigliserit
S-T4 TIiT-IDRAR TAHLILI
TSH Gorliniim
Folik asit Renk
Ferritin Dansite
Vit. B-12 Ph
ALINAN KULTURLER Glikoz
Kan K. Keton
idrar K. Eritrosit
Siiriintii K. Protein
DiGER Lokosit
Bilirubin

TETKIiK SONUCLARI

Son Yatista Yapilan Tetkikler

(MR-BT-Endoskopi, Anjiyografi vb.)

TARIH

SONUC
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TABURCULUK EGiTiMi FORMU
Bakim verdiginiz Kisiye iliskin 6n gordiigiiniiz taburculuk egitim planinizi olusturunuz.

[ Yalniz yastyor

Kisinin mevcut yasam kosullari [ Esi ile yastyor

[ Diger (Ag¢iklayimiz)

[ Hayir
[ Evet O Kim:
O Var

Evde bakimina yardimei birey var mi1?

Hastahg ve tedavisi hakkinda bilgisi

Taburculuktan sonra gidecegi yer

[ Kisinin hazirlanmasima yardim ediniz.
[ Varsa esyalarini teslim ediniz.
[0 Enfeksiyon belirtilerini 6gretiniz.

[ Yok [ Yok ise bakim planinda konuyu ele aliniz

[J Hastalig1 hakkinda 6z yonetim becerilerinin diizeyini kontrol ediniz (Hastalik, diyet, ilag kullanimi vb.)
[ Gerekiyorsa, yapmasi sart olan egzersizleri nasil yaptigin1 gozden gegiriniz ve evde devam etmesi i¢in bilgi veriniz.

iLAC
ADI-DOZU

Taburculuk sonrasi alacagi medikal
tedavi plan

Evde almasi planlanan diyet
(On goriilen bir kisitlama varsa
belirtiniz.)

Hastane kontroliine gelme zamam

Yara bakim (Varsa nasil yapacag:
konusunda egitim veriniz)

Yardimei arag-gere¢ kullanimi J Yok [ Var

Ozel uyarilar

Egitimi Uygulayan Ogrenci Hemsirenin
Ad1 Soyadi:

SAATI

[J Agiklama:

BiLGi VERILMESI GEREKEN YAN ETKIiLER




Egitici/ler

Saghk egitimi yapilan

birey/simif/grup

Saghk egitiminin konusu

Yer

Tarih/saat

Saglik egitiminin hedefleri
(Biligsel, duyussal,
davramgsal vb)

Kullanilan yontem ve
teknikler

Kullanilan
arac/gere¢/kaynaklar

Konu icerigi/bashklar

Saghk egitiminin
degerlendirilmesi
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SAGLIK EGITIMi FORMU
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TANITICI BILGILER

Adi soyadi (ilk harfleri)

Cinsiyet
ilk muayene tarihi

Dogum tarihi
Dogum agirhg:
Dogum boyu
Anne boyu
Baba boyu
Hedef boy

Notlar

O Kiz

[ Erkek
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15

18
YAS (Av]

21

27

33

Agsnlik [kg]
=N

s

L IR - T B

% S0

%25
%10
%3

8oy [em)

OCUKLAR ICIN AGIRLIK VE BOY PERCENTIL EGRILERI

s

18

21 24

YAS [Ay]

Kaynak: Neyzi O, Giin6z H, Furman A, Bundak R, Giilbin Gok¢ay G, Darendeliler F, Bas F. Tiirk cocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk Sagligi ve

Hastaliklar1 Dergisi 2008; 51: 1-14.
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2-18 YAS COCUKLAR ICIN AGIRLIK VE BOY PERCENTIL EGRILERI

1 2 3 4 s L 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 ' 2 3 4 s 6  ; B 9 0 1 12 13 14 I5 16 17 18 19
YAS [Yiul) YAS [Yil]
100
~ ~
190 f
S0
180
170 ®
160 70
150 P
§ o 2
& 10 2
40
120
110 n
100 20
90
10
80

Kaynak: Neyzi O, Giin6z H, Furman A, Bundak R, Giilbin Gok¢ay G, Darendeliler F, Bas F. Tiirk cocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Dergisi 2008; 51: 1-14.
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0-36 AYLIK

OCUKLAR ICIN BAS CEVRESI PERCENTIL EGRILERI

Bag Cevresi [cm|

%97
%90
%S
Y% S0
%2s
%10
%3

] 12 15 12 21 24 27 30 33 %

Bag Cevresi fem]

w%or

%75
%50
%% 2S
%10
%3

Kaynak: Neyzi O, Giin6z H, Furman A, Bundak R, Giilbin Gok¢ay G, Darendeliler F, Bas F. Tiirk cocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk Sagligi ve

Hastaliklar1 Dergisi 2008; 51: 1-14.

kg’

VKl

VK fig')

2-18 YAS COCUKLAR ICIN VKI EGRILERI

YAS V4|
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