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	ETKLİNLİK SONUÇ RAPORU (Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, davetiye afiş vb)


	Diyabet hastalarına diyabet yönetimi hakkında eğitim vermek ve bilgilerini güncellemek amacıyla “Diyabet Yönetimi” etkinliği gerçekleştirilmiştir. Hasta ve yakınlarının yoğun ilgi gösterdiği etkinlik Çankırı Karatekin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi İç Hastalıkları Hemşireliği öğretim üyesi ve Çankırı Devlet Hastanesi İç Hastalıkları Uzmanı Dr. Arzu Denler Kılıç moderatörlüğünde yürütülmüştür. Açılış konuşmalarının ardından Dr. Öğr. Üyesi Aslı Tok Özen “Kendine Yardım Et, Diyabetini Yönet” başlıklı sunumunu gerçekleştirmiştir. Ardından Araş. Gör. Damla Amasya “İnsülin Uygulamaları” başlıklı sunumunu yapmıştır. Etkinlik diyabet hastaları, diyabet hastalığı hakkında bilgi sahibi olmak isteyen diğer hastalar, hasta yakınları, hemşirelik öğrencileri ve Hemşire Emine Akkaya, Hemşire Yeliz Sevinç ve Hemşire Aslıhan’ın katılımıyla tamamlanmıştır. Program sonunda Dr. Öğr. Üyesi Özlem Bulantekin Düzalan, Dr. Öğr. Üyesi Seher Gönen Şentürk, Dr. Öğr. Üyesi Aslı Tok Özen, Araş. Gör. Damla Amasya ve Uzm. Dr. Arzu Denler Kılıç katılımcıların sorularını yanıtlamışlardır. 

Dr. Öğr. Üyesi Aslı Tok Özen tarafından gerçekleştirilen “Kendine Yardım Et, Diyabetini Yönet” başlıklı sunumda öne çıkan başlıklar
· Diyabetin önemi ve diyabette yaşam kalitesi
· Diyabette yaşam tarzı değişiklikleri
· Diyabette tıbbi tedaviler
· Diyabet komplikasyonları
· Diyabet ve günlük yaşam

Araş. Gör. Damla Amasya tarafından gerçekleştirilen “İnsülin Uygulamaları” başlıklı sunumda öne çıkan başlıklar
· İnsülin kalemleri
· Subkutan enjeksiyon
· Kalem iğne uçları
· İnsülinin saklanması
· Enjeksiyon hazırlığı
· İnsülin enjeksiyonu uygulama bölgeleri
· Enjeksiyon yerlerinin rotasyonu
· İnsülin enjeksiyonunun istenmeyen etkileri
· İnsülin enjeksiyonu uygulaması

Etkinlik sonunda katılımcıların memnuniyeti değerlendirilmiştir. Katılımcıların Etkinlik Memnuniyet Değerlendirme Formu’nda sorulara verdiği yanıtlar Tablo 1’de gösterilmiştir. 


Tablo 1. Katılımcıların etkinlik memnuniyeti sonuçları (n=12)
	
Değerlendirme Maddeleri
	Evet (%)
	Hayır (%)

	Böyle bir etkinliğe daha önce katıldınız mı?
	8.3
	91.7

	Bu tarz etkinliklerin daha fazla düzenlenmesini talep eder misiniz?
	100
	0

	Etkinlik sizin için yararlı oldu mu? 
	100
	0

	Değerlendirme Maddeleri (5=çok iyi, 4=iyi, 3=orta, 2=zayıf, 1=çok zayıf)
	Ortalama

	Etkinlik amacına yönelik miydi?
	4.92

	Etkinlik güncel konu ve kaynakların kullanımı nasıldı?
	4.42

	Etkinliğin düzenlendiği yer uygun muydu?
	4.83

	Etkinliğin içeriği nasıldı?
	4.83

	Etkinlikte zaman yönetimi nasıldı?
	4.83

	Konuşmacıların konularına hakimiyet düzeyi nasıldı?
	5.00

	Genel olarak organizasyon nasıldı? 
	4.75

	Etkinliğin duyurulması sizce iyi yapılabildi mi?
	4.67

	
	Ortalama

	Etkinlikten genel olarak memnuniyet düzeyiniz nedir? (0=Hiç, 10=Çok)
	9.58

	Görüş ve öneriler
-Bundan sonra yapılacak faaliyetlerden tekrar haberdar olmak istiyorum
-Etkinliklerin sık yapılmasını istiyorum
-Bitkisel beslenme ile ilgili güncel verileri dinlemek isterim
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