N

2007

.é\ANKIRI KARATEKIN
UNIVERSITESI
19 SALGINDA YENi DALGA ENDISESI

Rl iLi OZELINDE ARTIS SEBEPLERI
ve COZUM ONERILERI

: yl o
PRI < (&)
A 5¢>V('p;‘%;94‘w q
W G
i "44 K ez

Rl

i)
B L
A%»"*s.’@?@wggm
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COVID-19 Hastaliginin Etkeni

COVID-19 hastaliginin etkeni olan ve koronaviris ailesi icinde yer alan SARS-CoV-2, tek sarmalli
pozitif sarmalli bir RNA virtsiidiir ve genomu S, E, M ile N olmak Uizere dort yapisal proteini
kodlamaktadir. Virus, enfeksiyon olusturmak icin oncelikle bir konakgi hiicreyi ele gecirmekte
ve sonra kendini kopyalamak icin hticrenin mekanizmasini kullanmaktadir. S proteini viriisiin
bulasiciligini belirleyen proteindir, ¢linkii duyarli bireylerin hiicrelerinde anjiyotensin dénlistiirticii
enzim2 (ACE2)ile baglanarak viriisiin hiicrelere girisini saglamaktadir. Bu protein, ana antijen oldugu
icin COVID-19°a karsi koruyucu badisiklik yanit olusturulmasina yénelik gelistirilmekte olan tim
asilar S proteinine gére hazirlanmaktadir. insanlar arasinda dolasmakta olan viriis varyantlarinin
S proteininin genetik acidan karsilastirilmasi ile bu proteinde sekillenen mutasyonlarin yakindan
takibi, virtisiin bulasiciigindaki degisiklikleri gormek agisindan ¢ok 6nemlidir.

Temel Bulasicihik Degeri

2019 yilisonlarinda ortaya ¢ikan COVID-19 hastaliginin bulasiciligiile ilgili olarak RO degeri (temel
bulasicilik degeri) terimi kullanilmaktadir. RO degeri, tek vakadan kaynaklanan yeni vakalarin
sayisi yani hastaligin bulasma katsayisidir (bir bolgede bir hastalik icin RO degeri 3 ise bir kisi
hastaligi 3 kisiye bulastiriyor demektir). Bu bilgi virlisiin ne kadar bulasici oldugunun tespitinde
ve salginin ne ol¢lide/ne kadar buytkliikte bir risk yaratacaginin tahmininde kullanilmaktadr.
Salginin ilerleme durumuna gore RO degerleri degisebilmektedir. Salgin devam ettigi slirece bu
sayl donem donem degisiklik gostermektedir. Hesaplanan RO degeri 1’in lizerindeyse salginin
devam ettigi, 1’e esit ise salginin her giin belli bir hizda yayildigl, 1’in altindaysa salginin kontrol
altina alindig) anlasilir. Hesaplamada dikkate alinan etkenler arasinda; viriisiin inkiibasyon ve
bulasicilik siiresi, bulasma yolu, vaka sayisi ve can kaybi yer almaktadir.

Dinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin yaptigl ilk hesaplamalara gore, salgin ilk basladiginda
COVID-19 i¢in 1,4-2,5 arasinda olan RO degerinin, 2020 Mart ayinda yapilan giincellemelerle
2-2,5 arasinda oldugu bildirilmistir. 14.05.2020°de Sayin Saglik Bakanimiz Fahrettin Koca,
Tiirkiye’de koronaviris salginin R0 degerinin ortalama olarak 1,56 oldugunu agiklamistir. Bu

tarihten sonra RO degeri ile ilgili bir aciklama olmamistir.
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SARS-CoV-2 ve Mutasyonlar

Virtislerin ¢cogalmasi sirasinda kaginilmaz sekilde sayisiz mutasyonlar olmaktadir. Mutasyonlar
virlis genomunda birikip anlamli hale geldigi zaman, orijinal yani ilk goriilen viriisten
farkli bir viriis ortaya ¢ikmaktadir. RNA virlsleri, DNA virlslerinden daha yiliksek mutasyon
oranlarina sahiptir ¢linkli viral RNA’nin kopyalanmasi siirecinde siklikla meydana gelen hatalari
dizeltebilen mekanizmaya sahip degildirler. Bunun sonucunda, RNA virlslerinde orijinal virlisiin
benzeri ancak tam kopyasi olmayan virlsler olusabilmektedir. Mutasyonlara sahip viruslere
varyant denilmektedir. DSO, varyanti “bir veya birka¢ yeni mutasyona sahip viriis” olarak
tanimlamaktadir. Varyantlar, bir veya bircok mutasyona gore farklilik gosterebilmektedir ve
olusan biitiin mutasyonlarin etkisi ayni olmamaktadir. Bu mutasyonlar virtstin cogalmasina ve
devamina yardimci olmazsa virus kendiliginden kaybolmaktadir. Bazi varyant virisler ise daha
kolay bulagsmalarina sebep olan mutasyonlar sonucu zamanla toplumda daha baskin ve kalici
hale gelebilmektedir.

Virtis genomunun tek bir noktasinda meydana gelen bir mutasyon, amino asit olarak adlandirilan
herhangi bir yapi tasini degistirmeyecegi icin virlisiin yapisi da degismemektedir. Mutasyonlar
sonucu aminoasitlerinde degisiklik olusan ve orijinal viriisten farkli davranan varyantlar ise
sus olarak adlandirilmaktadir. Bu davranigsal farkliliklar kii¢clik veya bliyiik olabilmekte; viriisiin
farkli bir hiicre reseptoriine baglanmasini, ayni reseptére daha gliglii bir sekilde baglanmasini,
daha hizli gogalmasini veya bulasicilik diizeyini etkileyebilmektedir.

RNA’l1 bir virlis olan SARS-CoV-2’nin duyarli hiicrelerdeki ACE2 reseptorlerine baglanan S proteinini
kodlayan gendeki mutasyonlar sonucu sekillenen varyantlar, hastaligin baslangicindan itibaren
tiim diinyada rapor edilmektedir. DSO’niin 2 Subat 2021’de yayimlanan haftalik durum raporunda
su ana kadar SARS-CoV-2 viriisiinde VOC (Variant of Concern-Endise Verici Varyant) kategorisinde
olan ii¢ varyantin saptandig bildirilmistir. Bu varyantlar; B.1.1.7 (ingiltere), B.1.351 (Giiney
Afrika) ve P.1 (Brezilya) olarak isimlendirilmistir. Saglik Bakanligimiz tarafindan varyant sus olarak
tanimlanan bu 3 yeni varyant, 2021 yili baslarinda tilkemize de giris yapmis bulunmaktadir.

e o %8
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SARS-CoV-2 Endise Verici Varyantlarn

B.1.1.7 ingiltere varyanti, 2020 Eyliil ayinda ingiltere’de ortaya ¢cikmis ve cok sayida mutasyon icerdigi
belirlenmistir. Bu varyantin, diger varyantlara gore daha kolay ve hizli yayildigi belirtilmis ve o
zamandan beri diinyanin bircok tlkesinde tespit edilmektedir. “ingiltere varyant1”, ayni zamanda bir
sustur clinki orijinal viriisten farkli davranislar sergilemektedir. ingiltere varyantinin bulasiciliginin
daha fazla olmasinin sebebi olarak, S proteininin duyarli bireylerde hiicreye giris noktasi olan insan
reseptorii ACE2’ye daha kolay baglanmasina izin veren N501Y adli bir mutasyonla iligkili olduguna
dair bulgular elde edildigi, hastaneye yatis ve vaka 6lim oranlarinda muhtemelen artisa sebep
oldugu bildirilmistir. Bu varyant icin kesin kanit olmamakla birlikte R degerinin 0,4 yani %70 artmis
oldugu dusuniilmektedir.

B.1.351 Gliney Afrika varyanti, B.1.1.7’den bagimsiz olarak ortaya ¢ikmis ve ilk olarak Ekim 2020’nin
baslarinda tespit edilmistir. B.1.351’in, B.1.1.7 ile bazi mutasyonlar paylastigl ve benzer sekilde
bu varyantin bulasiciliginin orijinal virlise gore daha fazla (yaklasik %50) oldugu bildirilmistir. Bu
varyantta da virlisiin S proteininde biyolojik farkliliklara yol acabilecek amino asit degisikliklerine
neden olan mutasyonlar bulundugu ve su ana kadar yapilmis calismalarda dogal enfeksiyon ve
asilama sonrasi gelisen antikorlar tarafindan taninma agisindan B.1.351’in daha direncli bir varyant
sus olabilecegi bildirilmistir

P.1 olarak adlandinlan Brezilya varyanti ise Brezilya’nin Amazon eyaletinde yaygin halde bulunan
bir varyanttir. Bu bolgenin ve bu varyantin 6nemi %70’lik toplumsal bagisikliga ulasilmis bir bolge
olmasina ragmen, 2020 Aralik ayinda bolgede tekrar ani vaka artiglarinin basladiginin bildirilmis
olmasidir. Ayrica, 2021 Ocak ayinin baslarinda Japonya’daki bir havaalaninda rutin tarama sirasinda
Brezilya’dan gelen gezginlerde Brezilya varyanti tespit edilmistir. Bu varyantin, hastali§i gecirmis
bireylerde antikorlar tarafindan taninabilme kabiliyetini etkileyebilecek bir dizi ek mutasyon icerdigi
ve hastaligi atlatmis bireylerde tekrar hastalik olusumuna sebep oldugu bildirilmistir. Bu nedenle,
asilarin etkinligi agisindan bu varyantin da B.1.351 gibi sorun olusturmasi beklenmektedir.

Bu yeni varyantlarin ne kadar genis bir alana yayildigl, yeni varyantlarin neden oldugu hastalik
tablosunun su anda dolagsimda olan diger varyantlarin neden oldugu hastaliktan nasil farkli oldugu,
mevcut tedavileri, asilar ve testleri nasil etkileyebilecekleri halen uzerinde calisilan konulardir.
Yapilan mevcut calismalar sonucu; ingiltere’de ortaya cikan varyantin virlisiin daha hizli yayilmasina
yol actigl, Guiney Afrika’daki varyantin ise bazi asilarin etkinligini bir miktar azalttig: bildirilmistir.

Bulasma hizi belirgin olarak artmis olan bu varyantlarin, mevcut epidemiyolojik durumda
degisikliklere neden olarak risk olusturduklari kabul edilmektedir. Tespit edildikleri lkelerde kisa
strede baskin hale gelen bu varyantlar i¢in salgin hizi ve dolayisiyla 6liim oranini degistirmesi
yoninden “kartopu etkisi’nden soz edilmektedir. Bu etkiyi tanimlayan modellemeye gore bu
varyantlar bir cografyaya girdiklerinde bulasma hizini %30 veya %50 artirmalar durumunda, 1-2 ay
icinde o cografyada baskin hale gelmektedir.Varyantlarin ortaya ¢ikmasininen 6nemlisebebi, virlisiin
insanlar arasinda ¢ogalarak dolasmasidir. Bu nedenle her bir COVID-19 vakasinin engellenmesi kritik
onemdedir.
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Ulkemize Giris Yapmis Olan

COVID-19 Varyantian

2021 basindan itibaren COVID-19’un ulkemizdeki seyri acisindan bakilacak olursa; vaka artislarinin
ardinda yatan neden olarak gosterilen mutasyona ugramis yeni COVID-19 varyant suslari bir
siire once Tirkiye’de de goriilmeye baslanmistir. Sayin Saglik Bakanimiz Fahrettin Koca; 1 Ocak
2021’de ingiliz varyant susunun iilkemizde 15 kiside tespit edildigi, 29 Ocak 2021’ de mutasyonlu
viriis tespit edilen Kisi sayisinin 128’ yiikseldigi, 17 kentte ingiltere varyant susunun gérildugi, 3
Subat 2021’de ise 2 kiside Gliney Afrika ve bir kiside Brezilya varyant suslarinin gorildigu bilgisini
paylasmistir. Sayin Saglik Bakanimiz tarafindan 30 Mart 2021°de yapilan hastalik giincel durum
aciklamasinda iilkemizde ingiltere varyant susunun gériilme sikliginin %75 oraninda oldugu, bu
varyant susun llkemizde baskin hale geldigi ve bulastiriciligl da fazla oldugu i¢in bu dénemde
kapali, kalabalik ortamlardan ve 6zellikle yakin temastan uzak durulmasi gerektigi bildirilmistir.
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Cankani ili ve COVID-19 Varyantlari

Cankir Valisi Abdullah Ayaz 8 Subat 2021 tarihinde yaptigi basin toplantisinda Cankirr’da ingiltere
varyantinin goruldigiini agiklamistir. Vali Abdullah Ayaz bu yeni varyantin 6 kiside gorildigiini
ve toplam vaka sayilarinin genel olarak Cankiri ili agisindan iyi durumda oldugunu séylemistir. 4
Mart 2021 tarihinde ise yeni varyant ile enfekte olan birey sayisinin 25’e yiikseldigini aciklamistir.

1 Mart 2021 giini Sayin Cumhurbaskanimiz Baskanliginda gerceklestirilen Kabine Toplantisi
sonrasinda; Saglik Bakanligi ve Koronaviris Bilim Kurulu’nun tavsiyeleri goz oniinde
bulundurularak belirlenmis olan Yeni Kontrollui Normallesme Siirecine dair temel usul ve esaslar
paylasiimistir. 100 bin kiside goriilen vaka sayisina gore Cankiriilinin Orta Risk Grubunda Yer aldigi
aciklanmistir ve Cankirr ilinde Orta Risk Grubundaki sehirler icin uygulanacak olan Yeni Kontrollu
Normallesme Siireci uygulamaya konulmustur. Uygulamanin baslamasi ile birlikte Cankiri ilinde
6-12 Mart 2021 tarihlerinde 100 bin kiside 47,29 olan vaka sayisi, 13-19 Mart 2021 tarihlerinde
%159,34 artarak 122,64 olmustur. Bu oranla birlikte vaka sayilari bir dnceki haftaya gore 100 bin
kiside en cok artan 2. ilin Cankiri oldugu tespit edilmistir. ilerleyen haftalarda ise Cankiri ilinde
vaka artisinin devam ederek; 20-26 Mart 2021 tarihlerinde 100 bin kiside 247,88 ve 27 Mart-2 Nisan
2021 tarihlerinde ise 100 bin kiside 305,57 oranina ulastigi bildirilmistir.

Cankirriliicin bu anivaka artisinin sebepleri; hem yeni mutant/varyantvirtsiin daha hizli bulasarak
daha az miktarda virusle bile kisiden kisiye hastaligin bulagsmasinin kolaylagsmasi, hem de aylardir
hastalik kapsaminda uygulanmakta olan kisitlamalar sonucu psikolojik ve sosyal anlamda
bunalan vatandaslarin insan hareketliligini kisitlayan hafta sonu kisittamalarinin kaldirilmasi
dahil Yeni Kontrollu Normallesme Sirecini sanki artik bir rahatlama donemine girilmis gibi
algilayarak kurallari uygulamada gevseme gostermeleri olabilir. Stire acisindan bakilacak olursa,
6-12 Mart 2021 tarihleri arasinda pozitif vakalarla temasin ¢ok fazla artmasi sonucu, viriisiin
inkiibasyon suresi ile de tutarli olacak sekilde 1 hafta sonra pozitif vakalarda %159,34 artis oldugu
gorilmustur. Takip eden haftalarda da varyant virlisuin bulasicilik hizinin da yiksek olmasi sebebi
ile artisin katlanarak devam ettigi ve vaka sayisinin en son hafta 100 bin kiside 305,57 oranina
ulastigi goriilmektedir.
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Cankiri ili Ozelinde
Artis Sebepleri ve C6ziim Onerileri

Cankiri ili icin bu ani artisin sebepleri; hem yeni mutant/varyant virtsiin daha hizli bulasarak

daha az miktarda virusle bile kisiden kisiye hastaligin bulasmasinin kolaylasmasi, hem de aylardir
hastalik kapsaminda uygulanmakta olan kisitlamalar sonucu psikolojik ve sosyalanlamda bunalan

vatandaslarin insan hareketliligini kisitlayan hafta sonu kisitlamalarinin kaldirilmasi dahil Yeni
Kontrollii Normallesme Siirecini sanki artik bir rahatlama olarak algilayarak kurallari uygulamada
gevseme gostermeleri olabilir. Siire agisindan bakilacak olursa, 6-12 Mart tarihleri arasinda pozitif
vakalarla temasin ¢ok fazla artmasi sonucu, viriisiin inkiibasyon suresi ile de tutarli olacak sekilde
4 hafta sonra pozitif vakalarda %646 kat artis oldugu gorilmustiir. Bulagsma hizi yaklasik 1,5 kat
daha fazla (havaya ¢ikan viriis partikiillerin ulasmasi daha kolay ve az miktarda bulagsmasiyla
hastalik olusturmasi icin yeterli) olan yeni varyantlarin lilkemizde de artisa gectigi su son siirecte
oncelikle sabri ve tedbiri elden birakmadan:

1-

Vatandaslarin normallesme siireci cercevesinde maske, mesafe ve hijyen kurallarina yeterince
uymamasi, sorunlardan biri olarak karsimizda durmaktadir. DSO ve SB bu kurallar {izerinde
onemle durmaktadir. Normallesme siirecine gidis olmasi pandeminin atlatildigi anlaminda
degildir. Vatandaslarin bu konuiileilgili bilgi birikimlerini yenilemek gerekmektedir. Bu amagla
hatirlatmalar ve egitimler diizenlenmelidir.

Kirsal hayatin aktif bir sekilde devam ettigi bu ilde, yeni normallesme siireciyle birlikte
toplanmalarin artisi kurallara uyulmasinda sorunlara neden olmustur.

Somestr doneminde yapilmis olan seyahatler ile farkli bolge veya illere yapilan seyahatler
bu ile gelen vaka sayisini da artirmistir.

Asilamanin baslamasiyla beraber, bu ilde yasayan halkin sanki yaslilar asilaninca bu salgin
son bulabilecekmis gibi bir intabaya kapilmasi s6z konusu olmustur. Oysaki bu donemde
zaten yasli kesim kendini olabildigince savunmus ve hastaligin yayilmasinin éniine gegmeye
calismistir.

Sehirlerarasi gidis gelislerin fazla olmasi nedeniyle ve okul tatilinin de bu déneme denk
gelmesi vaka sayisinin artisina neden olmustur. Go¢ veren bir il olan Cankiri iline gidis
gelislerin de kontrollii olmasi gerekmektedir.

Gankiri ili ve ozellikle ilgelerinde toplu ve kalabalik halde bulunulan yerlerde olmamak veya
bu tur toplantilari engellemek de bu pandeminin yayilmasini dnleyecektir.

Bu il genelinde, aile ici bulaslarin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir. Bu baglamda nisan,
digiin, kina merasimlerinin bir yildan fazla bir zamandir yapilamiyor olmasi vatandaslarin
artik bu tur merasimleri glindemlerine alarak gerceklestirmeye baslamasina neden
olmustur. Bu durum da bulas hizini artmistir. Torenlerle ilgili onlemlerin alinmasi zaruridir.
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8- Cankiri ili ve ilcelerinde cenaze ve taziye evleri konusunda onlemlerin aksatilmasi yayilama
sebep olmaktadir. Ayrica ailelerin bir araya gelmesi, komsu ve akraba ziyaretleri de bu
durumun i¢indedir. Bunlarin 6nlenmesi gerekmektedir.

9- llere ait cok sayida test yapilabilir olmasi, hastaligi tasiyan veya yayan insanlarin tespitini
kolaylastiracaktir. Bu nedenle test sayilarinin artirilarak, asilama calismalara hiz verilmesi
pandeminin yayilimini azaltacaktir.

10- Yaklasmakta olan Ramazan déneminin Anadolu’da geleneksel olarak bir araya gelme ve
toplanma icin firsat kabul edilebilecegi g6z 6niine alinarak, bu doneme mahsus 6nlemlerin
artirilmasi gerekliligi de 6nem arz etmektedir.

11- Cankiri ilinin Karadeniz, ic Anadolu ve Marmara balgelerinin gegis giizergdhinda olmasinin
son donemdeki artisa sebep olabilecegi distiniilmektedir.

12- Karadeniz bolgesinde Varyant viriis sikliginin artmis olmasinin, Cankiri ilini de
etkileyebilecegi tizerinde durulmalidir.

13- Zorunlu olmadik¢a evden ¢ikmamak, daha az insanla temas vurgusu saglanmalidir.

14- Okula giden cocuklara pandemi siirecinde kurallara uymanin, 6zellikle maskelerini dogru
takmanin 6neminin sik sik anlatilmasi ve hatirlatilmasi,

15- Ortamlarda bir arada bulunma siiresinin kisaltilarak cift maske takilmasi, ortamda surekli
dogal havalandirma yapilmasi,

16- COVID-19’a karsi baslatilan asilama uygulamasinda sirasi gelen her vatandasin asilanmasinin
tesvik edilmesi ve asilanmanin 6neminin siirekli vurgulanarak toplumun bazi kesimlerinde
gortlen asi karsitiginin kirllmaya calisilmasi,

17- Asilama ve kisitlama tedbirlerinin yani sira viruisiin genetik olarak aktif takibinin yapilarak
varyant suslarin toplum icinde dolasiminin izlenmesi,

18- Sosyal mesafenin 1,5 metreden 2 metreye cikarilmasi, bununla birlikte halen uygulanmakta
olan ozellikle cok sayida insanin giris-cikis yaptiklar ortamlarda ates dlgiilmesi, viicut isisi
38°C ve lizerinde olanlarin tespiti halinde acil bir sekilde saglik teskilatiyla irtibata gecilerek
ilgililerinsaglik kurumlarinayonlendirmesi, HES kodu sorgulamasinin mutlakave atlanmadan
dogru sekilde yapilmasi gerekmektedir.

Dlinya’da ve Turkiye’de pandemi suirecinin halen devam ettigi ve 6nlemlere hassasiyetle uyulmasi
gerekliligi Gzerinde durulmaktadir. Bu kapsam da pandemi ile miicadele de en etkin yollardan
biri de ulusal otoritenin belirleyecegi kurallar dizisinin yerelde kiiltiir, insan iliskileri, sosyal
etkinlikleri gibi ozellikleri dikkate alinarak yerel otoritenin karar mekanizmasinda etkin rol
almasi saglanmalidir. Asilama programlarinin merkezi planlamadan daha ¢ok yerelin demografik
verilerine ve onceliklerine gore planlanmali ve kontrollii sekilde yonetilmesi gerekmektedir.
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