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Ozet

6 Subat depremlerinde yaganan yikim ve kayiplar toplumun psikolojik sagligi {izerinde derin izler birakmistir. Bu
izlerin onarilmasi ve sonraki siiregte meydana gelebilecek afetlerin olugturabilecegi hasarlar1 en aza indirebilmek
amactyla mevcut durumun farkli baglamlarda, detayli bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Bu galismanin amaci
da depremi dolayl olarak deneyimleyen bireylerin deprem kaygisi ve semptom diizeylerini deprem bolgesinde bir
yakina sahip olma, deprem sonrast giinlik medya takibi, deprem sonrasi sugluluk duygusu yasama sikligi ve
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, 6grenim durumu) bakimindan incelenmesidir. Bireylerin deprem kaygi ve
semptom diizeylerinin dlgiilmesinde Deprem Kaygi Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. 18-60 yas
araligindaki 205 katilimcidan Google Forms araciligiyla toplanan veriler incelendiginde; deprem kaygi diizeyinin
deprem sonrasit glinliik medya takibine gore farklilagtifi, semptom diizeyinin deprem bolgesinde yasayan bir
yakina sahip olup olmamaya gore farklilastigi, cinsiyetin ve egitim diizeyinin hem deprem kaygisi hem de
semptom diizeyi iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica; yasin deprem kaygi diizeyi ile iliskisi incelendiginde,
yagtaki artisa bagl olarak deprem kaygi diizeyinde azalmanin oldugu belirlenmistir. Son olarak, deprem sonrasi
sugluluk duygusu yasama siklig1 arttikca hem deprem kaygist hem de semptom diizeyinin arttig1, yani aralarinda
pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgularin toplumdaki tiim bireyleri kapsayan 6nleme ve
miidahale programlarmin gelistirilmesi ve duyarli bir afet dilini igeren afet kiiltiiriiniin olusturulmasi noktasinda
destekleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 6 Subat depremi, deprem kaygisi, depreme dolayli maruziyet, felaketler sonrasi
medya takibi.

Abstract

The February 6 earthquakes left deep scars on the psychological health of the society. In order to repair these scars
and minimize the damages that may be caused by future disasters, the current situation needs to be addressed in
detail in different contexts. The aim of the current study is to examine the earthquake anxiety and symptom levels
of individuals who indirectly experienced the earthquake. In this examination,having relatives in the earthquake
zone, daily media monitoring after the earthquake, frequency of post-earthquake guilt and demographic variables
(gender, age, education level) were discussed. Earthquake Anxiety Scale and Short Symptom Inventory were used
to measure the earthquake anxiety and symptom levels of individuals. The data collected from 205 participants
(aged between 18 and 60) through Google Forms showed that people’s earthquake anxiety varies according to the
frequency of media monitoring after the earthquake. In addition, the level of psychological symptoms differed
according to having relatives in the earthquake zone. Gender and education level were also effective on both
earthquake anxiety and symptom level. In addition, when the relationship between age and earthquake anxiety
level was analysed, it was determined that there was a decrease in earthquake anxiety level depending on the
increase in age. Finally, it was found that as the frequency of experiencing post-earthquake guilt increased, both
earthquake anxiety and symptom level increased, that is, there was a positive relationship between them. The
findings of the study may help the development of intervention programs covering all individuals in the society
and the creation of a disaster culture including a sensitive disaster language.

Keywords: February 6 earthquake, earthquake anxiety, indirect exposure to earthquake, media monitoring
after disasters.
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Toplumda giinliikk yagamin akisini bozarak fiziksel, ekonomik hasarlara ve sosyal
kay1plara neden olan olaylar ‘afet’ olarak adlandirilmaktadir (Ozkan ve Cetinkaya Kutun,
2021). Afetlerin gerceklesme nedenlerine gore dogal afet, insan kaynakli afet, teknoloji
kaynakli afet ve karmasik afet olarak farkli sekillerde siniflandirildigr gériilmektedir (Altun,
2018). Bu siniflandirmalar igerisinde yer alan ve doga olaylar1 kaynakli ger¢eklesen dogal
afetler; toplumun devamlilig1 ve kurulu diizeni i¢in tehdit olusturabilecek kritik olaylardir. Bu
kritik olaylarin baginda da toplumlarin bellegine kazinan ve ciddi bir risk unsuru olan
depremler yer almaktadir (Karakus, 2013).

Depremler, toplumdaki giindelik isleyisi sekteye ugratarak var olan diizende degisimi
beraberinde getirebildiginden genis ¢apli toplumsal sonuglar da dogurabilmektedir. Fizyolojik
ihtiyaglarin yani sira varolugsal giivenlik duygusu gibi temel gereksinimlerin de derinden
sarsilmasi, alisilagelen diizenin uzun bir donem bozulmasi, yasanan kayiplar sonucu sosyal
destek aglarinin zarar gormesi gibi etmenler hem bireyde hem de toplumda var olan biitiinliik
anlayisinin zedelenmesine neden olmaktadir (Tunca Komiirci, 2022).

Meydana gelen hasarlarin, kayiplarin ve aksamalarin etki ettigi alan biiyilidiikce, bu
durumun topluma yayilan bir travmaya doniisme riski artmaktadir. 06.02.2023 tarihinde
gerceklesen Kahramanmarag merkezli depremlerin de bu agidan risk barindirdigt
diisiiniilmektedir. Bu tarihte ilk olarak Pazarcik merkezli 7,7 siddetinde bir deprem, ardindan
Elbistan merkezli 7,6 siddetinde ikinci bir deprem meydana gelmistir. Bu iki depremi takip
eden giinlerde ¢ok sayida art¢1 deprem gerceklesmistir (Yelboga, 2023). Bu depremler 11 ilde
(Kahramanmaras, Gaziantep, Sanlurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay,
Kilis, Malatya ve Elazi1g) yaklasik 16 milyon insan tarafindan hissedilmis, bolgede hasar ve

kayiplara neden olmugstur (Cengiz ve Peker, 2023).
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Kahramanmarag merkezli bu depremlerin toplumsal etkilerini incelemek amaciyla
yapilan bir aragtirmada; katilimeilar depremin ardindan yasadiklar1 kayiplar sonucunda stres,
korku ve depresyon sikayetleri oldugunu belirtmislerdir (Bozkurt, 2023). Baz1 katilimcilar,
yitirdikleri seyleri geri getirmenin miimkiin olmadigini ve hayatlarinin anlamin
kaybettiklerini diisiinmektedir. Yapilan gorlismelerde depremden sonraki siiregte; kaygi,
korku, uykusuzluk, sinirlilik hali, saldirganlik i¢eren eylemler, ilgi bekleme, odaklanma
sorunlari, unutkanlik, anlamsizlik yasama ve bosluk duygusu gibi psikolojik belirtilerin
olustugu dile getirilmistir (Bozkurt, 2023).

Deprem sonrasinda yasanan bu tiir belirtiler; kisa siireli etkilerinin yan1 sira uzun
siireli ve toplumun hafizasina kazinan kalici etkilere de neden olabilmektedir. Bunun sebebi;
yasanan felaketin yalnizca depremi dogrudan deneyimleyen bireylerde degil, dolayli olarak
deneyimleyen bireyler iizerinde de -alanyazinda ikincil travma veya tistlenilmis travma olarak
degerlendirilen- travmatik bir deneyim olusturmasidir. Bu ikincil travma deneyiminin
travmatik olaya maruz kalmis bireylerle yakindan temas eden meslek calisanlarinda da
goriildiigii alanyazinda yer almaktadir (Bigakg1, 2023; Goren, 2023; Kahil ve Palabiyikoglu,
2018; Yanbolluoglu, 2019). Dolayisiyla deprem bolgesinde gorev alan meslek ¢alisanlart ve
goniillillerin depremzedelere yardim faaliyetlerinde bulunarak ve deprem sonrasi ortami
deneyimleyerek ikincil travmatik stres yasama agisindan risk tasidig diisiiniilebilir. Bu
sekilde dolayli olarak travmaya maruz kalmis bireyler de travmay1 yasamis bireylere benzer
sekilde belirtiler yasayabilmektedir (Kahil ve Palabiyikoglu, 2018).

Alanyazinda {istlenilmis travma veya ikincil travma olarak yer edinen bu siiregte
onemli bilesenlerden biri de empati ve sugluluktur. Empati 6zellikle deprem gibi travmatik bir
olaya dogrudan maruz kalanlarin duygulariyla 6zdesim kurmay1 da saglamaktadir. Bunun
sonucunda depremi dogrudan deneyimlememis kisilerde yardim davranigina yonelmek veya
giinliik hayatina devam ederken sug¢luluk duymak gibi tepkiler goriilebilmektedir.

Bagkalarinin ihtiya¢ ve duygularina odaklanmay1 saglayan empati, bu ihtiyaclar

giderilemediginde veya somut olarak bir eylemde bulunulmadiginda beraberinde sugluluk
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duygusunu getirebilmektedir (Ors Gevrekgi ve Cirakoglu, 2017). Deprem sonrasinda
depremzedeler ile kurulan empati sonucu, yasanan kayiplar i¢in kendini suglama, yeterince
yardimci olunamadigina dair endiseler, giinliik hayata devam ederken kotii hissetme gibi
sucluluk ve kaygi barindiran davranis ve duygular olusabilmektedir. Bir dogal afete taniklik
etmek, insanlar1 ve yasamlarini derinden sarsan ve stres doguran bir deneyimdir. Boyle bir
deneyimde bu ve benzeri duygularin olusumu normal olmakla birlikte; bu duygulardaki siklik,
siddet ve yogunluk 6nemli dlgiitlerdir.

Ikincil travmatik stres, empati ve sugluluk gibi tiim bu kavramlar deprem yasantis
sonrast tepkileri agiklamakta 6nemli yer tutmaktadir. Ancak glinlimiizde bu siireg ve
tepkilerin kapsami1 yalnizca depremi dogrudan deneyimlemis, deneyimleyenlerle baglanti
kurmus veya depremin sonuglarint gézlemlemis bireylerle sinirli kalmamaktadir. Bunun
nedeni geleneksel medya ve yeni medya araglari izerinden yogun bilgi akisina maruz
kalinmasi ve bu araglarin sundugu kanallar araciligiyla afet bolgesiyle kolay ve hizli iletigim
kurabilme imkanina sahip olunmasidir. Depremi dogrudan deneyimlememis bireyler de i¢inde
bulunduklar: belirsizligi azaltmak ve yasanilan kaotik siireci anlamlandirmak amaciyla bu
imkana yonelmektedir.

Tirkiye genelinde son zamanlarda yasanan olaganiistii hal, acil durum, deprem, sel
gibi dogal afetler olarak adlandirilan kritik siireglerde sosyal medya aracglar1 kullanimi
artmaktadir (Iri, 2023). Bu durum yanls bilgilerin kolay yayilmasmin (Demirdz, 2020; Iri,
2023) yaninda felaketleri dogrudan deneyimlememis bireylerin de yasananlara daha yakindan
taniklik etmesine neden olmaktadir. Bu taniklik sirasinda maruz kalinan haberlerin igerigine
bakildiginda da deprem bolgesine dair bilgilendirici olmaktan uzak, agirlikli olarak oliimler,
yaralanmalar, bina yikimlar1 gibi ajite goriintiiler siklikla yer almaktadir ve bu durum bireyleri
igerikler karsisinda savunmasiz birakmaktadir.

Tirkiye’nin en ¢ok ziyaret edilen haber sitelerindeki deprem igerikli haberlerin risk
iletisimi baglaminda incelendigi bir arastirmada, internet haber sitelerinin depremin

haberlestirilmesinde tercih ettikleri gorsellerin bilgilendirme ve egitmeye yonelik olmaktan
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ziyade, deprem anin1 ve sonrasini betimlemeye yoneldigi sonucuna ulagilmistir (Vural ve ark.,
2022). 6 Subat depremine dair Nigde’de yapilmis olan arastirmada ise deprem siirecinde
sosyal medyada maruz kalinan paylagimlarin en fazla {iziintii, birlik ve beraberlik, ¢aresizlik
duygularini hissettirdigi belirtilmistir (Iri, 2023). Yine 6 Subat depremi sonras1 yapilan
arastirmalardan birinde depremi dogrudan deneyimlememis bazi bireyler deprem korkusu,
kendini depremzedelerin yerine koyma, giivensizlik, iiziintli, 6fke, caresizlik, sugluluk,
aglama, uyku diizenlerinde bozulma gibi yasantilarini ifade etmislerdir (Goren, 2023). Bir
diger arastirmada yetiskinlerde ikincil travmatik stres tepkilerine benzer tepkilere rastlanmistir
(Goren, 2023). Bu bilgiler dogrultusunda maruz kalinan haberler neticesinde bireylerin
dogrudan deneyimlemedikleri olay karsisinda olumsuz etkilenebilecekleri diistiniilmektedir.

Bahsedilen olumsuz etkiler diisiiniildiigiinde ve giindemden haberdar olma hizinin ve
haberleri yalnizca bilgi yoluyla degil gorsel olarak ve ses yoluyla da edinme sikliginin arttigi
dikkate alindiginda afetlerin afetzedeler ve yardim ¢alisanlar1 disindaki bireyler tizerindeki
etkisinin incelenmesinin gerekliligi goriilebilmektedir. Mevcut ¢alismada bu gereklilikten
hareketle lilkemizi derinden etkileyen 6 Subat depremi 6zelinde depremi dogrudan
deneyimlememis bireylerin deprem kaygi diizeyleri ve semptom diizeylerinin Deprem Kaygi
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri ile incelenmesi ve belli demografik degiskenler agisindan
karsilastirilmast amaglanmistir. Boylelikle dogal afetler sonucunda yasanan kitlesel
travmalara daha kapsayici bir bakis agis1 getirerek gelistirilebilecek miidahale ve 6nleme
programlarinda lizerinde durulmasi gereken noktalari tespit edebilmek, Tiirkiye’deki deprem
alanyazinina ve alanda c¢alisan meslek elemanlarina katki saglamak hedeflenmistir.

Yontem

Katihmeilar

Arastirmaya 6 Subat 2023 depreminin gergeklestigi iller (Kahramanmaras, Hatay,
Gaziantep, Malatya, Diyarbakir, Kilis, Sanliurfa, Adiyaman, Osmaniye, Adana ve Elaz1g)
disinda ikamet eden 205 kisi katilmistir. Katilimcilar kolayda 6rnekleme yontemiyle

calismaya dahil edilmistir. Katilimeilarin 129°u (%62,9) kadin, 76’s1 (%37,1) erkektir.
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Katilimcilarin yaglari 18 ile 60 arasinda degigsmektedir. Yas ortalamasi ise 31,19’dur (SS=
11,066). Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmistir.
Olciim Araclar
Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik bilgilerinin yaninda deprem
kaygis1 ve semptom diizeyleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilen deprem bdlgesinde yakininin
bulunmasi, deprem sonrasi giinliikk medya takibi ve deprem sonrast sucluluk duygusu yasama
siklig1 degiskenlerinin de 6grenilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan Demografik Bilgi Formu
olusturulmustur.
Deprem Kaygi Olgegi

Deprem Kaygi Olcegi (DKO) gelistirme ¢alismasi Subat 2023 depremlerinden sonra
deprem kaygisini 6lgmek i¢in bir arag¢ gelistirmek amaciyla Bal ve Akgiil tarafindan
gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda 34 maddelik bir 6l¢ek elde edilmis ve 6lgegin 18-65
yas aralig1 icin gegerli ve gilivenilir bir dl¢ek oldugu sonucuna ulasilmistir (Bal ve Akgiil,
2023). Olgegin orijinal ¢alismadaki giivenirligi .87 olarak bulunmustur (Bal ve Akgiil, 2023).
Besli Likert tipi bir 6lcek olan Deprem Kaygi Olceginde; maddelere verilen yanitlar,
dogrudan kaygi durumunu yansitan ifadelerde “hi¢ katilmiyorum”dan “tamamen
katiliyorum”a dogru, 1°den 5’e sayisal degerler verilerek puanlanmaktadir (Bal ve Akgiil,
2023). Olgekten alman yiiksek puan deprem kaygisiin yiiksek oldugunu, alinan diisiik puan
ise deprem kaygisimin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinde herhangi bir ters
kodlama bulunmamaktadir.
Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Derogatis (1992) tarafindan Belirti Tarama Testi
(SCL-90 6lgegi) tizerine temellendirilerek gelistirilmistir. 53 maddelik bu envanter
somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 alinganlik, depresyon, anksiyete, hostilite,
fobik-anksiyete, paranoid diisiinceler, psikotizm alt 6lgekleri ile bireylerin semptomlarini

degerlendirmede kullanilir. KSE’nin Tirkceye uyarlama ¢aligmalarin1 Sahin ve Durak (1994)
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gerceklestirmistir ve yapilan ¢calismada alt 6lgeklere ait giivenirlik katsayilar: .70 ile .88
araliginda bulunmustur (Sahin ve Durak, 1994). KSE’de yer alan ifadeler; 0’dan 4’e olacak
sekilde 5°li Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekte, 9 alt 5lcek ve 3 global indeks yer
almaktadir. Olgegin 9 alt dlgegi, Depresyon, Obsesif kompulsif bozukluk, Somatizasyon,
Paranoid diisilince, Fobik anksiyete, Kisilerarasi duyarlilik, Anksiyete bozuklugu, Hostilite ve
Psikotizmdir. Ek maddelerde yeme igme bozukluklari, 6liim ve 6liim tizerine diisiinceler,
sucluluk duygular1 ve uyku bozuklugunu kapsayan maddeler vardir. 3 global indeks ise
sirayla Rahatsizlik Ciddiyet indeksi, Belirti Toplam indeksi ve Semptom Rahatsizlik
Indeksi’dir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, katilimeilarin psikolojik semptom diizeylerinin
yiiksekligini gostermektedir (Adagide Demirel ve ark., 2011). Bu arastirmada rahatsizliklar
incelemek hedeflenmemistir. iki grubun semptom diizeylerini karsilastirmak amaglandig igin
toplam puan kullanilmistir.
Islem

Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulundan arastirma i¢in gerekli izin almmustir.
Demografik Bilgi Formu, Deprem Kaygi Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri sorular
arastirmacilar tarafindan Google Forms’a aktarilmistir. Veri toplama formu sosyal medya
araciligiyla paylasilmis ve hem ¢evrimigi (184 katilimci) hem de kagit-kalem (21 katilimer)
olarak veriler toplanmistir. Veri toplama formunun basinda katilimcilardan aragtirmaya
goniillii katilimlarina dair bilgilendirilmis onam alinmistir. Formu yanitlama siiresi ortalama 7
dakikadir.
Verilerin Analizi

Calisma nicel arastirma desenlerinden korelasyon ve karsilagtirma analizi kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada elde edilen veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi-
SPSS kullanilarak analiz edilmistir (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 23.0.).
Siirekli degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Kritik alfa degeri
0.05 olarak kabul edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin (deprem bolgesinde yakina sahip olma,

deprem sonrasi giinliik medya takibi) bagimli degiskenler (deprem kaygisi diizeyi ve
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semptom diizeyi) lizerinde anlamli bir etkisinin bulunup bulunmadigini belirlemek igin 2 adet
tek yonliit MANOVA yapilmistir. Son olarak, ¢evrimigi platformdan toplanan veri ile kagit
kalem yontemiyle toplanan veri arasinda bir fark olup olmadigini bulabilmek i¢in bagimsiz
orneklem t testi uygulanmistir. Her iki 6l¢ek i¢in de veri toplama yonteminin anlamli bir farka
neden olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Bulgular

Tablo 1

Demografik Bilgi Formu degiskenlerine gore DKO toplam puan ortalamalar, standart
sapmalar ve frekanslar

Degisken X SS N
Cinsiyet
Kadin 90.71 28.39 129
Erkek 66.63 23.95 76
Yas
18-25 85.34 2941 96
26-40 85.23 29.15 60
41-50 70.43 29.14 35
51-60 71.00 19.00 14
Ogrenim Diizeyi
Ilkokul mezunu 84.89 41.22 9
Ortaokul mezunu 86.68 10.60 3
Lise mezunu 85.89 27.39 66
Onlisans mezunu 85.40 28.22 20
Lisans Mezunu 78.22 30.77 85
Lisansiistii mezunu 78.00 25.60 22
Medya Takibi
Hig 88.33 4.62 3
0-2 saat 77.00 24.86 18
2-4 saat 72.53 29.95 43
4-6 saat 78.30 29.88 40
6 saat iizeri 87.76 28.73 101
Yakinhk durumu
Evet 84.41 30.99 93
Hayir 79.61 27.57 112
Sucluluk duygusu
Hig 65.09 21.47 43
Bazen 81.16 31.49 46
Ara sira 75.26 25.05 39
Siklikla 94.87 28.56 63

Her zaman 94.43 26.04 14
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Tablo 2

Demografik Bilgi Formu degiskenlerine gore KSE toplam puan ortalamalari, standart
sapmalar ve frekanslar

Degisken X SS N
Cinsiyet
Kadin 65.28 48.10 129
Erkek 45.74 42.56 76
Yas
18-25 71.34 49.34 96
26-40 48.07 41.82 60
41-50 46.94 44.00 35
51-60 37.21 35.67 14
Ogrenim Diizeyi
Ilkokul mezunu 66.44 61.66 9
Ortaokul mezunu 94.67 12.22 3
Lise mezunu 70.23 46.93 66
Onlisans mezunu 65.75 46.94 20
Lisans Mezunu 50.53 46.21 85
Lisansiistii mezunu 35.00 33.03 22
Medya Takibi
Hig 86.67 11.15 3
0-2 saat 57.78 37.46 18
2-4 saat 44.81 48.26 43
4-6 saat 54.48 42.54 40
6 saat iizeri 64.27 49.32 101
Yakinhk durumu
Evet 67.23 45.15 93
Hayir 50.40 47.30 112
Suc¢luluk duygusu
Hig 44.23 42.39 43
Bazen 61.00 49.26 46
Ara sira 42.10 31.63 39
Siklikla 71.14 50.02 63
Her zaman 76.07 44.55 14

Degiskenler aras1 korelasyonlar incelendiginde ise, yas ile deprem kaygis1 (r=-.21,
p<.01), diger psikolojik semptomlar (r=-.26, p<.01) ve deprem sonrasi su¢luluk (r=-.15,
p<.05) arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yani kisilerin yaslar arttikca
deprem sonrasi kaygi ve diger psikolojik semptomlarda diislis goriilmiistiir. Deprem sonrasi
sucluluk duygusuyla da deprem sonrasi kaygi (r=.35, p<.01) ve diger psikolojik semptomlar

(r=.20, p<.01) arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur. Kisilerin deprem sonrasi
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sugluluk hisleri arttik¢a deprem sonrasi kaygilar1 ve diger psikolojik semptomlari da
artmaktadir.

Bireylerin deprem sonrasi kaygi ve diger psikolojik semptomlarinin deprem
bolgesinde yakinin bulunmasina ve medya takibine gore farklilagip farklilasmadigin
gorebilmek i¢in 2 adet tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmistir
(Tablo 3). Bu analizlerde, deprem boélgesinde yakinin bulunmasi ve giinliik medya takibi
bagimsiz degiskenlerken deprem sonrasi kaygi ve psikolojik semptomlar bagimli
degiskenlerdir. Veriler analiz edildiginde, bagimli degisken 6l¢iimii i¢in normal dagilim
varsayiminin bazi gruplarda karsilanmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle, grup ortalama puanlari
karsilagtirilirken analizlerin saglamligini artirmak i¢in Pillai’s Trace degerleri kullanilmistir
(Tabachnick ve Fidel, 2014). Varyans-kovaryans matrisleri homojenligi kontrol edilmis ve bir
ihlal bulunmamistir (Box’s M = 5.01, p = .18). Deprem bdlgesinde yakinin bulunup
bulunmamasina gore deprem sonrasi kaygilarin ve diger psikolojik semptomlarin farklilasip
farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii MANOVA yapilmistir ve analiz sonucunda
gruplarin birlestirilmis bagimli degiskenler iizerinde anlamli farkliklarinin oldugu
goriilmistiir. [F(2 , 202) = 3.75, p=0.03, Pillai’s Trace = 0,04, np> = .04]. Deprem
bolgesinde yasayan yakini bulunan ve deprem bolgesinde yasayan yakini1 bulunmayan
katilimcilar arasinda deprem sonrasi kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark yokken
[F(2,202)=1.38, p=0,24] deprem sonras1 diger psikolojik semptomlar acisindan anlaml
farklilik [F(2,202(= 6.70, p= 0.01] gozlenmistir (Evet Ort=67,23, SS=45,15, Hayir Ort=
50,40, SS=47,29).

Deprem sonras1t medya takibine gore deprem sonrasi kaygilarin ve diger psikolojik
semptomlarin farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonliit MANOVA yapilmistir ve
analiz sonucunda medya takip sikliginin bagimli degiskenler iizerinde anlamli farkliliklarinin
olmadig goriilmistiir [F(2, 199)= 241, p= 0,00, Pillai’s Trace= 0,71]. Bagiml1 degiskenler
icin sonuglar ayr1 ayr1 incelendiginde, deprem sonrasi kaygi, medya takibine gore gore

istatistiksel olarak anlamliyken [F(2, 199) =2.51, p = 0.04] deprem sonrasi diger psikolojik
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semptomlar istatistiksel olarak anlamli degildir [F(2, 199) = 1,65, p = 0.16]. Deprem sonrasi
kaygida medya takip sikligina gore hangi gruplarin birbirinden farklilagtigini gérebilmek icin
ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Deprem sonras1 medyay1 giinliik olarak 2-4 saat takip edenle
6 saat ve lizeri takip eden arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmistir. 6 saat ve
tizeri medya takibi yapan katilimeilarin (Ort=87,76, SS=28,73) deprem sonras1 kaygi
diizeyleri 2-4 saat medya takibi yapan katilimcilara (Ort=72,53, SS=29,95) kiyasla yiiksek
bulunmustur.

Tablo 3
Bireylerin deprem sonrasindaki kaygi ve diger psikolojik semptomlarinin deprem bélgesinde

yakinin bulunup bulunmamasina ve deprem sonrasi1 medya takibine gore karsilastirilmast

Bagimh Bagimsiz degiskenler Ort. SS N F
degiskenler
Deprem Deprem bolgesinde yakinin Evet 84.41 30.99 93 1,38
sonrasi kaygi  bulunmasi Hayir 79 61 2757 112
Medya takibi Hig 88.33 4.62 3 2,51
0-2 saat 77.00 24.86 18
2-4 saat 72.54 29.95 43
4-6 saat 78.30 29.88 40
6 Ustii 87.76 28.73 101
Deprem Deprem bolgesinde yakinin Evet 67.23 45.15 93 6,70
sonrast kisa ~ bulunmasi
Semptomlar Haylr 50.40 47.29 112
Medya takibi Hig 86.67 11.15 3 1,65
0-2 saat 57.78 37.46 18
2-4 saat 44.81 48.26 43
4-6 saat 54.48 42.54 40
6 st 64.27 49.32 101
*p<.05

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut ¢alismada, deprem bolgesinde yakina sahip olma degiskeninin semptom
diizeyi lizerindeki etkisi anlamli bulunurken deprem kaygisi iizerindeki etkisi anlamli
bulunamamaistir. Afet gibi travmatik bir olay1 dolayli olarak deneyimleyen bir bireyde, olay1

dogrudan deneyimleyen bireyin gdstermis oldugu belirtilere benzer belirtiler
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goriilebilmektedir (Kahil ve Palabiyikoglu, 2018). Figley (1995), bu benzerligin neredeyse
ayn1 oldugunu belirtmistir (akt. Kahil ve Palabryikoglu, 2018). Yapilan ¢calismada da deprem
bolgesinde yakini olan bireylerin depremi dogrudan deneyimleyen bireylerle benzer diizeyde
ve deprem bolgesinde yakini olmayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde semptom ve
deprem kaygis1 yagamalar1 ongdriilmiistiir. Deprem kaygisinda deprem bolgesinde yakina
sahip olma degiskeni bakimindan anlamli fark bulunamamaistir. Depremin gergeklestigi tarihin
tizerinden belli bir siire gectikten sonra katilimcilardan verilerin toplanmaya baglanmasinin bu
sonucu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Medya takibi degiskeni ele alindiginda; deprem kaygisinin medya takibi sikligina gore
degistigi goriilmiistiir. Burada dikkat ¢eken nokta kisilerin giinlilk medya takibi 6 saati
astiginda deprem kaygi diizeyinin en yiiksek oldugudur. Bu veriler 1s1ginda giinliik medya
takibinin belirli diizeyde deprem kaygisini azaltmada islevsel oldugu, ama bilgilere daha fazla
maruz kaldik¢a deprem kaygisinin arttig1 degerlendirilmistir. Depremle birlikte yasanilan
giivenli alanlarin tahrip olduguna taniklik etmek, kisilerdeki temel giiven duygusunun da
zedelenmesine yol acabilmektedir. Giliven duygusundaki bu zedelenme, iletisim araglari
tarafindan aktarilan bilgilerin dogrulugunun ve yeterliliginin sorgulanmasini giiglestirebilir
(Uguz, 2023). Coombs’un kriz iletisimi teorisinde, olusan bilgi boslugunun hizli ve dogru bir
sekilde giderilmesi etkili kriz yonetiminde 6nemli bir adimdir (Coombs, 2001). 6 Subat
depremlerinde AFAD tarafindan yayinlanan basin biiltenlerinin analiz edildigi nitel bir
calismada, paylasilan basin biiltenlerinin igerisinde yer alan agiklamalarin, Coombs’un kriz
iletisimi teorisi perspektifinde yeterli olmadigi sonucuna ulasilabilecegi belirtilmistir
(Y1ldirim, 2023). Buradan yola ¢ikarak deprem gibi bir kaos ortaminda bilgilerin dogrulunu
teyit edecek bir vaktin olmayisina karsin yogun ancak yetersiz ve ajite bir bilgi
bombardimanina maruz kalmanin, belirsizlikle beraber kaygiya da yol agabilecegi
diistiniilmektedir. 6 Subat depremlerinde yapilan gazete haberlerinin iceriklerinin elestirel
sOylem analizi ile incelendigi bir arastirmada; baz1 haber igeriklerinde dramatizenin 6n planda

oldugu duygusal aktarimlara siklikla bagvuruldugu goriilmektedir (Erdogan ve Kaya, 2023).
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Haberlerde yer verilen gorseller incelendiginde de benzer sekilde enkaz altinda kalan
vatandaslarin fotograflarinin, duygusal bir kurgu ile ele alindig1 diigiiniilmektedir (Erdogan ve
Kaya, 2023). Ulusal televizyon ana haber biiltenlerinde depremin yer aldig1 haberlerin
incelendigi bir baska igerik analizi ¢alismasinda, haberlerde dramatik bir anlatima ek dehset,
felaket sozciiklerinin dikkat ¢ektigi tespit edilmistir (Batur, 2023). Haberlerde kullanilan
gorseller agisindan degerlendirildiginde; cocuklarin yer aldigi kurtarilma sahnelerine ve
aglayan depremzede goriintiilerine siklikla yer verilmesinin dikkat ¢eken diger 6nemli
noktalardan biri oldugu belirtilmistir (Batur, 2023). Olaylar1 anlamlandirma siirecinde
yasanan karmasa, bu ve benzeri tetikleyici gorseller ve sesler ile birlestiginde depremi dolayli
yoldan deneyimleyen bireylerde kayginin 6n plana ¢ikmasinin olasi oldugu diistiniilmektedir.
Daha genel bir acidan bakildiginda, deprem gibi travmatik bir olayin ardindan bireyler
araciligiyla toplumlar iizerinde olusacak etkinin ne denli travmatik olacagini belirlemede, bu
stirecte kullanilan sdylemler ve dil 6nemli birer gésterge olabilmektedir (Tunca Komiircii,
2022). Bu baglamda arastirmada medya takibi ile baglantili olabilecegi diistiniilen sucluluk
degiskeni incelendiginde medya takibi degiskenine gore sugluluk duygusu yasama siklig1
toplam puanlarinda anlamli bir fark bulunmugtur. Deprem sonrasinda yasama devam eden
kisilerde yasanan kayiplar ve acilar nedeniyle kendini su¢lama davranislarina ve buna eslik
eden “Acaba elimden gelen bir seyler vardi da ben kagindim m1?”, “Onlar orada sogukta
gociik altinda iken ben burada yemek yiyemem, rahat uyuyamam!” vb. sugluluk
diisiincelerine rastlanabilmektedir (Uguz, 2023). Bu diisiincelerin olugmasi olduk¢a dogalken
medya araciliiyla servis edilen haberlerin olusan sugluluk duygularin tetikleyerek ve
yogunlastirarak bu duygularin kroniklesmesine zemin hazirlayabilecegi diistiniilmektedir.
Elde edilen bulgular degerlendirildiginde deprem sonrasi giinliik medya takibini “Hi¢”
ve “6 saat lizeri” olarak belirten katilimcilarin sugluluk duygusu yasama sikliklarinin diger
katilimcilara (2-4 saat ve 4-6 saat medya takibi yapan) kiyasla daha fazla oldugu tespit
edilmigtir. Siire¢ hakkinda bilgi takibinin olmamast durumu ile bilgiye fazla maruz kalma

durumlarinda sugluluk duygusu yasama siklig1 benzer diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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noktada deprem sonrasi medya takibinin olmamasi ile ¢ok yiiksek olmasinin benzer etkilere
neden olabilecegi degerlendirilmektedir. Ulkede yasanan ciddi felaketlerden sonra (deprem,
sel, KOVID-19 salgini gibi) psikolojik olarak saglikli bir bireyden beklenen onun bu olaylara
ilgi gdstermesi ve cesitli mecralardan olup bitenleri takip etmesidir. Tamamen kayitsiz
kalmak ve higbir sekilde medyay: takip etmemek de psikolojik anlamda bir soruna isaret
edebilir. Mevcut ¢alismanin bulgusu bu baglamda degerlendirebilir.

Medya takibi ile semptom diizeyi arasinda ise anlamli fark bulunamamuistir. 6 Subat
depremi gibi toplumun genelini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen afetler sonrasinda
depremin gerceklestigi bolgede olmayan kisilerde de yogun psikolojik tepkilere
rastlanabilmektedir (Kuman Tungel, 2023). Buradan yola ¢ikilarak medya takibinin semptom
diizeyi iizerinde etkili olmasi beklenirken herhangi bir anlamli farklilasmaya rastlanmamustir.
Psikolojik semptomlarin depremi dogrudan deneyimleyen insanlarda daha ¢ok olabilecegi,
sadece medyadan takip edenlerde psikolojik rahatsizliga varan bir semptom sergileme
olasiliginin daha diisiik olabilecegi tahmin edilmektedir.

Medya, afetler sirasinda ve sonrasinda topluma ulagsma agsamasinda yardima ulagsma
yollar1 gibi 6nemli bilgilere erigmekte ve topluma ulagsmakta 6nemli bir yer tutmaktadir.
Medya, 6nemli faydasinin yani sira gesitli nedenlerden otiirii kaygiya ve korkuya sebebiyet
verebilmektedir (Aksu Tanik ve Davas, 2021). Bu olumsuz etkiyi azaltabilmek adina, afet
oncesinde kapsamli bir medya planinin olusturularak medya gorevlilerinin 6zellikle haber
igeriklerinin topluma duyarl bir sekilde hazirlanmasi noktasinda bilinglenmesi saglanmalidir.
Kitle iletisim araclar1 basta olmak tizere afet ile ilgili topluma bilgi verilirken afet bolgelerinin
veya afetten etkilenen bireylerin kisisel bilgilerinin ve goriintiilerinin yayinlanmasi sonucu
buna maruz kalan bireylerde kaygi, sucluluk gibi olumsuz durumlarin olusabilecegi
unutulmamalidir. Medyada ve sosyal medyada ajite deprem goriintiisii ve seslerinin servis
edilmesinin hedef kitlede ikincil travma olusmasina neden olabilecegi g6z dnilinde

bulundurulmalidir (Gezgin, 2023).
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Sarman (2023), insanlarin kriz durumlarinda popiilerligi ve hizli iletisim saglamasi
nedeniyle sosyal medya kullanimlarinin arttigini belirtmistir (Sarman, 2023). Mitomo ve
meslektaglar1 (2012) Japonya’da yaptiklar bir arastirmada medyanin afet bolgesinde olmayan
kisileri de afet sonrasi siirecte ¢esitli eylemlerde bulunma konusunda tesvik ettigi sonucuna
ulagsmigtir (Mitomo ve ark., 2012). Medyanin kullanimi ve bu kullanimin insanlar tizerindeki
etkisinin artis1 goz oniine alindiginda alanyazinda degisen giincel durumu dikkate alan
caligmalara yeterince rastlanmamaktadir. Afet donemlerinde bu durumu da dikkate alarak
depremi dolayli olarak deneyimleyen kisileri kapsayan arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gerek medya gerek de diger yollarla ¢ok fazla sayida insan1 dogrudan veya dolayl
olarak etkileyen 6 Subat depremi, toplumun genelinde derin izler birakmistir. 6 Subat
depremleri sonrasinda depremi dogrudan deneyimlemeyen bireyler lizerindeki ilk psikolojik
etkileri incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada katilimcilardan afet sonrasi siireci
degerlendirmeleri istenmistir (Goren, 2023). Katilimcilardan alinan su ifadeler depremin
bireyler iizerindeki yikici etkilerini gdzler oniine sermektedir:

“Deprem duygularimizi kontrol edemeyecegimiz diizeyde fazla etkiledi.
Ozellikle sosyal medyada depremle ilgili haberler acima, asir iiziintii, gdzyaslarimiza
hakim olamama, uykuda bizim de bagimiza bdyle bir sey gelirse korkusu ve bu yiizden
stirekli tedirgin olma gibi olumsuz duygu diistinceler 20 giin civar1 devam etti.”
(Goren, 2023).

“IIk olarak ¢aresizlik en belirgin olumsuz duygu olabilir. Yardima muhtag
insanlara karg1 elinden higbir sey gelmemesinin yarattig1 aci. Sosyal medyada
gordiigiim videolar, yardim ¢igliklari, orada kaybettikleri yakinlar1 yaninda feryat
eden insanlar onlarla bir anligina empati yapmaya dayanamamak. Sonrasinda sabah
felaketin biiytikliiglinli kavrayamamisken yaptigim kahvaltinin, disarda kar yagarken
evin sicakliginin vicdanimda yarattig1 s1z1 ama en son olarak 6fke ¢ok biiyiik bir

ofke.” (Goren, 2023).
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Bu etkilerin yeterince iyilestirilmeden rafa kaldirilmasi durumunda gelecek nesillere
de tesir edebilecegi gibi yapilacak miidahaleler, toplumun hem su andaki hem de gelecekteki
psikolojik saglig1 iizerinde etkili olacaktir (Kuman Tungel, 2023). Miidahalelerde dikkat
edilmesi gereken onemli bir nokta ise deprem gibi kitlesel bir travmanin toplumda yeni bir
anlam ve kimlik olusumu saglayabilecek olmasidir. Depremin tiim bu sosyal ve psikolojik
etkilerinin uzun soluklu ve gelecegimize tesir edebilecek etkileri degerlendirildiginde,
toplumun genelini kapsayan, deprem Oncesi-siras1 ve sonrasinda bilingliligi arttiracak ve en
onemlisi depremden dogrudan veya dolayli bir sekilde etkilenen her bireyin hassasiyetlerini
dikkate alan medya ve iletisim dilini barindiran bir afet kiiltiirii olusturabilmek gelecekteki
depremlerin hasarini en aza indirmemiz i¢in elzemdir.

Deprem kaygis1 ve psikolojik semptom diizeyinde cinsiyetin etkisi incelendiginde,
kadinlarin deprem kaygis1 ve semptom diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazinda kayg1 diizeyi ile ilgili cinsiyetler arasi farki inceleyen
arastirma bulgulartyla uyumludur (Bayraktar ve ark., 2014; Salcioglu, 2003; Tunca ve
Baloglu, 2022). Tiirkiye’de iiniversite 6grencilerinin ruhsal belirti diizeyleri ve bunu etkileyen
degiskenleri saptamak adina 1015 katilimci ile gergeklestirilen bir arastirmada Kisa Semptom
Envanteri kullanilarak elde edilen sonuglara gore kadin katilimcilarin kayg diizeyleri
erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Bayraktar ve ark., 2014). Alanyazinda cinsiyetler
arasinda rastlanan bu farki deprem baglaminda inceleyen arastirmalarda da cinsiyet
degiskeninde benzer farklara rastlanmistir. 6 Subat depreminden sonra, Tiirkiye’de yasayan
ve depreme dolayl olarak maruz kalan yetigkin bireyler ile yapilan bir arastirmada kadin
katilimcilarin depresyon diizeylerinin, erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Cengiz ve Peker, 2023). Kili¢ ve Ulusoy’un 1999 depremini dogrudan
deneyimleyen 430 katilimcinin travmatik stres belirtilerini ¢esitli degiskenlere gore
inceledikleri aragtirmada da benzer sekilde cinsiyet ile stres belirtileri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Erkeklere kiyasla kadinlarin, olasi travma sonrasi stres ve depresyon

belirti diizeyleri daha yiiksektir (Kili¢ ve Ulusoy, 2003). 420 {iniversite 6grencisinin katildigi
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ve depremin psikolojik etkilerinin aragtirildig: bir bagka calismada da benzer sekilde
kadinlarin erkeklere oranla travma sonrasi stres ve semptom belirtilerinin daha ¢ok oldugu
gbzlemlenmistir (Altun, 2018).

Ayrica, deprem kaygist ve psikolojik semptomlar ile yas degiskeni arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Deprem kaygisi ile psikolojik semptomlar arasinda anlamli
diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Yas degiskeninin ise deprem kaygisi ve
psikolojik semptomlar ile negatif yonlii iliskisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslar
arttikca deprem kaygisi ve semptom diizeyi azalmaktadir. Cengiz ve Peker (2023) 6 Subat
depremine dolayli olarak maruz kalan 18-35 yas aras1 yetigkin bireylerin depresyon puani
ortalamalarinin, 36 yas ve lizeri bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir (Cengiz
ve Peker, 2023). Bu bulgu, yas degiskeni ile semptom diizeyi arasinda bulunan iligkiyi
desteklemektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 6grenim durumlari incelendiginde ise egitim
seviyesi lise diizeyinde olanlarin psikolojik semptomlari, lise iistii egitim seviyesindeki
katilimcilara kiyasla daha fazladir. Bu durumun lise egitim seviyesi sonrasi artan farkindalik
ile bag etme becerilerinin daha fazla gelismis olma ihtimalinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Kili¢ ve Ulusoy’un (2023) yaptig1 arastirmada diisiik egitim diizeyinin
depremi dogrudan deneyimleyen kisilerde travma sonrasi stres belirtilerini yordadigi sonucu
elde edilmistir. Bu sonug¢ goz Oniine alindiginda, depremi dolayl olarak deneyimleyen
bireyler arasinda da 6grenim diizeyi ile semptom diizeyinin farklilagtig1 sonucunun
bulunmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu degerlendirilmektedir.

Aragtirma verilerinin biiylik kisminin ¢evrimi¢i ortamda toplanmis olmasi ¢alismanin
bir sinirliligidir. Bir diger sinirhilik ise, depremin gergeklestigi tarihin tizerinden 5 ay gegtikten
sonra katilimcilara ulasilmis olmasidir. Gegen siire zarfinda deprem kaygisinda ve semptom
diizeylerinde azalmalarin olabilecegi, bu sonucun olugsmasinda yapilan arastirmanin nicel ve
kesitsel bir ¢alisma olmasinin da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alisma, deprem

sonrasinda kaygi ve semptomlarda zaman iginde gergeklesen degisiklikler hakkinda bilgi
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vermediginden boylamsal ve nitel caligmalar, deprem sonrasindaki siire¢ hakkinda daha
kapsayici bilgiler sunacaktir. Bu kapsayicilig: arttirabilmek adina bireylerin depremi algilayis
sekillerinin, depreme dair diislinceleri ve tutumlarinin nitel aragtirmalar araciligiyla ele
alinmasi onerilmektedir. Alanyazin incelendiginde elde edilen verileri dogrulayan veya
yanliglayan aragtirmalar bulmak noktasinda zorluk yasanmistir. Dogal afetleri dogrudan
deneyimleyen bireyler ile dolayli olarak deneyimleyen bireylerin benzer yontemlerle
karsilastirildigi daha ¢ok arastirmaya gerek duyuldugu goriilmiistiir.

Siirliliklara ek olarak bu ¢aligmanin birgok giiglii yan1 vardir. Dogal afetler
sonrasinda psikolojik semptomlarin ¢esitli demografik degiskenlerden etkilendigi
bilinmektedir (Cengiz ve Peker, 2023). Ancak bu degiskenleri dikkate alan ¢aligmalardan
farkli olarak bu ¢alismada, depremi dolayli olarak deneyimleyen bireylere odaklanmanin yani
sira medya takibi, deprem bolgesinde bir yakina sahip olma ve sugluluk degiskenleri de ele
alimmustir. Calismanin 6zgiinliiglinii artiran bir diger unsur 6 Subat depremi sonrasinda
deprem kaygisin1 8lgmeye yonelik gelistirilen Deprem Kaygi1 Olgegi’nin kullaniimasidir.
Dogal afetler sonrasinda olusan duygusal tepkilerin 6l¢iilmesi ve tanimlanmasi, gelistirilecek
miidahale programlar1 ve egitimler i¢in dayanak olusturmaktadir (Bal ve Akgiil, 2023). Bu
calismadan elde edilen bulgularin da bu amaca hizmet ederek alanyazina katki sunmast
beklenmektedir. Bunun disinda Deprem Kaygi Olgegi’nin kullanildig: farkli galigmalarla
sonuglarin desteklenmesi onerilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu konudaki ¢alismalarin
az olmasimin yaninda Tiirkiye’yi kapsayan arastirmalarin eksikligi dikkat cekmektedir.
Tirkiye’nin toplumsal deger ve normlarina uygun olarak degiskenlerin ele alindig1 ve buna
gore yorumlandigi ¢calismalar, tanimlama ve 6nleme noktalarinda 6nem tasiyacaktir.

Son olarak alanyazin taramasi asamasinda travma psikolojisi alaninda yapilmis olan
calismalarda, ikincil travma, dolayli travmatizasyon, ikincil travmatik stres gibi terimlerin
birbiri yerine kullaniminin bir kavram kargasasi yarattig1 goriilmistiir (Kahil ve

Palabiyikoglu, 2018). Alanda calisan kisilerin bir araya gelerek bu kavramlar 6zelinde bir dil
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biitiinliglinli saglamaya c¢aligsmalarinin alanda halihazirda yiiriitiilen ve yiiriitiilecek olan

arastirmalar i¢in onemli oldugu diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigsmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Tesekkiir: 6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen depremler neticesinde yasamini kaybeden tiim insanlarimizin
anis1 6niinde saygiyla egiliyor, depremden etkilenen tiim insanlarimizi sevgi ve dayanisma ile kucakliyor ve
stire¢ boyunca gorev alan kurum, kurulus, meslek elemant ve insanlarimiza, alanda arastirma yaparak bilimsel
bilgiler 1s1ginda 6niimiizii aydinlatmaya ¢alisan tiim arastirmacilara tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Etik Kurul Onay:: Bu calisma igin etik kurul onay1, Cankir1 Karatekin Universitesi, Fen, Matematik ve Sosyal
Bilimler Etik Kurulu/Komitesinden 14/06/2023 tarihli 33 say1li karar ile alinmigtir.

Yazar Katkilar: Fikir/Kavram/Tasarim: E.Y., R.Y. Veri Toplama ve/veya Isleme: E.Y., R.Y. Analiz ve/veya
Yorum: E.Y., R.Y. ve A. C. S. Kaynak Taramasi: E.Y., R.Y. Makalenin Yazimi: E.Y., R.Y.ve A. C. S.
Elestirel Inceleme: A.C.S. Onay:?

Bilimsel yazilarda yapay zeki kulamim beyani: Yapay zeka kullanilmamistir.
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Extended Abstract

On 06.02.2023, after the earthquakes that caused damage and losses in 11 provinces in
Tiirkiye, studies were conducted to examine the effects of the earthquake at individual and
societal levels. Bozkurt (2023) stated in his study that people complained of stress, fear and
depression.

In addition to those directly affected by the earthquake, the effects of the earthquake
have a negative psychological impact on many segments of society. According to Goren's
(2023) study, people living outside the earthquake zone also experienced fear of earthquake,
empathy with earthquake victims, sadness, helplessness, guilt and disturbances in sleep
patterns after the February 6 earthquake.

As a result, people may feel guilt, stress and anxiety in the face of the disaster they
witness. It is normal for people to feel these emotions when the community witnesses a
natural disaster, but the frequency and intensity of these emotions are important. Studies
examining post-earthquake effects generally focus on earthquake victims. However, how the
earthquake affected people living outside the earthquake zone should also be examined.

As stated in the study of Vural et al. (2022), the media focuses on explanatory visuals
rather than informative content about earthquakes. In addition to the media, empathy and
other factors can cause people to be affected even if they are not victims of earthquakes. From
this point of view, this study aimed to investigate earthquake anxiety and related symptoms in
individuals living outside the earthquake zone after the 6 February earthquake.

Method
Participants

205 participants between the ages of 18 and 60 (mean age = 31.19) were included in
the study. 129 (62.9%) of the participants (62.9%) were female and 76 (37.1%) were male.
The participants resided outside the provinces where the 6 February 2023 earthquake
occurred.

Materials
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Demographic Information Form

This form was created by the researchers to measure earthquake-related issues such as
having a relative in the earthquake zone, daily media monitoring and feelings of guilt.
Demographic information such as gender, age and education level were also collected from
the participants.

Earthquake Anxiety Scale (Deprem Kaygt Olgegi)

This scale was developed by Bal and Akgiil to measure earthquake anxiety after the
February 2023 earthquakes. While the higher score obtained from the scale indicates that
earthquake anxiety is high, the lower score obtained from the scale indicates that earthquake
anxiety is low. The reliability of the scale was determined as .87 (Bal & Akgiil, 2023).

Brief Symptom Inventory (Kisa Semptom Envanteri)

This inventory developed by Derogatis based on the Symptom Screening Test (SCL-
90 scale) consists of somatisation, obsessive-compulsive, interpersonal sensitivity, depression,
anxiety, hostility, phobic-anxiety, paranoid thoughts, psychoticism subscales. The higher
scores obtained from the scale indicate an increase in the symptoms of the individual
(Adagide Demirel et al., 2011).

Results

MANOVA was conducted to find out whether post-earthquake anxiety and
psychological symptom levels differed according to the independent variables of having
relatives in the earthquake zone and daily media monitoring after the earthquake. For the
dependent variable measurement, the assumption of normal distribution was not met in some
groups. Therefore, Pillai’s Trace values were analysed. The homogeneity of variance-
covariance matrices was checked and no violation was found (Box’s M =5.01, p = .17).

According to results of MANOVA analysis, the presence of a relative in the
earthquake zone was found to have a statistically significant effect on earthquake anxiety and
psychological symptoms [F(2 , 202) = 3.74, p = 0.02, Pillai's Trace = 0.04]. When the effects

of the variables were analysed separately, it was found that the effect of having a relative in



Yiiksek, Yener ve Caliskan Sart

the earthquake zone on the level of earthquake anxiety was not statistically significant
[F(2,202) = 1.38, p = 0.24], but the effect on the level of psychological symptoms was
statistically significant [F(2,202) = 6.70, p = 0.01].

Furthermore, MANOVA conducted to examine the effect of post-earthquake media
monitoring on dependent variables.According to results, no significant effect were found on
dependent variables [F(2, 199)= 241, p= 0,00, Pillai's Trace= 0,71]. However, when the
variables were analysed separately, the effect of post-earthquake media monitoring on
earthquake anxiety level was found significant [F(2,199) = 2.51, p = 0.04].

Discussion

The study found that individuals indirectly affected by an earthquake and those with
relatives in the affected area exhibited similar symptoms, aligning with previous literature
(Kahil & Palabiyikoglu, 2018). However, no significant link was found between having
relatives in the earthquake zone and earthquake anxiety, possibly due to the timing of
participant outreach post-disaster. Additionally, earthquake anxiety was highest among those
who monitored media for over 6 hours daily, suggesting that while some media exposure may
reduce anxiety, prolonged exposure can increase it.

A literature review of studies conducted after the 6 February earthquake reveals that
press releases often lack sufficient content for crisis communication, focusing instead on
dramatised emotional images (Batur, 2023; Erdogan & Kaya, 2023; Yildirim, 2023). This
situation may lead to increased anxiety due to uncertainty. When the guilt variable associated
with media monitoring was examined, a significant difference was found between the total
scores of media monitoring and the frequency of experiencing feelings of guilt. In detailed
analysis, it was observed that participants who reported daily media monitoring as ‘none’ or
‘more than 6 hours’ after the earthquake experienced higher feelings of guilt compared to
other participants. The results suggest that lack of media monitoring and excessive media
monitoring may have similar effects after the earthquake. No significant difference was found

between media monitoring and psychological symptoms. It is hypothesized that those directly
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affected by the earthquake experience more prominent symptoms than those who followed the
events through media.

When the effect of gender on earthquake anxiety and psychological symptom levels
was examined, it was observed that women had higher levels of earthquake anxiety and
symptom levels than men. As the age of the participants increased, the level of earthquake
anxiety and psychological symptoms decreased. It was found that individuals with high
school education level had higher levels of psychological symptoms than those with post-

secondary education level.



