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Aile planlamasi, butlun ciftlerin ve
bireylerin istedikleri sayida,
istedikleri zamanda ve saglikli
araliklarla, bakabilecekleri kadar
cocuk sahibi olma, sorumluca
karar vermeleri ve bu amacla
bilgi, egitim ve araclara
sahip olmalaridir.

AILE PLANLAMASI

AILE
PLANLAMASININ
ONEMI

» Sosyo-Ekonomik Yénden Onemi;
Hizli nGfus artisinin 6nlenmesinde ve
saglikh bir toplumun olusmasinda aile
planlamasinin 6nemi giin gectikce
daha da artmaktadir.

. Saglik Acisindan Onemi;
Evli ciftlerin fiziksel ve psikolojik yonden
saglkh olmalari, evlenmeden 6nce
gerekli saghk muayenelerinden
gecmeleri saglik acisindan énemlidir.

. Duygusal Yénden 6nemi;
Bebeklerin saglkl ve mutlu olmasini
isteyen anne ve babalarin kesinlikle
birbirlerini iyice tanidiklari ve duygusal
yonden hazir olduklari zamanda ¢ocuk
yapmalari gerekmektedir.

AILE PLANLAMASI;

' Gebeligin 6nlenmesi

‘ Infertilite tedavisi

Gebelik zamaninin
dizenlenmesi

Cocuk sahibi olmayi
etkileyen sosyal, psikolojik,
ekonomik ve dini durumlari

icerir.



1.Gebelik, dogum ve disuge bagl anne

oltimleri azalir.
2.I1stenmeyen gebelikler dnlenir.

3. Gebelikler arasi belirli sire birakilarak
ana ve cocuk sagligi korunur.

4.Ulkede saglikli anne sayisi artar.
5. Bebek olumleri azalir.
6.Saglikli bir cinsel yasanti olusur.

7.Saglikl cocuk sayisi artar.
8.Saglik ve refah dizeyi yuksek bir
toplum olusur.
9.Etkili aile planlamasi uygulayan
toplumlarda ntfus dengeli ve planh
bir §e;ki_|de artar.
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AILE
PLANLAMASININ
AMAGCLARI

1.Asiri dogurganligin ve buna bagh
ortaya cikan kansizlik, jinekolojik

hastaliklar, doguma bagh olusabilecek

rahatsizliklarin azaltiimasi

2.Cok ve sik gebelikleri 6nleyerek,
cok ve sik gebeliklerin anne ve
cocuk sagligina olan
olumsuz etkilerini gidermek

3.Riskli gebeliklerin 6nlenmesi

4.istenmeyen gebeliklerin ve bunlara
bagl olumsuz sonuglarin 6nlenmesi

5.Dogum yasinin ayarlanmasini
saglamak

6.Cocugu olmayan ailelere ¢cocuk
sahibi olmalari i¢cin yol gostermek

Turkiye'de Aile Planlamasi
Hizmetleri

Turkiye'de aile planlamasi yontemleri hem

devlet hem de 6zel sektor tarafindan her
basamakta verilmektedir. Aile
planlamasinda tim yontemlere iliskin
danismanlik hizmetleri bu konuda egitim
almis saglk personeli tarafindan
sunulmaktadir .

Turkiye'de Aile Planlamasi
Hizmeti Veren Yerler

‘ SAGLIK EVLERI
‘ TOPLUM SAGLIGI

MERKEZLERI
AILE SAGLIGI MERKEZLERI

HASTANELERIN AILE
PLANLAMASI KLINIKLERI

‘ ANA COCUK SAGLIGI VE AILE
SAGLIGI MERKEZLERI




AILE PLANLAMASI
DANISMANLIGININ

AILE PLANLAMAS| TEMEL OZELLIKLERI
HAYAT KURTARIR
1.Basvuran bireylere iyi davranmasi
1.Genel danismanlik; Hizmet alanin 2.Etkili bir iletigim kurma
kullanacagi yéntem konusunda karar - | ' 3.Hizmet alan bireyin gereksinimine
vermeden 6nce sunulan bir hizmettir. m A ALE PLANLAMASI ¥ uygun bilgi verme

Hizmet alacak kisiye kadin ve erkek
Ureme sisteminin anatomi ve fizyolojisi

4.Gereginden fazla bilgi vermekten

*Istedikleri sayida...
kacinma

*Istedikleri zaman ve araliklarda...

hakkinda kisaca bilgi verilir. TUm aile ; .
3 dl ) *Bakabilecekleri kadar... 5.Hizmet alan bireyin sectigi ve istedigi
planlamasi yontemleri hakkinda gorsel . L
s yontemi saglama
malzemeler kullanilarak tek tek kisa *COCUK SAHIBI OLMALARIDIR*

aciklamalar yapilir. (0\@9& g 6.Guvenilir olma
2.Yonteme Ozel Danismanlik; Belli @2%9 - o
bir aile planlamasi yéntemini k 7.Becerikli olma
kullanmaya karar verdiginde yonteme 8.Danismanlik egitimi almis olmalidir.
0zel danismanlik verilir. Danigsman, bu
asamada secilen yontemin etki
mekanizmasi, etkililigi, olumlu ve
olumsuz yanlarini kisiye anlatir; kisinin

fikirlerini paylagsmasina yardimci olur.

9.0zel konularda gizliligi saglayabilmeli

10.Yaptigi isin dGnemine inanmall

3.izlem danismanhi§i; Hizmete basvuran
kisinin yontemi kullanma konusundaki
motivasyonunu pekistiren ve yontemin
surekli kullanimini destekleyen bir strectir.
Yontem hakkinda herhangi bir sorunu
varsa gerekli islemlerin yapilmasi
konusunda bilgi verilir.




VAJINAL YIKAMA; Bircok kadin, vajina

KONTB_A§EPTIF_ . icindeki spermleri yikayip atma
( GEBE__'-'G" ONLEYICI) dustncesiyle cinsel iliskiden hemen sonra
YONTEMLER vajinayi suyla veya sirkeli suyla ytkamanin

gebeligi 6nledigine inanir. Gercekte bunun
hicbir kontraseptif etkisi yoktur ¢tinku
spermler birka¢ saniye icinde servikal
mukusa gecebilir.

LAKTASYONEL AMENORE
1.Kar§|Ia¥§rak selamlamak YONTEMi:
2RI ESEEE 0TS SolmiEls Emzirmenin gebelikten koruyucu etkisi,

. L TAKViIM YONTEMI; Duzenli
3.Yontemler konusunda bilgi vermek : 5 . bebegin emmesinin refleks yolla hipofiz
menstriasyon goren kadinlarda fertil _ .
bezinden ovulasyonu baskilayici

4.Nasil bir ydontem sececegi konusunda donemde koitus yapiimamasi esasina _
prolaktin hormonu salgisini

yardimei olmak dayanan kontraseptif yontem olup
. 3} : N ’ : artirmasindan kaynaklanir. Normalde
5.Aciklayici bilgilerle yontemin guvenilirligi azdir. Bu yontemde fertil e .
. ; : : L sut tretiminden sorumlu olan prolaktin
kullanimini 6gretmek donemi tespit etmek i¢in 6nce ovulasyon . .
. . o hormonu kanda belli bir seviyenin
_ 5 gund hesaplanir. Bu gunlerde ilskiden lizerinde sevrettikce oviilasvon
6.Kontrole(izleme) cagirmak kacmamak ya da ek bir yontemle y ¢ y

baskilanmaya devam eder.
Bu yontemle korunmak ancak
asagidaki kosullarin hepsi yerine
getirilirse gerceklesir;

korunmak gerekir. Duzenli
menstriasyon gormeyen kadinlar
bu yontemi kullanamaz.

GERi CEKME; Ejakiilasyon sirasinda 1.Bebegin 6 aydan kic¢uk olmasi
penisin vajinadan ¢ikarilarak meninin 2. Anenin hi¢ adet gérmemesi

disari akitiimasi yontemidir. Bilinen 3.Bebegin gece ve giindiiz her istedikce
en eski geleneksel yontemdir. ve en az 4 dakika emzirilmesi
Ejekllasyondan 6nce gelen sivida 4.Bebegin yalnizca anne siitilyle
sperm bulunmasi nedeniyle gebelikten beslenmesi gerekir

koruyulucugu azdir.



1.Hormonal kontraseptifler; Yiksek
dereceli korunma saglayan ve geri

dontsuimlu yontemlerdir.
a)Oral kontraseptifler; Agiz yoluyla

alinan gebeligi 6nleyici haplardir.

-Kombine oral kontraseptifler(KOK);
Geri dontsu olan, son derece etkili ve
guvenilir bir yontemdir. Ovilasyonu
Onleyerek, servikal mukusu uterusa
sperm gegcisini engelleyecek sekilde
kalinlastirarak ve endometriyumu
dollenmis yumurtanin yerlesmesine
uygun olmayacak sekilde incelterek
gebelikten korunma saglar .
-Yalniz progesteron iceren haplar;
Bu haplar, servikal mukusu kalinlastirarak
spermlerin gegisine engel olur.

b)Enjekte edilen kontraseptifler;
Uzun etkili hormon preparati iceren
kontraseptif yontemlerdir. Bu
kontraseptifleri kullananlarda
dogurganliga donus 12 ay veya daha
uzun surebilir.

c)Deri alti implantlar; implant
progesteron hormonu igeren bukulebilir,
ince cubuk seklinde kapsulddr. Deri alti
implantalari, yerlestirilen kapsul sayisi
veya kapsulun icerdigi hormon miktarina
bagl olarak 3 veya 5 yil siireyle
gebelikten korunma saglayan etkili ve
geri donuslu kontraseptiflerdir.

-Kombine enjekte edilen
kontraseptifler;
Menstruasyon ilk 5 gtini icinde enjeksiyon
yapilirsa koruma hemen bagslar. Her ay
30 gunde bir enjeksiyon yapilmalidir.

d)Transdermal kontraseptifler; Ostrojen
ve progesteron iceren flasterlerdir. Cilde
yapistirildiginda 6strojen ve progesteronu
kontrollt bir sekilde salmaya baslar.

-Yalniz progesteron iceren ve enjekte -y okanizmasi KOK' larla benzerdir.

edilen kontraseptifler;
Etki mekanizmasi mini haplarla aynidir.
Enjeksiyona kadinin gebe olmadigi bir
zamanda baslanir.

e)Vajinal halkalar; Yumusak, seffaf
plastikten yapilmis vajinal halka; kontrolli
bir sekilde Gstrojen ve progesteron salarak
etkili olur. Her bir halka bir ay
koruyucudur. Etkinligi oldukca yiksektir.

3 AYLIK KORUYUCU iGNE

DOGRU BiR PLANLAMA
PARLAK
BiR GELECEGI GOSTERIR



2)Rahim ici araclar(RiA'lar); RIA, uterus 3)Bariyer yontemler; Spermlerin uterus

icine yerlestirilen, bakir ya da hormon
iceren, kucuk plastik bir cisimdir.
Dinyada en ¢ok kullanilan geri donusl,
uzun etkili dogum kontrol yontemidir.

a)Bakir iceren RiA'lar; Bakirli RIA,
bakir iyonlarinin dogrudan spermler
Uzerine etkisi ile spermlerin st genital
yollara ulasmasini ve déllenmeye engel
olarak gebelikten korur.

b)Hormon iceren RIiA’ lar; Hormonlu
RIA icerdikleri progesteron hormonuyla
endometriyumu inceltip servikal mukusu
kalinlastirarak uterusa sperm gecisini
onler.

/ Bakir RiA

i

bosluguna ge¢cmesini engelleyen
yontemlerdir.
a)Kondom(Prezervatif);
-Erkek Kondomu; Cinsel iligki sirasinda
penise takilan bir kiliftir. Erkegin
sperminin vajinaya dokulmesini

engelleyerek gebelikten korunma saglar.

-Kadin Kondomu;Yumusak politretan-
dan yapilmis ve iki ucunda birer tane
halka iceren yapiya sahiptir.

b)Diyafram ve Servikal Baslik;
Serviksten spermlerin uterusa
ulasmasini engellemek tizere serviksi
kapatacak sekilde vajina derinine
yerlestirilen bariyer yontemlerdir.

c)Spermisitler; Spermleri uterus
icine girmeden dnce inaktif hale
getiren ilaclardir.

Diaphragm

%rvica Cap

4)Cerrahi sterilizasyon; Baska ¢cocuk
istemeyen ve dogurganliklarini sona
erdirmek isteyen ciftler icin en gtvenli
yontemlerden biridir.

-Tup ligasyonu; Laparoskopi ile tipler
yakilarak tikanir veya plastik halka ya da
Klipslerle tlpler kapatilarak sperm ile
ovumun birlesmesi 6nlenir.
-Vasektomi; Vasdefaranslarin baglanip
kesilmesi sonucu spermlerin meniye
gecisini engelleyen kalici bir yontemdir.
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