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SUNUS

Anne siti; yenidoganda optimum blyime ve gelisme igin gerekli olan
tum sivi, enerji ve besin égelerini iceren, biyoyararliligi yuksek, sindirimi
kolay dogal bir besindir. Anne sitiiniin ve emzirmenin; hem bebek, hem
de anne icin basta beslenme olmak lzere, saglik, bagisiklik, gelisimsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik yénden pek cok sayida yararlari vardir.
Bebek beslenmesi ile ilgili uygulamalarin tarihsel olarak gelisimi
incelendiginde, glinimuze degin bebek beslenmesinde en énemli besinin
anne sutu oldugu goérilmektedir.

Her canlinin sitiniin kendisine ve bebegine 6zel olmasi anne sitinu
yavrusu igin benzersiz bir besin yapmaktadir. Erken dogmus bebek igin en
ideal besin yine kendi annesinin siittidir. Clnki bebegin o anda ihtiyag
duydugu tiim maddeler, yalnizca kendi annesinin siitiinde bulunmaktadir.
Yasamlarinin ilk alti ay icerisinde bebeklere verilebilecek en ideal besin
anne sutuduir. Anne situ ve emzirme bebek ve anne igin sayisiz yararlar
saglamaktadir.

Bu kitapta, anne sutinin hem bebek icin hemde emziren kadin igin,
basta beslenme olmak Uzere, saglk, bagisiklik, gelisimsel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik yénden pek cok sayida yararlar gézden gecirilmis
ve anne beslenmesinin sut verimi ve bilegimi Gzerindeki etkisi ve 6nemi
tzerinde durulmustur.

Bu kitabi hazirlayan Sayin Yrd. Dog. Dr. Giilhan Samur’a ve calismada
emegi gecen herkese tesekklr eder, kitabin okuyanlara faydali olmasini
dilerim.

Dr. Seraceddin COM
Genel Mudur
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ANNE SUTU

Anne Siti ve Emzirme

Anne sutu; yenidoganda optimum blylime ve gelisme icin gerekli olan
tim sivi, enerji ve besin égelerini iceren, biyoyararliligi yuksek, sindirimi
kolay dogal bir besindir. Anne sitl ve emzirmenin hem bebek, hem de
anne icin, basta beslenme olmak lzere, saglik, bagisiklik, gelisimsel, psi-
kolojik, sosyal ve ekonomik yénden ¢ok sayida yararlari vardir.

Anne Sutl ve Emzirmenin Bebek, Anne ve Topluma Yararlari

* Sagligin gelistiriimesi ve korunmasi,

* Yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi,

* Saglikh blayime ve gelismenin saglanmasi,

* Bagisiklik sisteminin korunmasi ve gelistiriimesi,

 Sosyal-psikolojik gelisim ve ekonomik boyut
yoénunden énemlidir.

Tarihsel Olarak Anne Sati Kullanimi

Bebek beslenmesi ile ilgili uygulamalarin tarihsel
olarak gelisimi incelendiginde, glinimuze degin bebek
beslenmesinde en énemli besinin anne situ oldugu
goérulmektedir. Tarihsel yazitlardan Ebers Papirusu’nda
(Eski Misir MO 1550 ) bebek beslemesinde kullanila-
cak tek besinin anne suti oldugu ve bebegin ¢ yasina
kadar anne sutl almasi gerektigi vurgulanmistir. Anne
sutl ile beslenmeye buylk énem veren Babiller (Mezo-
potamya) bastanricalari istar’' bebegini emzirirken tas-
vir etmisglerdir. Anne sutiinin kutsalligina inanan Yakut
Turkleri’'nde analik tanricasi Ayzit’in bebegine anne st
damlatarak can verdigine dair inanislara rastlamaktayiz.
Benzer inaniglar islam dininin or-
taya cikisi ile birlikte yogunlasmis
olup islam’a gére annenin beslen-
mesi ile bebegin anne siit ile bes-
lenmesi arasinda bir iligki vardir.
Rénasans déneminde Avrupa’da
yazilan kitaplarda da anne suttinin bebekler icin en
iyi besin oldugu belirtiimistir. Buna karsin 20.yuzyil
Avrupa’sinda endustri devrimi ile birlikte kadinlarin
calisma hayatina girmesi anne suti ile beslenmeye
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ilginin azalmasina ve sosyal degisim hareketleri ile biberonla besleme-
nin modern anneligin simgesi haline dénlismesi gibi yanlis uygulamalarin
yayginlasmasina neden olmustur.1970’lerden sonra anne siti konusunda
yapilan arastirmalara agirlik verilmesi ve glinimuze kadar bu calismalarin
giderek artmasi anne sutinin essiz bir besin oldugunu ve bebek bes-
lenmesindeki 6nemini vurgulamigtir. 1970’lerde anne sutu ile beslenme
orani %24.9 iken, bugin bu oran yaklasik olarak 3-4 kat artmistir. Bu artis
suphesiz gesitli bilim alanindaki profesyonellerin, anne siti ile beslenme-
nin yararlarinin énemini benimsemeleri ile olmustur. Dinyada anne sutu
kullanimi hizla artarken ayni durum (ilkemiz igin de gegerlidir. Ulkemizde
yapilan Turkiye Nufus Saglik Arastirmasi (TNSA )-2003’e gére emzirme
orani ve suresi Tablo 1‘de verilmistir;

Tablo 1: Tirkiye Nifus Saglk Arastirmasi (TNSA )-2003 Emzirme
Orani (%)

Ay Hi¢ Sadece Anne Anne Siiti ve
Emzirilmeyen Suti Ek Besin
% % %
0-2 Ay 1.8 43.5 54.7
2-3 Ay 6.2 15.7 78.1
4-5 Ay 13.4 10.6 76
6-7 Ay 18.8 1.8 79.4

Her canhnin sitinin kendisine ve bebegine 6zel olmasi anne s(tiini
yavrusu icin benzersiz bir besin maddesi yapan bir 6zelliktir. Ornegin er-
ken dogmus bebek i¢in en ideal besin yine kendi annesinin sutadur. Gin-
ki bebegin o anda ihtiyag duydugu tiim maddeler yalnizca kendi annesi-
nin sdtinde bulunmaktadir. Yagsamlarinin ilk alti ay icerisinde bebeklere
verilebilecek en ideal besin anne siitiidir. ideal bir besin olan anne siitii
ve emzirme bebek ve anne igin sayisiz yararlar saglamaktadir. Sadece
anne ve bebek icin degil ayni zamanda sosyoekonomik boyutu distindil-
diginde, emzirmenin toplumsal yararlarida gézardi edilmemelidir.
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Sosyal-ekonomik (Toplumsal) Yararlari
e Saglk harcamalar azalir.
e Cocuk hastaliklarinin tedavisindeki is

gucu azalir.

 Is glini kaybi azalir, izin alma ve para

kaybi azalir.

BEBEK iCiN YARARLARI

1- Saglk yénunden akut ve kronik
hastaliklarin riskini azaltir

* Alt solunum yolu enfeksiyonlari
* Otitis media (orta kulak iltihabi)
* Bakteriyel menenjit

+ idrar yolu enfeksiyonlari

* Nekrotizan enterokolit

* Allerjik hastaliklar

* Ani bebek 6limu sendromu

+ insuline bagimli diyabet

* ishal

* Lenfomalar

* Obezite

 Crohn’s hastaligi

« Ulseratif kolit

* Kronik gastroentestinal hastaliklar

2- Bagisiklik sistemini gticlendirir

* Antikorlar, salgisal Ig A

* Huicresel immiinite, canli hiicreler
* Normal floranin olugsmasina yardim
* Prebiyotik ve probiyotik 6zellikleri
* Enfeksiyonlara karsi korur.

* Asilarin etkinligini artirir.

3- Bllyiime-Gelisme ve

Psikolojik yénden yararlari

* Anne-bebek iligkisini kuvvetlendirir
*Bebegin ruhsal, bedensel ve zeka
gelisimine yardimci olur.

*Dikkat azligi sendromu, ilgisizlik gibi
olgularda anne siitl alimi 6nem
kazanmaktadir.

*Cene dis gelisimini iyi ydnde etkiler
*Buytime faktorleri, organ ve doku
olgunlasmasini saglar

1- Saglik yéniinden

®Emzirme, gogls kanseri. over kanseri
endometrium (rahim igin tabakasi) kanseri
ve meme kanserine yakalanma riskini azal-
tir.

®* Emzirme, anneyi ileride ortaya cikacak
kemik erimesinden (osteoporozis) korur.

® Emzirme, uterusun eski haline dénme-
sine yardimci olur, anneyi agir kan kaybin-
dan ve anemiden korur

®* Emziren annelerde endometrozisin iler-
leme hizi daha diigUktur.

* Emzirme kilo vermeyi kolaylastirir. Em-
zirme, kadinin gunlik enerji gereksinimi
yaklasik 500-600 kkalori arttirir. Saglkh ve
dogru beslenen anne, emzirme sirasinda
enerji harcadigindan ve st Uretimi igin yag
dokusu kullanildigindan daha kolay agirlik
kaybederler.

Psikolojik ydnden

¢ Annelik duygusunun gelismesine ne-
den olur.

®*Emzirme, anne ile bebek arasindaki
bag gliclendirir.

®*Emziren annelerin kendilerine gliven-
leri fazladir bu durum siit verimini olumlu
yonde etkiler.

°Emzirmek anne i¢in dogal bir sakinles-
tiricidir.
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Besin Degeri Yonlinden Anne Siiti

Anne sitl bilesiminin en énemli 6zelligi be-
begdin yasina ve durumuna uygun degisim gos-
termesidir. Ornegin prematiire dogum yapan
anneler bebeklerinin agirigina, gestasyon yas-
larina, bébrek solut yuklerine uygun st salgi-
larlar. Prematire ve zamaninda dogum yapan
annelerin sutleri arasindaki farkllik birinci aydan |
sonra ortadan kalkmaktadir. Dogumdan ilk bir
aya kadar olan dénemde anne sitlnin bilegimi 3
(besin 6geleri agisindan), bebegin gastrointes- =
tinal sistemine uygun olarak farklilik géstermektedir. ilk giinlerde salgi-
lanan kolostrum daha kivamli, protein icerigi ylksek, yag miktar dusuk,
sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum gibi minerallerden ve bebegi
enfeksiyondan koruyan hticre, antikorlar ydniinden zengindir. Giderek su-
tun iceriginde degisiklikler olur ve 15 gln icinde olgun (mature) st 6zel-
ligine erisir.

Anne sitl salgilandigi déneme ve bilesimine gore;

1- Kolostrum : Dogumdan sonra (postpartum) ilk
bes gun boyunca salgilanan suttur.

2- Gegis Sutu (Transitional) : Kolostrumdan sonra 5-15. glnler
arasinda salgilanan suttur.

3- Mature St (Olgun) : On besinci giinden sonra salgilanan
suttar.

Kolostrum ve Ozellikleri

Dogumdan sonra ilk 5 glinde salgilanan site kolostrum denir. Kolos-
trumda, olgun (mature) sute oranla daha fazla bulunan antienfektif 6ge-
ler, A vitamini, sodyum ve ¢inko bebedi ilk birka¢ guin icerisinde enfek-
siyonlardan korumaktadir. Kolostrum, bebegin gastrointestinal sistemini
immunoglobdlinler ile mukozal bir tabaka olusturarak kaplar ve béylece
yenidogan bebegi dis ortamdan gelecek patojen mikroorganizmalara kar-
sI korur. Kolostrum 5-10 glinler arasinda gecis sutu seklini alarak, 3. haf-
tadan sonra olgun (mature) sut 6zelligini tasir.

Kolostrumun &zellikleri
* Olgun sutten daha fazla oranda protein icerir (% 3-3.5 g).
* Yag ve laktoz icerigi olgun site oranla daha azdir.

10
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 Enfeksiyon ve allerjiden koruyan antikor-
lar ve akyuvarlar, Sekretuvar IgA, laktoferrin,
makrofajlar. T ve B lenfositler gibi antienfektif
etmenlerden zengindir.

* Barsagin olgunlagsmasini saglayan, aller-
ji ve intolerans gelismesini dnleyen epidermal
blytme faktérlerini icerir.

* A, D ve B,, vitaminleri, sodyum ve ¢inko
icerigi olgun slte gore daha ylksektir.

* Bilirubinin barsaktan atiimasini saglayarak sariigi énler.

* Kolostrum, maternal kanin genel yapisini ve 6zelliklerini yansitir. Bu
fizyolojik benzerlik, intrauterin yasama alismis yeni dogan igin bir avan-
tajdir.

Kolostrum icermis oldugu besin 6gelerinden
cok enfeksiyonlardan koruyucu 6zelligi ve
bebegin gastrointestinal sistem fonksiyonlarinin diizenlenmesinde
yararh etkileri nedeniyle 6nem kazanmaktadir.
Bu nedenle bebege ilk verilecek besin anne sutidur.

Mature (Olgun) Anne Satlinun Bilegimi

Anne sutiundeki besin 6gelerinin miktari; laktasyon
suresince bireyler arasindaki biyokimyasal farkhlikla-
ra, alinan diyetin icerigine, laktasyon dénemlerine ve
emzirme zamaninin uzunluguna goére degisebildigi
icin anne sutinin makro ve mikronutrientlerinin(be
sin 6gelerinin) miktarlari oldukca genis bir dagihm
gOstermektedir. Anne sitl; yagda ve suda ¢oziine-
bilen 200°’den fazla bilesik madde iceren kompleks 1\
bir bilesiktir. Bilesimin blylk ¢ogunlugunu (%88 ve
daha fazla) su olusturmaktadir. Besin égeleri bu or-
tam icinde degisik sekillerde dagiimis haldedir. Anne situnin genel ola-
rak besin 6geleri bilesimi (yaklasik degerler) asagida gdésterilmistir;

11
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Anne Sitiindeki Miktar (100mL)
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Eneriji (kkal) 69
Protein (g) 1.3
Laktoz (g) 7.0
Yag (g) 4.1
Protein (%) 7.0
Laktoz (%) 42.0
Yag (%) 51.0
Vitaminler
Retinol (ug) 60
f karoten (ug) 27
D (IU) 0.42
E (mg) 0.34
K (ug) 0.21
Tiamin (mg) 0.02
Riboflavin (mg) 0.03
Nikotinik asit (mg) 0.22
B12 (ug) 0.10
B6 (mg) 0.01
Folat (ug) 5.0
Pantotenik asit (mg) 0.25
Biotin (ug) 0.7
C (mg) 3.7
Mineraller
Sodyum (mg) 14
Potasyum (mg) 58
Klor (mg) 42
Kalsiyum (mg) 34
Fosfor (mg) 14
Magnezyum (mg) 3.0
Demir (mg) 0.07
Bakir (mg) 0.04
Cinko (mg) 0.28
lyot (ug) 3.0
Manganez (ug) 0.1
Selenyum (mg) 14
Taurin (mg) 4.6
Kukirt (mg) 14
Bobrek soliit yiku (mmol/It) 75-80
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Anne Siitiiniin Enerji ve Besin Ogeleri Diizeyini Etkileyen Faktorler
™ o —_—

* Maternal (anne) Beslenme, Diyet

* Dogum Yasi ve Laktasyon Suresi

 Emzirme Siiresi ve Emz’z Zamani

* Gestasyonel Yas (Zama a vg
prematire dogum)

¢ Annenin tekrar gebe kalmasi

* Metabolik Hastaliklar

* ilag Kullanimi

* Mevsimler

* Yas

* Kisisel Farklil

—

L

Anne Satindn Enerjisi:

Sut dretimi icin, maternal(anne) enerjinin %80-90’nin kullanildigi ve bu
enerjinin kaynaginin emzikli kadinin yag depolar (adipoz dokudaki) ile
diyetten gelen yaglardan saglandigi bilinmektedir. Bu yiizden emziklilik
(laktasyon) suresince annenin enerji ahminin artirlmasi gerekmektedir.
Anne sutunin enerjisine katkisi olan temel besin égeleri yaglar ve kar-
bonhidratlardir (laktoz).Yaglar, anne siiti enerjisinin %50’sinden fazlasini,
karbonhidratlar ise %38’ini karsilamaktadir.

Anne Sitindn Proteini:

Anne sutiunde bulunan proteinler kazein ve whey proteinleri olup, ka-
zein/whey proteinleri orani 40/60 ‘dir. Bu oran anne suti proteinin sindiri-
lebilirligi ve emiliminin yiksek olmasina ve viicut proteinlerine déniisme
oraninin (Net Protein Kullanimi (NPU) %100) ylksek olmasina neden olur.
Anne sutunde antienfektif 6zellik gésteren proteinleri
whey proteinleri fraksiyonundadir ve bu proteinlerin
en 6nemli bilesenleri a-laktalbimin, laktoferrin, lizo-
zim, immiinoglobulinler ve serum albiminidir. inek
sutt whey proteinlerinin énemli bir kismini olusturan
ve allerjen olan B-laktoglobulin anne sutinde bulun-
maz. p-laktoglobulin allerjik &zelliklere sahiptir ve
cocukta allerji, solunum sisteminde bozukluk ve dé-

13
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kuntilere neden olabilir. Anne sutiinde bulunan
total proteinlerin %10-25’ini olugturan Laktoferrin,
demir baglayici 6zelligi olan bir proteindir ve be-
bekleri gastrointestinal enfeksiyonlardan, bakteri-
ostatik etkisiyle korur . Ayni zamanda anne sutin-
deki demirin biyoyararhiligini artirir.

Anne sltinde, solunum ve gastrointestinal
sisteminde etki gdsteren protein yapisindaki bu-
yume faktérleri vardir. Bunlar; epidermal buyime
faktoéra (EGF), sinir buytime faktéri (NGF), instline benzer blytume fakt6-
ri (ILGF-1), meme kaynakh buylme faktéri (MDGF), koloni uyarici faktér
(CSF), taurin, etanolamin, fosfoetanolamin ve interferon’dur. Taurin, bi-
yumeyi dizenleyen, hiicre membraninin bitinliguni saglayan ve retina
harabiyetini 6nleyen énemli bir aminoasittir.

Anne Sittnin Karbonhidratlar::

Anne sitinde karbonhidratlarin cogunlugunu laktoz
olusturmaktadir. Laktoz; kalsiyum, magnezyum gibi mi-
nerallerin emilimini artirir, beyin ve spinal kord’da galak-
tolipitlerin yapisina girerek beyin gelisiminde rol oynar.
Anne sitinde énemli miktarlarda glikoz, galaktoz gibi
basit sekerler ile gocugu enfeksiyonlardan koruma 6zel-
ligi olan oligosakkaritler ve diger bazi kompleks karbon-
hidratlar da bulunmaktadir.

Anne sitiinde, aminoasit ve proteinlere bagh bulu-
nan karbonhidratlar (glikoproteinler ve glikopeptidler),
laktobasillus bifidusun biyumesini uyardigindan “bifi-
dus faktér” veya “buyime faktéri” adi da verilir. Anne sutl alan bebekler-
de bu faktér barsaklardaki bakteriyel florada yogundur.

Anne Sitinin Yag:
Anne s(tindn enerjisinin %50’den fazlasi yag-

lardan saglanmaktadir. Anne sGtuniin yaglarinin ::_

% 98’ini trigliseritler olusturur. Trigliserit yapisin- % e’

da en fazla bulunan yag asitleri ise palmitik ve —~ <
oleik asitlerdir. Ayrica coklu doymamig yag asit- | "V
lerinden zengin olmasi beyin gelisimi, miyelini- -.['-I :
zasyon, retinal islevler ve hiicre proliferasyonu- g @ | V-M,
nun normal olmasini saglar. Bebekler icin anne & I “‘ £ U

|
>

E

sutl EPA (eicosapentaenoik asit), DHA (dakosa-
hekzaenoik asit), LA (linoleik asit), LNA (linolenik aS|t) g|b| elzem yag asit-
lerini yeterli diizeyde icermektedir. Anne siitinde DHA miktari; total yag

14
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asitleri miktarinin % 0.1-0.3’0, total n3 yag asitleri miktari ise %1.5-2.5’ini
olusturmaktadir. n6/n3 yag asitleri orani, gereksinmenin belirlenmesinde
6nemlidir. Glinkt bu oran doku DHA duizeyinin en iyi gbstergesidir. Anne
sutlindn n6/n3 orani 5.8-17.8 arasinda degismektedir.

Anne sita yaginin sindirim ve emilimi inek sitine oranla ¢cok daha ko-
laydir. igerdigi yag asitleri bilesimi ve lipaz enzimi bebekte yag emilimini
kolaylastiran etmenlerdendir.

Tablo 4: Anne Siiti ve inek Siitiiniin Elzem Yag Asidi Bilesimi
(9/100 ml sat)

Yag asidi Anne siitii inek siitii
n-6 serisi
Linoleik asit 8.3 1.1
Aragidonik asit 1.8 .
Toplam 10.1 2.1
n-3 serisi

a-linolenik asit 0.4 Yok

EPA Var Yok

DHA Var Yok

Anne Satindn Vitamin ve Mineralleri:

Genel olarak D ve K vitamini diginda anne sutinde bulunan vitaminle-
rin gogu, istenilen dizeyde bulunmaktadir. Eger bebek yeteri kadar anne
st aliyorsa, vitamin gereksinmesinin cogu karsilanabilmektedir. Mine-
rallerin anne sittndeki miktarlar digiik, ancak iglevleri coktur. Anne su-
tindn buyudk inorganik bilesenleri kalsiyum ve fosfor miktari ile selenyum
miktari, maternal diyetin értntlstinden etkilenmektedir. Anne sutiinde
bulunan eser elementler: demir, bakir, ¢cinko, magnezyum, krom ve selen-
yumdur. Bu elementlerin siitteki miktari laktasyon suresine goére degisiklik
gbstermektedir. Kolostrumdaki demir ve bakir miktari, mature sutle ayni-
dir. Buna karsin cinko ve selenyum miktari kolostrumda daha fazladir.

15
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Tablo 5: Anne sutiindeki vitaminler ve miktarlari

Vitaminler Miktar (mg/L)
Yagda Eriyen Vitaminler
A Vitamini
Karotenoidler 0.53
Tokoferol (E vitamini) 0.24
K Vitamin 0.015
Kolekalsiferol (D vitamini) 0.001
Suda Eriyen Vitaminler
Tiamin (B, vitamini) 0.15
Riboflavin (B,) 0.37
Pridoksin (B,) 0.10
Niasin (B,) 1.70
Kobalamin (B,,) 0.0003
Folik asit (B,) 0.043
Askorbik Asit (C vitamini) 47

Anne Sitiiniin Antienfektif Ogeleri:

* Laktoferrin: Demiri baglayarak patojen mikroorganizmalarin Greme-
sini engelleyen bakteriostatik etkisi olan bir proteindir. Bagisiklik sistemini
guclendirir ve buylime etmenidir.

* Bifidus Faktéru: Barsak pH’sini digurerek, diyareye neden olan mik-
roorganizma ve mantarlarin iremesine engel olan Laktobasillus bifidus
adh yararh bakterinin olusumunu saglar.

* Lizozim: Bakterisidal etkisi olan bir enzimdir.

* interferon, Laktoperoksidaz: Antiviral et-
kili ve bakteriostatik etkisi olan bir proteindir.

+ imminoglobiilinler: Sekretuvar IgA bak-
terilerden E Coli, vibrio kolera, H influenza, dif-
teri, pnémoni, salmonella, shigella ve virusler-
den polio, rotavirls, HIV ve sitomegalovirusa
kars etkilidir.

* Hucre ve Antikorlar: T ve B lenfositler,
makrofajlar, nétrofiller, epitelyal hiicreler

+ Komplemanlar, Fibronektin: Ozellikle C3 opsonin (antijenle birlese-
rek onu fagositoza hassas kilan antikor) olarak gérev alir.
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* Nukleotidler

* Sitokinler: Anne sitiinde bulunan sitokinlerden interlékin 16, T hiic-
relerini aktive eder; interl6kin 6, IgA yapimini, timér nekrozis faktér a
(TNFa) komplamen salgilanmasini ve déndistiricl buydme etmeni (trans-
forming growth factor f3; TGFp) ise T hiicrelerine dénlisiiml arttirmakta-
dir.

* Lenfositler: E. Coli’ye karsi etkindir.
* Oligosakkaritler: Bakterilerin epitel dokuya baglanmasini énlerler.

Anne Situnan Ustanlikleri

¥ Anne sitindeki proteinlerin % 60-80’i biyolo- 7 atNe Shg
jik deg@eri ve kullanimi yiksek olan whey proteinidir. é)abc’ )
Anne st proteinlerinin vicut proteinlerine donigim /& '/ %
orani %100 (NPU)’diir. Bu ézellige sahip bagka bir | = v -
besinin olmamasi, anne sitinu essiz yapmaktadir. “‘; J b

v Protein konsantrasyonu inek sitinden az olma- s 7 4@.‘3
sina ragmen siit cocugunun protein gereksinimini ilk T6ays?

6 ay tek basina karsilar.
¥ Anne sutunin probiyotik 6zelliklere sahip olmasi, bilesiminde bulu-
; nan laktobasillus bifidusun etkisi ile stt
U cocugunu E.koli gibi enfeksiyonlardan
% korur.
- ¥ Anne siitiinde 20’den fazla enzim
[ & bulunmaktadir. Yag sindirim ve emili-
b’ -‘& minde yer alan lipaz, meme bezlerin-
de st lipidlerinin sentezinde yer alan
] “—= lipoprotein lipaz, laktoz sentezinde ga-
o laktozil transferaz, disllfid baglarinin
olusumunda sulfidril oksidaz, bakteri-
ostatik etki olusumunda laktoperoksidaz gibi cok sayi-
da enzimi bilesiminde bulundurmaktadir.
¥ Anne sitindn yag miktarinin emzirmenin sonuna dogru artmasi doy-
gunluk yaratmakta, bebegin daha fazla besin tiiketmesine engel olarak
obezite gelisimi 6nlenmektedir. Bu nedenle anne siitli ile beslenenlerde
obezite orani daha azdir.
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¥ Anne sitindeki elzem yag asitleri miktar inek sutiindekinden bes
kat daha fazladir. EPA ve DHA icerir, n6/n3 orani dengelidir.

¥ Anne sitindeki Ca/P orani 2:1 dir. Bu oran kalsiyumun emilimini ve
vicutta kullanimini arttirmaktadir.

v inek siitiindeki demirin % 5-10’u emilirken anne siitiinde bu oran %
50-60 olup demirin biyoyararlihgi yliksektir.

¥ Anne situ alan bebeklerde gastrointestinal enfeksiyonlar, pnémoni,
menenijit, bakteriyemi sikligi daha azdir.

¥ Anne sutu ile beslenen bebeklerde allerji ve kronik hastalik daha az
goruldr. insiline bagiml diyabet goriilme riski, apandisit, invajinasyon,
hipertrofik pilor stenozu gérilme riski azalir. Anne sutl ile beslenen be-
beklerde Nekrotizan enterokolit gérilme riskinin 10 kat daha az oldugu
saptanmistir. Solunum sistemi enfeksiyonlarinin sikhgi ve astim gérilme
durumu azalir.

v inek siitii ile beslenen bebeklerde dis ¢lriigii sayisi anne siitii ile
beslenenlere gére daha fazladir.
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Emzirmede Nelere Dikkat Edilmeli?

* Dogumdan sonraki ilk 1/2 - 1 saatte emzirmeye baslanmalidir. Emzir-
meden 6nce bebegde hicbir icecek verilmemelidir. Bebek her istediginde
emzirilmeli, emzirilen bebeklere yalanci meme verilmemelidir.

« ilk 6 ayda bebeklere sadece anne siitii verilmelidir. Annelere emzirme
teknigi 6gretilmeli. Her emzirmede bebek her iki memede en az 7-10 dk
tutulmal, her emzirmede farkli meme ile baglanmalidir.

* 6 ayin uzerindeki tum bebekler tamamlayici besin almalidir ve cocuk-
lar 2 yasina kadar emzirilebilir.

* St Gretimini arttirmak icin, bebekle anne dogumdan sonra ayni oda-
da olmali ve emzirmeye hemen baslamalidir.

* Anne, laktasyon dénemine uygun, yeterli ve dengeli beslenmeli, bol
sivi tiketmelidir. Emziklilik déneminde suyun yani sira besin degeri yik-
sek olan sut ve taze sikilmis sebze-meyve sulari gibi icecekler tercih edil-
melidir.

* Anne sutundn bilesimini etkileyen faktérlerin basinda annenin diyeti
(beslenme sekli ve aliskanliklar) gelmektedir. Kadinlarin gerek gebe-
likte gerekse laktasyonda tikettikleri enerji ve besin égeleri miktari, sit-
lerinin genel bilegsimini etkilemektedir. Bu nedenle, kadinlara gebelikte ve
emaziklilikte yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi vurgulanmali, diyetlerin-
deki farkliliklarin sGtlerine yansiyacagi, dolayisiyla bebeklerin bliylime ve
gelisimlerini etkileyecegdi konusunda egitilmeleri gerekmektedir.

* Emziklilik déneminde zayiflama diyeti yapilmamaldir. Bu dénemde
enerji alimi gunlik 1800 kalorinin altina duserse, vicut icin gerekli olan
besin 6geleri yeterli diizeyde alinmamaktadir. Ozellikle emziklilik dénemi-
nin basinda disuk kalorili bir diyet uygulamasi st yapimini azaltmakta ve
sutlin besin degerini olumsuz etkilemektedir.

* Emziklilik ddneminde alkol ve sigara kullaniilmamalidir.

e Annenin dinlenmesi saglanmalidir, anneye ruhsal yénden yardimci
olunmalidir. Bebegi ile tensel temas kurmalidir.

* Anneye 6zguven kazandirici yakinlik ve ilgi gdsterilmeli ve sakinlegsmesi
saglanmalidir.

* Bebekler anne sutu ile beslendikleri dénemde blyime ve gelisme
acisindan mutlaka izlenmelidir.
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* Emzikli kadinlar icin gerekli gunlik besin tiketim miktarlar Tablo 6’da
gOsterilmistir.

Tablo 6: Emzikli Kadinlar icin Gerekli Giinliik Besin Tiiketim Miktarlari

Besin Gruplari
Sat, yogurt
Peynir

Et, tavuk, balik

1 porsiyon

1 porsiyon sut=1 su bardagi sut veya yogurt veya 2 kibrit kutusu kadar peynir
1 porsiyon et=60-90 g et veya 1 yumurta (50 g)
1 porsiyon sebze=150-200 g

1 orta dilim ekmek=50 g

Emzirmenin kesilmesi gereken durumlar
* Galaktozemi
* Tedavisiz aktif Tbc
* Annede ilag bagimhhgi
* Annede HIV
Emzirmenin gecici olarak kesilmesi gereken durumlar
* Radyoaktif izotop tedavisi
* Antimetabolit tedavisi
* Kanser kemoterapisi
Emzirmenin kesilmesi gerekmeyen durumlar
* Annede Hepatitis B ylizey antijen pozitifligi,
* Hepatitis C virusu ile enfekte olmasi,
* Annenin atesli hastalik gecirmesi,
* CMV seropozitif olmasi
* Hiperbilirubinemi
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