HIV-AIDS BELIRTILERI NELERDIR?

® FErken belirtileri gribe benzer. Bunlar;
Bogaz agrisi, rinitis ve viicutta lekelerdir.
® [.6kopeni, idiopatik trombositopeni.
® Dermatitis, ates, gece terlemesi, diyare(ishal),
kilo kaybi, bagparmak tirnaginda sararma,
lenfadenopati, oral 1okoplaki (agizda beyaz
plaklar), tonsillerde (bademcik) biiyiime.

® Viicut direncinin bozulmasina bagl herpes,
ensefalitis, meninjitis ve vajinal kandidiyazis

gibi enfeksiyonlar ise ikincil olarak gelisebilir. '
[ ]
HIV-AIDS' TEN KORUNMA YOLLARI: CINSEL
® En onemli yol, tek esli cinsel yasamdir.
® Cinsel iligki sirasinda kaliteli kondom kullanmak. H IV' AI D S: YO L LA
® Cinsel iligkiden once, viicut direncini diisiirecegi

icin uyarici ilag ve alkol kullanmamak. msaphemsiodeficicle T

¢ Wi : AIDS'e neden olan ajandir. HIV
® C(Cinsel iligkiden hemen sonra sabun ve su ile _ P
yikamak. vajinalidis yapmik. er‘lf“ek:%lyonunun gec belirtisi (.)lan AID?,
% ol Gillerd ol i kys miptemek. viriisiin alinmasindan sonra bir kag ay ile 10

e Kan ve organ bagisinda AIDS testinin yapilmig okl
; HIV' li kadindan dogan bir bebegin anneden
olmasia dikkat etmek.

® Tek kullanimlik igne ve enjektor kullanmak. Fiitu gimg olatlies S060/ i BUti0 A

siipheli durumlarda gebe kalmadan 6nce AIDS

% Li alotlerim dis tedaviel dahil stesil s
® Tiim cerrahi aletlerini dis tedavisi dahil steri i G E R K E N T E s H I S y

olmasini saglamak, manikiir, pedikiir, kulak

deldirme ve dovme gibi islemlerde kullanilan ~ i i
; - Bir kadina AIDS testi yapilmas1 gereken G E L E C E G I N I Z
aletlerin steril ya da tek kullanimlik olmasina
; & durumlar;
dikkat etmek.

® Eger enjektabl esrar kullanmis ya da
kullaniyorsa

3% % ® Cinsel esi esrar kullantyorsa
HIV-AIDS' TE TED A‘" w ® Birden daha fazla kisi ile iliskiye girdiyse

® C(Cinsel esinin bagka bir cinsel iliskide

AIDS' in kesin bir tedavisi bulunmamaktadir. bulunmus olmasi

Ancak saghg gelistirmek icin, antiviral ilaclar ile ® CYBH hikayesi varsa

erken tedaviye baslamak, HIV' in viicut hiicrelerine * Kontrolsiiz kan nakli yapild: ise
invazyonunu kontrol ederek semptomlari ® Zayiflama, ates, diyare ya da lenf

geciktirmektedir. glandlarinda gisme varsa



CINSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYONLAR:

Cinsel Yolla Gegen Hastaliklarin Ortak
Ozellikleri:

» Biyolojik farkliliklari olmasina
ragmen ayni yolla bulasirlar.

e Eslerin beraber degerlendirilmesi
ve tedavi edilmeleri gerekir.

» Ayni kiside birden fazla enfeksiyon
bir arada bulunabilir. Ornegdin; bir
Kisi de hem gonore hem sifiliz
bulunabilir. CUnkU bulasma yollari
ortaktir. Bu nedenle
degerlendirme iyi yapilmali, tespit
edilen tum organizmalar igin
tedavi planlanmalidir.

Bircok bakteri, viriis, mantar ve parazit cinsel
yolla bulasan hastaliklara neden olurlar. Bu
mikroorganizmalar korunmasiz iliski yagayan
bireyler arasinda hizla bulagsmaktadir. Erken
teshis edilemedigi durumlarda 6liimle ya da
kalict hasarlar ile insan hayatini etkileyen
cinsel hastaliklar, genellikle egitimsizlik,
utanma, dnemsememe nedeniyle tedavi
edilememektedir. Bu yiizden toplum ve insan
icin ciddi tehlike olusturmaktadir.

Cinsel hastaliklarin artmasinda, iliski
esnasinda kondom kullanilmamasi, birden ¢ok
eslilik gibi durumlar etkili olmaktadir.

Cinsel organlarinda akinti, sislik, kizariklik,
kasint1 gibi belirtileri olan kisilerin, belirtiler
ortaya ciktiktan sonra dahi herhangi bir saghk
kurulusuna bagvurmamasi ve es tedavisinin
yapilmamasi hastaliklarin bulagsma riskinin
artmasini ve kronik hale gelmesine neden

olmaktadir.
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CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLAR:

Sifiliz

Gonore (Bel Soguklugu)
Klamidya

Bakteriyel vajinozis
Fiankroid

AIDS

Hepatitis

Genital Herpes

Kondiloma Akimunata
Genital Papuller
Monilial Vajinitis

Trikomanas Vajinitis

CiN_SEl_YOlI.A BULASAN HASTALIKLARDA
BELIRTILER?

e Cinsel organlarda kotii koku ve renkli akinti

e Kasiklarda ve cinsel organlarda agri

e Kasiklarda ve cinsel organlarda agrisiz sislikler

o Sigiller

e Ulser seklinde yaralar

e Kagintili ve dokiintiilii lezyonlar

¢ Cinsel iligki sirasinda agri

e Nadir de olsa diyare ve kusma

e FErkeklerde idrar yaparken agr1 ve yanma

e Viicutta yaygin dokiintiiler, eklem ve kas agrilari,
halsizlik, bitkinlik vb. belirtiler.

e Kadinlarda, PID denilen yaygin i¢ genital organ
iltihab1 ve kisirlik.

‘kmektedir.

CINSEL YOLLA BULA
ENFEKSIYONLARDA
YOLLARI:

¢ Kondom kullanimi: Kondom ¢ogu cinsel
yolla hastaliklardan korurken, bazi
hastaliklarda tam koruma saglamaz.
Ornegin, HPV viriisii siirtiin
bulasabilen bir hastalik oldugu 1
sigillere neden olabilmektedir. Fak:
kondom, cinsel yolla bulasan hastaliklarin
bulagmasini %90 6nlemektedir.

® Tek esli olmak: Hem kendinizin hem de
partnerinizin tek egli olmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir.

® Hastalik tasidigindan siiphelendiginiz
insanlar ile birlikte olmayin.

® Yilda bir kez cinsel yolla bulagan

hastaliklar icin tarama testi yaptir1
® Bagisiklik sisteminizi giiclii tutma;
caligin.
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CINSEL YOLLA BULAEAN N
ENFEKSIYONLARIN TEDAVISI:

Cinsel yolla bulagan hastaliklarin 6nemli bir
kismi, hastalik teshis edildikten sonra, hastalig1
olusturan etkenlere yonelik uygun ilaglarla
(antibiyotik, antiviral, antiparazitler) tedavi
edilebilirler. Bunun i¢in erken tan1 onemlidir. Geg
tan1 konulmasi hastaligin kroniklesmesine yol
acarak tedaviyi giiclestirir. Fakat bazi cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin (AIDS, Hepatit B, genital
sigiller vb.) kesin tedavisi yoktur. Gegici destek
tedavileri yapilmaktadir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarda yalniz
bireyin tedavisi degil, partnerinin de tedavi olmasi



