


Dogum o6ncesi bakim, anne ve fetisiin tim gebelik boyunca dizenli araliklarla, gerekli
muayene ve Onerilerde bulunarak, egitimli bir saglk calisani tarafindan izlenmesidir.

Prenatal ya da antenatal bakim hizmeti olarak da adlandirilmaktadir.

GEBELIK BELIRTILERI

BAS BULANTI
DONMESI KUSMA

SIK iDRARA

GOGUS
AGRISI VE
HASSASIYET

CIKMA




DOB KAPSAMI :

» Gebelik 6ncesi bakim

» Gebelik tanisi

» llk prenatal muayene

» Kontrol muayenesi

» Bilgilendirme-danismanlik

DOGUM ONCESI BAKIM TAKVIMI

» Gebenin en az bir bakima esi veya bir aile bireyiyle gelmesi tesvik
edilmeli

» Tum gebeler en az 4 kez izlenmeli
1.izlem “4.aydan éncesi(14 haftadan dnce)”

2.izlem "“6.ayda(18-24 hafta arasi)”
3.izlem "8.ayda(30-32 hafta arasi)”
4.izlem "9.ayda(36-38 hafta arasi)”

» Ciddi anemisi olanlar 2 haftada bir

» Diger riskli gebelikler(diyabet,preeklampsi vb.)
haftada bir

» TDT bir hafta gegerse gebe saglik kurulusuna basvurmali



[ZLEM PLANI

» Oyki alma
1. Kisisel
2. Tibbi
3. Obstetrik
4. Mevcut gebelik
» Fizik Muayene
» Laboratuvar
» Bagisiklama ve Ilag Dergisi
» Bilgilendirme ve Danismanlik
1. Gebelige bagli yakinmalar
2. Genel
» Izlem Fisinin Kontroli



SAGLIKLI NESILLER ICiN SAGLIKLI GEBELIK

» Az tuz tiketiniz.

» Asiri kilodan kacgininiz.

» Her gebe muayenenizde tansiyonunuzu ol¢tirindz.

» Gebelikte, bilinen bobrek hastaliginiz varsa mutlaka doktorunuza
bildiriniz.

» Gebelik ve emzirme doneminde demir ilaci kullanmayi ihmal
etmeyiniz.

» Gebeliginizde saglik personelinden danismanlik aliniz.(agiz ve dis
saghgi, beslenme, hijyen, ila¢ kullanimi, cinsel yasam, emzirme,
gebeligi dnleyici yontemler vb...)

» Duzenli gebelik egzersizleri yapiniz.

» Sigara, alkol vb. zararli maddelerden kacininiz.

» Gerektiginde gebelik depresyonuyla bas edebilmek icin
uzmanlardan yardim alabilirsiniz.




FETAL GELISIM DONEMLERI
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» Embriyonik donem: 5-10. Hafta
e Organ gelisimi
» Fetal donem: 11. Hafta-Term
e Farklilasma, gelisme ve maturasyon
» Birinci Ucay (trimestir): 2-14. Hafta
> ikinci ticay: 15-28. Hafta
> Uclincli ticay: 29-41. Hafta
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MUTLU AILELER
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