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1. DONEM iCl UYGULAMA ILKELERI

a) Ogrenci, Bélum Baskanhdinin bildirdigi uygulama programina tamamen uymak, istenilen gorevleri zamaninda ve eksiksiz olarak
gerceklestirmek, uygulama yaptigi kurumlarda calisan diger ekip Uyeleri ile profesyonel iletisim kurmak ve kurumlardaki bakim
prosedurlerine hakim olmak durumundadir.

b) Ogrenci uygulama slrecinde bulundugu kurumun calisma ve guUvenlik kurallarina uyma ve kullandidi arac-gerec-malzemeyi birim
yetkilisinin (servis hemsiresi/ ebesi, klinik sorumlusu, editmen vb.) bilgisi dahilinde ve dzenle kullanmak zorundadir. Bu durumun
yerine getirilmemesinden dogan her turll sorumluluk 6Jrenciye ait olup, gerekli hallerde &édrenci hakkinda “Yiksek Ogretim
Kurumlari Ogrenci Disiplin Yonetmeligi” hakimleri uygulanir.

c) Ogrenci, uygulamalari uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta 6ngoériulen mesleki, etik ve yasal yukumltlUkler dogrultusunda
gerceklestirir.

d) Ogrenci kendisi ve uygulama alaninda bakim verdigi birey ve/veya aile icin enfeksiyon riski olusturmayacak hijyenik kurallara uymak
zorundadir.

e) Donem icinde her 6grenci mesleki uygulama dersleri icin haftada 8 saat yada 16 saat olmak Uzere klinik uygulama rotasyonunda
belirtilen &zel ve kamu kurumlarinda klinik uygulamaya devam etmek durumundadir.

f) OgJrenci, uygulamalarini, dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda sorumlu égretim elemani veya éJretim elemaninin
olmadigi durumlarda ise ilgili birimin hemsiresi/ebesi/sorumlusu denetiminde gerceklestirir ve kayit eder. Ogretim elemani ya da
klinik ebesi/nemsiresi olmadan, badimsiz olarak ilac tedavisi yapamaz, hastanin beden butunligune ydénelik herhangi bir
girisimsel islem (intravendz kateter yerlestirme vb.) uygulayamaz. OJrenci, klinik sorumlu ebesi/hemsiresi nezaret ve denetimi
olmaksizin yazili ya da so6zel hekim istemi alamaz.

g) Ogrenci uygulamalar sirasinda hastanin mahremiyeti ya da gizliligini inlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kisiye ézel
bilgileri ifsa edemez.

h) Uygulama sUresinin sonunda 6grenciler hazirladiklari klinik uygulama degerlendirme dosyasini belirlenen formata uygun olarak
bir adet vesikalik fotograflari ile dersin sorumlu 6gretim elemanina teslim etmek zorundadir.

i) Ogrenciler, her bir dénem icin belirlenen programda belirtilen glnlerde ve kurumun mesai saatlerinde uygulama yerinde
bulunacaklardir. Dersin sorumlu égretim elemani/servis sorumlusu/klinik rehber hemsirenin/ebenin bilgisi olmadan kesinlikle gérev

yerinden ayrilmayacaklardir.
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J) Uygulama alanina geg gelen 6grencilerin imzasi alinmayacaktir. Tam giin devamsiz kabul edilecektir.

k) Ogrenci gun icinde uygulamasl tamamlanmadan uygulama alanindan ayrilamaz. Uygulama bitis saati 6ncesinde uygulama alanini
terk ettigi tespit edilen 6grenciler, o gun icin uygulama yapmamis sayilip devamsiz kabul edilecektir.

I)Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin bilgisi dahilinde telefon goérusmesi
yapllabilecektir.

m) Ogrencilerin uygulamaya %80 oraninda devamlari zorunludur. Devamsizlik haklarinin asilmasi durumunda telafi durumu
olmaksizin dogrudan uygulamadan basarisiz sayilacaktir ve finale girme durumu olmadigindan tekrar durumuna dUsecektir.

n) OgJrenci, ders uygulama alaninda égrenci kimlik belgesini gérunebilecek sekilde takmak zorundadir.

o) Ogrenciler ders uygulamalarinda ders uygulama alaninin ézelligine gére “Cankiri Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Ebelik BolumU Ders Uygulamalarina Yonelik Talimatname” de belirlenen Uniforma/beyaz 6nlUk giymek zorundadirlar. OJrencinin
giydigi kiyafet Universite 6grencisine yakisacak temizlikte ve 6zende olmalidir. Bunlar;

v Uniforma Ustii : Beyaz ve okul armasi olan énden V yakali ya da dagmeli olacaktir.

v Uniforma alti: Lacivert pantolon, bel yarim lastikli, diz paca ve cepsiz olacaktir. Pantolonun arka ve én kisimlarinda GtU izi dikis
ile belli olacaktir.

v' Ayakkabiu: Siyah, lacivert, gri ya da beyaz renkte spor, topuksuz ve ortopedik &zellige sahip olmalidir. Terlik, bot, karisik renkli
ayakkabi giyilmeyecektir.

v Hirka: Gerekli duyulan hallerde 6grenciler formasinin Uzerine sade, desensiz, kapUsonsuz, sifir yaka, penye/6rgu lacivert, siyah ya
da beyaz renkte hirka giyebileceklerdir.

v Beyaz Onliik: OJrenci dersin geredine goére bazi editim alanlarinda (psikiyatri klinigi, TRSM, okul, huzurevi) beyaz énlik
giymelidir.

v Bas Ortusu: Ogrenciler sade lacivert, sade beyaz ya da sade siyah renkte bas értlisi ve ayni renkte bone kullanabileceklerdir.

v Ogrenciler uygulamalari sUresince; top kipe, alyans ve saat disinda herhangi bir taki takamaz.

v Saclar dadinik olmayacak sekilde ense hizasinda topuz yapilacak olup, erkek égrenciler temiz biyik ve top sakal disinda sakal
birakamayacaklardir.

v Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir.
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6) Ogrenci uygulama esnasinda stres, kaygl ya da korkuya yol acan herhangi bir durumla karsilastiyinda ya da fiziksel zarar
gordugunde, bu durumu o6ncelikle ilgili 6gretim elemanina ve uygulama alani sorumlu hemsiresine/ebesine bildirerek olay! rapor

edecektir.
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2.1. EBE 101 VE EBE 102
EBELIKTE TEMEL ILKE VE
UYGULAMALAR

2.1.1 EBE 101 EBELIKTE TEMEL
ILKE VE UYGULAMALARI

2.1.2 EBE 102 EBELIKTE
TEMEL iLKE VE
UYGULAMALAR II
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2.1.1.1 EBE 101 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERS iZLENCESI
= Ogretim Elemant: OJr. Gor. Nefise Cevriye SUCU CAKMAK

= Dersin Haftalik Uygulama Hedefleri
Birinci hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasl, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri
toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim sUrecini baslatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama suUreci boyunca ulasmasi
beklenir.

UYGULAMA DONEMi  HAFTA HEDEFLER
1. Saglik alanindaki temel kavramlari tanimlama
2. Maslow'un insan gereksinimleri ilgili temel
parametreleri aciklama
3.insan ve homeostazis arasinda iliski kurma
4. Meslek ve is kavramlari arasindaki 5 temel farki
sayma
5. Ebelik meslegindeki 6nculerden 4 tanesini sayma

<« 6. Ebenin rollerinden 6 tanesini yazma
T n 7. Ebenin bagimsiz olarak yerine getirdigi islevleri
= § sayma
|<£ ¢ 8. Arastirma etiginin 5 temel ilkesini sayma
i 9. Aydinlatiimis onam ile &dzerklik ilkesi arasinda
~N iliski kurma
10. Etkili iletisim kurabilmenin 2 temel 6gesini
sayma
1. Hasta ve calisan guvenligini etkileyen 3 faktoru
sayma

12. Elestirel dusunmenin 4 6zelligini sayma
13. Uykunun fizyolojisini kavrama
14. Enfeksiyon gelisim basamaklarini siralama

* Dersin &grenme Ciktilari

Ebelik mesleginin gdrev, yetki ve sorumluluklarini alir
Hasta bireyin bakimiicin gerekli bilgileri siralar
Ebeligin temel ilke ve uygulamalarini kavrar.

Ebelik bakim surecine iliskin temel bilgileri &zetler
Edindigi bilgileri beceri ve tutuma donusturur.

ANENENENEN

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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2.1.1.2. EBE 101 E.BELiKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM VE
MATERYALLERIi, OLCME VE DEGERLENDIRME

DERS KODU: EBE 101 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I

o —
g KONULAR OGRENME CIKTILARI ?fﬁf:::ﬁl OGRENME
< ¢ CIKTILARINI
|I KAZANDIRMA OLCME YONTEMI
< YONTEM ve
T MATERYALLERI
SAGLIK ALANINDA TEMEL KAVRAMLAR |
a) Insan v Saghk alanindaki temel kavramlari Anlatim?
b) Gunluk Yasam aktiviteleri tanimlar Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
IE c) Maslow'un insan Gereksinimleri v Maslow'un insan gereksinimleri ilgili Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
T8 Piramidi temel parametreleri aciklar (Video
§ d) insan ve Homeostazis v insan ve homeostazis arasinda iliski gosterimi)
= ¢e) linsanve stres kurar. Kahoot?
f) Cevre, Saglik, Hastalik v Cevre, saghk ve hastalik
kavramlarini tanimlar.
SAGLIK ALANINDA TEMEL KAVRAMLAR Il
a) Gug v GUg¢ kavramini tanimlar.
b) Gugsuzluk v" GlgsUzlUk kavramini tanimlar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
c) Gug tipleri v Kisisel guc tiplerinden 2 tanesini Soru-cevap Yazili Final Sinav
I‘E d) Gug ve cinsiyet sayar. Gosterip Yapma
Ef e) Gug ileilgili risk faktorleri v' Pozisyon gug tiplerinden 2 tanesini (Video
T f) Gugsuzluk davranislari sayar. gosterimi)
o 9) Gugsuz ebeler v Gug ile ilgili risk faktérlerinden 5 Kahoot?
tanesini yazar.
v' GUgsUzluk davraniglarini siralar.
v' Ebelik ve gUg¢ arasinda iliski kurar.
SAGLIK ALANINDA TEMEL KAVRAMLAR Il
a) Benlik kavrami v Benlik kavramini tanimlar.
b) Benlik saygisi v' Benlik saygisi kavramini tanimlar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
I‘E c) Benlik saygisinin &zellikleri v Benlik saygisinin 5 temel 6zelligini Soru-cevap Yazili Final Sinav
|-<'- d) Beden imaji sayar. Gosterip Yapma
T e) Ebelik ve benlik saygisi v Benlik gelisiminde ebenin (Video
™M sorumluluklarini tanimlar gosterimi)
v' Ebelik ve gug arasinda iliski kurar. Kahoot?

Ebelik BoIUmuU
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MESLEK VE iS KAVRAMLARI
a) Meslek kavrami v' Meslek ve is kavramlarini tanimlar. Anlatim?
l‘f b) s kavrami v' Meslek ve is kavramlari arasindaki 5 Soru-cevap
'-<'- c) Mesleklesme slreci temel farki sayar. Gosterip Yapma Yazili Ara Sinavlar
I d) Meslekdlgutleri v Mesleklesme sUrecini tanimlar. (Video Yazil Final Sinav
< v' Meslek OdlgUtlerinden 4 temel gosterimi)
faktoru sayar. Kahoot?
EBELiK MESLEGi VE TARIHSEL GELIiSIMi v Ebeligin tanimini yapar.
a) Ebeligin tanimi v Ebelik mesledinin gecmisten
b) MusliUmanlikta hasta bakimi gunumuze tarihsel gelisimini analiz
I‘E c) Cumhuriyet doneminde ebelik eder. Anlatim?
L d) Ulkemizde acilan ebelik okullari v Ulkemizde acllan ebelik Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
< - . . .
T okullarindan 2 tanesini sayar. Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
u'i (Video
gosterimi)
Kahoot?
SAGLIK  MESLEKLERININ  TARIHSEL
GELIiSiMi v Tarih 6éncesi dénemin efsane
a) Tarih éncesi donemin efsane hekimleri hekimlerinden 2 tanesini sayar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
Ii" b) Tarih déneminin evrensel liderleri v ibni Sinan'nin  hekimlik alanina Soru-cevap Yazili Final Sinav
'-<'- c) Turkiye Cumhuriyeti'nde lider hekimler kattigr yenilikleri aciklar. Gosterip Yapma
I d) Saglik sistemlerinde tarihsel degisimler v’ Turkiye Cumhuriyeti'nde bes lider (Video
0] e) Saglik mesleklerinin tarihsel gelisimi hekimi sayar. gosterimi)
v Saghk mesleklerinin tarihsel Kahoot?
gelisimini analiz eder.
MESLEKI KURAMLAR VE TEORISYENLER
a) Kuram nedir? v Kuram kavramini tanimlar.
b) Kuramlarin ozellikleri v Kuramlarin ozelliklerinden 4
Ii" c) Ebelik alaninda kuram gelistirmenin tanesini listeler. Anlatim?
|-<l- onemi nedir? v' Ebelik meslegindeki o6nculerden 4 Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
T d) Ebelik meslegindeki dnculer tanesini sayar. Gosterip Yapma Yazil Final Sinav
~ v Ebelik ve kuram arasindaki iliskiyi (Video
analiz eder. gosterimi)
Kahoot?
8. HAFTA ARA SINAV

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EBELIK ROLLERI

a) Modern ebelik rolleri v Ebeligin bakim verici rolUu ile o&zerklik Anlatim?

arasinda baglanti kurar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
< v Ebenin rollerinden 6 tanesini yazar. Gosterip Yazili Final Sinav
E v Ebenin badimsiz olarak yerine getirdigi Yapma
< islevleri sayar. (Video
:'E gosterimi)
o Kahoot?

HASTA HAKLARI VE ETIiK

b) Etik kavrami v' Etik ve tibbi etik kavramini tanimlar.

c) Tibbietik v' Arastirmacilarin  uymasi  gereken etik Anlatim?

d) Bilimsel arastirmalarda etik kurallari sayar Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
ﬂ: e) Hasta haklarinin tarihsel sureci v' Hasta haklarinin tarihsel strecini analiz eder. Gosterip Yazili Final Sinav
"<" f)  Nurenberg kodlari v Ebelikte temel etik ilkelerden bes tanesini Yapma
I g) Tusgee sifiliz calismasi listeler. (Video
g' h) Etik ilkeler V' Arastirma etiginin 4 temel ilkesini sayar. gosterimi)

i) Ebelikte temel etik ilkeler v Aydinlatilmis  onam ile ozerklik ilkesi Kahoot?

j) Tibbiarastirma ve yayin etigi arasinda iliski kurar.

EBELIK KANUNU Anlatim?

a) Ebelik yonetmeligi v 1219 sayill Tababet ve Suabati Sanatlarinin Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
fE b) Ebelik kanunu Tarzi icrasina Dair Kanunu bilir. Gosterip Yazili Final Sinav
'-<'- c) Ebe yardimcisinin gorevleri v' Ebe ve ebe yardimcisi arasindaki 6 temel Yapma
I farki ayirt eder. (Video
= gbsterimi)

Kahoot?

SAGLIK HIZMETLERINDE iLETISIM

a) lletisim nedir? v lletisim kavramini tanimlar. Anlatim?

b) Saglikliiletisim ilkeleri nelerdir? v lletisimin temel unsurlarini siralar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
< ) lletisim sureci v lletisimim 4 temel 6gesini yazar. Video Yazili Final Sinav
n d) iletisimin temel unsurlari v lletisimin 3 temel dUzeyini ayirt eder. gosterimi
§ e) iletig,imin ogeleri v Etkili iletisim kurabilmenin 2 temel égesini Kahoot?

o f lletisim duzeyleri sayar.

Ebelik BoIUmuU
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HASTA KABULU VE TABURCULUK

a) Hastanelerin islevleri v' Hastanelerin islevlerini tanimlar. Anlatim?

b) Hastane ortaminin birey Uzerine v’ Hastane ortaminin birey Uzerine etkilerini Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar

etkisi listeler. Gosterip Yazili Final Sinav
& C) Hastanin kabulu ve taburculuk v Hasta kabul cesitlerinden 2 temel unsuru Yapma
E d) Ebenin hasta kabulu aciklar. (Video
§ e) Hastanin fiziki muayenesi v' Ebenin hasta kabul sUrecini kavrar. gosterimi)
¥ f) Hastanin taburculugu v Hastanin fiziki muayenesi icin yapillmasi Kahoot?
- gereken unsurlari listeler.
v" Hastanin taburculuk planlamasini uygular.

ENFEKSiYON KONTROLU

a) Enfeksiyon v Enfeksiyon kavramini tanimlar. Anlatim?
ﬂ: b) Enfeksiyon zinciri v' Enfeksiyon gelisim basamaklarini siralar. Soru-cevap
"<" c) Enfeksiyon ileilgili kavramlar v Dezenfeksiyon yontemlerini sayar. Gosterip Yazili Ara Sinavlar
I d) Dezenfeksiyon- Sterilizasyon v' Sterilizasyon yontemlerini sayar. Yapma Yazili Final Sinav
.‘l: Yontemleri v Tibbi asepsi ilkelerinden 3 tanesini listeler. (Video

e) Tibbi asepsiilkeleri v' Cerrahi asepsi ilkelerinden 4 tanesini listeler. gosterimi)

f) Cerrahiasepsiilkeleri Kahoot?

15 HAFTA FiNAL SINAVI

T ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine yuklenecek égrencinin derse hazir
olmasi istenecektir. 2 KAHOOT: Anlik soru ve cevap ile dlcme ve dederlendirme (Quiz).

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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2.1.2.1 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERS iZLENCESi
Ogretim Elemanlari: OJr. Gor. Nefise Cevriye SUCU CAKMAK

Ogr. Gor. Yadigar ORDU
Dersin Haftalik Uygulama Hedefleri

Ebelik 63rencisi uygulama alanina ilk defa geldiginde ortama oryante olmasi, taniyabilmesi, kendisine verilen birey/aile/cocuk ile ilgili

veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim surecini baslatabilmesi hedeflenir.

boyunca ulasmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMI

TARIH

HAFTA

2.-14. HAFTA

HEDEFLER
1. Yasamsal bulgular ile ilgili temel parametreleri
aciklayabilme.

2. ilac uygulamaile ilgili anatomik bélgeleri
sayabilme.

3. ila¢ uygulama adimlarini dogru bir
gerceklestirebilme.

4. Uygulama maketi/birey Gzerinde yara
bakimini yapabilme.

5. intravenoz inflzyon hizini hesaplayabilme.

6. Hastaya/mankene yatak icinde koruyucu
pozisyon verebilme.

7. Hastanin/mankenin bireysel hijyen bakim
uygulamalarini yapabilme.

8. Solunum sistemi ile ilgili temel kavramlari,
yontemleri ve ilkeleri tanimlayabilme.

9. Hastanin 6zafagusu ile trake arasindaki
anatomik farki ayirt edebilme.

10. Hastaya/mankene nazogastrik kateter
uygulamasini yapabilme.

11. Hasta/manken Uzerinde kolostomi bakimina
iliskin edindigi bilgileri beceri ve tutuma
donusturebilme.

12. Hastaya Uriner kateter bakim uygulamasini
dogru bir sekilde gergeklestirebilme.

13. Hasta bakim surecini (NANDA) kavrayabilme.

14. Hastanin verileri dogrultusunda hasta
bakimini yonetebilme.

Asagida verilen hedeflere uygulama sureci

Ebelik BoIUmuU



Saglik Bilimleri Fakultesi

15

= Dersin Ogrenme Ciktilari

A VNI N NN

Ebelik mesleginin gdrev, yetki ve sorumluluklarini bilir.
Hasta bireyin bakimiicin gerekli bilgileri sdyler.
Ebeligin temel ilke ve uygulamalarini kavrar.

Ebelik bakim surecine iliskin temel bilgileri kavrar.
Edindigi bilgileri beceri ve tutuma doénusturuar.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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2.1.2.2. EBELiKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi OGRENME CIKTILARI, OGRENME GIKTILARINI
MATERYALLERIi, OLCME VE DEGERLENDIRME

KAZANDIRMA YONTEM VE

2.1.2.2. EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II

(2 4
g KONULAR OGRENME OGRENME OGRENME
|<_t CIKTILARI CIKTILARINI CIKTILARINI OLCME
';<'- KAZANDIRMA YONTEMI
T YONTEM ve
MATERYALLERI
YASAM BULGULARININ OLCULMESI Yasam bulgulari ile *Konu anlatim (ppt Ara sinav (2): % 20
-VUcut Sicakhdinin  Oral, Aksillar, Timpanik ilgili kavramlari sayar sunum) Final sinavi: % 40
Mebran,Yoldan Olctlmesi Yasam bulgularini *Checklist 1 ***UJygulama Sinavi: %
-Kan Basincinin Olctlmesi Olcer Soru-cevap 20
-Solunumun Degerlendirilmesi Yasam bulgularinin Video izletme ****Bakim plani % 20
-Nabzin Degerlendirilmesi normal anormal Vaka tartisma
-Agrinin olctlmesi ve Degerlendirilmesi dederleri bilerek Kahoot
© analiz eder.
& Yasam  bulgularina
< uygun mudahaleleri
- sayar
ILAC UYGULAMALARI ilac uygulamasi ile *Konu anlatim (ppt Ara sinav (2): % 20
-Oral ilag uygulamalari ilgili kavramlari sunum) Final sinavi: % 40
-Lokal ilag uygulamalari sayar. **Checklist 2 ***UJygulama Sinavi: %
-Parenteral ilag Uygulamalari ilac  uygulama ile Soru-cevap 20
ilgili anatomik Video izletme **Bakim plani % 20
bdlgeleri sayar. Vaka tartisma
Oral ilac Kahoot
uygulamasini yapar.
© Lokal ilag
‘1,"; uygulamasini yapar.
< Parenteral ilag
N uygulamasini yapar.

Ebelik BoIUmuU
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2.25IVI-ELEKTROLIT DENGESI IV iLAG intravendz  kateter *Konu anlatim (ppt Ara sinav (2): % 20
UYGULAMALARI uygulamasini yapar. sunum) Final sinavi: % 40
-intravendz kateter uygulamasi intravendz inflzyon **Checklist 3 ***UJygulama Sinavi: %
-intravendz sivi tedavisini baslatma hizini hesaplar. Soru-cevap 20
- intravenoz sollsyon sisesini degistirme intravendz SIVI Video izletme FBakim planit % 20

© - Bolus/puse ilag uygulama tedvisini baslatir. Vaka tartisma
'E -intravenéz kateter ¢ikarma Vendz kan o6rnegi Kahoot
< -Venodz kan ornegi alma alir.
M
HAREKET GEREKSINIMi Hastaya/mankene *Konu anlatim (ppt Ara sinav (2): % 20
-Hastanin iki Kisi ile Yatagin Basucuna Cekilmesi yatak icinde sunum) Final sinavi: % 40
-Hastanin Yatak Kenarina Cekilmesi koruyucu  pozisyon **Checklist 4 ***UJygulama Sinavi: %
-Hastanin Supine Pozisyonundan Lateral verir. Soru-cevap 20
Pozisyona Getirilmesi Hastayi bir Video izletme ****Bakim plani % 20
-Hastanin Lateral Pozisyondan Supine pozisyondan Vaka tartisma
Pozisyonuna Getirilmesi digerine gegirir. Kahoot
-Hastanin Supine Pozisyonundan Prone Ergonomiye uygun
Pozisyonuna Getirilmesi hareket eder.
-Hastanin Prone Pozisyonundan Supine
Pozisyonuna Getirilmesi
-Hastanin Supine Pozisyonundan Sims
Pozisyonuna Getirilmesi
-Hastanin Sims Pozisyonundan Supine
Pozisyonuna Getirilmesi
-Hastaya Fowler Pozisyonu Verilmesi
[0} -Hastanin Yataktan Sandalyeye Oturtulmasi
'E -Hastanin Yataktan Sedyeye Alinmasi
< -Eklem Hareket Agikligi (ROM) Egzersizlerini
¥ Uygulama

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi



18 Cankir Karatekin Universitesi
BiREYSEL HIiJYEN UYGULAMALARI Hastanin/mankenin *Konu anlatim (ppt Ara sinav (2): % 20
-Yatak icinde Tam Vicut Banyosu bireysel hijyen bakim sunum) Final sinavi: % 40
-Yetiskin Kadinda Perine Bakimi uygulamalarini **Checklist 5 ***UJygulama Sinavi: %
-Yetiskin Erkekte Perine Bakimi yapar. Soru-cevap 20
-Sirt Masajl Mahremiyete deger Video izletme ****Bakim plani % 20

L] -Yatak icinde Sac Banyosu verir. Vaka tartisma
% -Bilingli Hastada Agiz Bakimi Kahoot
< -Protez Disi Olan Hastanin Agiz Bakimi
n -Bilingsiz Hastada Ozel Agiz Bakimi
SOLUNUM SISTEMi UYGULAMALARI Solunum sistemi ile *Konu anlatim (ppt Ara sinav (2): % 20
-Derin Solunum ve Oksuruk Egzersizi ilgili temel sunum) Final sinavi: % 40
-Nazal Kanul ile Oksijen Uygulamasi kavramlari, **Checklist 6 ***Uygulama Sinavi: %
-Maske ile Oksijen Uygulamasi yontemleri ve ilkeleri Soru-cevap 20
-Nazofarengeal Aspirasyon tanimlar. Video izletme ****Bakim plani % 20
-Orofarengeal Aspirasyon Becerisi Hastaya derin Vaka tartisma
-Trakeostomi Aspirasyonu solunum ve oksuruk Kahoot
-Trakeostomi ic KanUlUu Temizligi egzersizlerini 6gretir.
[0} -Peristomal Cilt Bakimi ve Kanul Bagi Degisimi Trakeostomi
*'F, bakimini yapar.
< Oksijen
© uygulamasini yapar.
BESLENME GEREKSINiMi VE UYGULAMALARI Hastanin &zafagusu *Konu anlatim (ppt Ara sinav (2): % 20
-Mide Entubasyonu ile trake arasindaki sunum) Final sinavi: % 40
-Nazogastrik Sonda ile Beslenme anatomik farki ayirt **Checklist 7 ***Uygulama Sinavi: %
-Beslenme Torbasi ile Aralikli Beslenme eder. Soru-cevap 20
-inflzyon Pompasi ile Devamli/Strekli Beslenme Mide entubasyonu Video izletme ****Bakim plani % 20
-Nazogastrik Sondadan ilac Verme yapar. Vaka tartisma
-Nazogastrik Sondanin Cikariimasi Hastayi besler. Kahoot
Mide
entUbasyonunu
sonlandirir.
©
E
£
~
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£
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SiNDIRIM SISTEMi VE UYGULAMALARI Hasta/manken *Konu anlatim (ppt
-Yatakta Hareket Edebilen Hastada Surgu Uzerinde kolostomi sunum) Final sinavi: % 40
Kullanimi bakimina iliskin **Checklist 8 FBakim planit % 20
-Yatakta Hareket Edemeyen Hastada Surgu edindigi bilgileri Soru-cevap
Kullanimi beceri ve tutuma Video izletme
-YUksek Volumlu Lavman Uygulamasi donuasturur. Vaka tartisma
-DUsUk Volumlu Lavman Uygulamasi Hastanin bosaltim Kahoot
© -Stoma torba degisimi ihtiyacini
‘E -Stoma torbasi bosaltimi karsilamasina
< yardim eder.
o
URINER SiSTEM VE UYGULAMALARI Hastaya ariner *Konu anlatim (ppt
-Uriner Kateter Uygulamasi kateter sunum) Final sinavi: % 40
-Kalici Uriner Kateterden Steril idrar Ornegi Alma uygulamasini **Checklist 9 ****Bakim plani % 20
-Uriner Kateterin Cikarilmasi dogru bir sekilde Soru-cevap
gerceklestirir. Video izletme
-Kalici Uriner Vaka tartisma
£ Kateterden  Steril Kahoot
8 Ic_!rar Ornegdi Alir.
S -Uriner Kateteri
- cikarir.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Hasta Bakim Sureci- Hasta bakim Konu anlatim Final sinavi: % 40
-Veri toplama surecini Soru-cevap ****Bakim plani % 20
-Nanda'ya gére tanilama kavrayabilir. Vaka tartisma
-Planlama Hastanin biyo-
-Uygulama psiko-sosyal
-Degerlendirme yénden verilerini
toplar.
T Hastanin verileri
ﬁ dogrultusunda
< holistik bir bakim
~ verir.
SICAK-SOGUK UYGULAMALAR/YARA BAKIMI Hastanin yara *Konu anlatim (ppt Final sinavi: % 40
-Termofor Uygulamasi bakimini yapar sunum) ****Bakim plani % 20
-Buz Kesesi Uygulamasi Sicak/soduk *Checklist 10
-Sicak/Soduk Paket Uygulamasi uygulama Soru-cevap
-Sicak/Soduk Kompres Uygulamasi yoéntemlerini dogru Video izletme
-Oturma Banyosuna Yardim Etme bir sekilde yapar. Vaka tartisma
-Soguk Sunger Banyosu Kahoot
g - Yaralarin siniflandirilmasi
- -Basing Ulserleri
o -Yara bakiminda temel ilkeler
- -Pansuman
AMELIYAT ONCESi VE SONRASI BAKIM Ameliyat sonrasl Konu anlatim Final sinavi: % 40
erken ve gec Soru-cevap **Bakim planit % 20
-Ameliyat 6ncesi bakim donem Kahoot
-Ameliyat sirasi bakim komplikasyon
-Ameliyat sonrasi bakim gelismesini
-Cerrahi riskler onlemeye ydnelik
hasta bakimini
uygulayabilir.
[0
&
£
ﬁ
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UYGULAMA SINAVI

14. hafta

FiNAL SINAVI

15. hafta

*Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta dnce ALMS sistemine yUklenecek 6grencinin derse hazir olmasi
istenecektir.

** Checklist: Checklistlerde ilgili haftaya ait uygulamalarin islem basamaklari yer almaktadir. Konu ile ilgili checklistler konu anlatimindan énce ALMS sistemine
eklenecektir.

**Jygulama sinavi: Ogrenci yogunlastirilmis egditim programi icin okula geldiginde ylz yUze seklinde yapilacaktir. Ogrenciden rastgele 3 adet uygulama yapmasi
istenecektir. OJrenci, 3 adet istasyonda 3 adet farkli uygulamayi, uygulama icin belirlenen stirede tamamlayip diger istasyona gececektir. 3 farkl hoca ilgili
checkliste goére uygulamayi degerlendirecek ve bir puan c¢ikaracaktir. 3 puanin toplanip 3'e boélinmesi ile 6grencinin 1. uygulama sinavi notu olusacaktir. 1.
Uygulama sinavinin yil sonu basari puanina etkisi %20'dir.

ik Ogrenciden dénem sonunda 1 adet bakim plani istenecektir. Bakim plani rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plani hazirlama taslagina uygun olmasi
istenecektir. Bakim planinda veri toplama, tanilama, uygulama ve dederlendirme basamaklarinin her biri 25 puan Uzerinden degerlendirilerek 2. Uygulama sinavi
puani olusacaktir. 2. Uygulama sinavinin yil sonu basari puanina etkisi %20'dir.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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2.1.2.3. EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR I-1l DERS FORMLARI
EK 1. OGRENCI TANITIMI

EK 1. OGRENCI BILGiSi

Adi ve Soyadi - Numarasi

. Fotograf
Imzasi 9

Servis/Bélum

Sorumlu Ogretim Elemani

Rehber Klinik Ebe

Ebelik BolUmu
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EK 2. EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR I-1l DERS BAKIM SURECi DEGERLENDIRILMESi

EK 2.1. ANAMNEZ VE BAKIM SURECi DEGERLENDIRME FORMU TANITICI BiLGILER

Ogrencinin Adi Soyadi Tarih
PRIMER OLARAK BAKIM VERILEN KiSININ SOSYODEMOGRAFiK BILGILERI
Adi Soyadi Kan grubu
Yas Yattigi klinik/bdlum
Cinsiyeti Yatis tarihi
Medeni durumu Tibbi tanisi
Esi () Yasiyor () Yasamiyor Geldigiyer_( ) Poliklinik ()Y.Bakim () Servis () Acil
Cocuksayisi/yaslari Boy/Kilo
Egitim durumu Beden Kitle indeksi
isi/meslegi () isinibirakmis () Raporlu () Sosyal glvencesi () Var ( )Yok () Diger
Emekli
YASAM BULGULARI DEGERLENDIRMENIZ
Kan Basincit: ........ mmHg ( )Brakial arter () Popliteal arter
Apeks Nabiz.......... /dk ( ) Dolgun () Zayif ( )DuUzenli ( ) Duzensiz
Periferik Nabiz......../dk () Dolgun () Zayif ( )DuUzenli ( )Duzensiz
Solunum Hizi :....ceueeee. /dk ( ) Normal () YUzeyel () Derin () Hizh
VUcut ISISk...eecencees /°C () Timpanik () Aksillar () Oral () Rektal () Temporal arter
Glaskow Koma Skalasi

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 2.2 SAGLIK OYKUSU

Kronik Hastalik/lar: Var ( ) Tabloda belritiniz Yok ( )

() Tip 1 Diabetes Mellitus () Anemi () Hipertiroidi

() Tip 2 Diabetes Mellitus () Hipertansiyon () inme/Paralizi

() Bébrek Problemleri () Ulser () Artrit

() Kronik Kalp Yetmezligi () Siroz () Sinir Sistemi Hastaliklari
() Koroner Arter Hastaligi () Psikiyatrik Hastaliklar () Diger(v e )

() Kanser () Hipotiroidi

Sigara:( ) Hayir () Birakmis (Birakma tarihi).............. () BEvet (. miktar/sure)
Alkol :( ) Hayir ( ) Birakmis (Birakma tarihi).............. () Evet (i, miktar/gun)
Daha Once Hastaneye Yatma: ( ) Var () Yok

Yatis nedeni/leri:

Cerrahi Girisim: () Var (Yara izi varsa belirtinizZi.....cnnionnenn. ) () Yok

Cerrahi Girisimin Ad:

Alerji: () Var (Alerjen............. ) () Yok

Bulasici Hastalidi: () Var- varsa belirtiniz[( )JHBs ( )JHCV ~ ( JHIV ( )Diger.....] ( )Yok
izolasyon Gerektiren Hastane Enfeksiyonu: ( )Var: varsa alt satirda belirtiniz (
)Yok

Varsa izolasyon Turd: () Temas izolasyonu () Siki Temas izolasyonu () Solunum
izolasyonu () Damlacik izolasyonu

Daha 6nce kullandigr ilaclar: ( ) Yok ( )Var (Aciklayiniz)

Son 6 ayda bitkisel tedavi/alternatif yontem kullanimi: ( ) Yok ( )Var (Aciklayiniz)

Aile yapisi: ( )Yalniz yasiyor () Cekirdek Aile () Genis Aile ( )Diger

Aile bireylerinde hastalik: ( ) Yok () Var (Aciklayiniz)

Kullandigi araclar/protezler () Yok () Var (Var ise asagida aciklayiniz)
() Gozluk () Dis protez () Yuruteg () Lens () Tekerleklisandalye () Koltuk degnegi
isitme cihazi () Baston () Diger

0

Daha dnce kan transfuzyonu yapilma durumu () Yok () Var
TransflUzyon sonrasi reaksiyon gelisme durumu () Yok () Var

Ebelik BoIUmuU
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EK 2.3 HASTALIK OYKUSU

Kisinin Hastaneye Basvurmasina Neden Olan Yakinmasi/Sikayeti

Hastaneye Yatis Sureci

Tibbi tani:

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 2.4 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: I- SOLUNUM SiSTEMi

Solunum Sayist: ........ /dk

Solunumun
Niteligi:

() Normal () Derin ()
Yuzeyel

Solunum sirasinda:

Olasiligi

() Bagimsiz () Yaribadimh () Bagiml () Trakeostomi () Endotrakeal tup
Saturasyon Degeri: %......... Entlbasyon ()yvar ( )Yok
Dispne () Var () Yok
Wheezing () Var () Yok
Ral-ronkiis () Var () Yok
Akciger Sesleri ( ) Dinlenebiliyor ( ) Dinlenemiyor Neden:
Oksiiruk () Var Tanimlayiniz: () Yok
Sekresyon () Var Tanimlayiniz: () Yok
Aspirasyon () Oro-nazofarengeal () Trakeal
Arteriyel Kan Gazi PO, PCO:.. Bakilmadi
Veno6z Kan Gazi PO, PCO» Bakilmadi
Oksijen Tedavisi ( ) Var Tanimlayiniz: () Yok
Nazal kandl .....I/dk
02 maskesi.......|l/dk
Akciger Odemi Olusma ( ) Var Neden: () Yok

Solunum sistemine
iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi
ebelik tanilarini
belirtiniz.

Ebelik BolUmu
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EK 2.5 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: Il- DOLASIM SIiSTEMi

Nabiz Sayisk....cceueeee. /dk Nabiz Niteligi:

Apeks Nabiz.......... /dk ( ) Dolgun () Zayif () Duzenli

Radiyal Nabiz......../dk ( ) Dolgun () Zayif () Duzenli

Dorsalis Pedis ( ) Dolgun () zayif () Duzenli
Nabiz......./dk

Ust Ekstremite Kan () Sag Kol: () Sol Kol: () Otururken: ()
Basinct: ......... mmHg Yatarken:

Alt Ekstremite Kan Basinci: ( ) Sag Bilek () SolBilek () Otururken ()
......... mmHg Yatarken

Juguler Dolgunluk () Var () Yok

Odem () Var () Yok Aciklama:

Olciim Yaptiginiz Manson () Evet () Hayir Neden:

Uygun mu?

Ritim Bozuklugu Tanisi ( ) Evet () Hayir Neden:
Dusinir muasunuz?

Hipertansiyon Tanisi ( ) Evet () Hayir Neden:
DusUnur musunuz?

Dolasim sistemine iliskin
sorunlari kategorize
ederek olasi ebelik
tanilarini belirtiniz.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 2.6 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: Ill- HEMATOLOJIK SiSTEM

Dis Gorunus () Normal () Soluk () Siyanotik () ikterik
Yorgunluk/Halsizlik ( ) Var () Yok Aciklama:
Anemi () Var () Yok Aciklama:
Kasik Tirnak () Var () Yok Aciklama:
Pika () Vvar () Yok Aciklama:
Kalitsal Hastalik () Var () Yok Aciklama:
Pansitopeni () Var () Yok Aciklama:
Notropeni () Var () Yok Aciklama:

Kanama riski degerlendirmesi yapiniz.

Hematolojik sisteme

iliskin sorunlari
kategorize ederek
olasi ebelik tanilarini
belirtiniz

Ebelik BolUmu
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EK 2.7 SISTEMIK FiziKSEL DEGERLENDIRME: IV- SINDIRiM SiSTEMi

() Yaribagimh () Bagimh

Beslenme Sekli: () Oral () Enteral () Parenteral
(nazogastrik,
gastrostomi,
jejunostomi)
Nazogastrik dekompresyon () Var
() Yok
Beslenme sirasinda () Bagimsiz

Diyet () Normal diyet () Ozel diyet

Sivi tuketimi miktari: ... It

istah ( ) Normal ( )Artmis ( )Azalmis
Disler Alt () Eksik Alt () Tam Ust () Eksik  Ust () Tam
Dil ve Dis Etleri () Normal () Lezyon Aciklama:
AJiz ici () Normal () Plakh () Kanamali
Son 6 Ayda Kilo Degisimi () Vvar () Yok Aciklama:
Yutma Guclugu (Disfaji) ( )var ( )Yok Aciklama:
Tad Duyusunda Azalma ( )var ( )Yok Aciklama:
Bulanti ( )var ( )Yok Aciklama:
Kusma ( )var ( )yok Aciklama:
Mide Hastalgi ( )var ( )Yok Aciklama:
Karaciger Hastaligi ( )var ( )Yok Aciklama:
Bagirsak Hastahdi ( )var ( )Yok Aciklama:
Malnutrisyon ( )var ( )Yok Aciklama:
Kanama ( )var ( )Yok Aciklama:

Beslenmesine iliskin 6zel egditime ihtiyag var
mi? (DM, HT vb))

Bireye 6zgu spesifik bir durum mevcut
mudur?

Sindirim sistemine iliskin sorunlari kategorize
ederek olasi ebelik tanilarini belirtiniz.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 2.8 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME : V- BOSALTIM SiSTEMi

Bagirsak bosaltimini karsilamada ( )Bagimsiz ( )yari bagimli () Bagimli
Hastaneye yatmadan once bagirsak

bosaltim sikhgi gunde......e. kez

ZamMmaNl.. ...

Kusma ( )var ( )yok Aciklama:
Diyare ( )var ( )yok Aciklama:
Konstipasyon ( )var ( )yok Aciklama:
Barsak Sesleri ( )var ( )yok Aciklama......../dk
Mide Hastalg ( )var ( )yok Aciklama:
Karaciger Hastalgi ( )var ( )Yok Aciklama:
Bagirsak Hastaligi ( )Vvar ( )Yok Aciklama:
Malnutrisyon ( )var ( )Yok Aciklama:
Hemoroid ( )var ( )Yok Aciklama:
Diski tikaci ( )var ( )Yok Aciklama:
Gaita inkontinansi ( )var ( )Yok Aciklama:
Kanama ( )var ( )Yok Aciklama:
Kolostomi ( )var ( )Yok Aciklama:
ileostomi ( )var ( )Yok Aciklama:
Stomanin rengi:

Son Defekasyon Tarihi:

Bosaltim sistemine iliskin sorunlari kategorize

ederek olasi ebelik tanilarini belirtiniz.

Ebelik BolUmu
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Hipofiz Bezi Hastaligi ( )var ( )yok Aciklama:
Tiroid Bezi Hastaligi ( )var ( )yok Aciklama:
Adrenal Bez Hastaligi ( )var ( )yok Aciklama:
Pankreas Hastaligi ( )var ( )yok Aciklama:
Safra Kesesi Hastalidi ( )var ( )yok Aciklama:
Hepatit Durumu ( )var ( )yok Aciklama:
Lipid Profili Bozuklugu ( )var ()Yok Aciklama:
Diabetes Mellitus ( )var ()Yok Aciklama:
Obezite ( )var ( )yok Aciklama:
Steroid Tedavisi Alma ( )var ()Yok Aciklama:
Metabolik ve endokrin

sisteme iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi

ebelik tanilarini

belirtiniz.

EK 2.10. SiISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: VII URINER ve GENITAL SiSTEM

Uriner bosaltimi () Bagimsiz
karsilamada () Yan

bagiml

() Bagimli
Mesane () Var () Yok Aciklama:
kateterizasyonu
Ureterostomi () Var () Yok Aciklama:
Nefrostomi () Var () Yok Aciklama:
Sistostomi () Var () Yok Aciklama:
idrarin rengi ( )Aciksart ( ) Koyu () Acik kirmizi

sari () Koyu kirmizi

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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idrarin berraklig: ( ) Berrak ()
Bulanik
Mesane Aliskanliklari ( JNormal ( )Dizuri () Hematduri ( )Nokturi ()
Retansiyon
idrar inkontinansi () Var () Yok Aciklama:
Boébrek Hastaligi () Var () Yok Aciklama:
Mesane Hastaligi () Var () Yok Aciklama:
Ureter/UretraHastaligi () Var () Yok Aciklama:
Prostat Hastaligi () Var () Yok Aciklama:
Nefrolitiazis () Var () Yok Aciklama:
Erektil Disfonksiyon () Var () Yok Aciklama:
Menstural Durumu Aciklama:
Menstural Problemler ( ) Var () Yok Aciklama:
Aylik Kendi Kendine () Var () Yok Aciklama:
Meme/Testis
Muayene
Cinsel Aktivite () Var () Yok Aciklama:

Uriner ve genital
sisteme iliskin
sorunlari  kategorize
ederek olasi ebelik
tanilarini belirtiniz.

Ebelik BoIUmuU

Cankiri Karatekin Universitesi




Saglik Bilimleri Fakultesi

33

EK 2.11 SiISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: VIII- IMMUN SiSTEM

Sik Tekrarlayan (Yvar () Aciklama:

Enfeksiyon Yok

Alerjik Hastalik ()Yvar () Aciklama:
Yok

Alerjiye Neden Olan

Alerjenler

immun Sistemi ()Yvar () Aciklama:

Baskilayacak Durum Yok

HIV ()yvar () Aciklama:
Yok

AIDS ( )var () Aciklama:
Yok

Lokopeni ()var () Aciklama:
Yok

Hipersensitivite (Asirt () Var () Aciklama: (ilag, opak madde vb.)

Duyarlilk) Yok

immun sisteme

iliskin sorunlari

kategorize ederek

olasi ebelik tanilarini

belirtiniz.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 2. 12 SISTEMIK FiziKSEL DEGERLENDIRME: IX- DERI

Renk () Normal () Soluk () Siyanotik () ikterik
Sicaklik () Normal () Sicak () Soguk

Turgor ( ) Normal () Zayif

Odem () Var Yeri: Derecesi: () Yok
Basing Ulseri () Var Yeri: () Yok
Petesi veya Purpura () Var Yeri: () Yok
Ekimoz () Var Yeri: () Yok
Kasinti () Var Yeri: () Yok
Skar Doku () Var Yeri: () Yok
Damar Yolu () Var Yeri: Taru: () Yok
Saclh Deri ( ) Normal Bit: Dokulme: Yara:

Braden Skalasi Puani

Deri degerlendirmesine iliskin
sorunlari kategorize ederek
olasi ebelik tanilarini belirtiniz

EK 2.13 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: X- DUYU SISTEM

tanilarini belirtiniz.

Gorme Kusuru ()Yvar ( )Yok Aciklama:
Konjuktivit ( )var ( )Yok Aciklama:
Akinti /Kanama ( Yvar ( )Yok Aciklama:
Glakom (Yyvar ( )Yok Aciklama:
Retina Dekolmani ( )var ( )Yok Aciklama:
Diyabetik Retinopati ( )var ( )Yok Aciklama:
isitme Sorunu ( )var ( )Yok Aciklama:
Kulak Enfeksiyonu ( Yvar ( )Yok Aciklama: (Otitis Media vb.)
Buson (Yyvar ( )Yok Aciklama:
Sekil Bozuklugu ( )var ( )Yok Aciklama:
Vertigo

Duyu sistemine iliskin

sorunlari kategorize

ederek olasi ebelik

Ebelik BolUmu
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EK 2.14 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: IX- SiNIiR SISTEMI

Mental () Oryante () Konflze () Ajite () Duygusal
Durum kuntluk
Konusma () Normal () Peltek () Bozuk () Motor afazi
Pupiller: () izokorik ( ) Anizokorik () Miyotik () Midriyatik
Isik Refleksi  Sag Goz ..../.... Sol Goz ..../.....

Kornea Sagd Goz .../ ... Sol Goz .../ .....

Refleksi

Yuzde ()yvar L. taraf. () Yok

Asimetri

El Sikma Sag () Yeterli Sag ( )Yetersiz Sol( ) Yeterli Sol ( )Yetersiz
Becerisi

Ayak itme Sag () Yeterli Sag ( )Yetersiz Sol( ) Yeterli Sol ( )Yetersiz
Becerisi

Yurume () Dengeli ( ) Dengesiz

Becerisi

Hemipleji ()yvar L. taraf. () Yok

Hemiparezi ( )var .. taraf. () Yok

Parapleji ()yvar L. taraf. () Yok

Parestezi ()Yvar L. taraf. () Yok

Diplopi ()yvar L. taraf. () Yok

inkontinans () Var () Yok Aciklama:

Kafa ici Basing Artis Sendromu (KIiBAS) riski var mi?

Sinir sistemine iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi ebelik

tanilarini belirtiniz.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 2.15 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: X- KAS ve iSKELET SiSTEMi

Kas Atrofisi ( )var ( )Yok Aciklama:
Kontraktur (yvar ( )Yok Aciklama:
Osteoporoz ()Yvar ( )Yok Aciklama:
Kemik Dansitometri ( )var ( )Yok Aciklama:
Olcimii

Romatizmal Hastalik ( )var ( )Yok Aciklama:
Kas ve iskelet sistemine

iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi

ebelik tanilarini

belirtiniz.

Ebelik BolUmu
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2.2,

EK 2.16 SISTEMIK FiziKSEL DEGERLENDIRME: XI- UYKU

Uykuya Ge¢cme Problemi () Var () Yok Aciklama:
insomnia () Var () Yok Aciklama:
Gunduz Uyuklama () Var () Yok Aciklama:
Uykudan Sonra () Var () Yok Aciklama:
Dinlenmis Hissi

Uyku Suresi Aciklama:

Hastane ortaminda Aciklama:

uykusunu etkileyen

faktorler

Uykuya dalmada () Var () Yok Aciklama:

yardimcli olan
aliskanliklar (kitap
okuma, sut icme...)

Uykuya iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi
ebelik tanilarini belirtiniz.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 2.17 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: XII - AGRI

Yakici ( ) Keskin

Agn:( )Yok ( )var ( ) Akut ( ) Kronik

Yeri Slresi Sikhgr () Aralikh () Surekli
Siddeti

Ozelligi ( ) Yaygin ()Lokal ( )Batici ( )Zonklayict ()

Agriy1 azaltan durumlar

Agriyi1 artiran durumlar

Agriya iliskin
sorunlari
kategorize
ederek olasi
ebelik
tanilarini
belirtiniz.

YOK HAFIF VAR

ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

Ebelik BolUmu
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EK 2.18 ©Z BAKIM KAPASITESI

Oz Bakim Bagimsiz Yardimci Baskalarinin Tamamen
aracla yardimi ile bagiml

Yeme/icme

Banyo yapma

Giyinme/ceki duzen

Tuvalete gitme

Yatak i¢ci mobilite

Ydrime/gezinme

Oz bakim kapasitesine iliskin sorunlari kategorize
ederek olasi ebelik tanilarini belirtiniz.

EK 2.19 VUCUDU TEMIiZ VE BAKIMLI TUTMA

En son banyo yaptigi tarih:

—_—
—_——— — — | —
—_————— | —
—_————— | —
—_—

( ( )
( ( )
( ( )
( ( )
( ( )
( ( )

Vucut temizligini yapma () Badimsiz () Yarn () Bagmh
bagimli
Banyo sikhgi:
Banyo yapma sekli () ()
Dus/ayakta  KUvet/oturarak
Suyun sicakligi () Soguk () Ihk () Goksicak
Temizlik Grand () Sabun () Dus jeli ( ) Diger
Sag temizlik Grunu () Sabun () ( ) Diger
Sampuan
Agiz bakimi
Sikhgi/zamant:
Tirnak bakimi
Sikhgi/zamani:
El yikama aliskanligi
Sikhigi/zaman:
Perine bakimi
Sikhigi/zaman:
Menstrual hijyen Son adet
tarihi:
Menstruasyonda kullandigi Grun () Hazir () Bez () Diger
ped
Deride sorun () Yok () Var
Tirnakta sorun () Yok () Var
Sacta sorun () Yok () Var

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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AgJizda sorun

() Yok () Var

VUcudu temiz ve bakimli tutmaya iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi ebelik
tanilarini belirtiniz.

EK 2.20 iLETiSIM KURMA GEREKSINiMi

iletisim kurmasina engel olan herhangi bir () Yok () Var () Aciklama
durum
Refakatgisi: () Yok () Var
Yakinlarina ulasmada sikintisi () Yok () Var
Saglik personeli ile iletisime gegmede sorun () Yok () Var () Aciklama
Bakima katilma () () istekli () isteksiz (
Katiliyor )Katilmiyor
Tedaviyi kabullenme () Kabul () Kabul
ediyor etmiyor

iletisim kurma gereksinimine iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi ebelik tanilarini
belirtiniz.

Ebelik BolUmu
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EK 3. LABORATUVAR BULGULARI

EK3. LABORATUVAR BULGULARI

TAM KAN SAYIMI (CBC) BiYOKIMYA

Tetkik | Sonuc¢ Neden? Tetkik Sonug¢ Neden?
Dusuk (D) Olasi sorun? Dusuk (D) Olasi sorun?
Yuksek (Y) Yuksek (Y)

WBC Glikoz

RBC BUN

HGB Kreatinin

HTC Urik asit

MCH T. protein

MCHC AlbUmin

RDW T. Bilirubin

MPV D. Bilirubin

LY% AST

MO% ALT

NE% GGT

EO% ALP

BA% LDH

BA# CK

EO# CK-MB

LY# Amilaz

MCvV Lipaz

MO# Sodyum-Na

NE# Potasyum-K

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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PDW Klor-Cl
HbAlc Kalsiyum-Ca
SEDIM Fosfor-P
PTZ Magnezyum-
Mg
INR HDL
aPTT LDL
CRP VLDL
HORMON PANELI T. Kolesterol
S-Ts Trigliserit
S-T. TiT-IDRAR TAHLILI
TSH Goérunum
Folik Renk
asit
Ferritin Dansite
Vit. B-12 Ph
ALINAN KULTURLER Glikoz
Kan K. Keton
idrar K. Eritrosit
suruntu Protein
K.
DIGER Lokosit
Bilirubin

*»**Tetkiki yapilan tim verileri degerlendirerek, sonuclara iliskin diisiincenizi “Neden-Olasi Sorun”

Ebelik BoIUmuU
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EK 4. TETKIK SONUGLARI
Son Yatista Yapilan Tetkikler = TARIH SONUC
(MR-BT-Endoskopi,

Anjiyografi vb.)

EK 5. BU YATISINDA PLANLANAN TEDAVi

K 5. BU YATISINDA PLANLANAN TEDAVi

iISTEMLENEN DOZU | ENDIKASYONLARI | KONTRENDIKASYONLARI

iLACLARIN ADI

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 6. SIVI iZLEM FORMU

EK 6. SIVI iZLEM FORMU

Akis Hizi =Toplam Sivi Miktan x 20 (Damla faktori)
Damla / dakika

Iml =1 cc = 1lcm® = 10 Dizyem = 20 Damla
Mikrodrip serum setleri kullaniliyor ise 60 damla 1 mIl'dir.

Toplam siire

Damla Faktoru= 20 (1 mI=20
damla)
Sure= 60 dakika

Saat

l. Sivi
Cinsi

Sise
Seviyesi

Giden
Miktar

Il. Sivi
Cinsi

Sise Seviyesi | Giden Miktar

24 .
SAATLIK
TOPLAM

Ebelik BoIUmuU
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EK 7. SIVI DENGESI iZLEM FORMU

EK 7. SIVI DENGESIi iZLEM FORMU

SIvi Tarih | 08-16 | 16-24 | 24-08 | Toplam/24stml/gliin | Arada fark varsa
mi/8st | mi/8 | ml/8 st nedenini
st degerlendiriniz!!
Aldigi
Cikardigi
Aldigi
Cikardigi

**En az iki glnlik sivi alimi ve kaybini degerlendiriniz.

EK 8. TABURCULUK EGiTiM FORMU

*Bakim verdiginiz kisiye iliskin 6n gordiigliniiz taburculuk egitim planinizi
olusturunuz.

Kisinin mevcut yasam kosullari  ( ) Yalniz yasiyor
() Esiile yasiyor
( ) Diger (Aciklayiniz)
Evde bakimina yardimci birey () Hayir
var mi? () Evet Evetise kim?
Hastaligi ve tedavisi hakkinda () Var
bilgisi () Yok Yok ise bakim planinda konuyu ele aliniz
Taburculuktan sonra gidecegi
yer

( )Kisinin hazirlanmasina yardim ediniz.

( )varsa egyalarini teslim ediniz.

( )Enfeksiyon belirtilerini 6gretiniz.

( JHastaligi hakkinda 6z yonetim becerilerinin diizeyini kontrol ediniz (Hastalik, diyet,
ilag kullanimi vb.)

( )Gerekiyorsa, yapmasi sart olan egzersizleri nasil yaptigini gézden gegiriniz ve evde
devam etmesi icin bilgi veriniz.

Taburculuk sonrasi alacagi medikal tedavi plani

ILAC ADI-DOZU SAATI BiLGi VERILMESi GEREKEN YAN
ETKILER

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Evde almasi planlanan diyet: (On gérilen bir kisitlama varsa belirtiniz.)

Hastane kontroliine gelme zamani:

Yara bakimi: (Varsa nasil yapacagi konusunda egitim veriniz)

Yardimci arag-gereg kullanimi: () Var/ Var ise;

() Yok

Ozel uyarilar:

Egitimi Uygulayan Ogrenci Ebenin Adi Soyad::

EK 9. BASING YARASI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGi

Ebelik BolUmu
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EK10. GLASKOW KOMA SKALASI

Gozleri
acabilme

Spontan agabiliyor

Sozel emirle acabiliyor
Agrili uyaranlarla agabiliyor
A¢cmiyor

Motor
tepki

Emirlere uyuyor

Agriya lokalize

Cekme (ekst. sini agrili uyarandan ¢cekmeye calisiyor
Fleksiyon

Eksatansiyon

Tepki yok

Sozel
tepki

Oryante (yere, kisiye, zamana)

Konfuze (cumle kuruyor ancak yanitlar yanls)
Uygunsuz cumleler(bir veya birden fazla yanlis yanit)
Anlamsiz sesler

Tepki yok

“ NWNPNO=NHNDNOO—=DNWN

TOPLAM
PUAN

GKS DEGERLENDIRME: 3-7 puan: Koma; 8-12 puan: Prekoma;
13-15 puan: Biling Acik

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 11. iTAKi DUSME OLCEGi

Degerlendirme Zamani

|:| ik Degerlendirme D Post-Operatif Dénem |:| Hasta Diigmesi D Boliim Degisikligi D Durum Degigikligi

RiISK FAKTORLERI PUAN
1. 65 yas ustil. 1
2. Bilinci kapali. 1
3. — | Son 1 ay i¢inde diisme dykiisii var. 1
4. :i; Kronik hastalik 6ykiisii var*® 1
5. E /.S-xyakta\yiirijrken fiziksel destege(yuriiteg, koltuk degnegi kisi destegi vb.)ihtiyaci var. 1
6. = Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1
7. CE Goérme durumu zayif. 1
Q
8. £ | 4’den fazla ilag¢ kullanim var. 1
9. s Hastaya bagh 3’{in altinda bakim ekipmani var®* 1
10. Yatak korkuluklari bulunmuyor/¢aligmryor. 1
11. Yiiriime alanlarinda fiziksel engel(ler)var. 1
12. Biling agik, koopere degil. 5
13. ‘5 | Ayakta /yiiriirken denge problemi var. 5
14. E Bas donmesi var. 5
15. £ | Ortostatik hipotansiyonu var. 5
16. 3 Gorme engeli var. 5
17. E‘i Bedensel engeli var. 5
18. ﬁ Hastaya baglh 3 ve iistii bakim ekipmam var** 5
19. Son 1 hafta i¢inde riskli ila¢ kullanimm var®** 5
TOPLAM ......cceeve
RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU
D Diisiik Risk Toplam Puani 5’ in altinda
D Yiiksek Risk Toplam Puani 5 ve 5” in Gstiinde (Dért Yaprakh Yonca figiirii kullanilir)

Ebelik BoIUmuU
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iTAKi DUSME RiSKi OLCEGI BILGILENDIRME TABLOSU

NOT: Ayaktz/yurirken fiziksel destege (yuriteg
koltuk degnesi, kisi destezi vb.)ihtiyze durumu
vurume kabiliyetini edinmis hastalarda

deerlendirilir

* Antihipertansifler
* Antidiyabetikler

“Cam Kemik Hastahi
*Solunum Hastaliklar: g :
s A Hemofili
“Epilepsi Dehidratasyon Z 4 :
” 4 ; Trombositopeni
. - el O ¢ Anemi - %
Nérolojik 'zlent.ﬁst_.r R Oksijenlenme ,?n i Ozellikli “Idiopatik Trombositopenik Furpura
Hastaliklar/ Semptomlar o e . Degisiklikleri R Hastaliklar/Semptomlar | NOT: Hastane yonetimi tarzfindan hastanin
“Denge Bozuklugu “Senkop §
H g N yasma genel durumuna boy-kilovh
Kooperasyon Bozukhugu vb Asidoz TR
; ozelliklerine gore uygun yatzk tammlamas:
*Odem
: 8 yapilmahidir
*Hipotansiyon vb
Hasta Bakim *IV Inffuzyon Riskli llaglar “Hipnotikler
Ekipmanlan “Sol Cihaz1 *Barbituratlar
*Kalic Kateter “Noroleptikler
*Dren *Antidepresanlar
*Perfuzator “Laksatifler /Diuretikler
“Facemaker vb “Sedatifler

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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. Tanimlayici iliskili/Etyolojik Amag n
F.S.O . Ebelik Tanisi Ebelik Girisimleri . Degerlendirme
Ozellikler Faktorler Girisimler
(+/-)
Mevcut tanida ) N o o )
" daki Tibbi tani yazilabilir. | NANDA Tanilari | Hasta/Kisi........ 'y Hastaya/kisiye......... vapilir/ver | Ebelik
astadaki
Tibbi tanlya | kullanilacaktir. yapacak/ ilir/ogretilir/uygulanir. girisimleri
semptomlar ve ) o ) ]
belirtil sekonder olarak gosterecek/6grene | Ebelik girisimlerin yazimi ilk | nde
elirtiler
hastadaki cek seklinde | olarak hastay! | yapilan
yazilacak ) ) ) ) o Tanimlayici
fizyopatolojik yazilacaktir. degerlendirme ile baslar, | girisimlere )
) ozelliklerden
) sureclere bagl Beklenen Hasta | vital  bulgularin  dlcumu, | (+), ) )
Risk tanida o degisen/gelisen
olusan durumlar Sonugclari yapilan girisimler ve son | yapilmaya
tanimlayici ) ) durumlar
) aciklanacak. olarak da doktor istemine | n
. ozellikler ] o yazilacak.
TARIH: Hastanin/kisinin...... gore ilaglar uygulanir. girisimlere )
yazilmayacak ) Degerlendirme
Y ise (-)
yazilirken kisa ve
yapmasi/6grenmes konur.

Eklenen yeni

verilere yeni

tarih eklenecek

i/gbstermesi/uygul
amasli/gerceklestir
mesi/sézellestirmes

net olmasina

dikkat edilmeli.

Ebelik BoIUmuU
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2.2.1 EBE 203 NORMAL DOGUM ONCESi DONEM VE UYGULAMASI DERS iZLENCESI

Dersin Kodu Dersin Adi Yariyi | Dersin Teorik | Uyg. Topla | Kredi | AKT
1 Taru Saat Saat | m Saat S
EBE 203 Normal 3 Zorunlu 4 8 12 8 12
Dogum
Oncesi
Doénem Ve
Uygulamasi
Dersin Dr. Ogr. Uyesi Sakine Yilmaz

Yuratuculeri

Dersin Amaci

Bu derste ogrenciye, anne ve fetlUs saglgini korumak ve
gelistirmek icin normal gebelik sUrecine ve bu surecteki
ebelik rollerini Ustlenmesine yonelik rehberlik edecek bilgi ve
becerilerinin kazandirilmasi amaglanmistir.

Bilgi Duzeyinde: Ogrenciye normal dogum éncesi dénem ile

ilgili temel kavramlar, ilkeler ve islemler hakkinda bilgi
vermek.

Beceri Duizeyinde: OJrenciye normal dogum éncesi dénem

ile ilgili temel ilkeler ve uygulamalari hakkinda beceri

kazandirmak.

Ebelik BoIUmuU
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Dersin icerigi

Dogurganlik ve kadin saglhgi; Ureme sisteminin anatomisi ve
fizyolojisi; kadin hayatinin evreleri; gebeligin olusumu ve
fetusun fizyolojisi; gebelikte annenin fizyolojisi; gebelikte
anneyi dederlendirme; fetal saghdgr degerlendirme;
ebeveynlige hazirlik, normal dogum éncesi bakim ve ebenin
rold; dogum oncesi bakim ve genetik danismanlik; gebelikte
kanita dayali uygulamalar; perinatal baglanma; guvenli

annelik.

Dersin 6grenme

ciktilan

1. Kadin saglhigi ve cinsel sadlik/ Greme saghdi ile ilgili temel
kavramlari ve dnemini tanimlar.

2. Dogurganlik ve kadin sagliginda ebelik mesledinin
onemini tanir.

3. Ureme sisteminin anatomi ve fizyolojisini, gebeligin ve
fetUsun fizyolojisini tanimlar.

4. Normal gebelik surrecini taniyip, gebelik belirtilerine gore
gebeligi degerlendirir.

5. Dogum oncesi bakim hizmetlerinde ebenin rollerini
siralar.
Anneyi ve aileyi ebeveynlige hazirlar.
Anne ve fetal sagligin degerlendirilme yontemlerini tanir.
Anne ve fetal sagligin degerlendirmesinde gerekli ebelik
yaklasimlarini uygular.

9. Gebelik surecinde annenin ve fetdsun saghgini

yUkseltmeye yonelik egitimler duzenler.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Dersin

degerlendirilmesi

Ders, ara sinav ve final sinavi ile degerlendirilir. Ders basari
notu 1 ara sinav notunun %30'u, laboratuvar uygulama sinav
notunun %20'si ve final sinav notunun %50'sinin toplanmasi

ile elde edilir.

Derse devam

Derse devam zorunlulugu ile ilgili Cankiri Karatekin
Universitesi Lisans Egitim Ogretim Yonetmeligi hukUumleri
gecerli olup derslere ve uygulamalara devam zorunlulugu
bulunmaktadir. Teorik derslerin  %70'ine, uygulamanin

%80'ine devam etmek zorunlulugu vardir.

Dersin Verilme
Sekli

Anlatim, tartisma, takim/grup calismasi, vaka hazirlama
ve/veya sunma, uygulama-alistirma, beyin firtinasi, 6rnek olay
incelemesi

sorun/problem cozme, beceri laboratuvarlarinda

uygulamanin video gdsterimi.

Yararlanilabilecek

Kaynaklar

Kl. Taskin, L. (2017). Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi.
(13.Baski). Akademisyen Kitapevi, Ankara.

K2. Yesilcicek Calik, K., & Cosar Cetin, F. (2018). Dogum Oncesi
Donem I-ll, Normal Dogum ve sonrasi Donem.(1.Baski).
istanbul Tip Kitapevleri, istanbul.

K3. Arslan Ozkan, H.& Bilgin, Z. (2019). Kanita Dayali Gebelik
ve Dogum Yonetimi. (1.Baski). Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.
K4. Karanisoglu, H., Yazici, S, & VYilmaz, T. (2016). Dogum
Oncesi Dénem ve Bakim.(1.Baski). Nobel Tip Kitabevleri,

Ankara.
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K5. Coskun, AM. (2012). Kadin Saglgi ve Hastaliklari
Hemsireligi El Kitabi. Kog¢ Universitesi Yayinlari, istanbul.

Ke. Gunalp, S., & Tuncer, S. (2004). Kadin Hastaliklari ve
Dogum. (1.Baski). Pelikan Yayinlari, Ankara.

Yardimci Kaynaklar

YKI1. Alus Tokat, M., Okumus H., & Demir, N. (2013). Gebelikte
ve Dogum Eyleminde Elektronik Fetal izlem. (1.Baski). M. Alus
Tokat (ed.) Yayincilik, istanbul.

YK2. Taskin, L., Eroglu, K, Terzioglu, F., Vural, G., & Kutlu, O
(2019). Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghgi
Uygulama Rehberi. Palme Yayincilik, Ankara.

YK3. Wilkinson J.M. Barcus, L. (2018). Pearson Hemsirelik
Tanilari El Kitabi.(11.Baski). S. Kapucu, i. Akyar, F. Korkmaz (cev.
ed.). Pelikan Yayinevi, Ankara .

YK4. Green, CJ. (2020). Maternal Yenidogan Hemsirelik
Bakim Planlari (2. Baski). F. Terzioglu (Ed.) Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara.
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2.2.2. EBE 203 NORMAL DOGUM ONCESi DONEM VE UYGULAMASI OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM
VE MATERYALLERI, OLCME VE DEGERLENDIRME

EBE 203 NORMAL DOGUM ONCESi DONEM VE UYGULAMASI

HAFTA

KONULAR

DOGURGANLIK VE KADIN SAGLIGI

a) Kadin Saghginin Onemi

b) Kadin Sagligi Hizmetinin Tarihgesi

c) Kadin Saghgini Etkileyen Dogurganlik ile ilgili
Faktorler

d) Turkiye'de Ve DUnyada Kadin Saghgi

e) Kadinin Toplumsal Konumu

f) Dogurganlik Haklari Ve Saglik Bakim Sistemi

g) Ebelik Ve Ebeligin Felsefesi

h) Kadin Sagligini Gelistirmede Ebenin RolU

i) Cinsel Saglik/Ureme Saghgi

j) Kadin Saghg ile ilgili Temel Kavram Ve
Tanimlar

OGRENME CIKTILARI

Kadin saglhiginin énemini aciklar.
Kadin saghgini etkileyen faktorleri
tanimlar.

Dunyada ve Ulkemizde kadin
saghginin durumunu aciklar.
Dogurganhk haklari  ve saghk
bakim sistemini

Cinsel  Saglik/Ureme
tanimlar.

Kadin saghgi ile ilgili temel kavram
ve tanimlar.

Kadin saghgini
ebenin rolU aciklar.
Etkili iletisim becerilerini maket
Uzerinde asama asama gdstererek
uygular.

Saghgini

gelistirmede

KAZANDIRMA OLCME YONTEMiI
YONTEM VE
MATERYALLERI
Anlatim!? Uygulama
Soru-cevap Degerlendirmesi®

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve
Uygulama
Laboratuvar/Mode
|
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Ebelik BoIUmuU
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KADIN VE ERKEK UREME SISTEMi ANATOMISi
a) Dis Ureme Organlari

b) ic Ureme Organlari

c) Ureme Sistemi Destekleyen Yapilar

UREME SiSTEMINIiN FizYOLOZJisi

Ovum Ve Sperm

HUcre BolUnmesi

Kromozomlar Ve Genler

Ureme Sisteminin Hormonal Kontrolt
Ureme Siklusu

Gebelikte Endometriumun Devami

oL

20a0

KADIN HAYATININ EVRELERI

a) Puberte
b) Cinsel Olgunluk Dénemi
c) Klimakteriyum

Kadin ve erkek dis Ureme
organlarini tanimlar.
Kadin ve erkek ic Ureme
organlarini tanimlar.
Kadin ve erkek i¢ Ureme

organlarini destekleyen vyapllari
tanimlar.

Kadin ve erkek i¢g-dis Ureme
organlarini ve destekleyen yapilari
maket Uzerinde gdsterir.

Ureme sisteminin fizyolojisi ile ilgili
temel kavramlari tanimlar.

Ovum ve sperm, hucre
boélinmesini aciklar.

insan kromozomlarini ve genleri
aciklar.

Ureme  sisteminin
kontrolUnu aciklar.
Ureme siklusunu ve ovulasyonu
aclklar.

Ureme sisteminin fizyolojisini
maket Uzerinde gostererek aciklar.

hormonal

Kadin hayatinin evrelerini tanimlar.
Evrelere iliskin temel kavramlari
tanimlar.

Kadin hayatinin evrelerine iliskin
ebelik yaklasimlarini uygular.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve
Uygulama
Laboratuvar/Mode
|
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve
Uygulama
Laboratuvar/Mode
|
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Anlatim?
Soru-cevap
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Uygulama
Degerlendirmesi®

Uygulama
Degerlendirmesi®

Uygulama
Degerlendirmesi®
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GEBELIGIN OLUSUMU  (EMBRIYONEL-FETAL + Gebelik olusumu ile ilgili temel Anlatim? Uygulama
GELISiM) VE FETUSUN FizyoLoOZJisi kavramlari tanimlar. Soru-cevap Degerlendirmesi?

+ Fertilizasyon, fertilizasyon sonrasi Gosterip Yapma
a) Fertilizasyon degisim ve implantasyon olaylarini (Video Gosterimi)
b) implantasyon aciklar. Alistirma ve
c) Plesantanin farklilasmasi + Plesantanin farklilasmasi, Uygulama
d) Plesantal dolasim fonksiyonlari ve plesantal dolasimi Laboratuvar/Mode
e) Koryonik ve amniyotik membranlar aciklar. ) |
f)  Yolk-sak + Amniyotik siviyl ve umblikal kordu Maket uygulamasi
g) Amniyotik sivi aciklar. Vaka Calismasi?
h) Umblikal kord + Embriyonik ve Fetal evrenin Soru-Cevap
i) Embriyonel ve fetal buytme ve gelisme haftalik gelisimi maketler Uzerinde Tartisma
(Preembriyonik, Embriyonik ve Fetal evre) tanimlar. o
j)  Embriyonik ve Fetal evrenin haftalik gelisimi + FetUsUn fizyolojisini aciklar.
K) Fetusun fizyolojisi + Gebeligin olusumunu maket
)  Ekstrauterin hayata uyum Uzerinde gostererek aciklar.
%
GEBELIKTE ANNENIN FizyoLoOJisi 4+ Gebelikte fizyolojik degisimleri Uygulama
aciklar. ‘ ‘ o . Anlatiml Degerlendirmesi’
a) Gebelikte Fizyolojik Degisiklikler + Gebelikte sistemik degisimleri Soru-cevap
b) Gebelikte Sistemik Degisiklikler aciklar. , o Vaka Galismasi2
) Gebelikte Metabolik Degisiklikler + Gebelikte metabolik degisimleri Soru-Cevap
d) Gebelikte Sosyo-Psikolojik Degisiklikler Ve aciklar. — Tartisma
Adaptasyon * Ge?elhlk'.te . sosyopsikolojik
e) Gebelik Belirtileri Ve Tanilama degisikiikleri ve adaptasyonu
tanimlar.
*+ Gebelik belirtilerini aciklar.
+ Gebelikte annenin fizyolojisine
. yonelik degisimlerde ebelik
0]

yaklasimlarini uygular.
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GEBELIKTE ANNEYi DEGERLENDIRME

a) Anamnez Ve Prenatal Degerlendirmede
Kullanilan Terimler

b) Prenatal Degerlendirme Yontemleri

c) Gebelik Suresinin Ve Beklenen Dogum
Tarihinin Hesaplanmasi

d) Laboratuvar Degerlendirmesi

e) Psikolojik Degerlendirme

f) Gebelikte Risk Degerlendirmesi

4+ Gebelikte anamnez almada ve

prenatal dederlendirmede
kullanilan kavram ve terimleri
tanimlar.

+ Prenatal degerlendirme
yontemlerini aciklar.

+ Kadinin gebelik suresini  ve
dodum tarihini hesaplar.

+ Laboratuvarda

degerlendirilecek degerleri
tanir.
+ Gebelikte risk

degerlendirmesini yapar.

+ Kadini psikolojik acidan
degerlendirir.

+ Gebede fizik
uygulamasini gdsterir.

+ Fundus yuksekligi olcimunud
yapar.

+ Maket Uzerinde pretibial é6dem
kontrolU yapar.

+ Maket Uzerinde vajinal muayene ve
Pap Smear+HPV érnedi alma
uygulamasini gdsterir.

+ Maket Uzerinde tiroid muayenesini
gosterir.

+ Maket Uzerinde kendi kendine
meme (KKMM) ve vulva
muayenesini (KKVM) asama asama
gosterir.

muayene

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve
Uygulama
Laboratuvar/Mode
|
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Uygulama
Degerlendirmesi®

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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FETAL SAGLIGI DEGERLENDIRME

a) Non-invaziv Yéntemler
b) InvazivYéntemler
c) Fetal Saghgin Dederlendirilmesinde Ebenin Roller

¥+ ¥

+ #

Noninvazif yontemleri tanimlar.
Fetal degerlendirme  testleri
hakkinda annenin eksik bilgilerini
saptar.

Testlerin  amaglarini, yararlarini,
risklerini, sinirhliklarini ve
alternatiflerini agiklar

Testler sirasinda riskleri veya
komplikasyonlari azaltmak igin
gerekli ebelik onlemlerini
tanimlar.

invazif yontemleri tanimlar.

Fetal kalp seslerini dinleme
uygulamasini  maket Uzerinde
yapar.

Leopold manevralarini
uygulamasini  asama  asama
maket Uzerinde gdsterir.

Non Stres Testini (NST) gebe
maketi Uzerinde asama asama
NST araci ile gosterir.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve
Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Uygulama
Degerlendirmesi®
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10.

1.

2.2:VEYNLIGE HAZIRLIK, NORMAL DOGUM

ONCESi BAKIM VE EBENIN ROLU

a) Dogum Oncesi Bakim

b) Prekonsepsiyonel Bakim

c) Gebelikle ilgili Terminoloji Ve Saglik Olcutleri

d) Gebelikte Sik Goérulen Rahatsizliklar Ve Ebelik
Yaklasimlari

e) Ebeveynlige Hazirlik Ve Dogum Oncesi

f)  Adaptasyon, Ebeveyn Olmaya Karar Verme

g) Gebelikte Anne Ve Fetus Sagliginin Gelistirilmesi

DOGUM  ONCESi BAKIM VE  GENETIK
DANISMANLIK

a) Genetik

b) Genetik Hastaliklarin Siniflandiriimasi

c) Tek Gen Hastaliklari

d) Kromozomal Hastaliklar

e) Multifaktoriyel Hastaliklar

f)  Genetik Hastaliklarda Kullanilan Tani Yontemleri
g) Gentik Danismanlik

h) Genetik Danismanlik Gerektiren Durumlar

i)  Genetik Danismanlik Hizmetlerinde Ebenin Rolu

Dodum dncesi bakimi tanimlar.
Gebelikle ilgili kavramlari ve
saglik dlcutlerini aciklar.

Gebelikte sik gorulen problemleri
aciklar ve ¢cozUmune iliskin ebelik
mudahaleleri uygular.

Ebeveynlik  hazirhdgina iliskin
ebelik uygulamalarini aciklar.

Gebelikte perine masajl
uygulamasini maket Uzerinde
gosterir.

Gebelikte solunum egzersizi
uygulamasini asama asama gdsterir.
Dogum oncesi egzersizleri

uygulamasini aciklar.

Kegel egzersizlerini asama asama
gosterir.

Gebenin ruhsal saghginin
degerlendirir.

Genetik ile iliskili kavramlari ve
genetik hastaliklari aciklar.
Genetik hastaliklarindan
kullanilan yontemleri aciklar.
Genetik danismanlik gerektiren
durumlari tanimlar.

Genetik danismanhk
hizmetlerinde ebelik rollerini
uygular.

Uygulama

Anlatim? Degerlendirmesi®

Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)

Alistirma ve

Uygulama

Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?

Soru-Cevap

Tartisma
Anlatim? Uygulama
Soru-cevap Degerlendirmesi®

Video Gosterimi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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GUVENLI ANNELIK VE EBENIN ROLU Guvenli anneligi tanimlar. Uygulama
Guvenli anneligi etkileyen Anlatim? Degerlendirmesi
a) Guvenli Annelik durvumlarl agiklar. _Soru-cevap
b) Turkiyede Anne Olim istatistikleri Dogum oncesi donemde ve Video Gosterimi
c) Dunyada Anne Olum Iistatistikleri gevbevllkte “maternal ve fetgl Vaka Galismas?
d) Anne Olum Nedenleri sagll.gl nyukseltme.y.e yonelik Soru-Cevap
e) Guvenli Annelik Yaklasimiyla Annelik GUvenligi ebelik mudahalelerini uygular. Tartisma
f)  Anne Bebek Paketi
g) Guvenli Annelik Sunumunu Etkileyen Faktorler
o h) Guvenli Annelik Programinda Ebenin RolU
GEBELIKTE KANITA DAYALI UYGULAMALAR Kanita dayall uygulamalari Anlatim? Uygulama
tanimlar. Soru-cevap Deger|end]rmesi3
Dogum oOncesi ddénemde ve Video Gosterimi
E)) ii?gr?a?aalﬁlléumy\g/g?;?aama Testleri gebelikte kanita dayali ebelik Vaka Calismasi?
c) e ilgili Kanitlar uygulamalari aciklar. Soru-Cevap
d) Gebe, Anne, Fetus Sagliginin Korunmasi Tartisma
e) Ve Gelistirilmesi ile ilgili Kanitlar
f)  Gebelikte Sik Gérllen Semptomlarin
g) Kontroline Yonelik Kanitlar
h) Ebenin Rolu
M
PERINATAL BAGLANMA Perinatal baglanmayi tanimlar. Anlatim? Uygulama
Perinatal baglanmaya yoénelik Soru-cevap Degerlendirmesi?
a) Baglanma maternal uygulamalari aciklar. Video Gosterimi
b) Baglanmanin Tarihcgesi Vaka Calismasi?
c) Prenatal Baglanma Ve Saglik Profesyonellerinin Soru-Cevap
Roli Tartisma
d) Prenatal Baglanmanin Gelisimsel Modeli
e) Iinnatal Débnem Ve Baglanma
f)  Dogum Sonu Déonemde Prenatal Baglanmanin
¢ Gelisimi

Ogrenci uygulama programi icin; farkli konulara iliskin vaka sunumu + maket Gzerinde uygulamay! gésterme + vaka tartismasl + soru-cevap
uygulamasina katilacaktir. Ogrenci kendisi icin belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. * ANLATIM: Konu anlatimlari PPT
sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine yuUklenecek &grencinin derse hazir olmasi
istenecektir. 2:VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érneginin tartisiimasidir. 3 :UYGULAMA DEGERLENDIRMESi: Ogrenciden bir konuyla
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iliskin vaka takdimi ve bir adet bakim plani istenecektir. Uygulama Ogrenci Dederlendirme Formunda (EK 5) yer alan basamaklara yonelik
degerlendiriime yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.

EK 1. Gebe Veri Toplama Formu EK 2. Normal Gebe Kadinin Gebelik Takibi Ve Bakimi Formu EK 3. Saglik Egitimi Planlama Formu EK 4. Ebelik
Bakim Plani EK 5. Ogrenci Degerlendirme Formu

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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2.2.3. DERS FORMLARI

TC. ) ) Onaylayan )
GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Ebe/Hemsire/Doktor/Ogretim
SAGLIK BILIMLEBI fAK"ULTESI Elemani
EBELIK BOLUMU Adi soyadi- imza:
Goriusme yapildigi tarih: Normal Gebelik ( )
Hastaneye yatis tarihi: Riskli Gebelik ()
Tant:
A-TANITICI BILGILER
Gebenin Adi-Soyadt: Evlilik sUresi:
Yasi: Kan grubu:
Egitimi: Esinin Kan Grubu:
Medeni Durum: Aile Tipi:
Esinin egitimi: Gebelik Sekli: () Planli () Plansiz
Esi ile akrabalik durumu: ( ) yok ( ) 1. derece () 2. derece
G: P: A: Y:
Gebelik Haftasi: SAT: TDT
B-GECMIS TIBBi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU
Sorun Aciklama

Cocukluk déneminde gecirilen hastaliklar
Emosyonel problemler

Allerjik herhangi bir durum

Kanama sorunlari

Cinsel yolla bulasan hastaliklar

Gegirilen operasyonlar

Diabet

— | | p— | p— | p—
[ [
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Hipertansiyon

Kardiyovaskuler problemler

Renal problemler

Diger, aciklayiniz

Obstetrik Oykii (6nceki gebeliklerinizde asagidaki problemlerden herhangi biri oldu mu?
Hipertansiyon

Odem

Gestasyonel diabet

Rh uyusmazligi

Hiperemezis gravidarum

Enfeksiyon

Dusuk

Sezeryan Dogum

Zor Dogum

Diger

Ailenizde asagidaki problemlerden herhangi birini yasayan birey var mi?
) Sigara / alkol bagimlihgi

) Duygusal problem

) Genetik hastalik

) Kardiyovaskuler hastalik
)

)

)

— |~ p— | —
— [ —

| ||| p— | p— | p—
e [ |

(
(
(
(
( Hematolojik rahatsizliklar

( Cogul gebelik

( Diger, aciklayiniz

AILE PLANLAMASI (AP) OYKUSU

Daha Once Kullanilan AP Yéntemi

Kullanim Sekli

Birakma Nedeni

Gebeliginizde ila¢ kullaniyor musunuz ya da kullandiniz mi?

( )Hayir ( ) Evet Nedir: Kullanim Sekli:

Sagliginizi etkileyen olumsuz aliskanlhiklariniz
Sigara () Alkol () Diyet () Diger ()

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Gebeliginiz siiresince saglhginizi korumak ve gelistirmek icin yasam biciminizde herhangi bir degisiklik yaptiniz mi?
( )Hayir ( ) Evet (Aciklayiniz)

Herhangi bir maddeye (ilag, besin polen vb.) karsi alerjiniz var mi?
( ) Hayrr ( ) Evet (Aciklayiniz.)

Tetonoz asisini yaptirdigi/yaptiracagi gebelik ay:: Dozu:

Egzersiz aliskanhiginiz var mi?

( )Hayr ( ) Evet (Aciklayiniz)
Gebeliginiz hakkinda neler hissediyorsunuz? (Trimestirlere 6zgii degerlendirme yaparak trimestiri basariyla gecip
gecmedigini degerlendiriniz)

I. Trimester:
Il. Trimester:
I1l. Trimester:

Gebelik ve doguma iliskin geleneksel uygulamalar ve inanislariniz var mi?
( ) Hayir () Evet, aciklayiniz

Gebelikte cinsel yasaminizda degisiklik oldu mu?

( ) Hayir ( ) Evet, aciklayiniz
Herhangi bir probleminiz oldugunda size kimler destek oluyor? (destek tirleri dogrultusunda ele aliniz)

Simdiki gebeliginizde dogum éncesi bakim hizmeti aldiniz mi?
( )Evet ( )Hayir

Kimden:
Ne siklikla:

Verilen Hizmetin igerigini Agiklayiniz:

Ebelik BoIUmuU
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LABORATUAR BULGULARI

Tarih Kan: idrar: Ultrason:

C-EGiTiM KONULARI

Gebenin Gereksinim Duydugu Temel Saghk Egitimi Konulari Planlananlar Verilenler
1. Saghk kuruluslarini tanima,kullanma

2. Gebelige ait fizik ve emosyonel degisikliklerin bilinmesi
3. Kisisel hijyen

4. Beslenme

5. Fetal buyume

6. Gebelik tehlike belirtilerini tanima, 6nlem alma

7. Aliskanhklar

8. Egzersizler ve vicut mekanigi

9. Doguma hazirlik emzirme

10. Yenidogan Bakimi

1. Dogum sonrasi bakim

12. Aile planlamasi

13. Annelik ve babalik becerileri

14. Diger....

D-FiZiKSEL MUAYENE

YASAM BULGULARI

A: N: S: TA:
Boy : Gebelik 6ncesi kilo: Su andaki kilo:
MAP

LEOPOLD MANEVRALARI

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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I.MANEVRA
Fundus yliksekligi 6lcimu:......ccceeeucences cm Karin gevresi 6lcim:......cceecrsersees cm
1. MANEVRA
FKS .cceeee ( ) Normal ( ) Bradikardi ( ) Tasikardi
1ll. MANEVRA
IV. MANEVRA
Var Yok | Aciklayiniz Var Yok Aciklayiniz
BAS SOLUNUM SISTEMi
Sacta kepeklenme () () Solunum sikintisi () ()
Saclarda doékiilme () () Akciger seslerinde () ()
patoloji
Bas agrisi () () Oksuruk () ()
Bas dénmesi () () Gogus agrisi () ()
YUz MEMELER
Solukluk () () Memelerde () ()
duyarlilik/hassasiyet
Yuzde 6dem () () Meme ugclari () | ()Duz
Normal ( )ice ¢okiik
GOZLER Kullanilan sutyenin
uygunlugu
Konjektivada solukluk () () KARIN (ABDOMEN)
Go6z kapaklarinda 6dem () () Linea nigra () ()
Goérme sorunu () () Strialar () ()
KULAK KAS-ISKELET SISTEMiI
Kulaklarda ¢cinlama () () Ekstremitelerde sekil () ()
bozuklugu
Kulaklarda akinti () () Tirnaklarda kirllma () ()
isitme kaybi () () Bacaklarda édem () ()
BURUN Bacaklarda varis () ()
Tikaniklik/ akinti () () GASTROINTESTINAL SISTEM
Burun kanamasi () () Pika () ()
AGIZ/DUDAKLAR Aserme () ()
Dudak mukozasi soluk () () Mide yanmasi () ()
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Pityalizm

DISLER

Dislerde cliriik

Dis etlerinde ¢ekilme
Dis eti kanamasi

Dis hijyen aliskanhgi
BOGAZ

Hipertroidi
Tonsillerde sisme

Bogazda yanma/ agn
DIGER YAKINMALAR

Uykusuzluk

Duygu Degisim | ( )
Sirt Agrisi ()
Halsizlik ()
YORGUNLUK

()
()
()

Kendini yorgun hissetme

Yorgun degilim ( )

(o}

() () Bulanti /kusma ()
Kabizlik/ishal ()
() () Gaz ()
() () Bagirsak parazitleri ()
() () Hemoroid/ Rektal ()
kanama
() () Barsak sesleri ()
GENITOURINER SISTEM
() () Vajinal akinti ()
() () idrar yaparken agri ve ()
yanma
() () Sik idrara clkma ()
() () Diger
() Hayir () Evet....cccvncccenns

Cok yorgunum ( )

AGR

YOK HAFIF VAR ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR
Gebenin agriyi1 azaltmak icin yaptigi herhangi bir sey var mi? () Var................... () Yok
Sevk Edilen Durumlar: Var ( ) Yok ( )

Ogrenci Ebenin Notlar (Gebe izleminiz ile ilgili eklemek istediginiz 6zellik, gdzlem, dederlendirme

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Saghk Sorumlu Ebe/Hekim
Danigmanlik Konusu Kurulusu Kage/Imzasi
Protokol No

izlem
Yapilan
Tarih

Gebenin Vitamin/Mineral
Adi-Soyadi Destekleri, Bagisiklama

Ebelik BolUmu
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EK 3. SAGLIK EGiTiMi PLANLAMA FORMU

|Egitici/Ler Adi -Soyadi/Unvant:

|Hedef Grup/Kisi:

|Egitim Konusu:

|IKonu icerigi/Bashklar:

|Egitim Yeri/Suresi:

|Egitim Tarihi/Saati:

|Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranissal Vb):

|Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yontem Ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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IKullanilan Arac/Gereg¢/Kaynaklar (Brosur, poster, pano, maket, vb):

|[Egitimin Degerlendirmesi:

Ebelik BoIUmuU
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GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
EK 4. EBE BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin adi Soyad:: Bakim Alan Kisinin Adi-Soyadi:
Tarih:
FsSO Tani Beklenen Sonugclar (NOC) Planlanan Ebelik Girisimleri Uygulanan Girigimler (NIC) (+/-) Degerlendirme
c
]
<
5 (Ciddi olarak
5 (Ciddi olarak iyi) iyi)
4 (Oldukga iyi) 4 (Oldukga iyi)
3 (Orta derecede iyi) 3 (Orta derecede
2 (Hafif derecede iyi) iyi)
1 (Tehlikede) 2 (Hafif derecede
iyi)
1 (Tehlikede)

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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2.2.4 DERS DEGERLENDIRME FORMU

EK 5. EBE 203 NORMAL DOGUM ONCESi DONEM VE UYGULAMA DERSi DEGERLENDIRME
FORMU

Dénem/Tarink e Bahar Dénemi

Ogrencinin Adi Soyadi
Uygulama  Yapilan Hastane/Saglik

Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI Ogrencinin Aldigi Puan  Notlar
Ogrencinin Genel Durumu (16 Puan)

Profesyonel Gérunum ve Davranisa
Uyma (sag, kiyafet, temizlik, duzen) (4
puan)

OJrenme Motivasyonu, Sorumluluk
Alma, Verilen Sorumluluklari Yerine
Cetirme ve Karar verme Becerisi (4

puan)

Klinik Uygulamalarin Baslama ve Bitis

Saatlerine Duzenli Uyma (4 puan)
lletisim (ekip/egitici/grup arkadaslari)
Becerileri (4 puan)

Bilgi Duizeyi (4 Puan)

Teorik Bilgiyi Kullanma Becerisi

Egitim Etkinligi (20 Puan)

Editim plani hazirlama (5 puan)
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Egitim materyali hazirlama (5 puan)
Egitim sunma (5 puan)
Brosur Hazirlama (5 Puan)

Grup Tartismasi (20 Puan)

Katilim ve Performans
Bakim Etkinligi (40 Puan)
Duzenli bakim plani teslim etme (10

puan)

Dogru gebeyi segme (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastaliga ve verilere uygun bakim plani
hazirlama ve hastaya uygulama (15
puan)

GENEL TOPLAM

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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2.3.1

EBE 202 RiSKLi DOGUM ONCESi DONEM VE UYGULAMASI DERSi DERS iZLENCESI

Dersin Kodu

Dersin Yariyili Dersin Teorik Uyg. Toplam Kredi AKTS

Adi tard saat saat saat

EBE 202

Riskli 4 Zorunlu 4 8 12 8 12
Dogum
Oncesi
Doénem ve

Uygulamasi

Dersin Amaci

Ogrenciye gebenin-fetisin sadhdinin dneminin kavratilmasi ve annedeki- fetlsteki
gebelikle ilgili riskli durumlarin belirlenerek bu durumlara iliskin bakim ve uygulamalarin

yapilabilmesine yonelik gerekli olan bilgi, beceri ve davranislarin kazandirilmasidir.

Dersin icerigi

Riskli dogum oncesi izlem ve bakimin dnemi; riskli dogum oncesi izlem; riskli dogum
oncesi hizmetlerde ebenin rolU; gebelikte risk faktorleri; gebelikte risk faktorleri; gebelik
komplikasyonlari; gebelidi etkileyen saglik durumlari; gebelikte anne ve fetus saghdinin
yukseltilmesi; Yuksek riskli gebeligin psikososyal boyutu kayip ve yas sureci; gebelikte

beslenme.

Dersin Ogrenme

1. Risklidogum oncesi izlem ve bakimin dnemi tanimlar.

Degerlendirilmesi

Ciktilari 2. Gebelikte risk faktorlerini tanimlar.
3. Gebelikte olusabilecek komplikasyonlari belirler.
4. Gebelikte olusabilecek komplikasyon gelistiginde gerekli mudahaleleri yapar.
Dersin Ders ara sinav ve final sinavi (uygulama sinavi + final sinavi) ile degerlendirilir. Ders basari

notu ara sinav notunun %30’u ve final sinav (uygulama (%30) ve final sinavinin (40)

ortalamasi ile elde edilir) notunun %70'inin toplanmasi ile elde edilir.

Dersin Yuruatuculeri

Dog. Dr. Demet AKTAS

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Onerilen Kaynaklar

1.Ed.Taskin L. YUksek Riskli Gebelik ve Dogum.Palme Yayincilik,l.Baski,Ankara 2002

2. Elginkan Vakfi Mesleki ve Teknik Egitim Merkezleri, “"Dogum Oncesi ve Sonrasi Kadin ve
Cocuk sagliginda Guncel Yaklasimlar’lV.Temel saglik Hizmetleri
3.Lodermilk,D.,Perry,S.,Maternity & Women'’s Health Care,Mosby Company,Eighth
Editiion,Printed in the United States of America,2004.

4. Taskin L. (2015). Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi.13. Basim. Akademisyen Kitabevi
5.Taskin L., Eroglu K., Terziogdlu F., Vural G., Kutlu O. (2011). Hemsire Ve Ebeler icin Dogum
Ve Kadin Saghgi Uygulama Rehberi. Palme Yayincilik.

6.Tashan ST, YUksekol OD, Duman M. (2019). Riskli Gebelikler ve Bakim. Goktug Yayincilik.
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2.3.2. EBE 202 RiSKLi DOGUM ONCESi VE UYGULAMASI OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM VE
MATERYALLERIi, OLCME VE DEGERLENDIRME

EBE 202 RiSKLi DOGUM ONCESi VE UYGULAMASI

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME CIKTILARINI OGRENME
g KAZANDIRMA YONTEM CIKTILARINI
% ve MATERYALLERI OLCME
I YONTEMI
DOCUM ONCESi KANAMALAR VE BAKIM Dojum oncesi kanama ile ilgili kavramlari Anlatim’
A. llk trimester Kanamalan sayar. Vaka Calisras?
a) Abortus, Ektopik Gebelik, Dogum éncesi kanama belirtilerini tanimlar. Soru-ce§vap Uygulama
- b) Gestasyonel Trofoblastik Hastalik, Dogum oncesi kanamaya iliskin uygun ebelik Degerlendirm
Enfeksiyonlar . o Tartisma 3
mudahalelerini sayar. esl
DOCUM ONCESi KANAMALAR VE BAKIM Dodum oOncesi kanama ile ilgili kavramlari Anlatim’
B. Ikinci Trimester Kanamalari sayar. Vaka Calismasi?
a) Plasenta Previa Dogum éncesi kanama belirtilerini tanimlar. Soru—ce§vap Uygulama
N b) Ablasyo Plasenta Dogum &ncesi kanamaya iliskin uygun ebelik T Degerlendirm
. . artisma 3
mudahalelerini sayar. esl
COGUL GEBELIKLER Cogul gebelikler ve gelisebilecek sorunlarla Anlatim!
HIPEREMEZIiS GRAVIDARUM ilgili  kavramlari tanimlar. Uygun ebelik Vaka gall§ma5|2
muUdahalelerini sayar Soru-cevap Uygulama
Hiperemezis gravidarum ve belirtileri ile ilgili Degerlendirm
. Tartisma 3
. kavramlari tanimlar. Uygun ebelik esl
M muUdahalelerini sayar.
GEBELIKTE HIiPERTANSIF DURUMLAR Gebelikte hipertansif durumlari tanimlar.
a) Kronik HT Gebelikte  hipertansif  durumlara iligkin Anlatim!
b) Preeklampsi-Eklampsi belirtileri (Kronik HT, Preeklampsi, Eklampsi, 5
c) Kronik HT Uzerine Preeklampsi Gestasyonel Preeklampsi vb) tanimlar ve her Vaka Calismasi Uygulama
eklenmesi (SUperempoze bir soruna iliskin belirtileri analiz eder ve Soru-cevap Degerlendirm
g Preeklampsi) ‘ uygun ebelik mudahalelerini sayar. Tartisma esi
d) Gestasyonel Preeklampsi

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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GEBELIKTE ENDOKRIiN SISTEM HASTALIK- % Gebelikte endokrin sistem hastaliklarini Anlatim!
LARI VE BAKIM (Gebelik ve DM, Pregestasyonel DM, Vaka gall§ma5|2
. Gestasyonel DM, Diyabetin fetal sagliga etkisi Uygulama
. a) DM ve gebelik ! Soru-cevap Degerlendirm
1 vb) ve belirtilerini tanimlar.
b) Pregestasyonel DM . L S . Tartigma esi®
% Her bir soruna iliskin belirtileri analiz eder ve
¢) Gestasyonel DM belik midahalelerini
d) Diyabetin Fetal Saghga Etkisi dygun ebelik mudanateterini sayar.
ERKEN MEMBRAN RUPTURU (EMR) + EMR ve gelisebilecek sorunlarla ilgili Anlatim]
kavramlari tanimlar. 2 Uygulama
Vaka Calismasi < :
. + Uygun ebelik midahalelerini sayar. Galis Degerlendirm
© Soru-cevap esid
Tartisma
ERKEN DOGUM 4+ Erken dogum ve belirtileri ile ilgili kavramlari Anlatim!
tanimlar. 2
Vaka Calismasi
4 Uygun ebelik midahalelerini sayar. Galis Uygulama
~ Soru-cevap Degerlendirm
Tartisma esid
ARA SINAV
POLIHIDROAMNIYOZ OLGULARI Polihidroamniyoz/Oligohidroamniyoz olgulari Anlatim]
ile ilgili kavramlari tanimlar. Vak | 5
OLIGOHIDROAMNIYOZ OLGULARI + Uygun ebelik mudahalelerini sayar. aka Galismasi Uygulama
e Soru-cevap Degerlendirm
Tartisma esi3
+ Gebelikte RH Uyusmazligi ile ilgili kavramlari Anlatim!
GEBELIKTE RH UYU$MAZLI6I tanimlar. K | >
4+ Uygun ebelik mUdahalelerini sayar. Vaka Galigmas| Uygulama
GEBELIKTE ANEMI Soru-cevap Degerlendirm
Tartisma esi3
S
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2.2.GEBELIKTE ANEMI + Gebelikte Anemi ile ilgili kavramlari tanimlar. Anlatim]
4 Uygun ebelik mudahalelerini sayar. Vaka gall§ma5|2 Uygulama
= Soru-cevap Degerlendirm
Tartisma esi3
GEBELIKTE KARDIYOVASKULER SISTEM  + Gebelikte kalp  hastaliklari  fonksiyonel
HASTALIKLARI siniflandirmasini tanimlar. Anlatim!
a) Kalp hastaliklari fonksiyonel siniflandirm # Gebelerde gelisebilecek fizyolojik ve patolojik 5 Uygulama
b) Gebelerde gelisebilecek fizyolojik ve pat bulgulari karsilastirir. Vaka Galigmasi Degerlendirm
. bulgularin karsilastiriimasi 4+ Kardiyovaskuler sistem degerlendirmesini Soru-cevap esi®
o c) Kardiyovaskuler sistemin degerlendirilnr tanimlar ve analiz eder. Tartisma
(genel gdzlem, 6yku alma, nabiz 4+ Gebelikte kardiyovaskuler sisteme iliskin
muayenesi,fizik muayene) kullanilacak ilaclari sayar ve gelisecek etki/yan
d) Gebelikte kullanilan ilaglar etkileri tanimlar.
e) Gebe kalp hastasina yaklasim ve bakim = Gebelikte kalp hastasina uygulanabilecek
uygun yaklasim ve mudahaleleri sayar.
GEBELIKTE URINER SISTEM 4+ Gebelikte Uriner sistem  enfeksiyonlarini Anlatim]
ENFEKSIYONLARI tanimlar. 5
. 4+ Uygun ebelik mudahalelerini sayar. Vaka Galigmasi Uygulama
R Soru-cevap Degerlendirm
Tartisma esi’
. ) . 4+ Gebelikte gelisebilecek noérolojik hastaliklari Anlatim!
GEBELIKTE NOROLOJIK HASTALIKLAR (bas agrisi, epilepsi vb.) tanimlar ve uygun 5
a) Basagrisi ebelik mudahalelerini sayar. Vaka Galismasi Uygulama
b) Epilepsi Soru-cevap Degerlendirm
¢ Tartisma esi3

Ogrenci klinik uygulama programinda her hafta icin; bir konuya iliskin vaka sunumu + vaka tartismasi + soru-cevap uygulamasina katilacaktir.
Ogrenci kendisi icin belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. * ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde
yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine yUklenecek 6grencinin derse hazir olmasi istenecektir. 2: VAKA
CALISMASI: Konuya uygun vaka érneginin tartisilmasidir. 3: UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve
bir adet bakim plani istenecektir. Uygulama Ogrenci Uygulama Degerlendirme Formunda (EK 5) yer alan basamaklara yonelik
degerlendiriime yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.

EK1. Gebe Veri Toplama Formu EK 2. Saglik Egitimi Planlama Formu. EK 3. Riskli Gebe Kadinin Gebelik Takibi ve Bakimi EK 4. Ebelik Bakim
Plani EK 5. Uygulama Degerlendirme Formu

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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.3.3. DERS FORMLARI

T.C.

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESi SAGLIK Ebe/Hemsire/Doktor/Ogretim

BiLIMLERI FAKULTESIi EBELIK BOLUMU

GEBE VERi TOPLAMA FORMU

Onaylayan

Elemani
Adi soyadi- imza:

~ EK1. GEBEVERITOPLAMAFORMU

Gorisme yapildigi tarih:

Normal Gebelik ( )

Hastaneye yatis tarihi:

Riskli Gebelik ( )

Tan

A-TANITICI BiLGILER

Gebenin Adi-Soyad::

Evlilik sUresi:

Yasl:

Kan grubu:

Egitimi:

Esinin Kan Grubu:

Medeni Durum:

Aile Tipi:

Esinin egitimi:

Gebelik Sekli: () Planli

() Plansiz

Esi ile akrabalik durumu: ( ) yok ( ) 1. derece () 2. derece

G: P: A:

Y:

Gebelik Haftasi:

SAT: TDT

B-GECMIS TIBBi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU

Sorun

Aciklama

Cocukluk doneminde gegirilen hastaliklar

Emosyonel problemler

Allerjik herhangi bir durum

Kanama sorunlari

Cinsel yolla bulasan hastaliklar

— | |~ |~ |~ | —
— [ | | | | S—

Gecirilen operasyonlar
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Diabet

Hipertansiyon

KardiyovaskuUler problemler

Renal problemler

| [ | | —
e Ll e L

Diger, aciklayiniz

Obstetrik Oyku (6nceki gebeliklerinizde asagidaki problemlerden herhangi biri oldu mu?

Hipertansiyon

Odem

Gestasyonel diabet

Rh uyusmazligi

Hiperemezis gravidarum

Enfeksiyon

Dustk

Sezeryan Dogum

Zor Dogum

| | | | | |y (o o | o
o Dl e L o Dl ol o D ]

Diger

Ailenizde asagidaki problemlerden herhangi birini yasayan birey var mi?

Sigara / alkol bagimliligi

Duygusal problem

Genetik hastalik

Hematolojik rahatsizliklar

Cogul gebelik

)
)
)
) Kardiyovaskuler hastalik
)
)
)

Diger, aciklayiniz

(
(
(
(
(
(
(
A

iLE PLANLAMASI (AP) OYKUSU

Daha Once Kullanilan AP Yontemi

Kullanim Sekli

Birakma Nedeni

Gebeliginizde ila¢ kullaniyor musunuz ya da kullandiniz mi?
( )Hayir ( ) Evet Nedir: Kullanim Sekli:

Saghginizi etkileyen olumsuz aliskanliklariniz
Sigara () Alkol () Diyet () Diger ()

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Gebeliginiz siiresince saghginizi korumak ve gelistirmek icin yasam biciminizde herhangi bir degisiklik yaptin
mi?

( )Hayir ( ) Evet (Aciklayiniz)

Herhangi bir maddeye (ilag, besin polen vb.) karsi alerjiniz var mi?

( ) Hayir ( ) Evet (Aciklayiniz.)

Tetonoz asisini yaptirdigi/yaptiracagi gebelik ay:: Dozu:

Egzersiz aliskanhiginiz var mi?
( )Hayir ( ) Evet (Aciklayiniz)

Gebeliginiz hakkinda neler hissediyorsunuz? (Trimestirlere 6zgii degerlendirme yaparak trimestiri basariyla
gecip gegmedigini degerlendiriniz)

I. Trimester:

Il. Trimester:

Ill. Trimester:

Gebelik ve doguma iliskin geleneksel uygulamalar ve inanislariniz var mi?
( ) Hayir ( ) Evet, aciklayiniz

Gebelikte cinsel yasaminizda degisiklik oldu mu?

( ) Hayir ( ) Evet, aciklayiniz

Herhangi bir probleminiz oldugunda size kimler destek oluyor? (destek tiirleri dogrultusunda ele aliniz)

Simdiki gebeliginizde dogum 6ncesi bakim hizmeti aldiniz mi?
( )Evet ( )Hayir

Kimden:
Ne sikhkla:

Verilen Hizmetin icerigini Aciklayiniz:

LABORATUAR BULGULARI
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Tarih Kan: idrar: Ultrason:

C-EGiTiM KONULARI

Gebenin Gereksinim Duydugu Temel Saglik Egitimi Konulari Planlananlar Verilenler

1. Saghk kuruluslarini tanima,kullanma

2. Gebelige ait fizik ve emosyonel degisikliklerin bilinmesi

3. Kisisel hijyen

4, Beslenme

5. Fetal buylime

6. Gebelik tehlike belirtilerini tanima, 6nlem alma

7. Aliskanhklar

8. Egzersizler ve vicut mekanigi

9. Doguma hazirlhlk emzirme

10. Yenidogan Bakimi

11. Dogum sonrasi bakim

12. Aile planlamasi

13. Annelik ve babalik becerileri

14. Diger....

D-FiZIKSEL MUAYENE

YASAM BULGULARI

A: N: S: TA:
Boy : Gebelik 6ncesi kilo: Su andaki kilo:

MAP

LEOPOLD MANEVRALARI

I.MANEVRA

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Fundus yiksekligi 6lcimu:.....ccceecersences cm Karin gevresi 6lcimi:.....ccceeeersnrsece cm
Il. MANEVRA
FKS ...covueee ( ) Normal ( ) Bradikardi ( ) Tasikardi
I1l. MANEVRA
IV. MANEVRA
Var Yok Aciklayiniz Var Yok Aciklayiniz
BAS SOLUNUM SiSTEMi
Sacta kepeklenme () () Solunum sikintisi () ()
Sacglarda dékilme () () Akciger seslerinde () ()
patoloji
Bas agrisi () () Oksuruk () ()
Bas donmesi () () Gogus agrisi () ()
YUz MEMELER
Solukluk () () Memelerde () ()
duyarlhlik/hassasiyet
Yizde 6dem () () Meme ugclari (O | )Pi.’lz
Normal ( ) I¢ce ¢ékuk
GOZLER Kullanilan sutyenin
uygunlugu
Konjektivada solukluk () () KARIN (ABDOMEN)
Go6z kapaklarinda 6dem () () Linea nigra () ()
Goérme sorunu () () Strialar () ()

KULAK

KAS-ISKELET SISTEMI

Kulaklarda ¢cinlama

Ekstremitelerde sekil
bozuklugu

Kulaklarda akinti

Tirnaklarda kirillma

()

isitme kaybi () () Bacaklarda 6édem () ()
BURUN Bacaklarda varis () ()
Tikaniklik/ akinti () () GASTROINTESTINAL SISTEM
Burun kanamasi () () Pika

AGIZ/DUDAKLAR Aserme

Dudak mukozasi soluk

Mide yanmasi

Pityalizm

Bulanti /kusma

DISLER

Kabizlik/ishal

(
(
(
(
(

— |— |— |~— |—

AAAAA
— |— |— |~ |—
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Dislerde curik ( ) Gaz () ()
Dis etlerinde ¢ekilme ( ) Bagirsak parazitleri () ()
Dis eti kanamasi ( ) Hemoroid/ Rektal () ()
kanama
Dis hijyen aliskanhgi ( ) Barsak sesleri () SayiISkees /dk
BOGAZ GENITOURINER SISTEM
Hipertroidi ( ) Vajinal akinti () ()
Tonsillerde sisme ( ) idrar yaparken agri ve () ()
yanma
Bogazda yanma/ agr ( ) Sik idrara ¢ilkma () ()
DIGER YAKINMALAR
Uykusuzluk ( ) Diger
Duygu Degisim () ()
Sirt Agrisi () ()
Halsizlik () ()
YORGUNLUK
Kendini yorgun hissetme () Hayir () Evet..ccneecnas

Yorgun degilim ( )

Cok yorgunum ( )

O 1 2

3 4 5 6 7 8 9 10

YOK HAFIF VAR ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR
Gebenin agriy1 azaltmak icin yaptigi herhangi bir sey var mi? () Var................... ()Yok
Sevk Edilen Durumlar: Var ( ) Yok ( )

Ogrenci Ebenin Notlar (Gebe izleminiz ile ilgili eklemek istediginiz dzellik, gdzlem, dederlendirme vb.)

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 2. SAGLIK EGiTiMi PLANLAMA FORMU

Egitici/ler Ad1 -Soyadi/Unvani:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu icerigi/Basliklar:

Egitim Yeri/Suresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranissal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yontem ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Ebelik BoIUmuU
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Kullanilan Arag¢/Gere¢/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EK 3. RiSKLI GEBE KADININ GEBELIK TAKiBi VE BAKIMI

Sira Tarih Gebenin On Tani/Tani Baslica Semptom ve Yapilan Girisimler Saghk Sorumiu
No Adi-Soyadi Bulgular Kurulusu Ebe/Hekim
Protokol No Kase/imzasi

Ebelik BolUmu
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EK 4. CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

EBE BAKIM PLANI FORMU
Bakim Alan Kisinin Adi-

5 (Ciddi olarak iyi)
4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)

Ogrencinin adi Soyad::
Tarih: Soyadi:
FsSO Tani Beklenen Sonuglar Planlanan Ebelik Girisimleri Uygulanan Girisimler (NIC) (+/-) Degerlendirme
(NOC)
[=
0
<

5 (Ciddi olarak iyi)
4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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2.1.4 DERS (UYGULAMA) DEGERLENDIRME FORMU

EK 5. EBE 202 RISKLi DOGUM ONCESi DONEM ve UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU

Dénem/Tarih

Ogrencinin Adi Soyadi

Uygulama Yapilan Hastane/Saglik Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI

PUAN NOTLAR

BAKIM ETKIiNLiGi (40 puan)

Duzenli bakim plani teslim etme (10 puan)

Dogru gebeyi se¢gme (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastaliga ve verilere uygun bakim plani hazirlama ve hastaya uygulama (15 puan)

EGiTiM ETKINLIiGi (20 PUAN)

Egitim plani hazirlama (5 puan)

Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)

Brosur Hazirlama (5 Puan)

GRUP TARTISMASI (20 puan)

Katilim ve Performans

GENEL DEGERLENDIRME (20 puan)

Genel Goriinim (sag, kiyafet, temizlik, diizen) (4 puan)

Klinik Uygulamalara Devam Duizeni (4 puan)

Sorumluluk Almaya istekli Olma ve Verilen Sorumluluklari Yerine Getirme (4 puan)

Klinik Uygulamalarin Baslama ve Bitis Saatlerine Diizenli Uyma (4 puan)

iletisim (ekip/egitici/grup arkadaslari) Becerileri (4 puan)

GENEL TOPLAM

Ebelik BoIUmuU
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2.4.1 EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI DERS iZLENCESI

Dersin | Dersin Adi | Yarlyi | Dersin | Teorik | Uyg. Topla | Kredi AKTS
Kodu I Tara Saat Saat | m Saat
EBE Kadin 4 Zorunl 3 4 7 5 4
204 Saghgive u
Hastaliklari

Dersin Yurutuculeri

Dr. Ogr. Uyesi Sakine Yilmaz

Dersin Tanimi

Temel saglik hizmetleri dogrultusunda kadin saghgi hizmetlerini gelistirme, kadin saghgini bozan risk
durumlarini  belirleyebilme, sadliktan sapma durumlarinda erken tani koyabilme ve bakim
uygulayabilme, kadini yasadigi toplum igcerisinde bir butun olarak ele alabilme, kadinin kendi bakim

sorumlulugunu ustlenmesini saglayacak bilgi ve beceri kazandiran kuramsal ve uygulamali bir derstir.

Dersin Amaci

Bu derste 6grenciye, kadinin sagliginin korunmasi ve yukseltilmesi icin ebelik rollerini Ustlenmesine

yonelik rehberlik edecek bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi amaclanmistir.

Bilgi Duzeyinde: Ogrenciye kadin saghgi ve hastaliklari ile ilgili temel kavramlar, ilkeler ve yaklasimlar
hakkinda bilgi vermek.

Beceri Duzeyinde: Odrenciye kadin sagdhdi ve hastaliklari ile ilgili temel ilkeler ve uygulamalari

hakkinda beceri kazandirmak.

Dersin icerigi

Kadinin toplumsal konumu ve kadin sagligina etkileri; kadin hayatinin evreleri ve bu evrelerde
gorulen saglik sorunlari; ireme sistemi enfeksiyonlari ve cinsel yolla bulasan hastaliklar; Greme siklus
anomalileri; treme organlarinin yapisal ve fonksiyonel bozukluklari; iyi huylu jinekolojik degisimler;
jinekolojik kanserler ve bakim; meme neoplazileri; jinekolojik degderlendirme, tani ve tedavi

yaklasimlari.

Ebelik BoIUmuU
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Dersin 6grenme

—_

Kadinin toplumsal konumunu ve kadin sagligina etkilerini aciklar.

degerlendirilmesi

ciktilari 2. Kadin hayatinin evrelerini ve bu evrelere iliskin sorunlari aciklar.
3. Kadin saghgi ve cinsel saglik/ Greme saghdi ile ilgili temel kavramlari ve 6nemini tanimlar.
4. Ureme siklus anomalileri, Greme organlarinin yapisal ve fonksiyonel bozukluklari durumunda
ortaya cikan sorunlari tanimlar.
Kadin saglhdi ve hastaliklari ile ilgili degerlendirme yontemlerini tanir.
Kadin sagligi ve hastaliklari ile ilgili konularda gerekli ebelik bakimi ve yaklasimlarini uygular.
Kadin saghgini yukseltmeye yonelik egitimler duzenler.
Dersin Ders, ara sinav ve final sinavi ile degerlendirilir. Ders basari notu 1 ara sinav notunun %30'u,

laboratuvar uygulama sinav notunun %20'si ve final sinav notunun %50'sinin toplanmasi ile elde edilir.

Derse devam

Derse devam zorunlulugu ile ilgili Cankiri Karatekin Universitesi Lisans EJitim Ogretim Yoénetmeligi
hikUmleri gecerli olup derslere ve uygulamalara devam zorunlulugu bulunmaktadir. Teorik derslerin

%70'ine, uygulamanin %80’ine devam etmek zorunlulugu vardir.

Dersin Verilme Sekli

Anlatim, tartisma, takim/grup calismasi, vaka hazirlama ve/veya sunma, uygulama-alistirma, beyin
firtinasi, ornek olay incelemesi

sorun/problem ¢6zme, beceri laboratuvarlarinda uygulamanin video gosterimi.

Yararlanilabilecek

Kaynaklar

Kl. Taskin, L. (2017). Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. (13.Baski). Akademisyen Kitapevi, Ankara.

K2. Beckmann C.R.B,, Ling F.W., Herbert W.NP., Laube D.W., Smith R.P. (2015). Obstetrik ve Jinekoloji.
(7. Baski). S. C. Demir ve U. KucUkgoz Gulec (cev. Ed.). Akademisyen Tip Kitabevi, Ankara.

K3. Can, G. (2014). Onkoloji Hemsireligi. Nobel Tip Kitabevi, istanbul.

K4. Can, G. (2015). Onkoloji Hemsireliginde Kanita Dayali Yaklasimlar. J Intern Med Nurs-Special
Topics,1(2), 6-21.

K5. Coskun, AM. (2012). Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi El Kitabl. Ko¢ Universitesi Yayinlari,

istanbul.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Yardimci Kaynaklar

YKI. Taskin, L., Erodlu, K, Terzioglu, F., Vural, G., & Kutlu, O (2019). Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve
Kadin Saghgi Uygulama Rehberi. Palme Yayincilik, Ankara.

YK2. Wilkinson J.M,, Barcus, L. (2018). Pearson Hemsirelik Tanilari El Kitabi.(11.Baski). S. Kapucu, i. Akyar,
F. Korkmaz (gev. ed.). Pelikan Yayinevi, Ankara .

YK3. Karaca Saydam B. (2015). Olgularla Jinekolojik Hastaliklarda Bakim. (1.Baski). Nobel Tip Kitabevi,

Ankara.

YK4. Cruickshank M., Shetty A. (2012). Obstetrik ve Jinekoloji.(1.Baski). A.E Yumru (cev. ed.). Nobel
Kitabevi, Adana.
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2.4.2. EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM

VE MATERYALLERI, OLCME VE DEGERLENDIRME

2. EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI

KONULAR OGRENME CIKTILARI KAZANDIRMA OLCME YONTEMI
g YONTEM ve
< MATERYALLERI
I
KADININ TOPLUMSAL KONUMU VE 4 Kadinsaghdiileilgili kavramlari agiklar.
KADIN SAGLIGINI ETKILEYEN 4 Tirkiyede ve duUnyada kadin saghg
FAKTORLER sorunlarini tanimlar. Anlatim!
. . . #+ Kadin saghgini gelistirmeye iliskin uygun Soru-cevap
a) Kadin S,agllgmlrJ Onemi L ebelik mudahalelerini aciklar. Vaka Calismasi? Uygulama
b) Turkiye'de ve DUnyada Kadin Saghgi 4+ Etkiliiletisim b ilerini acikl Soru-Cevap Dederlendi
sim becerilerini agiklar. egerlendirme
- ¢)  Kadinin Toplumsal Kprjumu . #+ Saglik egitim planlarken nelere dikkat etmesi Tartisma i
d) Kadin Sagligini Gelistirmede Ebenin o st
Rolii gerektigini aciklar.
#+ Puberte doénemini ve bu ddénemde
. gelisebilecek sorunlarla ilgili kavramlari
KADIN HAYATININ EVRELERI aciklar. Uygun ebelik mudahalelerini sayar.
%+ Cinsel olgunluk ve belirtileri ile ilgili
a) Puberte kavramlari .tanlmlar. Cinsel olgunluga ili§kin Anlatim? Uygulama
b) Cinsel Olgunluk Dénemi problemleri  tanir - ve uygun  ebelik Soru-cevap Degerlendirme
c) Klimakteriyum mudanhalelerini aciklar. Gésterip Yapma o
#+ Klimakteriyum dénemini tanimlar. (Video Gosterimi)
. + Klimakteriyum doénemine yonelik belirtileri Vaka Calismasi?
N (sicak basmasi, cinsel disfonksiyon, Soru-Cevap
enfeksiyon, vb.) tanimlar ve her bir soruna Tartisma
yonelik belirtileri analiz eder ve uygun ebelik
mudahalelerini agiklar.
+ Pelvik taban kas (kegel) egzersizleri
uygulamasini kendi Uzerinde asama asama
dogru bir sekilde gostererek, uygulayabilir.

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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UREME SIiSTEMi ENFEKSIYONLARI VE
CiNSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLAR-I

a) Ureme Sistemi Enfeksiyonlari

b) Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

Ureme sistemi enfeksiyonlarini (Vajinitis,
vulvitis, bartolinitis, vb.) ve belirtilerini
tanimlar. Her bir soruna iliskin belirtileri
analiz eder ve uygun ebelik mudahalelerini
aciklar.

Jinekoloji veri toplama formunu doldururken
nelere dikkat etmesi gereken noktalari tanimlar.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari (Sifiliz,

bakteriyel vajinozis, vb.) ve

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?

Soru-Cevap

Uygulama
Degerlendirmesi®

gonore, Tartisma

belirtilerini tanimlar. Her bir soruna iliskin

belirtileri analiz eder ve uygun ebelik

mudahalelerini agiklar.

Perine bakimi uygulamasini maket Uzerinde

asama asama dogdru bir sekilde gdstererek,

uygulayabilir.

Ureme sistemi enfeksiyonlarini (Vajinitis, Anlatim?
UREME SISTEMi ENFEKSIYONLARI VE vulvitis, bartolinitis, vb.) ve belirtilerini Soru-cevap

CiNSEL YOLLA
HASTALIKLAR-II

BULASAN

a) Ureme Sistemi Enfeksiyonlari
b) Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

tanimlar. Her bir soruna iliskin belirtileri
analiz eder ve uygun ebelik mudahalelerini
aclklar.

Jinekoloji veri toplama formunu doldururken
nelere dikkat etmesi gereken noktalari tanimlar.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari (Sifiliz,

gonore, bakteriyel vajinozis, vb.) ve
belirtilerini tanimlar. Her bir soruna iliskin
belirtileri analiz eder ve uygun ebelik
mudahalelerini agiklar.

Perine bakimi uygulamasini maket Uzerinde
asama asama dogru bir sekilde gostererek,
uygulayabilir.

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Uygulama
Degerlendirmesi®

Ebelik BoIUmuU
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UREME SiKLUS ANOMALILERI + Menstrual duzensizlikler ve gelisebilecek

a) Menstrual DUzensizlikler sorunlarla ilgili kavramlari tanimlar. Uygun Anlatim?

b) Disfonksiyonel Uterus Kanamalari ebelik madahalelerini aciklar. Soru-cevap
c) Pelvik Agri Gosterip Yapma

+ Disfonksiyonel uterus kanamalari, pelvik
agri, dismenore, premenstrual sendrom ve
belirtileri ile ilgili kavramlari tanimlar. Uygun
ebelik mudahalelerini aciklar.

d) Dismenore
0 e) Premenstrual Sendrom

(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap

Uygulama
Degerlendirmesi®

Tartisma
UREME ORGANLARININ + Konjenital Ureme organ bozukluklarini
YAPISAL VE FONKSIYONEL tanimlar ve uygun ebelik mudahalelerini Anlatim?
BOZUKLUKLARI-I aciklar. Soru-cevap

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?

Kazanilmis Ureme organ bozukluklarini

a) Ureme Organlarinin Konjenital Bozuklt i N .
) 9 ) tanimlar ve uygun ebelik mudahalelerini

¢ D) Kazaniimis Bozukluklar Uygulama

Degerlendirmesi®
aclklar. Soru-Cevap 9
Tartisma
UREME ORGANLAR!NIN + Konjenital Ureme organ bozukluklarini
YAPISAL VE FONKSIYONEL tanimlar ve uygun ebelik mudahalelerini Anlatim’
BOZUKLUKLARI-II aciklar. Soru-cevap

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Kazanilmis Ureme organ bozukluklarini
tanimlar ve uygun ebelik mudahalelerini
aciklar.

c) Ureme Organlarinin Konjenital Bozuklt

~ d) Kazanilmig Bozukluklar Uygulama

Degerlendirmesi®

o ARA SINAV

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Anlatim?
. . . o + lyi huylu jinekolojik degisimleri ve belirtileri _Soru-cevap Uygulama
1Yl HUYLU JINEKOLOJIK DEGISIMLER S < . .
s ile ilgili kavramlari tanimlar. Gosterip Yapma Degerlendirmesi®

(Video Gosterimi)

o + Uygun ebelik mUdahalelerini aciklar. Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma
+ Jinekolojik kanserler ve belirtileri ile ilgili Anlatim?
kavramlari tanimlar. Uygun ebelik Soru-cevap Uygulama
‘ ) mudahalelerini aciklar. Gosterip Yapma Degerlendirmesi3
JINEKOLOJIK KANSERLER VE BAKIM-I + Jinekoloji veri toplama formunu doldururken (Video Gosterimi)

nelere dikkat etmesi gereken noktalari tanimlar.  Alistirma ve Uygulama
o + |§encﬁ kendine vulva muayenesini mgket Laboratuvar/Model
- Uzerinde asama asama dogru bir sekilde Maket uygulamasi

gostererek, uygulayabilir. Vaka Calismasi?

Soru-Cevap

Tartisma
+ Jinekolojik kanserler ve belirtileri ile ilgili Anlatim? Uygulama
kavramlari tanimlar. Uygun ebelik Soru-cevap Degerlendirmesi’
mudahalelerini agiklar. Gosterip Yapma
JINEKOLOJIK KANSERLER VE BAKIM-I| + Jinekoloji veri toplama formunu doldururken (Video Gosterimi)
nelere dikkat etmesi gereken noktalari tanimlar.  Alistirma ve Uygulama
- + Kendi kendine vulva muayenesini maket Laboratuvar/Model
= Uzerinde asama asama dogru bir sekilde Maket uygulamasi
gostererek, uygulayabilir. Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma
MEME NEOPLAZILERI + Meme neoplazileri ile ilgili kavramlari Anlatim? Uygulama
tanimlar. Uygun ebelik mudahalelerini Soru-cevap Degerlendirmesi’
aciklar. Gosterip Yapma
4+ Kendi kendine meme muayenesini maket (Video Gosterimi)
Uzerinde asama asama dogru bir sekilde Alistirma ve Uygulama
o gostererek, uygulayabilir. Laboratuvar/Model
«

Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Ebelik BoIUmuU
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maket Uzerinde asama asama dogru bir
sekilde gostererek, uygulayabilir.

+ Jinekolojik dederlendirmeleri tanimlar. Anlatim?
+ Jinekolojik testleri ve islemleri aciklar. Soru-cevap
JINEKOLOJiK DEGERLENDIRME, + Jinekolojik tedavilere iliskin yaklasimlari Gosterip Yapma Uygulama
TANI VE TEDAViI YONTEMLERI-I tanimlar ve gelisebilecek etki/yan (Video Gosterimi) Degerlendirmesi®
a) Jinekolojik De@erlendirme etkileri tanir. Alistirma ve Uygulama
b) Jinekolojik Test ve Islemler + Jinekolojik tani ve tedaviye yonelik Laboratuvar/Model
. c) Jinekolojide Tedavi Ve Ebelik uygun ebelik yaklasim ve mudahaleleri Maket uygulamasi
M Yaklasimlari aciklar. ) B Vaka Calismasi?
+ Pap Smear ve HPV DNA 06rnegi alma Soru-Cevap
uygulamasini maket Uzerinde asama asama Tartisma
dogru bir sekilde gostererek, uygulayabilir.
+ Genel jinekolojik muayene uygulamasini
maket Uzerinde asama asama dogru bir
sekilde gostererek, uygulayabilir.
+ Jinekolojik degerlendirmeleri tanimlar. Anlatim?
. . . . + Jinekolojik testleri ve islemleri agiklar. Soru-cevap
JINEKOLOJIK DEGERLENDIRME, TANI VE + Jinekolojik tedayllere |I|§k|n. yakla§|m|ar! Gésterip Yapma Uygulama
TEDAVI YONTEMLERI-II E:E::nlar ve gelisecek etki/yan etkileri (Video Gésterimi) Degerlendirmesi
. 3
a) Jinekolojik Degerlendirme + Jinekolojik tani ve tedaviye yoénelik Alistirma ve Uygulama
b) Jinekolojik Test ve islemler uygun ebelik yaklasim ve mudahaleleri Laboratuvar/Model
c) Jinekolojide Tedavi Ve Ebelik Yaklasiml: aciklar. Maket uygulamasi
3 4+ Pap Smear ve HPV DNA o6rnedi alma Vaka Calismasi?
- uygulamasini maket Uzerinde asama Soru-Cevap
asama dogru bir sekilde gostererek, Tartisma
uygulayabilir.
+ Genel jinekolojik muayene uygulamasini

Ogrenci yodunlastiriimis uygulama programi haftasinda her gun icin; farkll konulara iliskin vaka sunumu + maket Uzerinde uygulamayi
gosterme + vaka tartismasi + soru-cevap uygulamasina katilacaktir. Ogrenci kendisi icin belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda
olacaktir. : ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine

yUklenecek &grencinin derse hazir olmasi istenecektir.

2 :VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka orneginin tartisiimasidir. * :UYGULAMA

DEGERLENDIRMESi: OJrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve bir adet bakim plani istenecektir. Uygulama Ogrenci Dederlendirme
Formunda (EK 4) yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.
EK1. Jinekoloji Veri Toplama Form EK 2. Sadlik Egitimi Planlama Formu. EK 3. Ebelik Bakim Plani EK 4. Ogrenci Degerlendirme Formu

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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2.4.3. DERS FORMLARI

TC o Onaylayan
GANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESI ; A e rati
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI Ebe/Hemsire/Doktor/ (?gretlm
EBELIK BOLUMU Elemani Adi soyadi- imzasi

EK 1. JINEKOLOJi VERi TOPLAMA FORMU

A-TANITICI BiLGILER

Adi-Soyadt: Gorusme yaplilan tarih:
Yast: Hastaneye Yatis tarihi:
Egitimi: Evlilik suresi:

Medeni durum: Saghk givencesi:
Esinin egitimi: Ebe:

Kan grubu: Tibbi tan:

Obstetrik Oykii: G:

P: A: Y:

B-GECMIS TIBBIi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJiK OYKU

Mevcut saglik sorununun ortaya cikisi ve tedavi siireci ile ilgili dykisu (Hasta, hasta dosyasi

vb.)

Aldigi Tedavi

Beklenen Etkiler Yan etkiler

Ebelik BoIUmuU
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GECMis TIBBi OYKUSU

( ) Kalp Hastaligi () Hipertansiyon

( ) Diyabet ( ) Diger

ONCEDEN GEGiRDIiGi JINEKOLOJIK OPERASYONLAR/GIRiSIMLER.

( )Tupligasyon () [/

( )Histerektomi ( )Sezeryan... e,

( )Ooferektomi ( )Koterizasyon...........

( )Laparoskopi ( )DIGer e,
Herhangi bir AP yéntemi kullaniyor musunuz?

( ) Hayir ( JEvet (AcIKIayINIZ) ..
Kullandiginiz bu yéntemler ile ilgili herhangi bir problem yasiyor musunuz?

( ) Hayir ( JEvet (AcIKIayINIZ) ..
Saglhk Davranislan Evet Hayir

Pap smear () ()

Kendi Kendine Meme Muayenesi () ()

Kendi Kendine Vulva Muayenesi () ()
Mamografi () ()

Saghginizi Etkileyen Olumsuz Aliskanliklariniz

Sigara () Alkol () Diyet () Diger ()

Herhangi bir maddeye (ilag, besin, polen vb.) karsi alerjiniz var mi?

( ) Hayir ( ) Evet (Aciklayiniz.)

C-FiZiKSEL MUAYENE

YASAM BULGULARI

Ates: Solunum:
Nabiz: Kan Basinct:
MEMELER

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Gorianim () Simetrik ( )JAsimetrik
Nodul () Var () Yok

Menars Yasi

Menstrual Siklus SUresi weuencsecssnsens Sikhigi : .........
Menstruasyonda kullandiginiz ped o6zellikleri

Menstruasyonda kullandiginiz pedi

degistirme sikliginiz:

Menstruasyon sirasinda hijyen ve banyo
aliskanhginiz:

Menstruasyon sirasinda cinsel iliski:
Taharetlenme Sekliniz:

Menopoz Yasiniz:

Menopozal dénemde yasadiginiz Fiziksel
degisiklikler/sorunlar:

Menopozal donemde yasadiginiz psikososyal
degisiklikler/sorunlar:

Son bir yildir ireme saghgi ile ilgili olarak asagidaki yakinmalari yasama durumunuzu ve
yakinmanin siresini belirtiniz.

Acikla Aciklama
ma

ilk cinsel iliski yasi
Vajinismus

Yakinma Yasamiyorum
Perine Bolgesinde Lezyon / Kitle

Cinsel istekte Azalma
Post koital kanama /

Perine Bolgesinde Kasinti
Anormal Akinti

— | | | —
[ | | —
— | | p— | —
[ | | —

agri

() Pelvik inflamatuar Hastalik () Cinseliliski Sirasinda
AJri

() Cinselyolla bulasan enfeksiyon () Prementrual
Sikayetler

() Menopoza bagl vazomotor Sikayetler () Dismenore

() Osteoporoz () Metroraji

Ebelik BoIUmuU
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2.2,

() Postmenopozal Kanama () Menoraji/Hipermenor
e

() Iinkontinans () Oligomenore

() Desensus-prolapsusa bagl sikayetler () Polimenore

() Pelvik Agri () Hipomenore

() Iinfertilite

BESLENME DURUMU

Kilo...... Boy:..ccceeees BKl:..cooceeruneens

Giunlik yasaminizda 1 gliinde kag¢ 6gin beslenirsiniz?(yemek yeme aliskanliklari,
sevdigi sevmedigi yiyecekler)

Hastaliginiz /saglik sorununuz nedeniyle beslenmenizde herhangi bir degisiklik/sorun
oldu mu?

( ) Hayir ( ) Evet (Nedenini aciklayiniz)..........

Uriner bosaltimla ilgili asagidaki yakinmalari yasama durumunuzu ve yakinmanin
suresini belirtiniz.

[T T () GOl

( )Yanma .....cceccrvecnneee () Damla damlaidrar ...
( )idran tutamama......... () Gece idrara clkma.......

( )Sik idrara gIkma......ceceeceesanenss () idrarda bulaniklik..............

( )idrar kokusunda degisim.......ceeeeenee () DIGer oo

( JHematlri....ccceeeeeeacccnencs

Barsak bosaltimiyla ilgili olarak asagidaki yakinmalari yasama durumunuzu ve yakinmanin
suresini belirtiniz.

( ) yakinma yasamiyoOr........ccceecessescenss () karinda kramp......ccceoue.e.
( ) bagirsakta parazit............ ( ) asiri barsak gazi.......

( ) rektumda kanama.........cceeee. () kabizlik..............

() ishal............ ( ) Diger

Uyku / Dinlenme

Gunde kag¢ saat uyursunuz?......

Uykudan sonra kendinizi iyi dinlenmis olarak hissediyor musunuz?

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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( ) Hayir nedenini aciklayiniz............... () Evet
ALT EKSTREMITE DEGERLENDIRME
Sag Bacak Sol Bacak
Tromboflebit Belirtisi () Var () Yok () Var () Yok
Odem () Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok
LABORATUVAR BULGULARI
Tarih Hemoglobin Elektrolitler idrar Gaita
Agri degerlendirme skalasi
Agrr: Yeri: Sekli: Suresi: Sedatize
AGRI
o 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10
ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

Ogrenci Ebenin Notlan (Kadin vaka izleminiz ile ilgili eklemek istediginiz 6zellik, gdézlem, degerlendirme vb.))
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~ EK2.SAGLIKEGIiTiMi PLANLAMAFORMU

Egitici (ler) Adi -Soyadi/Unvant:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu icerigi/Baslklar:

Egitim Yeri/Siresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranissal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yontem Ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Kullanilan Ara¢/Gere¢/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

EK 3. EBE BAKIM PLANI FORMU
Bakim Alan Kisinin Adi-Soyad::

Agrencinin adi Soyadi:

Tarih:
FSO Tani Beklenen Sonuglar (NOC) Planlanan Ebelik Girigimleri Uygulanan Girigimler (NIC) (+/-) Degerlendirme

5 (Ciddi olarak iyi)

c 5 (Ciddi olarak iyi)

8 4 (Oldukga iyi) 4 (Oldukga iyi)

< 3 (Orta derecede iyi) 3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi) 2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede) 1 (Tehlikede)

Ebelik BoIUmuU
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2.4.4 DERS DEGERLENDIRME FORMU

EK 4. EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI DERSi DEGERLENDIRME FORMU

Dénem/Tarih

Ogrencinin Adi Soyadi

Uygulama Yapilan Hastane/Saghk Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI PUAN NOTLAR

AGRENCININ GENEL DURUMU (16 PUAN)

Profesyonel Gorinum ve Davranisa Uyma (sag, kiyafet,
temizlik, dizen)

(4 puan)

Ogrenme Motivasyonu, Sorumluluk Alma, Verilen
Sorumluluklar Yerine Getirme ve Karar verme Becerisi (4

puan)

Klinik Uygulamalarin Baslama ve Bitis Saatlerine Duzenli

Uyma (4 puan)

iletisim (ekip/egitici/grup arkadaslari) Becerileri (4 puan)

BiLGi DUZEYi (4 PUAN)

Teorik Bilgiyi Kullanma Becerisi

EGiTiM ETKINLiGi (20 PUAN)

Egitim plani hazirlama (5 puan)

Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)

Brosuir Hazirlama (5 Puan)

GRUP TARTISMASI (20 PUAN)

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Katilim ve Performans

BAKIM ETKINLIGi (40 PUAN)

Duzenli bakim plani teslim etme (10 puan)

Dogru vakayi se¢gme (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastaliga ve verilere uygun bakim plani hazirlama ve

uygulama (10 puan)

Maket Uzerinde gésterilen uygulamayi asama yapabilme

becerisi (5 puan)

GENEL TOPLAM

Ebelik BoIUmuU
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EBE 301 NORMAL DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI DERS iZLENCESI

Dersin Kodu Dersin Yariyil Dersin Teorik Uyg. Toplam Kredi AKTS
Adi tara saat saat saat

EBE 301 Normal 5 Zorunlu 4 16 20 12 12
Dodum,
Dogum
Sonrasi
Dénem ve

Uygulamas
Ebelik 6grencilerinin; Normal dogumun fizyolojisi, evreleri, vicudun doguma cevabi, dogum

agrisi, annenin doguma hazirligr hakkinda bilgi, dogumun birinci, ikinci ve UclUncU evresinde
izlem, anne ve bebegin degerlendirilmesi ve izlemi, erken postpartum dénemde emzirmenin
baslatilmasi, postpartum donemde annenin bakimi ile ilgili konularinda bilgi, beceri ve tutum
sahibi olmasini saglamaktir.

Normal Dogum ve Dogum Mekanizmasi Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri Dogum
eyleminin fizyolojisi, evrelerini Gebeyi Doguma Hazirlama ve Dogumun Degerlendirme Slreci
Gebelik immunolojisi ve Uterusun Dogum Hazirhgi Dogum Agrisi, Agri Teorileri, Agri Fizyolojisi,
Agriyi Etkileyen Faktorler Dogum Agrisi Azaltmada Destek Yontemler Dogum Agrisinda
Kullanilacak Farmakolojik Yontemler Gebenin Doguma Hazirlanmasi ve Dederlendirilmesi
Dogumda Annenin izlem ve Bakimi Dogumun . 11,1Il. IV. Evresinde Bakim ve izlem Fetal Saghgin
izlemi ve Degerlendiriimesi izlemde Partografin Kullanilmasi Dogum sonu dénemde anne ve

bebek icin ebelik uygulamala

Dersin Ogrenme 5. Normal dogum eyleminde ve dogum sonrasi donemde ebenin rolunud ve dnemini acgiklar.

Ciktilan 6. Normal dogum eyleminin her asamasinda ve dogum sonrasi ddnemde birey/ailenin
bakimini uygular.

7. Partografa kadin ve fetUse ait bilgileri ve gozlemleri eksiksiz olarak kaydeder.

8. Dogum sonrasi donemde anne ve yenidogan sagligini yukseltmeye yonelik gerekli

muUudahaleleri yapar.

251

Dersin Amaci

Dersin icerigi
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Dersin
Degerlendirilmesi

Ders ara sinav ve final sinavi (uygulama sinavi + final sinavi) ile degerlendirilir. Ders basari notu

edilir) notunun %70’'inin toplanmasi ile elde edilir.

ara sinav notunun %30'u ve final sinav (uygulama (%30) ve final sinavinin (40) ortalamasi ile elde

Dersin Yurutuculeri

Dog¢. Dr. Demet AKTAS

Onerilen Kaynaklar

—_

Taskin L. Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi, 13.Baski, Akademisyen kitapevi, Ankara, 2017.

2. Sirin A, Kavlak O. Kadin Saghgi. istanbul: Nobel Tip Kitapevi; 2016.
3. Gunalp S. Temel Kadin Hastaliklari ve Dogum Bilgisi, GUnes Kitabevi, Ankara, 2016.
4. Kizilkaya Beji N. Kadin Saghgi Ve Hastaliklari. 2. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitapevi; 2017.
5. Berek JS. Berek & Novak?s Gynaecology. 15th Edition. Philadelphia:Lippincott
Williams & Wilkins; 2012.
6. GuUnalp S. Temel Kadin Hastaliklari ve Dogum Bilgisi, GlUnes Kitabevi, Ankara, 2016.

7. Gilbert ES, Harmon JS. YUksek Riskli Gebelik ve Dogum El Kitabi. Ceviri EDitotu: Lale Taskin.

ikinci Baskidan Ceviri, Ankara:Palme Yayincilik. Ankara, 2011.
8. Taskin L, Eroglu K, Terzioglu F, Vural G, Kutlu O (2011). Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve

Kadin Saghgi Uygulama Rehberi. Ankara. Palme Yayincilik.
9. Lodermilk,D.,Perry,S.,Maternity & Women?s Health Care,Mosby Company,Eighth Editiion,

Printed in the United States of America, 2004.
10. Daloglu T.,Gérak G., Temel Neonatoloji ve Hemsirelik ilkeleri,Nobel Tip Kitabevleri Ltd.Sti.,

istanbul 2002.
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114

Cankiri Karatekin Universitesi

2.5.2. EBE 301 NORMAL DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA
YONTEM VE MATERYALLERI, OLCME VE DEGERLENDIRME

EBE 301 NORMAL DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE
UYGULAMASI
KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME CIKTILARINI OGRENME
g KAZANDIRMA YONTEM CIKTILARINI
% ve MATERYALLERI OLCME
I YONTEMI
A. DOGUM EYLEMINDE ROL OYNAYAN #+ Normal dogum eyleminde rol oynayan Anlatim?
FAKTORLER- MATERNAL faktorleri tanimlar. Vaka Calismasi?
a) Normal dogum eyleminde rol oynay % Dogum kanalini olusturan yapilari sayar. Video Gésterim Uygulama
Faktorler + Kemik pelvis ve élculerini aciklar. Soru-cevap Degerlendirm
b) Dogum kanali + Dogum oncesi kanamaya iliskin uygun ebelik Tartisma esi®
mudahalelerini sayar.
- %+ BuUyUk ve kucUk pelvisi tanimlar.
#+ KUcUk pelvisin bolumlerini ve her bir bolumun
kuturlarini sayar.
%+ Pelvis tiplerini aciklar ve dogumdaki dnemini
analiz eder.
B. DOGUM EYLEMINDE ROL + Dogdum eyleminde fetuse iliskin faktorleri Anlatim?
OYNAYAN FAKTORLER- FETUS (fetal bas, fetUsin durusu, prezentasyonu, Vaka Calismasi?
a) FetUsileilgili faktorler pozisyonu, plasentanin lokalizasyonu) aciklar. Video gosterim Uygulama
e Fetal bas, %+ Fetuz basindaki sutur ve fontanelleri sayar. Soru-cevap Degerlendirm
e FetUsUn durusu + Fela bastaki sUtur ve fontanellerin yerlesim Tartisma esi®
e Fetlsln noktalarini maket Uzerinde gosterir.
prezentasyonu + Fetusun kafatasinda 6zel noktalari tanimlar.
e FetlUsUsn pozisyonu %+ Fetusun kafatasindaki o6zel noktalarinin
N b) Plasentanin lokalizasyon dogum eylemindeki dnemini aciklar.
%+ Fetal kafatasindaki suturlari ve ozelliklerini
tanimlar.
+ Fetal kafatasindaki sUGturlarin yerlerini maket
Uzerinde gdsterir.
%+ FetUsUn prezentasyonu ve pozisyonlarini

tanimlar ve maket Uzerinde gosterir.
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DOGUM EYLEMININ GERCEKLESMESINI 4 Birincil gugleri tanimlar (uterus sure, siklik ve Anlatim]
SAGLAYAN GUCLER siddet). 5
a) Birincil (anne tarafindan kontrol edil: % Annenin bebegdi itmek icin kullandigi gucu Vaka Galismasi Uygulama
yen) gucler (abdominal ve diyafragmatik kaslarin itici E'ektrqhik Fetal Degerlendirm
b) ikincil (anne tarafindan kontrol edile gucleri) aciklar. Izlem Ornekleri esi3
len) glgler 4+ Uterus kontraksiyon sure, siklik ve siddetini Soru-cevap
Elektronik Fetal izlem &rneklerinden tespit Tartisma
eder ve yorumlar.
4+ Manuel kontraksiyon takibi yapar ve yorumlar.
4+ Elektronik Fetal izlemle kontraksiyon takibi
yapar ve yorumlar.
. 4+ Annenin psikolojik durumunun doguma
M etkisini tanimlar.
< . i Anlatim!
DOGUMUN FIZYOLOJISI + Dogum eylemini baslatan faktorler, tanimlar. 5 Uygulama
. a) Dogum Eylemini Baslatan Faktorler % Dogumun fizyolojisini asamalarina gore adim Vaka Galismasi Degerlendirm
¥ adim aciklar. Soru-cevap osi’
Tartisma
DOGUMUN EVRELERI + Dogumun birinci evresini agiklar. Anlatim!
a) 1. Evre 4+ Dogumun ikinci evresini tanimlar. 5
b) 2. Evre + Dogumun UgUncu evresini agiklar. nga (;a.l.|§me.15| ) Uygulama
c) 3.Evre + Dogumun doérdUncl evresini tanimlar. Video Gosterimi Degerlendirm
d) 4. Evre 4+ Dogum eylemindeki evrelerdeki fazlar ve Soru-cevap esi®
e) Dogum mekanizmasi annede godrulebilecek belirtileri agiklar. Tartisma
f) Plesantanin ayrilmasi 4+ Dogum mekanizmasini acgiklar ve maket
Uzerinde uygular.
4+ Plasentanin ayrilma belirtilerini sayar.
4+ Maket Uzerinde plasentay! dogurtur.
1

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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A. DOGUM EYLEMi-I + Dogum eylemi baslama belirtileri (hafifleme, Anlatim’
a) Dogum eylemi baslama servikal silinme-dilatasyon, nisane, 5 Uygulama
belirtileri membranlarin acilmasi, ani enerji yuklenmesi) Vf‘:\ka (;a.lll§ma.15| ] Degerlendirm
b) DSO Dogum manifestosu tanimlar. Video Gosterimi esid
c) Gergek ve Yalanci dogum 4+ Gebelerde gelisebilecek fizyolojik ve patolojik Soru-cevap
sancilari bulgulari karsilastirir. Tartisma

d) Annenin fiziksel dederlendirilmesi % Kardiyovaskller sistem degerlendirmesini

tanimlar ve analiz eder.

4+ Gebelikte kardiyovaskuler sisteme iliskin
kullanilacak ilaclari sayar ve gelisecek etki/yan

© etkileri tanimlar.

4+ Gebelikte kalp hastasina uygulanabilecek
uygun yaklasim ve mudahaleleri sayar.

+ DSO Dojum manifestosunu aciklar.

4+ Gercek ve Yalanci dogum sancilari aciklar ve
bulgulara gore yorumlar.
Annenin yasam bulgularini, 6demi, pelvisi,
kilosunu, fundus yUksekligini, simfizis pubisini
dederlendirir.
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FREEFED

EYLEMIN BiRINCi EVRESINDE iZLEM

DOGUM EYLEMI-II

Eylemde pelvis muayenesi
Servikal silinme ve dilatasyon
FetUsun degerlendirilmesi
Fetal kalp hizi degerlendirme
Dogum odasinda eylem &ncesi
gereken malzemeler

Eylemde vajinal muayene dnemini agiklar ve
maket Uzerinde uygular.

Servikal silinme ve dilatasyonu tanimlar.
Eylemde fetUsUn angajman, prezentasyon ve
pozisyonunu degerlendirir.

Eylemde fetUsin kalp hizint  NST ile
degerlendirir.

Ebe olarak dogum éncesi dogum salonunda
dodgum eyleminde gerekli malzemelerin neler
oldugunu aciklar

ARA SINAV

Birinci evrede ebelik bakimin amaclarini
tanimlar.

Anlatim!

Vaka Calismasi?
Video Gosterimi
Soru-cevap
Tartisma

Anlatim!

Uygulama
Degerlendirm

esi®

tanimlar.

VE BAKIM 2
a) Eylemde annenin Dogum eyleminde annenin bakimini Va:srgil'j\:zzs' vagulam.a
degerlendirilmesi S”imla“ orming ' AT » Tartiema Degerle.?dlrm
b) Eylemde fiziksel ogum eyleminde anneyi (vas, , gravida, esi
degerlendi para, DOB vb) degerlendirir.
. egeriendirme Dogum eyleminde annenin fiziksel (yasam
o ©) Leopolgl manevralari bulgulari, kilo, fundus, perine, édem, varis)
d) Annenin doguma hazirlanmasi degerlendirmesini yapar.
Leopold manevralarini asama asama uygular.
Annenin  doguma hazirlanma asamalarini
sayar.
DOGUM AGRISINA iLAC DISI Dogum agrisini tanimlar. Anlatim!
YONTEMLERLE YAKLASIM Dogum agrisina bagli gelisen stres durumunu 2
. . o ) Vaka Calismasi U |
a) Gevseme teknikleri aciklar  ve  sonuglarina iliskin  ebelik Video Gosteri ygulama
: b) Solunum teknikleri . . Iaeo Losterim Degerlendirm
o )T I | cnikler mudahaleleri uygular. Soru-cevap 3
= c ensel uyarilma teknikleri < < e . ! esi
d) Zihinsel-Mental teknikler Dogum agdrisina iliskin ilag disi yontemleri Tartisma

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EYLEMIN iKiNCi EVRESINDE iZLEM + Dogum eyleminin gerceklestirilmesinde Anlatim!
VE BAKIM kullanilacak malzemeleri sayar.
a) Dogum eyleminin gerceklestiriimesi 4+ Ikinci evrede bakimi aciklar. Uygun ebelik Vaka gall§ma5|2 Uygulama
= kullanilacak malzemeler mudahalelerini uygular. Soru-cevap Degerlendirm
b) ikinci evrede bakim Tartisma esid
EYLEMIN UCUNCU/ DORDUNCU EVRELE- 4 Plasentanin ayrilma belirtilerini  tanimlar,
RiNDE iZLEM VE BAKIM hangi yuzle dogdugunu aciklar Anlatim]
a) Plasentanin dogumu 4+ Plasentanin kontrolunu yapar. 5 Uygulama
b) Erken Postpartum Slrecve Bakim 4 Kanama kontrolinin asamalarini tanimlar Vaka Galigmasi Degerlendirm
4+ Uterus involUsyonunu aciklar ve maket Video Gosterim esi3
o Uzerinde uygular. Soru-cevap
= 4+ Fundus masajini ve uygulama teknigini Tartisma
aciklar, maket Uzerinde uygular.
4+ Losia takibinin 6nemini aciklar.
%+ Losia takibi yapar.
4+ Dodgum sonrasi erken mobilizasyonu tanimlar.
PERINEAL HASAR VE PERINENIN 4+ Perine travmasina iliskin risk faktérlerini Anlatim!
KORUNMASI tanimlar. 5
a) Perineal Travmanin Onlenmesi ve 4+ Spontan perineal travma ve epizyotomiyi Vaka Galismasi Uygulama
Ebenin Rolu tanimlar. Video Gosterim Degerlendirm
M b) Perineal travma tipleri (Spontan + Epizyotomi avantaj-dezavantajlarini agiklar. Soru-cevap esi®
perineal travma ve epizyotomi) + Epizyotomi bakimi asamalarini aciklar ve Tartisma
c) Perineal tamir uygun ebelik mudahalelerini yapar.
4 Perineal tamir asamalarini sayar, maket
Uzerinde uygular
5 + Dogum sonu doénemde annede meydana Anlatim!
DOGUM SONU BAKIM gelen degisiklikleri tanimlar. 5
ANNE SUTU VE EMZIRME 4+ Uterus involUsyon surecini tanimlar. Vaka Galigmasi Uygulama
4 Uterus involUsyon tayinini aciklar ve maket Soru-cevap Degerlendirm
Uzerinde yapar. Tartisma esid
4+ Losia ve ozelliklerini tanimlar, izlemini yapar.
+ Anne-bebek iliskininin dnemini agiklar.
4+ Anne sUtunUn ve emzirmenin yararlarini
aciklar.
¢ 4+ Etkin emzirme pozisyonlarini tanimlar ve
- maket Uzerinde uygular.
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Ogrenci klinik uygulama programinda her hafta icin bir konuya iliskin; vaka sunumu + vaka tartismasi + soru-cevap uygulamasina katilacaktir.
Ogrenci kendisi icin belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. * ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde
yaplilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine yUklenecek édrencinin derse hazir olmasi istenecektir. 2: VAKA
CALISMASI: Konuya uygun vaka drneginin tartisiimasidir. *: UYGULAMA DEGERLENDIRMESi: Ogrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve

bir adet bakim plani istenecektir. Uygulama Ogrenci Uygulama Degerlendirme Formunda (EK 5) yer alan basamaklara yénelik
degerlendiriime yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.

EK 1. Dogum izlem Formu EK 2. Yenidodan Degderlendirme Formu EK 3. Dogum Sonu Dénem Veri Toplama Formu EK 4. Ebelik Bakim Plani
Formu EK 5. Saglik Egitimi Planlama Formu EK 6. Uygulama Dederlendirme Formu
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2.5.3. DERS FORMLARI

T.C.
GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK
BiLIMLERI FAKULTE§I EBELIK BOLUMU
DOGUM iZLEM FORMU

EK1. GEBE DOGUM iZLEM FORMU

Adi / Soyadi:

Yast:

Kilosu:

Isi:

Baba Adi:

Esinin AdI:

Esinin isi:

Kan Grubu:
Esinin Kan grubu:
Tel-Adres:

Gebelik Sayisi:

Canli Dogum Sayisi:

Dusuk Sayist:

Daha 6nce dogum yapmissa dogum sekli:
Daha Once Kullanilan Ap Yéntemi:
SAT:

Gebelik Haftas:

Gebelikte Kullandigi ilaclar:
Gebelikte Gec¢irdigi Hastaliklar:
Herhangi bir seye allerjisi var mi:
Dilatasyon:

Efesman:
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Onde Gelen Kisim:

Amnion Kesesinin Durumu:

Tansiyon:

Nabiz:

Ates:

Solunum:

USG Sonucu:

NST/OCT Sonucu:

GEBENIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe yada birinci derece yakinlarinda
(anne/baba/kardes...) goértlme durumu:

Problemler Birinci Derece

Yakinlar

Hastaneye yatma

Ameliyat

Cinsel yolla bulasan hastalik

Kalp ve damar hastaliklari

TUberkuloz

Diyabet

Konvulsif hastaliklar

Tiroid problemleri

Psikolojik problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik ve
anomali

LABORATUAR BULGULARI:
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WBC (Lokosit)........... RBC (Eritrosit)....ne..
PLT (Trombosit).............. 1 YO HtCuoee.
idrar:

TIBBiI TEDAViI: (Eylem siiresince kullanilan ilaclar)

EYLEMDEKI RiSKLi DURUMLAR:

Riskli Durum Var

Yok

Anormal prezentasyon

Cogul gebelik

Hidroamnios

Mekonyumlu Amnion mai

Erken membran rupturu

Ablatio plasenta/plasenta

previa

Uzamis eylem

Hizli dogum eylemi

Ates
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Duygusal/psikolojik

problemler

Anormal Kanama

Diger

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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EYLEM TAKIiBi iZLEM FORMU

SAAT KONTRAKSIYON SERVIKAL FKH | AMNIOTIK
SIVININ
OZELLIGi
SURE | SIKLIK SIDDET SiLINME | DILATASYON
HAFIF ORTA
YUKSEK
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2.2,

PARTOGRAF
|Hasta Adi Soyadi: |Gravida: |Parite: |Protokol No: |
IYatl; Tarihi: IBa;vuru Saati: |Membran Ruptird: .......saat |
Fetal Kalp Atim Hizi
200 T
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100
920
80 T T
(] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Amniyon Sivisi
| N A N N Y N N N I I
T T T T T T T T T T T 1
[0} 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Serviks Agikhig:
10 — =T ]
9 7/
8
7 S SR '4/,
A2
6 ! " y/
5 — //
4
3
2
! |
0 ) T T
(0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
5 Bas Seviyesi
2
1
0
-1
-2
-3 T T
(o] 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12
Kontraksiyon Siiresi
5 -
4 -
3
2
1
0 T T
(6] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
izlem Yapanin Adi Soyadi: Baslama Saati:
izlemi Devir Alanin Adi Soyadi: Baslama Saati:
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DOGUM EYLEMINDE YASANAN PROBLEMLER

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini aciklayiniz)

Yasanan Problem Var

Yok

Hizl dogum

Zor ve uzun dogum eylemi

Mudahaleli Dogum Eylemi
Epizyotomi Forseps/Vakum
uygulamasi Sezaryen

iri bebek dogumu (4 kg ve

Uzeri)

DUsuk dogum agirlikl bebek
dogumu

Dogum pozisyonu (Bas, makat,
vb.)

Preterm eylem

Postterm eylem

Cogul dogum

Olu dogum

Dogum sonrasl 6len bebek

Anomaiili/problemli bebek

Diger

Plasentanin dogum saati:

Mudahale var mi?

Fundus

Pozisyonu:

Kivamt:

Seviyesi:

Losia

Miktar:
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icerik:

Koku:

Ped sayist:

BEBEK

Dogum Tarihi Ve Saati:

Cinsiyeti:

Kilosu:

Boyu:

1. Dakika APGAR: 2. Dakika APGAR:

APGAR DEGERLENDIRMESI

Solunum:

Kalp Atimi:

Refleksler:

Rengi:

Kas Tonusu:

Mudahale var mi?
(Aspirasyon vs.)

Ten tene temas uygulandi mi?
Hayirsa neden:

Emzirmeye Baslama Saati:

YASAM BULGULARI

TARIH/SAAT ATES NABIZ SOLUNUM

TANSIYON
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DOGUM EYLEMi DEGERLENDIRME NOTU

DOGUMA YARDIM ETTIM (OGRENCI EBE ADI-SOYADI, iMZA)

DOGUMU YAPTIRDIM (OGRENCI EBE ADI-SOYADI, iMZA)

ONAYLAYAN EBE/HEKIM/OGRETIM ELEMANI ADI-SOYADI, iMZA
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Sira

No

Tarih

Kadinin Adi
Soyadi

Epizyotomi

Anne/ Yenidoganda
Komplikasyon Varligi

Varhg (+/-)
‘Tamiri Yapan

Protokol No

Sorumliu

Ebe/Hekim
Kase/imza

= Kisi (+/-)

(@]
Q

kendisi:

Saglik
personeli:
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Ogrencinin adi- soyadr:

T.C. CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi EBELIK
BOLUMU

YENIiDOGAN DEGERLENDIRME FORMU

EK 2. YENIDOGAN DEGERLENDIRME FORMU

Ogretim elemaninin adi-soyadi-imzasi:

1.TANITICI BiLGILER

Anne Adi-Soyadi:

Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

Dogum Tarihi/ saati :

Tanisi:

Boyu: Goz bakimi:
Kilosu: K vit:
Hepatit B asisi:
Bas Cevresi: Ayak izi:
Vicut Isisi: Bileklik : Rengi (
Nabiz Hiz:

Solunum Sayisi:

Topuk Kani alindi mu:

YENIDOGAN APGAR SKORU:

1. Dakika:
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5. Dakika:

YENIDOGAN RESUSITASYONU GEREKTI Mi?

( ) Hayir

( )Evet (Girisimler:

YENIDOGANIN FiZiKSEL MUAYENESI

GENEL GORUNUM (Aktif, hipoaktif, sakin, huzursuz, aglamali)

DERI (Vernikskazeoza, lanuga, ekimoz, petesi, sarilik)

BAS (Sefalhematom, kaput suksadenum, fontonellerin durumu)

YUZ (Normal/ Anormal gérinim)

GOZ (Konjunktivit, sklerada sarilik)

KULAK (Sekil, yer, akinti varligi)

BOYUN (Tortikolis)

AGIZ (Yarik dudak, damak)

MEMELER (Areola olusmus-olusmamis, kizariklik, sislik, dolgunluk)
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KARIN (Gobek kordonu, herni)

KALCA (Dogustan kalga ¢ikigi (DKC)

GENITOURINER SISTEM: Normal, akinti, testisler (inmis- inmemis), idrar (normal, azalmis,

artmis) anomali)

ANUS (Anal atrezi)

EKSTREMITELER (Polidaktili, sindaktili)

GASTROINTESTINAL SISTEM: Normal, mekonyum, kusma, distansiyon, konstibasyon,
ishal, melena, barsak sesleri (normal, azalmis, artmis) karinda duyarlilik, sertlik

MERKEZi SINiR SISTEMi: Tremor, konvilsiyon, spina bifida, refleksler (emme, arama,

yakalama, moro), ense sertligi

DIGER

NOROMUSKULER DEGERLENDIRME

Yenidogan Reflex VAR

YOK

Arama-Emme Refleksi
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Moro Refleksi

Glabella Refleksi

Cekme (Traksiyon) Refleksi

Tonik-boyun Refleksi

Gallant Refleksi

Yakalama Refleksi

Babinski Refleksi

Stepping (adimlama)

Refleksi
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OZEL BAKIM GEREKTIREN YENIDOGAN BAKIMI

Sira | Tarih Yeni On Baslica Yapilan Hastane Sorumlu
doganin | Tani/Tani | Semptom | Girisimler Ebe/Hekim
ve Protokol | Kase/imzasi
No Adi- Bulgular No
Soyadi
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T.C. CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiIMLERi FAKULTESIi EBELIK
BOLUMU
DOGUM SONU DONEM VERi TOPLAMA

FORMU

-
EK 3. DOGUM SONU DONEM VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin adi- soyadr:

Gorliisme Tarihi:

Sorumlu Ogretim Elemani/Ebe/Hemsire
Adi-Soyadi-imza

1.TANITICI BiLGILER

LOHUSANIN
Adi/Soyad:

Hastaneye Yatis Tarihi:

Yast:

Egitim Durumu:

Calisma Durumu:

Saglik Guvencesi:

ESININ
Adi/Soyad:
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Yast:

Egitim Durumu:

Calisma Durumu:

Adres/Tel:

Evlilik SUresi:

Aile Tipi:

Rh Uygunsuzlugu:

Akraba Evliligi:

G: Y: A: D&C:

YENIDOGANA AIT OZELLIKLER

Dodum tarihi ve saati:

Apgar Degerlendirmesi

Dogum sekli: Solunum
Cinsiyeti: Kalp atimi
Kilo-Boy: Refleksler
Bas-Gogus Cevresi: Renk
Herhangi Bir Saglik Problemi/Anomali: Kas tonusu
K-Vit ve Hepatit B Asisi Toplam
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Saglik Bilimleri Fakultesi

137

4. GEGMIS TIBBIi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJiK OYKU

Problem Aciklama Problem Aciklama

() Hipertansiyonu () Gebelik
Hipertansiyonu

() Diyabet () Gestasyonel
Diyabet

() Kalp Hastaligi () CYBH

() Ameliyat () Planlanmamis
Gebelik

() Psikolojik Problemler () Abortus / kUretaj

() Hematolojik Problemler () Sezeryan Dogum

() Endokrin Problemler () Zor Dogum

() Alerji Durumu () Hizli/Uzamis Eylem

() Sigara/Alkol Kullanimi () Plasenta
Retansiyonu

() Menstural DUzensizlik () Postpartum
Kanama

() Evlilik Problemleri () Postpartum
Enfeksiyon

() Cinsel Problemler () Postpartum
Psikolojik
Problemler

() Gegirilen Enfeksiyonlar () Meme Problemleri

() Gegirilen Jinekolojik Girisimler () Diger............

5. FiZIKSEL MUAYENE

Yasam Bulgulari

Tarih Saat Ates Nabiz Solunum Kan Basinci

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi



138

Cankiri Karatekin Universitesi

Uygulanan Tedavi ve Bakim Protokoll

Memeler

Gorunum () Simetrik ( JAsimetrik

Dederlendirme

Nodul () Var () Yok
Kizariklik () Var () Yok
Dolgunluk () Var () Yok
Meme Ucu Catlag ()var ()Yok
Meme Ucu ice Cokuk () Var () Yok
Meme Ucunda Agri () Var () Yok

Emzirme Durumu

Emzirme Durumu ( JTamamen Basarili (
)Yardimla Basarili

Emzirme Siklig:

Emzirme Suresi:

Emzirme Pozisyonu:

Fundus

Pozisyonu:
Kivami:
Seviyesi:

Losia

Karakter: () Rubra ()Seroza () Alba
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Miktar (ped sayisi/24 saat):

OJUN SayIShcceeeeeeeeeceren.

Beslenme Sorunlari

Aldigi Sivi Miktari/24saat........

() Yok

icerik:
Koku:
Perine
Epizyotomi () Var () Yok
Degerlendirme
Siddetli agri () Var () Yok
Kizarikhk () Var () Yok
Akinti () Var () Yok
Odem () Var () Yok
Ekimoz () Var () Yok
Hemoroid () Var () Yok
Abdomen
insizyon () Var () Yok
Degerlendirme
Kivam ( )Yumusak ( )Sert
Distansiyon () Var () Yok
Linea Nigra/Stria () Var () Yok
Diastazis Rekti () Var () Yok
Alt Ekstremiteler
Sag Bacak Sol Bacak
Tromboflebit Belirtisi () Var () Yok () Var () Yok
Degerlendirme
Lokal kizariklik
Odem () Var () Yok () Var () Yok
Hassasiyet ()Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok
() Var () Yok () Var () Yok
Beslenme Durumu
Yemek Yeme Aliskanhgi () Duzenli () DUzensiz
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Uyku
Uyku Aliskanligi ( ) DUzenli () DUzensiz
Uyku SuUresi/24 Saat...........
Uyku Sorunlari () Var....... () Yok
Kendini yorgun hissetme ( )var ( )Yok
Sosyal destek faktorleri ()var ( )Yok
Eliminasyon
idrar () Yapti () Yapmadi (dogum sonu saat............. )
Gaita () Yapti () Yapmadi (dogum sonu saat............. )
Hijyen

Banyo yapma sekli
Banyo yapma sikhdi

Perine hijyeni

ic camasirlarini degistirme sikhigi
Kullandigi i¢c camasirlarinin 6zelligi

ic camasirlarini temizleme sekli

Anne-Bebek iliskisi

Bebek Bakimina Katilma Durumu () Evet () Hayir
Evde Bebek bakimina Yardim Edecek Kisi () Var... () Yok
Bebegdi Kucagina Aliyor, Dokunuyor () Evet () Hayir
Bebegdiyle Konusuyor () Evet () Hayir
Bebegiyle Géz Temasi Kuruyor () Evet () Hayir
Bebek Bakimi ile ilgili Sorular Soruyor () Evet ( ) Hayir
Laboratuar Bulgulari

Tarih Hgb Htc Wbc Plt idrar..........
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6. EGIiTiM KONULARI

Anneye Ait Egitim Konulan

Evet

Hayir

Bebege Ait Egitim
Konulan

Evet

Hayir

Genel Hijyen

Gobek Bakimi

Losia

Cilt Bakimi ve Banyo

Epizyotomi/ insizyon Bakimi

Asllar

Gogus Bakimi

BuyUme ve Gelisme

Emzirme

Uyku

Sut Sagma Teknikleri

Agiz, Gdz, Burun Ve

Kulak Bakimi
Beslenme Giydirme
Egzersiz/Aktivite Ek Besinler

Aile Planlamasi

Biberonla Besleme

Ebeveynlik

Bosaltim Gereksinimi

Cinsel Yasam

Genital Bolge Bakimi

Tehlike Belirtileri

Tehlike Belirtileri

Taburculuk Egitimi

Taburculuk Egitimi

Geleneksel Uygulamalar

Geleneksel

Uygulamalar

7. EBENIN GOZLEM VE YORUMLARI
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AGRI DEGERLENDIRME SKALASI

T Agri: Yeri: Sekli: Suresi:
[l Sedatize
o 1 2 3

ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

AGRI DEGERLENDIRME SIKLIGI

Skala degerlendirmesinde cikan skora gére agrinin yeniden degerlendirme sikligi séyledir;
1. Agriyok, 6 saatte bir degerlendirilir.

2. Hafif agri, 4 saatte bir degerlendirilir.
3. Orta siddette agri, 2 saatte bir degerlendirilir.

4. Siddetli agri, saatte bir degerlendirilir.
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IV SIVI TAKiP FORMU

Tarih/
Saat

Mayinin Cinsi ve
icine konulan
ilaglar

Sise Seviyesi

Dakika
Gidis/

Saniye
Gidis

Aciklamalar

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

2400

01:00
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02:00

03:00

04:00

05:00

06:00

07:00

08:00

EBE GOZLEM FORMU

Gebenin Adi Soyadu:

Yattigi Servis- Tanisi:

TARIH

Saat
Ates
Nabiz

Solunum

KB

Verilen ilaglar

ve Diyet

Ebe goézlem ve bakim notlari
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EK 4. CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

EBE BAKIM PLANI FORMU
Bakim Alan Kisinin Adi-

5 (Ciddi olarak iyi)
4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)

Ogrencinin adi Soyadi:
Tarih: Soyadi:
FsO Tani Beklenen Sonuglar Planlanan Ebelik Girigimleri Uygulanan Girisimler (NIC) (+/-) Degerlendirme
(NOC)
[=
8
<

5 (Ciddi olarak iyi)
4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)
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EK 5. SAGLIK EGiTiMi PLANLAMA FORMU

Egitici/ler Ad1 -Soyadi/Unvani:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu icerigi/Basliklar:

Egitim Yeri/Siresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranissal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yéntem ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):
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Kullanilan Ara¢/Gere¢/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:
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2.2,

[ 2.5.4 DERS (UYGULAMA) DEGERLENDIRME FORMU

EK 6. EBE 301 NORMAL DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM ve UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU

Dénem/Tarih

Ogrencinin Adi Soyadi

Uygulama Yapilan Hastane/Saglik Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI

PUAN NOTLAR

BAKIM ETKIiNLIiGi (40 puan)

Duzenli bakim plani teslim etme (10 puan)

Dogru gebeyi secme (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastaliga ve verilere uygun bakim plani hazirlama ve hastaya uygulama (15 puan)

EGiTiM ETKINLIiGi (20 PUAN)

Egitim plani hazirlama (5 puan)

Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)

Brosur Hazirlama (5 Puan)

GRUP TARTISMASI (20 puan)

Katilim ve Performans

GENEL DEGERLENDIRME (20 puan)

Genel Gérianim (sag, kiyafet, temizlik, dlizen) (4 puan)

Klinik Uygulamalara Devam Diizeni (4 puan)

Sorumluluk Almaya istekli Olma ve Verilen Sorumluluklari Yerine Getirme (4 puan)

Klinik Uygulamalarin Baslama ve Bitis Saatlerine Duzenli Uyma (4 puan)

iletisim (ekip/egitici/grup arkadaslari) Becerileri (4 puan)

GENEL TOPLAM
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2.6.1 EBE 302 RiSKLi DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI DERS iZLENCESI

Dersin | Dersin Adi | Yarlyi | Dersin | Teorik | Uyg. Topla | Kredi AKTS
Kodu | Tara Saat Saat | m Saat
EBE Riskli 6 Zorunl 4 16 20 12 12
302 Dogum, u

Dogum

Sonrasil

Dénem Ve

Uygulamasi

Dersin Yurutuculeri

Dr. Ogr. Uyesi Sakine Yilmaz

Dersin On Kosullari

EBE 301 Dersinden basarili olmak.

Dersin Amaci

Bu derste ogrenciye, riskli dogum eyleminin seyri, dogumun
evrelerine gore risk faktorleri, farkli prezentasyonlar, dogum
sonu riskli durumlar, riski anne ve yenidogan bakimi
konularinda ebelik rollerini Ustlenmesine yonelik rehberlik
edecek bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi amacglanmistir.

Bilgi Duzeyinde: Ogrenciye riskli dogum ve sonrasi dénem ile

ilgili temel kavramlar, ilkeler ve islemler hakkinda bilgi vermek.

Beceri Duzeyinde: Ogrenciye riskli dogum ve sonrasi dénem ile

ilgili temel ilkeler ve uygulamalari hakkinda beceri kazandirmak.
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Dersin icerigi

Dogum eylemine iliskin riskli durumlar; zor dogum eyleminin

anne ve bebek acisindan tehlikeleri; komplikasyonlu eylemde

annenin desteklenmesi; preterm ve post-term dogumlar;

dogum induksiyonu; dogum eylemine iliskin girisimler; riskli

durumlarda ebelik bakimi; postpartum kanama ve yonetimi;

dogum sonu dénemde sosyal destek ve 6nemi.

Dersin 6grenme

ciktilan

1.

Riskli dogum eyleminin asamalarini ve dogum sonrasi
donemde birey/ailenin bakim planlamanin
basamaklarini siralar.

Dogum eylemine iliskin riskli durumlari (Distosileri)
aciklar.

Dogum eyleminde annede olusabilecek problemleri ve
riskleri aciklar.

Farkli pozisyonlarda (ayakta, oturarak, cdmelme, litotomi,
yan, vb. gibi) dogumlarin olumlu ve olumsuz yonlerini
tanimlar.

Distosiye yol agan diger problemleri aciklar.

Dogum sonu donemde riskli durumlari agiklar.

Eylemde ve erken dogum sonrasi dénemde birey/ailenin
anksiyete, stres ya da kriz ile bas etmelerine yardimci
olmanin 6nemini agiklar.

Dogum eyleminde ve erken dogum sonrasi donemde

annenin rahatini saglayacak uygulamalari (pozisyonlar,
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farmakolojik olmayan agri/anksiyete giderme
yontemleri, rahatlatici bakim uygulamalari, vb gibi)
uygular.

9. Dogum eylemi sirasinda goérulen acil durumlari tanir.

Dersin

degerlendirilmesi

Ders, ara sinav ve final sinavi ile degerlendirilir. Ders basari notu
1 ara sinav notunun %30'u, uygulama sinav notunun %30'u ve

final sinav notunun %40’ InIiN toplanmasi ile elde edilir.

Derse devam

Derse devam zorunlulugu ile ilgili Cankiri Karatekin Universitesi
Lisans Egitim Ogretim Yonetmeligi hukumleri gecerli olup
derslere ve uygulamalara devam zorunlulugu bulunmaktadir.
Teorik derslerin %70'ine, uygulamanin %80'ine devam etmek

zorunlulugu vardir.

Dersin Verilme Sekli

Anlatim, tartisma, takim/grup calismasi, vaka hazirlama ve/veya
sunma, uygulama-alistirma, beyin firtinasl, o6rnek olay
incelemesi

sorun/problem cézme, beceri laboratuvarlarinda uygulamanin

video gdsterimi.

Yararlanilabilecek

Kaynaklar

Kl. Taskin, L. (2017). Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi.
(13.Baski). Akademisyen Kitapevi, Ankara.

K2. Yesilcicek Calik, K, & Cosar Cetin, F. (2018). Dogum Oncesi
Dénem I-1I, Normal Dogum ve sonrasi Dénem.(1.Baski). istanbul

Tip Kitapevleri, istanbul.
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K3. Arslan Ozkan, H.& Bilgin, Z. (2019). Kanita Dayali Gebelik ve
Dogum Yonetimi. (1.Baski). Akademisyen Kitabevi, Ankara.

K4. Deniz Sayiner, F., Baskaya, Y. (2019). Ebelere Yonelik Riskli
Dogum Yonetimi El Kitabi (1.Baski). Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara.

K5.Taskin, L. (2008). Yuksek Riskli Gebelik ve Dogum. (1.Baski).
Palme Yayincilik, Ankara.

Ke. Tascl Duran, E., Gergek, E. (2020). Yuksek Riskli Gebelikler ve
Yonetimi. (1.Baski). Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Yardimci Kaynaklar

YKI1. Alus Tokat, M., Okumus H., & Demir, N. (2013). Gebelikte ve
Dogum Eyleminde Elektronik Fetal izlem. (1.Baski). M. Alus Tokat
(ed.) Yayincilk, istanbul.

YK2. Taskin, L., Eroglu, K, Terzioglu, F., Vural, G, & Kutlu, O (2019).
Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghgr Uygulama
Rehberi. Palme Yayincilik, Ankara.

YK3. Wilkinson J.M., Barcus, L. (2018). Pearson Hemsirelik Tanilari
El Kitabl.(1l.Baski). S. Kapucu, i. Akyar, F. Korkmaz (cev. ed.).
Pelikan Yayinevi, Ankara .

YK4. Green, CJ. (2020). Maternal Yenidogan Hemsirelik Bakim
Planlari (2. Baski). F. Terzioglu (Ed.) Nobel Akademik Yayincilik,

Ankara.

Ebelik BoIUmuU



Saglik Bilimleri Fakultesi

2.6.2. EBE 302 RiSKLi DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI OGRENME GIKTILARI, OGRENME GIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM
VE MATERYALLERI, OLCME VE DEGERLENDIRME
2. EBE 302 RiSKLi DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI

KONULAR
<
LL
<
I
RISKLi DOGUM EYLEMiI
e) Dogum eylemine iliskin riskli
durumlar
f)  Riskli dogum eyleminin
(Distosi) tanimi
g) Distosi insidansi, etiyolojisi,
- fizyolojisi ve ebelik bakimi

UTERUS KONTRAKSIYONLARI iLE
iLGiLi DISTOSi VE BAKIM
c) Hipertonik uterus
disfonksiyonu
d) Hipotonik uterus
disfonksiyonu
e) Hizlidogum eylemi/partus
N presipitus
f)  Patolojik uterus halkasi

= F & ¥

=+ =

-+

OGRENME CIKTILARI

Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri tanimlar.
Dogumda sorun cikabilecek riskli durumlari aciklar.
Riskli dogum eylemini (Distosi) tanimlar.
Distosinin  gorUlme insidansini, etiyolojisini,
aciklar.

fizyolojisini

Normal bir kontraksiyonu tanimlar.

Disfonksiyonel kontraksiyonu aciklar.

Hipertonik uterus kontraksiyonunu tanimlar.

Hipertonik uterus kontraksiyonunu fetal ve maternal riskleri
aciklar ve ebelik bakimina yonelik mudahaleleri uygular.
Hipotonik uterus kontraksiyonunu tanimlar.

Hipotonik uterus kontraksiyonunu fetal ve maternal riskleri
aciklar ve ebelik bakimina yonelik mudahaleleri uygular.
Hizl dogum eylemini tanimlar.

Hizli dogum eyleminde fetal ve maternal riskleri aciklar ve
ebelik bakimina yénelik mudahaleleri uygular.

Patolojik uterus uterus halkasini tanimlar.

KAZANDIRMA
YONTEM VE
MATERYALLERI

Anlatim?
Soru-cevap
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Anlatim?
Soru-cevap
Video Gosterimi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap

Tartisma

OLCME YONTEMI

Uygulama
Degerlendirme
si®

Uygulama
Degerlendirme
si®
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DOGUM OBJESi ILE iLGIiLi DISTOSI
VE BAKIM-I
a) Prezantasyon

(Malprezantasyon)
o Alin prezantasyonu
o YUz prezantasyonu
o Omuz prezantasyonu
o Makat prezantasyonu
o Karma prezantasyon

bozuklugu

DOGUM OBJESI ILE iLGiLi DISTOSI
VE BAKIM-II
a) Pozisyon
(Malpozisyon)
o Oksiput posterior
o Inat¢i oksiput transver durus

bozuklugu

b) Fetopelvik ve
uyumsuzluk

sefalopelvik

o Fetusun olgulerinde artma
o Fetal hidrosefali
o Omuz distosisi

=¥ F

IS

Patolojik uterus halkasina yonelik fetal ve maternal riskleri
aciklar ve ebelik bakimina yonelik mudahaleleri uygular.

Dogum objesi ile ilgili distosiyi tanimlar.

Dogum objesi ile ilgili distosi turlerini sayar.

Prezantasyon bozuklugunu aciklar.

Alin, yUz, omuz, makat ve karma prezantasyonlarini
tanimlar.

Alin, yUz, omuz, makat ve karma prezantasyonlarina yonelik
ebelik mUdahalelerini uygular.

Pozisyon bozuklugunu aciklar.
Oksiput posterior ve inatgl
pozisyonlarini tanimlar.

Oksiput posterior ve inat¢l oksiput transver durus pozisyonlarina
yonelik ebelik mudahalelerini uygular.

Fetopelvik ve sefalopelvik uyumsuziugu tanimlar.

FetUsun olculerinde artma, fetal hidrosefali ve omuz distosisini
aciklar.

FetUsUn olculerinde artma, fetal hidrosefali ve omuz distosisine
yonelik ebelik mudahalelerini uygular.

oksiput transver durus

Anlatim]
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi2
Soru-Cevap

Tartisma

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Uygulama
Degerlendirme
si®

Uygulama
Degerlendirme
si®
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Dogum eyleminde fetal distre:

a)

b) Gebelik hipertansiyonu
c) Kalp hastaligi

d) Codul gebelik

ebelik mUdahalelerini uygular.

Dodum eyleminde kalp hastaligini tanimlar ve ebelik

mudahalelerini uygular.

4+ Dogum eyleminde ¢cogul gebelidi, anneye ve fetuse yonelik
riskleri tanimlar ve ebelik mUdahalelerini uygular.

=

Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?

Soru-Cevap
Tartisma
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DOGUM KANALI iLE ILGILI Kemik pelvise ait distosiyi tanimlar. Anlatim?
DISTOSILER VE BAKIM Girimde darlk, orta pelviste darlik ve cikimda darlik Soru-cevap Uygulama
a) Kemik pelvise ait distosi distosilerinde anneye ve fetUse yonelik riskleri agiklar. Uygun Gosterip Yapma Degerlendirme
ebelik mudahalelerini aciklar. (Video Gosterimi) si
o Girimde darlik Pelvisteki yumusak dokulara ait distosiyi agiklar. Alistirma ve Uygulama
o Orta pelviste darlik Pelvisteki yumusak dokulara ait distosilerde anneye ve Laboratuvar/Model
o Cikimda darlik fetUse ydnelik riskleri aciklar. Uygun ebelik mudahalelerini Maket uygulamasi
aciklar. Vaka Calismasi?
. . . Maket Uzerinde kemik pelvis durunlarina yénelik distosileri Galis
b) Pelvisteki yumusak dokulara ait dsterir Soru-Cevap
distosi 9 ' Tartisma
. . o o 4+ Annenin dogum ile ilgili problemi tanimlar.
ANNENIN PSIKOLOJISI ILE ILGILI + Annenin  basetme mekanizmalarini  ve  destek
DISTOSILER VE BAKIM sistemlerini tanir. Uygulama
4 Korku, anksiyete, benlik imgesi ve doguma hazirolus Degerlendirme
a) Problemin algilanmasi kavramlariniagiklar. o , si
b) Basetme mekanizmalari 4 Annenin psikolojisi ile ilgili distosilere yonelik ebelik
c) Destek sistemleri mudahalelerini uygular. Anlatim!
Soru-cevap
d) Korku Vak | )
e) Anksiyete aka Galismas|
f) Benlik imgesi soru-Cevap
g) Doguma hazirolus Tartisma
4+ Dogum eyleminde fetal distresi tanimlar ve ebelik Anlatim?!
. mudahalelerini uygular. Soru-cevap
CD)(I:_?:Y?\:ZY"IZ?\BA:EEIDCEEK + DQQtum e;L/(Ieminflje NST uygulamasina yonelik asamalari Gésterip Yapma Uygulama
9 gostererex uyguiar. Video Gosterimi Degderlendirme
DIGER PROBLEMLER-I 4+ Dogum eyleminde gebelik hipertansiyonunu tanimlar ve ( G ) 9 5
Alistirma ve Uygulama sl
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10.

DOGUM EYLEMINDE
ORTAYA CIKABILECEK
DIGER PROBLEMLER-II

a) Umblikal kord anomalileri
b) Amniyotik mayi anomalileri
c) Plesantal anomaliler

DOGUM EYLEMINDE

ORTAYA CIKABILECEK

DIGER PROBLEMLER-III
a) Preterm eylem
b) Post-term eylem

- #£F& # ##

'S

=

ARA SINAV

Dogum eyleminde umblikal kord anomalilerini aciklar ve
ebelik mUdahalelerini uygular.

Dodum eyleminde amniyotik mayi anomalilerini tanimlar ve
ebelik mudahalelerini uygular.

Dogum eyleminde plesantal anomalilerini aciklar ve ebelik
mudahalelerini uygular.

Dogum eyleminde preterm eylemi, risk gruplarini tanimlar.
Dodum eyleminde preterm eylemin belirti ve bulgularini
aciklar.

Preterm eylemde tehlike belirtilerini ve komplikasyonlarini
degerlendirir.

Preterm eylemde ebelik mudahalelerini uygular.

Dodum eyleminde post-term eylemi, risk gruplarini
tanimlar.

Dodum eyleminde post-term eylemin belirti ve bulgularini
aciklar.

Post-term eylemde tehlike belirtilerini ve
komplikasyonlarini degerlendirir.

Post-term eylemde ebelik mudahalelerini uygular.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi

Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma
Anlatim?

Soru-cevap

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi

Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Uygulama
Degerlendirme
si®

Uygulama
Degerlendirme
si®
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DOGUM EYLEMiNDE 4 UterUs rUptdrunun hazirlayici faktorlerini ve belirtilerini Anlatim?! Uygulama
ORTAYA GIKABILECEK tanimlar. Soru-cevap Degerlendirme
DIGER PROBLEMLER-IV 4+ UterUs ruptudrune yonelik ebelik mudahalelerini uygular. Gosterip Yapma NE

4 Dogum eyleminde perine, vajen ve serviks yirtiklari tanimlar. (Video Gosterimi)
a) Uterus rptdri 4+ Perine, vajen ve serviks yirtiklarina yonelik ebelik Alistirma ve Uygulama
- b) Perine, vajen ve serviks yirtiklar mudahalelerini uygular. Laboratuvar/Model
- Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma
ZOR DOGUM EYLEMINiN ANNE 4+ Zor dogum eylemini aciklar. Anlatim? Uygulama
VE = BEBEK ACISINDAN + Zor dogum eyleminde anne ve bebege ydnelik ebelik Soru-cevap Degerlendirme
TEHLIKLERI bakimi ve mudahalelerini uygular. Vaka Calismasi? <j
4+ Komplikasyonlu doguma annenin hazirlanmasi Soru-Cevap
KOMPLIKASYONLU DOGUMA asamalarinda ebelik mudahalelerini uygular. Tartisma
ANNENIN HAZIRLANMASI VE 4+ Engelli kadinlarda dogum eylemini ve dogum sonu dénemi
o DESTEGi tanlml'ar. } . }
4+ Engelli kadinlarda dogum eylemine ve dogum sonu
. % déneme yonelik ebelik mudahalelerini uygular.
ENGELLI KADINLARDA DOGUM Gelisebilecek komplikasyonlari tanir ve komplikasyonlara
VE DOGUM SONU DONEM yonelik ebelik mudahaleleri uygular.
DOGUM EYLEMINE MUDAHALE 4+ Eylem sUrecinde bebek ve anne sagligi icin hangi Anlatim? Uygulama
a) Uterotonik ajanlar ile eylemi durumlarda induksiyon uygulanmasi ya da uygulanmamasi Soru-cevap Degerlendirme
baslatma ve hizlandirma gerektigini aciklar. Gosterip Yapma e
(indUksiyon) 4+ Oksitosun uygulanan anneyi izler ve gerekli ebelik (Video Gosterimi)
b) Amniyotomi mudahalelerini uygular. Alistirma ve Uygulama
c) Epizyotomi + Amniyotomiyi tanimlar. Ebelik bakimive mUudahalelerini Laboratuvar/Model
d) Forseps uygular. Maket uygulamasi
e) Sezaryan 4+ Epizyotomiyi ve uygulandidi durumlari aciklar. Ebelik Vaka Calismasi?

v 5 ) . . bakimi ve mudahalelerini uygular. Soru-Cevap

- DOGUM SONU DONEMDE RISKLI 4+ Maket Uzerinde epizyotomiye ydnelik sUtur atimini ve Tartisma
DURUMLAR bakimini asama asama gostererek uygular.

a) Dogum sonu kanamalar ve + Dogum eyleminde forseps uygulanmasini aciklar.
bakim %+ Sezaryan dogumun endikasyonlarini agiklar. Ebelik bakimi
b) Dogum sonu enfeksiyonlar ve mudahalelerini uygular.
ve bakim + Dogum sonu kanamalari agiklar. Ebelik bakimi ve
c) Tromboembolik hastaliklar mudahalelerini uygular.
4+ Dogum sonu enfeksiyonlarini tanimlar. Ebelik bakimi ve
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mudahalelerini uygular.
Tromboembolitik hastaliklari aciklar. Ebelik bakimi ve
mudahalelerini uygular.
MEME SORUNLARI VE BAKIMI Dogum sonu meme problemlerini tanimlar. Ebelik bakimi Anlatim! Uygulama
ve mudahalelerini uygular. Soru-cevap Degerlendirme
a) Meme dolgunlugu Dqgum sonu d.énemde“me.me prgblemlerine yonelik ebelik G.'o'sterip-Yap.ma! e
b) Mastitis mudahalelerini maket Uzerinde gostererek uygular. (Video Gosterimi)
c) Meme absesi Anﬂnenin postpartum ruhsal sorunlarini tanir ve ebelik Alistirma ve Uygulama
mudahalelerini uygular. Laboratuvar/Model
i' POSTPARTUM RUHSAL ([j)ovgurln sgnu dénemde annenin destek sistemlerini Maket uygulamasi
SORUNLAR egeriendinr. Vaka Calismasi?

DOGUM SONU DONEMDE
SOSYAL DESTEK VE ONEMiI
DERSIN DEGERLENDIRILMESI

Soru-Cevap
Tartisma

Ogrenci uygulama programi icin; farkli konulara iliskin vaka sunumu + maket Gzerinde uygulamayi gdsterme + vaka tartismasi + soru-cevap
uygulamasina katilacaktir. Ogrenci kendisi icin belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. » ANLATIM: Konu anlatimlari PPT
sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta dnce ALMS sistemine yUklenecek 6grencinin derse hazir olmasi
istenecektir. 2:VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érneginin tartisiimasidir. 3 :UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden bir konuyla
iliskin vaka takdimi ve bir adet bakim plani istenecektir. Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formunda (EK 5) yer alan basamaklara yonelik
degerlendiriime yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.

EK 1. Dogum izlem Formu EK 2. Yenidogan Degerlendirme Formu EK 3. Dogum Sonu Dénem Veri Toplama Formu EK 4. Saglik Egitimi

Planlama Formu EK 5. Ebelik Bakim Plani EK 6. OJrenci Degerlendirme Formu
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2.6.3. DERS FORMLARI

T.C.
GCANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK
BILIMLERI FAKULTE§I EBELIK BOLUMU
DOGUM iZLEM FORMU

EK 1. GEBE DOGUM iZLEM FORMU

Adi / Soyadi:
Yast:

Kilosu:

Isi:

Baba Adt:

Esinin Adl:

Esinin isi:

Kan Grubu:
Esinin Kan grubu:
Tel-Adres:

Gebelik Sayis:

Canli Dogum Sayisi:

Dusuk Sayist:

Daha 6nce dogum yapmissa dogum sekli:
Daha Once Kullanilan Ap Yéntemi:

SAT:

Gebelik Haftas:

Gebelikte Kullandigi ilaclar:

Gebelikte Gecirdigi Hastaliklar:
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162

Cankir Karatekin Universitesi

Herhangi bir seye allerjisi var mu:
Dilatasyon:

Efesman:

Onde Gelen Kisim:

Amnion Kesesinin Durumu:
Tansiyon:

Nabiz:

Ates:

Solunum:

USG Sonucu:

NST/OCT Sonucu:
GEBENIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe yada birinci derece yakinlarinda

(anne/baba/kardes..) goérilme durumu:
Problemler Gebe

Hastaneye yatma
Ameliyat

Cinsel yolla bulasan hastalik
Kalp ve damar hastaliklari
Tuberkuloz

Diyabet

Konvulsif hastaliklar
Tiroid problemleri
Psikolojik problemler
Enfeksiyonlar
Hematolojik problemler
Cogul dogumlar
Konjenital hastalik ve
anomali

Birinci Derece
Yakinlar
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LABORATUAR BULGULARI:

WBC (Lokosit)......ccccuueuue.. RBC (Eritrosit).....ccceceeueenne.
PLT (Trombosit).......cc.......... HD e HtCuon
idrar:

TIBBi TEDAViI: (Eylem siiresince kullanilan ilaglar)

EYLEMDEKI RiSKLi DURUMLAR:

Riskli Durum Var Yok

Anormal prezentasyon
Cogul gebelik
Hidroamnios
Mekonyumlu Amnion mai
Erken membran rupturd
Ablatio plasenta/plasenta

previa
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Uzamis eylem

Hizli dogum eylemi
Ates
Duygusal/psikolojik
problemler
Anormal Kanama

Diger
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EYLEM TAKIBi iZLEM FORMU

SAAT KONTRAKSIYON SERVIKAL FKH @ AMNIOTIK
SIVININ
OZELLIGI
SURE | SIKLIK _ SIDDET SiILINME  DILATASYON
HAFiF ORTA
YUKSEK
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PARTOGRAF
Hasta Adi Soyadi: |Gravida: |Parite: |Protokol No:
Yatis Tarihi: lBa;vuru Saati: IMembran Rupturi: .......saat
Fetal Kalp Atim Hizi
200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100
90
80 T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Amniyon Sivisi
AN I N N N N Y N T v
Ll 1 T 1 1 1 1 1 1 1 I 1 1
(o] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Serviks Acikhigi
10
() —
2 o e
4
3
2
1
0 T
(0] 1 2 3 = 5 6 T 8 9 10 11 12
5 Bas Seviyesi
2
1
0
-1
-2
-3 T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kontraksiyon Siiresi
5
4
3
2
1
0 T T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

izlem Yapanin Adi Soyad:
izlemi Devir Alanin Adi Soyad:

Baslama Saati:
Baslama Saati:
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DOGUM EYLEMINDE YASANAN PROBLEMLER

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina ozelligini aciklayiniz)

Yasanan Problem
Hizlh dogum
Zor ve uzun dogum eylemi
Mudahaleli Dogum Eylemi
Epizyotomi Forseps/Vakum
uygulamasi Sezaryen
iri bebek dogumu (4 kg ve
uzeri)
DUsUk dogum agirlikh bebek
dogumu
Dogum pozisyonu (Bas, makat,
vb.)
Preterm eylem
Postterm eylem
Cogul dogum
Olu dogum
Dogum sonrasi 6len bebek
Anomaiili/problemli bebek
Diger

Plasentanin dogum saati:
Mudahale var mi1?

Fundus
Pozisyonu:
Kivami:
Seviyesi:
Losia
Miktar:
icerik:
Koku:

Var

Yok

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Ped sayist:

BEBEK
Dodum Tarihi Ve Saati:
Cinsiyeti:
Kilosu:
Boyu:
2. Dakika APGAR: 2. Dakika APGAR:

APGAR DEGERLENDIRMESi

Solunum:

Kalp Atimi:
Refleksler:

Rengi:

Kas Tonusu:
Mudahale var mi?
(Aspirasyon vs.)

Ten tene temas uygulandi mi?
Hayirsa neden:

Emzirmeye Baslama Saati:

YASAM BULGULARI
TARIH/SAAT ATES NABIZ SOLUNUM

DOGUM EYLEMi DEGERLENDIRME NOTU

TANSIYON
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2.2,

DOGUMA YARDIM ETTIM (OGRENCI EBE ADI-SOYADI, iMZA)

DOGUMU YAPTIRDIM (OGRENCI EBE ADI-SOYADI, iMZA)

ONAYLAYAN EBE/HEKIM/OGRETIM ELEMANI ADI-SOYADI, iMZA
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Sira

No

Tarih

Kadinin Adi
Soyadi

Epizyotomi

Varhgi (+/-)

Anne/ Yenidoganda
Komplikasyon Varligi

8‘Tamiri Yapan
= Kisi (+/-)

kendisi:

Saglik
personeli:

Protokol No

Sorumlu

Ebe/Hekim
Kase/imza
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T.C. CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESiI EBELIK
BOLUMU

EK 2. YENIDOGAN DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin adi- soyadr:

Ogretim elemaninin adi-soyadi-imzasi:

1.TANITICI BILGILER
Anne Adi-Soyadi:
Dogum Tarihi/ saati :
Boyu:

Kilosu:

Bas Cevresi:

Vicut Isisi:

Nabiz Hiz::

Solunum Sayisi:

YENIDOGAN APGAR SKORU:

1. Dakika:

5. Dakika:

Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
Tanist:

Go6z bakimi:

K vit:

Hepatit B asisi:

Ayak izi:

Bileklik : Rengi (

Topuk Kani alindi mu:
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YENIDOGAN RESUSITASYONU GEREKTi Mi?

( ) Hayir
( )Evet (Girisimler:

YENIDOGANIN FiZiKSEL MUAYENESI

GENEL GORUNUM (Aktif, hipoaktif, sakin, huzursuz, aglamali)

DERI (Vernikskazeoza, lanuga, ekimoz, petesi, sarilik)

BAS (Sefalhematom, kaput suksadenum, fontonellerin durumu)

YUZ (Normal/ Anormal gérinim)

GOZ (Konjunktivit, sklerada sarilik)

KULAK (Sekil, yer, akinti varligi)

BOYUN (Tortikolis)

AGIZ (Yarik dudak, damak)

MEMELER (Areola olusmus-olusmamis, kizariklik, sislik, dolgunluk)

KARIN (Gobek kordonu, herni)
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KALCA (Dogustan kalga ¢ikigi (DKC)

GENITOURINER SISTEM: Normal, akinti, testisler (inmis- inmemis), idrar (normal, azalmis,
artmis) anomali)

ANUS (Anal atrezi)

EKSTREMITELER (Polidaktili, sindaktili)

GASTROINTESTINAL SiSTEM: Normal, mekonyum, kusma, distansiyon, konstibasyon,
ishal, melena, barsak sesleri (normal, azalmis, artmis) karinda duyarllik, sertlik

MERKEZi SiNiR SISTEMi: Tremor, konvilsiyon, spina bifida, refleksler (emme, arama,
yakalama, moro), ense sertlidi

DIGER
NOROMUSKULER DEGERLENDIRME

Yenidogan Reflex VAR YOK
Arama-Emme Refleksi

Moro Refleksi

Glabella Refleksi

Cekme (Traksiyon) Refleksi

Tonik-boyun Refleksi

Gallant Refleksi
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Yakalama Refleksi
Babinski Refleksi

Stepping (adimlama)

Refleksi
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OZEL BAKIM GEREKTIREN YENIDOGAN BAKIMI

Sira Tarih Yeni On Baslica Yapilan Hastane Sorumlu
doganin Tani/Tani Semptom Girisimler Ebe/Hekim
ve Protokol Kase/imzasi
No Adi- Bulgular No
Soyadi
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T.C. CANKIRI KARATEKIN UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLiIMLERi FAKULTESi EBELIK
BOLUMU

EK 3. DOGUM SONU DONEM VERiIi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin adi- soyadr:
Gorliisme Tarihi:

Sorumlu Ogretim Elemani/Ebe/Hemsire
Adi-Soyadi-imza

1.TANITICI BiLGILER

LOHUSANIN
Adi/Soyadi:

Hastaneye Yatis Tarihi:
Yast:

Egitim Durumu:
Calisma Durumu:
Saglik Guvencesi:

ESININ
Adi/Soyad:

Yast:
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Egitim Durumu:

Calisma Durumu:

Adres/Tel:

Evlilik Suresi:

Aile Tipi:

Rh Uygunsuzlugu:

Akraba Evliligi:

G: Y: A: D&cC:
YENIDOGANA AIT OZELLIKLER
Dodum tarihi ve saati:

Dogum sekli:

Cinsiyeti:

Kilo-Boy:
).Bag—GégUs Cevresi:

Herhangi Bir Saglik Problemi/Anomali:

K-Vit ve Hepatit B Asisi
1. GEGMIS TIBBIi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJiK OYKU

Problem Aciklama

Apgar Degerlendirmesi
Solunum

Kalp atimi

Refleksler

Renk

Kas tonusu

Toplam

Problem

Aciklama
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() Hipertansiyonu () Gebelik
Hipertansiyonu

() Diyabet () Gestasyonel
Diyabet

() Kalp Hastaligi () CYBH

() Ameliyat () Planlanmamis
Gebelik

() Psikolojik Problemler () Abortus / kiretaj

() Hematolojik Problemler () Sezeryan Dogum

() Endokrin Problemler () Zor Dogum

() Alerji Durumu () Hizli/Uzamis Eylem

() Sigara/Alkol Kullanimi () Plasenta
Retansiyonu

() Menstural DUzensizlik () Postpartum
Kanama

() Evlilik Problemleri () Postpartum
Enfeksiyon

() Cinsel Problemler () Postpartum
Psikolojik
Problemler

() Gecirilen Enfeksiyonlar () Meme Problemleri

() Gegcirilen Jinekolojik Girisimler () Diger...........

12. FiZIKSEL MUAYENE

Yasam Bulgulari

Tarih Saat Ates Nabiz Solunum Kan Basinci
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Uygulanan Tedavi ve Bakim Protokoll

Memeler
Gorunum () Simetrik ( JAsimetrik

Dederlendirme

Nodul ()Var () Yok
Kizarikhk () Var () Yok
Dolgunluk () Var () Yok
Meme Ucu Catlag ()var ( )Yok
Meme Ucu ice Cokuk () Var () Yok
Meme Ucunda Agri () Var () Yok

Emzirme Durumu
Emzirme Durumu ( )Tamamen Basarili (
)Yardimla Basarili
Emzirme Siklig:
Emzirme Suresi:
Emzirme Pozisyonu:

Fundus

Pozisyonu:

Kivami:

Seviyesi:

Losia

Karakter: () Rubra ()Seroza () Alba

Miktar (ped sayisi/24 saat):
icerik:
Koku:
Perine
Epizyotomi () Var () Yok
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Degerlendirme

Siddetli agri () Vvar () Yok

Kizariklik () Vvar () Yok

Akinti () Vvar () Yok

Odem () Var () Yok

Ekimoz () Vvar () Yok

Hemoroid () Var () Yok
Abdomen

insizyon () Var () Yok

Degerlendirme

Kivam ( )Yumusak ( )Sert

Distansiyon () Var () Yok

Linea Nigra/Stria () Var () Yok

Diastazis Rekti () Var () Yok
Alt Ekstremiteler

Sag Bacak Sol Bacak

Tromboflebit Belirtisi () Var () Yok () Var () Yok
Degerlendirme

Lokal kizariklik

Odem () Var () Yok () Var () Yok
Hassasiyet ()Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok

() Var () Yok () Var () Yok

Beslenme Durumu

Yemek Yeme Aliskanhgi () DUzenli () DUzensiz

OJUnN SayISh.cceeeeeeeeeceser

Aldigi Sivi Miktari/24saat...................

Beslenme Sorunlari () Var e, () Yok
Uyku

Uyku Aliskanligi ( ) DUzenli ( ) DUzensiz

Uyku SUresif24 Saat ..

Uyku Sorunlari () Var () Yok

Kendini yorgun hissetme ( )var ( )Yok

Sosyal destek faktorleri ( )var ( )Yok
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Eliminasyon

idrar () Yapti () Yapmadi (dodum sonu saat............. )
Gaita () Yapti () Yapmadi (dogum sonu saat............. )
Hijyen

Banyo yapma sekli
Banyo yapma sikhdi

Perine hijyeni

ic camasirlarini degistirme sikhigi
Kullandigr ic camasirlarinin 6zelligi
ic camasirlarini temizleme sekli

Anne-Bebek iliskisi

Bebek Bakimina Katilma Durumu () Evet () Hayir
Evde Bebek bakimina Yardim Edecek Kisi () Var () Yok
Bebegi Kucagina Aliyor, Dokunuyor () Evet () Hayir
Bebegdiyle Konusuyor () Evet () Hayir
Bebegiyle G&z Temasi Kuruyor () Evet () Hayir
Bebek Bakimi ile ilgili Sorular Soruyor () Evet () Hayir

Laboratuar Bulgulari

Tarih Hgb Htc Wbc Plt idrar...........

13. EGiTiM KONULARI

Anneye Ait Egitim Konulari Evet Hayir Bebege Ait Egitim Evet
Konulari
Genel Hijyen Gobek Bakimi

Hayir
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Losia

Epizyotomi/ insizyon Bakimi
Gogus Bakimi

Emzirme

Sut Sagma Teknikleri

Beslenme
Egzersiz/Aktivite
Aile Planlamasi
Ebeveynlik

Cinsel Yasam
Tehlike Belirtileri
Taburculuk Egitimi

Geleneksel Uygulamalar

14. EBENiIN GOZLEM VE YORUMLARI

Cilt Bakimi ve Banyo
Aslilar

BuyUme ve Gelisme
Uyku

Agiz, Goz, Burun Ve
Kulak Bakimi
Giydirme

Ek Besinler
Biberonla Besleme
Bosaltim Gereksinimi
Genital Bolge Bakimi
Tehlike Belirtileri
Taburculuk Egitimi
Geleneksel

Uygulamalar
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AGRI DEGERLENDIRME SKALASI

1 Agri: Yeri: Sekili: Suresi:
[1 Sedatize
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

AGRI DEGERLENDIRME SIKLIGI

Skala degerlendirmesinde cikan skora gére adgrinin yeniden dedgerlendirme sikligi séyledir;
5. Agriyok, 6 saatte bir degerlendirilir.

6. Hafif agri, 4 saatte bir degerlendirilir.
7. Orta siddette agri, 2 saatte bir degerlendirilir.

8. Siddetli agri, saatte bir degerlendirilir.
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IV SIVI TAKIP FORMU

Tarih/ Mayinin Cinsi ve @ Sise Seviyesi = Dakika Aciklamalar
Saat icine konulan Gidis/
ilaglar Saniye
Gidis
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
24:00
01:00
02:00
03:00
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04:00
05:00
06:00
07:00
08:00
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EBE GOZLEM FORMU

Gebenin Adi Soyadi:
Yattigi Servis- Tanisi:

TARIH

£ ,
- o E 2 KB Verilen llaglar ve Ebe gézlem ve bakim notlari
T - ©
w <z 3 Diyet

0
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EK 4. SAGLIK EGiTiMi PLANLAMA FORMU

Egitici (ler) Adi -Soyadi/Unvant:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu igerigi/Basliklar:

Egitim Yeri/Suresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranissal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yéntem Ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Kullanilan Ara¢/Gere¢/Kaynaklar (Brosur, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:
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Agrencinin adi Soyad::

Tarih:
FsO

Alan

Tani

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

Beklenen Sonuglar (NOC)

5 (Ciddi olarak iyi)

4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)

EK 5. EBE BAKIM PLANI FORMU
Bakim Alan Kisinin Adi-Soyad::

Planlanan Ebelik Girisimleri

Uygulanan Girigimler (NIC) (+/-)

Degerlendirme

5 (Ciddi olarak iyi)

4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)
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2.6.4 DERS DEGERLENDIRME FORMU

EK 6. EBE 302 RiSKLi DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI DERSi
DEGERLENDIRME FORMU

Dénem/Tarih

Agrencinin Adi Soyadi

Uygulama Yapilan Hastane/Saghk Kurulugu/
Laboratuvar

Uygulama Notu
DEGERLENDIRME ALANI PUAN NOTLAR
OGRENCININ GENEL DURUMU (16 PUAN)

Profesyonel Gorinum ve Davranisa Uyma (sag, kiyafet,
temizlik, dizen)

(4 puan)

&grenme Motivasyonu, Sorumluluk Alma, Verilen
Sorumluluklari Yerine Getirme ve Karar verme Becerisi
(4 puan)

Klinik Uygulamalarin Baslama ve Bitis Saatlerine Dizenli
Uyma (4 puan)

iletisim (ekip/egitici/grup arkadaslar) Becerileri (4 puan)
BiLGi DUZEYi (4 PUAN)

Teorik Bilgiyi Kullanma Becerisi

EGiTiM ETKINLiGi (20 PUAN)

Egitim plani hazirlama (5 puan)
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Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)
Brosur Hazirlama (5 Puan)
GRUP TARTISMASI (20 PUAN)
Katilim ve Performans

BAKIM ETKiNLiGi (40 PUAN)

Duzenli bakim plani teslim etme (10 puan)

Dogru vakayi segme (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastaliga ve verilere uygun bakim plani hazirlama ve
uygulama (10 puan)

Maket Gzerinde gésterilen uygulamay! asama yapabilme
becerisi (5 puan)

GENEL TOPLAM
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2.7.1. Ders izlence

Dersler

Klinik Uygulama

Klinik Uygulama
Rehberi

EBE 401 Intérn |

EBE 101 Ebelikte Temel ilke Uygulamalar |

EBE 102 Ebelikte Temel ilke Uygulamalar I

EBE 203 Normal Dogum Oncesi Dénem ve
Uygulamasi

EBE 202 Riskli Dogum Oncesi ve Uygulamasi

EBE 101, EBE 102, EBE
203, EBE 202 Dersleri
Klinik Uygulama

Rehberlerine bakiniz

EBE 402 Intorn 11

EBE 204 Kadin Saghgi ve Hastaliklari
EBE 301 Normal Dogum, Dogum Sonrasi
Dénem ve Uygulamasi

EBE 302 Riskli Dogum, Dogum Sonrasi

Dénem ve Uygulamasi

EBE 204, EBE 301, EBE
302 Dersleri Klinik
Uygulama

Rehberlerine bakiniz.
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