Aile Planlamasi Danismanlig:




GUVENLI ANNELIK

Aile Planlamasi Danismanligina Katilarak;

-Ureme sagligi bilgilenmeleri

-Aile durumuna uygun aile planlamasi

yontemini bilin¢li olarak segme

-Alinan kararlardan memnun olarak

secilen yontemi etkili ve gUvenli bir



sekilde kullanabilme yetenegine sahip

olabilsiniz

Dogal ve normal bir olay olan gebelik,
Kadinin yasaminda dnemli bir donemdir
ve saglik risklerini de beraberinde getirir.
Genelik ve dogum sureclerini guvenli ve
saghkh gecirmek icin, gunlok bakima 6zen
gosterilmeli ve dUzenli saglik kontroller

yaptirilmalidir.

Bilgili, saglikli ve guvenli bir yasam igin

aile planlamasi danismanhgina basvurun...



Gebelige Hazirlikta Bilinmesi Gerekenler

-18 yasindan once ve 35 yasindan sonra

olusan gebelikler risklidir.

-Gebe kalmadan 2-3 ay dnce folik asit hapi

kullanilmaya baslanmalidir.

-Ciftlerin kan grubu 6nceden belli olmal
ve kan uyusmazlqgi, akraba evliligi gibi

durumlarda danismanlik alinmalidir.

- Cocuk sahibi olmaya karar veren cift
yeterli ve dengeli beslenmeli, istirahat
etmeli, yeterli uyumali, sigara ve alkol

kullanmamalidir.



Saglikli bir gebelik

ICIN;

-Gebelik donemi boyunca en az 4 defa

esle birlikte saglik kontrolUne gidilmeli.

-Gebeligin 4. Ayinc

an sonra ve dogum

sonrasi 3 ay kan ya

kullanmal.

pict demir hapi



-Gebeligin 4.ayindan itibaren tetanoz asisi

yapilmalidir.

Gebelikte Tehlike Belirtileri

>

Siddetli bas agrisi, tansiyon

yuksekligi
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Gormede bulaniklik

VUcutta kasilmalar

Hazneden su veya kan gelmesi
Idrar yaparken yanma

Sinirlilik, ice kapanma, aglama istegi



ONEMLI UYARILAR!

o Asiri tuzlu yiyeceklerden kaginilmali,

e Yemege baslamadan once eller
yikanmali,

e Gebelikte dUzenli dis kontrolleri
yapilmal,

e Et ve dondurulmus yiyecekler tam

olarak pisirilmeli,



o Cig et, ¢ig kofte ve ¢ig yumurta

yenmemeli.

Gebelikte tansiyon duzenli araliklarla
sik olculmeli ve yuksekse hastaneye

basvurulmalidir.

Dogurganlik Haklari

Dogurganlik ve bunun bedenimize etkiler:
hakkinda bilgi sahibi olmak.

Saglik kurumlarindan ve hizmetlerinden

faydalanmak.



Farkli gebelikten korunma yollari
hakkinda bilgi sahibi olup, aralarindan

se¢cim yapmak.
Dogum araligini belirlemek.

5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanunu’na gore, gebelik
ve dogum hizmetleri i¢in kadin sigortall
olmasa da her hastane tum saglik
hizmetlerini ve tetkikleri Ucretsiz

saglamak durumundadir.



