Jinekoloiik Kanserler Nelerdir?

Kadin viicudunda goriilen kanser tiirleri

olarak tanimlanabilen jinekolojik kanserler, J i N E KO L O J i K
temelde kadin lireme organlart ile

iligkilidir. Giiniimiizde en sik goriilen

jinekolojik kanser tiirleri, rahim, KA N S E R L E R

yumurtalik ve rahim agzi kanserleridir.
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JINEKOLOJIK KANSER RISK FAKTORLERI

@t Aile oykiisii

*! Hi¢ dogum yapmamis olmak g @
#* Cinsel yolla bulasan hastaliklar gegirmek .
#! Obezite
Diizenli jinekolojik muayeneye gitmemek 4
‘ #* Sjgara kullanmak e :
" #t [leri yas

#* Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarin
kullanimi1 ¢




Jinekolojik Kanser Belirtileri

Jinekolojik kanser belirtilerini anlayabilmek
i¢cin viicudunuzu c¢ok iyi tanimaniz gerekir.
Kadinlarin bir¢ogu vajinal kanama, akinti, pelvik
bolgede agr1 veya basing, vulva derisinde
degisiklik gibi sorunlarla normalde de karsilasiyor.
Yasanilan bu tiir durumlari ciddiye alip, kontrol
yaptirmak 6nemlidir. Jinekolojik kanser belirtileri:

» Vajinal kanama

Jinekolojik kanser ¢esitleri arasinda yer alan
endometrium, en sik rastlanilan kanser tirlidiir.
Endometrium kanser teshisi konan kadinlarin
%90’ 1ndan fazlas1 diizensiz kanama yasiyor.
Menopoz sonrast donemde herhangi bir sekilde
vajinal kanama yasiyorsaniz mutlaka doktorunuzu
bilgilendirmeniz gerekir. Bu gibi durumlar vulva,
yumurtalik, rahim veya rahim agzi kanserinin
belirtileri olabilir.

» Kilo kaybi

Ani kilo kaybi, kanserin ilk belirtileri arasinda
yer alir. Yeme aligkanliginizda herhangi bir
degisiklik olmadig1 halde ciddi kilo kaybi
yasadiysaniz doktorunuza gdriinmenizi Oneririz.
Ayrica istahsizlik, yumurtalik kanserinin belirtileri
arasinda yer almaktadir.

Cinsel iligki sirasinda kanama

Jinekolojik kanserin cinsel yasam tizerindeki
etkileri arasinda en bilineni, cinsel iligki sirasinda
veya sonrasinda yasanan kanama problemidir. Eger
boyle bir sikayetiniz varsa, bu problemi ciddiye
almaniz gerekebilir.

» Vajinal akint1
Kanli, koyu renkli veya kotii kokulu akintilar
genellikle enfeksiyon belirtisidir. Ancak rahim agzi,
vajinal veya endometrium kanserlerinde de bu
semptomlar kendini gosterir. Bu gibi sorunlar
yasiyorsaniz, i¢inizi rahatlatmak adina doktorunuzla
gorusun.

» Pelvis veya karin bolgesinde agri
Agr1, kanserin erken belirtileri arasinda yer alir.
Yumurtalik kanseri, sirt ve karin agrilariyla biiyiik
Olciide baglantilidir. Rahim kanseri belirtileri arasinda
ise pelvis agrisi veya basing hissi olusmasi vardir.

» Vulvadaki degisim
Vulvada anormal degisimler, kizariklik, yara,
kasinti, yanma veya agri gibi problemler yasiyorsaniz,
bu semptomlari ciddiye almali ve doktorunuza
danigmaniz gerekir.
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oldugu keratinize tiptir. ¢

% Geng kadinlarda goriilen vulva
kanserinin %75-100’ti de HPV
ile iliskilidir.

BELIRTI VE BULGULAR
< Ilk semptom genellikle kasintidir VU;‘VHA PI\</A$.SE1%I Rllsgf LTI S
% Dokunma ile fark edilen kitle ( Ip 1oVve ) :
& Agr > Granul_omatoz enfeksiyonlar
& Kanama > HSV'tIp' I “ '
& Ulser > K_romk immiin yetmezlik
& Diziiri i HLper_tanswon
¢ Vajinal akinti O_ EZIte
» Diyabet
» Birden fazla cinsel partner (ikiden fazla)
» Veneral hastaliklar
» Sigara icimi




VULVA KANSERINDE
ERKEN TANI

v' Hemsirelerin kadinlarz
kendi kendine vulva
muayenesini ogretmel
erken tanida onemli
olabilir

v' Pap smear ve pelvik

1lva kanseri icin de risk olusturdugu
ve seksiiel iligkiye ge¢ baglamalar1 6nerilebilir.

sinda temizligin siirdiiriilmesi
asinda kondom kullanilmasi korunmada 6nemlidir.
6 ve 18’e kars1 gelistirilen a1 uygulanabilir
ara igiminden uzaklasmak korunmada 6nemli rol oynayabilir.






RAHIM AGZI KANSERI RiISK FAKTORLERI
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

16 yasindan Once cinsel agidan aktif olmak

Uzun siireli dogum kontrol hap1 kullanimi
Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarin kullanimi
Yiiksek dogum sayisi

Dengesiz beslenme

Sigara kullanimi
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RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERI

Serviks kanseri tiim diinyada goriilen jinekolojik kanserler arasinda
en sik rastlanan kanser tiiriidiir. Rahmin, vajinaya baglandigi kisim
olarak aciklanabilen rahim agzinda olusan kanserlerinin %99'unda
etken, HPV'dir (human papillomavirus, insan papilloma viriisii).

Kanserden 6liim nedenleri arasinda ise ikinci sirada yer almaktadir.

Belirtiler
» Adet dis1 anormal kanama
» Cinsel iliskide agr1 / kanama
» Asiri adet kanamasi
» Vajinal akinti
» Bel ve kasik agrisi.
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Serviks (Rahim Agz) Kanseri Bilingclendirme Ayn

30-65 Yas arahgindaki kadinlar

Rahim Agz: Kanseri (HPV) Taramasa icin
KETEM veya Aile Hekiminize basvurun




RAHIM KANSERI

Tip dilinde endometrium kanseri olarak
tanimlanan rahim kanseri, jinekolojik kanser tiirleri
icinde en sik karsilasilan kanser tiirtidiir. Hastalik
hemen her yas grubunda goriilebilse de 55 yas ve
tizeri kadinlar arasinda daha yaygindir. Rahim, her
ay adet dongiisii i¢inde bir miktar kalinlasarak olas1
gebelige karsi kendini hazirlar.

Gebeligin olusmadigi durumlarda ise
hormonlarin etkisiyle pul dokiilerek incelir.
Rahmin kalinlasan ve incelen bu i¢ kismi
endometrium olarak adlandirilir. Endometrium
kanserine yol acan, bu dokuya ait hiicrelerdir.

RAHIM KANSERI RiSK FAKTORLERI

Aile oykiist,

Ileri yas,

[k adet kanamasinin erken yasta baslamasi,
Geg¢ menopoz,

Hi¢ dogum yapmamis olmak,

Kisir olmak,

Obezite

Diyabet,

Polikistik over sendromu



RAHIM KANSERI
KORUNMA

Endometrium kanserinin
onlenmesinde ise ideal viicut
agirhgim korumak, yag komponenti
yuksek beslenme aligkanliklarindan
kurtulmak, karsiliksiz dstrojen
kullanimindan kagimnmak ilk
uygulanabilecek tedbirler olarak 6ne

cikmaktadir. —

RAHIM KANSERI TANI VE TEDAVI

Rahim kanseri tanis1 i¢in vajinal ultrason,
histeroskopi , kiiretaj yontemi ile alinan
dokunun patolojik acidan degerlendirilmesi,
BT ve MR gibi pek ¢cok yontemden
faydalanilir. Rahim kanseri tedavisi ise
kanserin tiirii ve evresine gore farkli sekillerde
diizenlenir. Cerrahi yontemin yani sira, hormon
tedavisi, kemoterapi ve radyoterapi gibi tedavi
seceneklerinden biri ya da birkagi
uygulanabilir.




YUMURTALIK KANSERI
Jinekolojik kanser tiirleri arasinda sik goriilen bir
diger kanser tiirii, yumurtalik kanseridir. Hemen her yas
grubunda ortaya ¢ikabilen hastaligin ortalama goriilme
yasi1 63'tiir. Tipta over kanseri olarak da tanimlanan bu
kanser tiirii, gogunlukla pelvis bolgesine ve karin i¢ine
yayilana kadar belirtiye neden olmaz. Yumurtalik
kanseri, epitelyal (yumurtaligin dis kismindaki
hiicrelerden kaynakli), germ hiicreli (yumurta iireten
hiicrelerden kaynakli) ve stromal (hormon iireten
hiicrelerden kaynakli) tiimorlerden olusur.

YUMURTALIK KANSERI RISK
FAKTORLERI

Ailede meme ve / veya yumurtalik kanseri
Oykiisli bulunmasi
- Yumurtlamay: artiran ilaglarin kullanimi
Hig gebe kalmamis olmak
Uzun siireli dogum kontrol hap1 kullanimi1
Obezite
Ileri yas







