KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

JINEKOLOJIK KANSERLER KONULU UYGULAMA ODEVI
HAZIRLAYANLAR HEMSIRELIK iKiINCi SINIF OGRENCILERI:

190301093 - YUSUF ACAR

e 190301014 - HAVVA NUR DEMIREL
e 190301003 - ONUR ERDEN
e 190301054 - DILAN GUN

e 190301072 - ESRA CAN

e 190301110- NURHAN KARSAVURAN



JINEKOLOJIK KANSERLER NEDIR

eJinekolojik kanserler meme kanserinden sonra kadinlardaki morbidite ve mortalitenin en buytk
nedenlerinden biridir.

eKadin viicudunda goriilen kanser tiirleri olarak tanimlanabilen jinekolojik kanserler, temelde kadin Greme
organlariileiliskilidir.. Erken taninin 6nemli oldugu kanser tiirtinlerinde de cerrahi tedavi seceneginin yani
sira kemoterapi ve radyoterapi gibi ek tedavi yontemleri de uygulanir.

eJinekolojik kanserlerin belirtileri yumurtalik, rahim, rahim agzi gibi kaynaklandiklari organlara gore farklilik
gosterir. Tani calismalari da etkilenen bolgeye yonelik olarak

jinekolojik muayene, radyolojik tetkikler,
laboratuvar tetkikleri olarak gruplanabilir.

eTani konduktan sonra her organin evrelemesi ve tedavi planlamasi yapilir.

Jinekolojik Kanserlerin Risk Faktorleri Nelerdir?

Aile 6ykusd,
hi¢ dogum yapmamis olmak, .
_ _ ERKEN TESHIS
cinsel yolla bulasan hastaliklar gegirmek,
ol ok HAYAT
ilolu olmak,
KURTARIR!

dizenli jinekolojik muayeneye gitmemek, o
sigara kullanmak, kisinin kadin kanserlerine yakalanma
oIa5|I|g|n| artiran etkenlerln bir kismidir.




ENDOMETRIYAL KANSER NEDIR?

eRahim i¢ astari olan endometriyumda
baslayan bir kanserdir.

eJinekolojik kanserler arasinda
gorulme sikhgr ikinci siradadir

eMortalite hizi agisindan tglincl
siradadir

ePek ¢ok risk faktori
endometriyalkanser gelisimini etkiler.

!!! Erken tamilandig taktirde en iyi
tedavi edilebilen jinekolojik kanser
taradar.

NASIL ONLENIR !!!

eSaglikh bir viicuda sahip olun
eSaglikh beslenin ve egzersiz yapin
eDiyabetin iyi kontrolu riski azaltir

*Oral dogum kontrol hapi kullanimi
riski azaltir

*Yillik jinekolojik kontroller riski azaltir

BELIRTILERI NEDIR?

Endometrium kanserinin ¢ogu bir tiir

anormal kanama ile erken ortaya cikarir.

Vakalarin gogu menopoz sonrasi
kadinlarda gorulir. Bazi yaygin belirtiler
sunlardir:

*Menepoz sonrasi vajinal kanama
eiki adet dénemi arasinda kanama
*\/ajinada anormal veya kanl akinti
e Pelvik agri

eCinsel iliski esnasinda agri

TARAMA ,ERKEN TANI

eEndometriyal kanser i¢in maalesef 6zel
ve hassas bir test yoktur .

eEndometrium kanseri tanisinda
kullanilacak yontemler Endometriyal
biyopsi ,Papsmear testi, transvaginal
ultrasonografi, salininflizyonsonografi,
histereskopi ve en

eEndometriyal biyopsi en etkili tani
yontemidir

*Tiim postmenopozal kanamalar
endometriyal biyopsi ile
degerlendirilmelidir

RiSK GRUBUNDA MISIN?
ePostmenapozal donemde olma (60-70)

*Ge¢ menopoz(52 den daha geg yasta
menopoza girme)

*Obezite,diyabet ve hipertensiyonun
birlikte bulunmasi

eAilede yada kendinde
endometriyum,kolon,meme ve over
kanseri hikayesi olma

*Pelvik radyasyona maruz kalma

eHi¢c dogum yapmama ya da kisirlik
problemi varsa

* Hormon replasman tedavisi aliniyorsa

eFazla esterojen almayla ilgili tim
durumlarda endometriyal kanser riskinde
artma gozlenmistir

ENDOMETRIUM KANSERINE
YAKALANMAK ,
ISTEMIYORSANIZ BOY-KiLO
ORANINIZI KORUYUN!

Amerikan Kanser Birligi ve Amerikan
Jinekolojist ve Obstetrisyenler Birligi
kadinlardan yillik muayene ve pap
testlerini 6nermekte .Endometriyal
kanser riski yiiksek olanlarin ise
kanser ve prosiikorleri yoniinden
taranmalari 6nerilmektedir.




RAHIM AGZI(SERVIKAL) KANSER NEDIR!

Rahim agzi kanseri; diinyada kadinlarda meme kanseri ve kalin bagirsak kanserinden sonra dordiinci siklikta goriliirken,
tlkemizde dokuzuncu siradadir. Rahim agzi kanseri, nedeni tamamen aydinlatiimis bir kanser olup énlenebilir bir hastaliktir.

TARAMA ,ERKEN TANI

Tarama ve erken teshis ile tedavisi ylzde yiiz mimkiin olan
rahim agzi kanseri, giiniimiizde kanserden 6lim nedenleri
arasinda ¢ok geride yer almaktadir. Rahim agzi kanser
taramasini diizenli yaptiran bir kadinin rahim agzi
kanserinden lmeyecegini séylemek miimkiindiir. Bu nedenle
Duinya Saglik Orgiitti (DSO) rahim agz kanserinin bitin
lkelerde iilke ¢gapinda taranmasini 6nermektedir.

Rahim agzi kanseri HPV ile iligkili olan en yaygin hastaliktir.
Neredeyse tim rahim agzi kanserileri HPV enfeksiyonu
nedeniyledir. HPV ayrica kadin ve erkeklerde cinsel organ ve
agiz boslugu kanserlerine de neden olmaktadir.

HPV’nin tespiti, erken donemde rahim agzindaki kanser
oncllu degisikliklere isaret etmekte ve kanser teshisini
kolaylastirmaktadir. Gliniimlzde HPV testleri rahim agzi
kanseri taramasinda yer almaktadir. HPV testi rahim agzi
hiicrelerde virlistin tespiti esasina dayanan bir testtir.
Papsmear testi ise, dokilen rahim agzi hiicrelerin toplanip
incelenmesi esasina dayanan bir testtir. HPV ve Papsmear
testi son derece basit ve agrisiz islemler olup testler ayni anda
yapilmaktadir.

Ulkemizde ulusal kanser tarama standartlarina gére; 30-65
yas grubundaki her kadin 5 yilda bir HPV ve Papsmear testi ile
taranmaktadir.

RISK GRUBUNDA MISIN?

Human PapillomaVirus (HPV) enfeksiyonu

Cinsel yolla bulasan baska enfeksiyonlarin da olmasi
Erken yasta (16 yastan once) ilk cinsel iliski

Birden fazla cinsel partner varligi

Tatun kullanimi

Beslenme aliskanhgi (meyve ve sebzeyi az tilketmek rahim
agzi kanseri riskini artirmaktadir)

Yiksek dogurganlik sayisi

Dislik sosyoekonomik diizey

Ozellikle 5 yildan daha uzun siireli dogum kontrol hapi
kullanimi

Bagisiklik sisteminin baskilanmasi

NASIL ONLENIR !!!

Gunldmiizde HPV’nin en ¢ok kanser yapan tiplerine karsi
gelistirilen ve koruyuculugu yiiksek olan asilar mevcuttur.
Diinya Saglik Orgiitti, rahim agzi kanserine karsi 9-14
yaslarindaki kiz cocuklara asi yapilmasini onermektedir.
30 yasindan itibaren tarama testlerini diizenli bir sekilde
yaptirmak

Guvenli cinsel iliski konusunda egitim

Cinsel aktivite sirasinda prezervatif (kondom) kullanmak
Erkeklerin stinnet olmasi

Sigara kullanmamak

Sebze ve meyvelerden zengin saglkli beslenmek




YUMURTALIK KANSERi NEDiR?

Blyik cogunlugu menopoz sonrasi donemde gorilen
yumurtalik kanseri, uygun tedaviler ile erken dénemde
ylzde 80-90 iyilesirken, ileri donemde bu oran, yizde 40-
50 civarina duslyor.

Yumurtalk dokusunda, pek ¢ok degisik hiicre bulunuyor.
Yumurtaligin ana yapisini olusturan epitelyum
hiicrelerinde ya da embriyonik doneme ait hiicrelerde
meydana gelen kontrolsiiz béliinme ve ¢ogalma
sonucunda tiimor olusuyor. En sik, epitelyum
hiicrelerden kaynaklanan timaorlerle ortaya gikiyor.

Menopoz sonrasi yumurtalik kanseri teshisi konan
kisilerin ylizde 80’inde epitelyum dokuda olusan
timorler saptanirken, 20 yasin altinda tespit edilen
kisilerin ise, ylizde 60’inda embriyonik déneme ait
tiimorler saptaniyor. Yumurtalik kanseri yasam boyu her
100 kadindan oratalama 1.4’tGinde gorilayor.

RiISK GRUBUNDA MISIN?

e Yas: Yumurtalik kanseri herhangi bir yasta ortaya
¢ikabilir ancak 50-60 yas arasindaki kadinlarda en sik
gorular.

e Adetin basladigi ve bittigi yas : 12 yasindan 6nce adet

gormeye basladiysaniz veya 52 yasindan sonra

menopoza girdiyseniz veya her ikisi de varsa
yumurtalik kanseri riskiniz daha yiiksek olabilir.

Hic hamile kalmama,

Dogurganlik tedavisi.

Sigara kullanimi

Rahim igi cihaz kullanimi.

Ailesinde meme ya da yumurtalik kanseri olanlarda

risk artar.

BELIRTILERI NEDIR?

e Karin siskinligi veya N .

sisligi

e Yemek yerken
¢abuk doyma hissi
Kilo kaybi

e Pelvis bolgesinde 3
rahatsizhk »

e Bagirsak
hareketlerinde
kabizlik gibi
degisiklikler

e Sikidrara ¢ikma
ihtiyaci

YUMURTALIK KANSERINIiN TEDAVISi!

Yumurtalik kanseri tedavisi icin hastaligin yayilimi,
hastanin yasi ve kanserin evresi son derece 6nemlidir.
En sik uygulanan tedavi yontemi kanserli dokularin
cerrahi operasyon ile g¢ikarilmasi ve ardindan uygulanan
kemoterapi (ilag) tedavisidir. Bazi durumlarda
radyoterapi adi verilen 1sin tedavisi ile hastanin
sikayetleri kontrol altina alinir.

En sik uygulanan cerrahi tedavi yontemi "histerektomi
ve iki tarafli salpingo- ooforektomi" adi verilen, tim
rahim ve yumurtalik dokularinin gikarilmasi
operasyonudur. Ancak tlimoriin yayilma gosterdigi ve
belirtilen operasyonun gergeklestirilemedigi durumlarda
"debulking" denilen cerrahi miidahale ile timor
dokusunun mimkin oldugunca gikarilmasi saglanir.
Mevcut dokular cerrahi operasyon ile gikarilamayacak
kadar bliyiimUs ise 6nce ilag tedavisi ile kanser hicreleri
kiiclltilmeye calisilir ve sonrasinda cerrahi tedavi
yontemleri uygulanir.




VULVA KANSERI (DIS GENITAL BOLGE) NEDIR ?

Vajinanin dis dlgesinde meydana gelen .
genital bolge kanserlerine denir.

Vulva, kadin genital bolgesindeki en dis
ve en hassas kisimdir.

Genellikle ileri yas kadinlarda gérilir.
Nadir de olsa genc kadinlarda
rastlanabilmektedir!

Viicutta ilerledigi zaman acikca
gozikmesine ragmen, ne yazik ki kadinlar
cekinerek doktora gitmektedir. °

RiSK GRUBUNDA MISIN ?

ileri yas (60 yas ve
Gzeri)

HPV enfeksiyonu
Sigara kullanimi

HIV

Cok esli cinsel yasam
Histerektomi 6ykisi
Sevikal kanser
oykisu

Onceden gecirilen
radyasyon tedavisi

KENDI KENDINE VULVA MUAYENESI (KKVM) NASIL YAPILIR?

Her kadin kendini en rahat hissettigi sekilde bu
muayeneyi yapabilir. Amag, bolgede ele gelmesi
muhtemel kitleleri saptamak, bir ayna yardimiyla da
bolge cildindeki degisiklikleri farketmeye calismaktir.
Yatakta yatarken bacaklarinizi yanlara dogru aralayin
Once sol elinizin i¢ parmagiyla sag kasik bolgenizi,
sonra sag elinizin ¢ parmagiyla sol kasik bolgenizi
yukaridan asagi dogru tarayarak bu bolgede sislikler
olup olmadigina bakin

Bolge cildini bas parmaginizla elinizin diger (g
parmagi arasinda hafifce sikistiracak sekilde
incelemeye baslayin. Bu incelemede aranacak olan
bolgesel bir sislik, diizensizlik, sertlik veya agridir.

Bir elinize bir ayna alin. Diger elinizle inceleyeceginiz
bolgeyi gererek aynada daha rahat gortilmesini
saglayin. Bu incelemede de bolgeyi saat kadrani gibi
distnip her bélimund tarayin. Bu incelemede amag
bolgedeki cilt degisikliklerini farketmektir.

BELIRTILERI NELERDIR?

En yaygin belirtisi; gegmeyen
kasinti sikayetidir.

e Vajinal bolgede
asimetrisizlik

o Sekil bozuklugu

Genital bolgede renk

degisikligi

Agri

Regl disi kanama

Koti koku

Agrili veya agrisiz sislik/

kitle

Genital bolgede yara

Yanma

o Sigil




VAJINAL KANSER NEDIR?

¢ Jinekolojik malignensiler arasinda %2 oraninda goérilen
nadir bir kanserdir.

VAJINAL KANSERDE TARAMA

eVajinal kanser nadir oldugu i¢in tiim kadinlara
tarma yapmak uygun degildir.

RiSK GRUBUNDA MISIN?

#50-70 yas arasinda olmak

ePelvik radyasyon
eintravajinalpeser kullanmak.
eSigara kullanmak

eFazla sayida cinsel partnerin olmasi

eDaha 6nceden cinsel bolgede kanser gelismisse
vajinada kanser olusma riski artiyor.

eAnne karninda DES’e maruz kalmak.

eVajinal kanser icin genetik bir predispozan
faktoryokur.

eRiskli gruplari yillik papsmear yaptirmaya
yonlendirmeli ve bu test sirasinda vajina
gozlenmelidir.

*VAIN hikayesi olan kadinlarin her
muayenesinde kolposkopi de kullanilmahdir.

Vs .

e
Fallopiari
tube

\;

VAJINAL KANSERDE ERKEN TANI

*En sik belirtisi agrisiz vajinal kanama ve
akintidir.

eKanserin vajinaya yayaildigi durumlarda alt
pelvik bolgede agri olur.

eMesane agrisi ve sik idrara ¢ikma erken
bulgudur.

NASIL ONLENIR!!!

eilk cinsel iligkiyi ergenlik caginin sonuna ve ya daha
bilyilk olana kadar ertelemek.

eBirden fazla partnerden kaginmak.
*Pap testlerini diizenli yaptirmak.

eSigara icmemek.
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