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Human Papilloma Virus (HPV) enfeksiyonu

Cinsel yolla bulasan baska enfeksiyonlarin da olmasi
Erken yasta (16 yastan once) ilk cinsel iliski

Birden fazla cinsel partner varligi

Tiitiin kullanimi

Beslenme aliskanligi (meyve ve sebzeyi az tiilketmek rahim agzi
kanseri riskini artirmaktadir)

Yiiksek dogurganlik sayisi

Diisiik sosyoekonomik diizey

Ozellikle 5 yildan daha uzun siireli dogum kontrol hapi
kullanim1

Bagisiklik sisteminin baskilanmasi




Rahim agzi1 kanserinin en tipik bulgusu agrisiz kanama
ve et suyu renginde vajinal akintidir.
Bunun disinda;

e Menopoz sonrasi lekelenme veya kanama
e Cinsel iligki sonras1 kanama
e Cinsel iligki sirasinda agr:
e Bel ve kasik agrisi
e Anemi
e Kilo kaybi
o Idrar yapmada giicliik
e Bacakta odem(sislik)
belirtileri goriilebilir.
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Tarama

Ulkemizin altyapisi ve olanaklar1 goz oniine
alindiginda ideal yontem bes yilda bir uygulanacak
HPV DNA testi veya Pap-smear testi ile taramadir.

HPV DNA Testi
HPV DNA’nin rahim agzi kanseri ile

iliskisi artik kanitlanmis olup, rahim
agz1 kanserli hastalarin %99.9’un da
HPV DNA varlig1 gosterilmistir. HPV
testinin negatif olmasi durumunda;
takip eden bes yil icerisinde servikal
kanser olma ihtimali cok diisiiktiir.

Pap-Smear Testi
Pap-smear, rahim agzindan spatula

veya fir¢a yardimiyla kazima ile
alinan hiicrelerin incelenmesine
dayanan bir testtir.
Bu test i¢in en uygun zaman son
adet tarihinden 10-20 giin
sonrasidir. Adet doneminde
yapilmamalidir.




PAP-Smear Testinden 24 Saat Once
Yapilmasi1 Gerekenler:
e Testten once cinsel iliskiye
girmeyin.
e Vajinal dus yapmayin, herhangi
bir vajinal fitil, krem, jel
kullanmayin.

Ulkemizde rahim agz kanseri
taramalar1 UCRETSIZ olarak

Kanser Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezlerinde (KETEM, ’
Aile Saglign Merkezlerinde (ASM),
Toplum Sagligr Merkezlerinde
(TSM) ve Saghikli Hayat

Merkezlerinde (SHM)
yapilmaktadir.



Korunma

Cinsel yolla bulasan enfeksiyon hastaliklarindan ve gebelikten
korunmak i¢in kondom gibi bariyer tip yontemlerin kullanilmasi
Tek esli cinsel yasam, cinsel iliski yasinin geciktirilmesi

A ve C vitamini ve folik asit yoniinden zengin bir diyet
uygulanmasi

Sigara ve alkol kullaniminin birakilmasi

Adet dis1 anormal kanamalara ve akintilara, ozellikle cinsel iliski
sonrasli lekelenme kanamalarina kanserin erken belirtisi
olabileceginden dikkat edilmesi

Kisisel hijyenin bozuk olmasi, rahim agz1 kanseri i¢in risk faktorii
oldugundan kisisel hijyene dikkat edilmesi

Dogurganligin planlanmasi, erken yasta cinsel iligki ve gebelikten
sakinilmasi

Rahim agz1 kanserinden korunma ve erken belirtiler konusunda
tim kadinlarin aydinlatilmasi

Rahim agz1 kanserini onlemek icin asilama programlarinin
uygulanmasi

Kadinlarin diizenli tarama yaptirmalar: i¢cin desteklenmesi
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Kadinlarda erken tani ile onlenebilecek
kanserlerin basinda rahim agz1 kanserleri
gelmektedir.

Rahim agzi1 kanser taramasini diizenli yaptiran bir
kadinin rahim agz1 kanserinden olmeyecegini
soylemek mumkiindiir. Bu nedenle Dinya Saghk
Orgiitii (DSO) rahim agz1 kanserinin biitiin
tilkelerde iilke capinda taranmasini onermektedir.

Turkiye Ulusal Kanser
Tarama Standartlari'na gore
30-65 yas arasi kadinlarin
her 5 yilda bir HPV veya
PAP-smear testi
yaptirmalari onerilir.

Son iki HPV veya Pap-smear
testi negatif olan 65
yasindaki kadinlarda tarama
kesilmelidir.
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