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KLiNiK BECERIi LABORATUVARI UYGULAMA

1. Hakkinda

Klinik Beceri Laboratuvari, 06grencilerin teorik bilgilerini pratik uygulamalara
dontstiirdiikleri ve klinik deneyimlerini simiile ettikleri bir egitim ortamdir. Klinik Beceri
Laboratuvari, 6grencilerin mesleki becerilerini gelistirmelerine ve giivenli bir sekilde klinik
ortama hazirlanmalarina yardimei olur. Klinik Beceri Laboratuvari, saglik bilimleri alaninda
egitim alan hemsirelik, ebelik, ¢cocuk gelisimi, beslenme ve diyetetik alani 6grencilerinin

hasta bakim ve tedavisini simiile etme imkani sunmaktadir.

Klinik Beceri Laboratuvarinda, hemsirelik boliimii 6grencileri hastaya bakim verme
becerilerini gelistirmek i¢in simiilasyon mankenleri {izerinde uygulamalar yapar. Hastanin
vital bulgularmni Slcer ve kayit eder. ilag uygulama becerilerini simiile mankenler iizerinde
uygular. Ayrica yara bakimi, pansuman uygulamalari, hijyen uygulamalari, sicak-soguk
uygulamalar, sivi gereksinimi uygulamalar1 beslenme gereksinimi, bagirsak bosaltim
gereksinimi ve {iriner sistem gereksinimi gibi temel hemsirelik becerilerini 6grenir ve uygular.
Hasta ile iletisim becerilerini gelistirmek icin rol yapar ve vaka senaryolari iizerinde calisir.

Acil durum miidahaleleri ve hasta tasima tekniklerini uygulamali olarak dgrenir.

Ebelik boéliimii ogrencileri hemsirelik becerileri ile birlikte ebelik 6zelindeki
becerileri de uygulamalar1 olarak Ogrenir. Normal ve riskli dogum senaryolar1 {izerinde
calisarak acil durum miidahale becerilerini gelistirir. Dogum siirecinde annenin rahatlatilmasi
ve desteklenmesi i¢in teknikler 6grenir ve uygular. Dogum sonrasinda annenin ve bebegin

vital bulgularini izler ve kayit eder.

Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencileri, laboratuvar ortaminda simiilasyonlar
veya rol yapma aktiviteleri ile diyet danismanligi becerilerini pratik edebilmektedirler.
Vakalar iizerinde c¢alisarak hasta damismanligt ve beslenme egitimi becerilerini

gelistirmektedirler.

Cocuk gelisimi boliimii o6grencileri, ¢ocuklarin davramiglarimi gozlemlemek ve
degerlendirmek icin laboratuvart kullanmaktadirlar. Laboratuvar ortaminda ebeveynlere
yonelik danigsmanlik  ve rehberlik hizmetleri sunabilmektedirler. Bu becerilerin
kazandirilmasinda, demonstrasyon, soru-cevap, bireysel ve grup calismalart yapilmaktadir.
Ogretim elemanlar1 esliginde gerceklestirilen laboratuvar uygulamalari, dgrencilere temel

becerileri kazanarak deneyim elde etme imkani1 sunmaktadir.



Klinik Beceri Laboratuvarinda, 6grencilerin hasta basi uygulamalar1 yapmasina olanak
veren bes adet yatak, bes adet manken, bes hasta hasta bast monitorii, invaziv girisimleri
uygulamaya yonelik parsiyel maketler, ilag ve diger farkli hemsirelik uygulamalarina yonelik
cesitli tibbi malzemeler yer almaktadir. Yatak baslarinda elektrik sistemi, merkezi sistem

oksijen ve aspirator uygulamalarina yonelik giris aparatlart bulunmaktadir. Ayrica, bir

hemsire deski ve 6grencilerin ¢alisabilecegi ¢aligma alanindan olusmaktadir.




2. Laboratuvarda kullanilan ekipman ve maketler

2.1. Girisimsel islemler ve muayene maketleri

2.1.1. Hasta bakim becerileri gelistirme mankeni o6zellikleri

Hasta bakim becerileri gelistirme mankeni ile yapilabilecek uygulamalar su sekildedir:
Banyo ve bandaj aktivitesi yapabilmektedir. Mesane kateterizasyon uygulamalari, stoma
bakim uygulamalari, lavman uygulamasi, dekiibitiis bakimi, yasam bulgular1 Sl¢limleri,
IV, IM ve subkutan enjeksiyon uygulamalari, CPR uygulamasi, trakeotomi entiibasyon
uygulamasi, nazal ve oral tiip yerlesimi, NG ve OG tiip besleme uygulamalari

yapilabilmekte ve kalp ve akciger sesleri dinlenebilmektedir







2.2. Tedavi ekipmanlari

2.2.1. Hasta yatak basu iinitesi 6zellikleri

Hasta basi {initeleri her yatak icin imal edilmistir. Unitenin iist tarafinda en az 1 adet
aydinlatma lambasi, elektrik prizi ve oksijen flowmetresi vardir. Hasta basi tinitelerinin
tiim kapaklari, montaj, bakim ve onarimi kolaylastiracak sekil ve yapida, hastabasi
iinitesini olusturan bdlmelerin herhangi bir noktasina rahatlikla ulagilmasina olanak veren

kenetleme sistemi vardir.




2.3. Destek ekipmanlar

2.3.1. Hasta bakim yataklar 6zellikleri

Yatagin her iki yaninda basucunda kii¢iik boyutta ve orta boliimde biiyiik boyutta olmak
iizere ayr1 ayri kontrol edilebilen, hastanin giivenligi icin gerektiginde tek hareketle
yiikseltilebilen veya saklanabilen korkuluklara sahiptir. 3 motoru olup, yatakta bir adet el
kumandasi vardir. El kumandasi, basucu indirip-kaldirma, ayakucu indirip-kaldirma, oto
kontrol yapabilme ve yiikseklik ayar1 yapabilmektedir. Yatak platformu egimleri sirt
boliimiinde O ile +70 derece arasinda hareket edebilmekte, ayak boliimiinde ise 0 ile +30
derece arasinda veya bu araligi kapsayan daha genis bir aralikta ayarlanabilmektedir.
Ayakucu kismi ters V pozisyonunu aldiktan mantiel olarak diiz konuma
getirilebilmektedir. Yatagin bas ve ayakucundaki paneller herhangi bir miidahale ya da
uygulama icin kolayca yerlerinden ¢ikarilabilmekte ve takilabilmekte ve gerektiginde
baglik paneli altinda bulunan bir kilit mekanizmas1 ile bu baslik panelleri
kilitlenebilmektedir. Baslik panellerinin alt kisminda serum askisi ve basliklarin kolayca
cikarilip takilabilecegi yuvalar vardir. Yatagin her kenarinda, yatak hareketleri ve yatagin
transferi sirasinda yatagi ve degebilecegi yerleri korumak icin ¢epegevre silindirik ve
cizgisel tamponlar vardir. Yatagin her iki tarafinda idrar torbasi askiliklar1 vardir. Yatma

yiizeyinde siltenin kaymasini engelleyen ABS plastikten imal engelleyici vardir. Yatagin

tekerleri en az 125 mm olup ¢apraz fren mekanizmasina sahiptir. cm’dir.




2.3.2. Hasta basi1 komodin ozellikleri

Hasta bast komodinde Kkolay temizlenebilir ve ¢ikarilabilen plastik ¢ekmeceler
bulunmaktadir. Esya koymak i¢in ara bdlme bulunmaktadir. Hasta karyolast ile
uyumludur. Hareket ettirilebilir rayli ¢ekmece bulunmaktadir. 360° donebilir, ¢apraz

kilitlenebilir tekerler mevcuttur.

2.3.3. Muayene lambasi ozellikleri

Yiiksekligi 100 cm ile 180 cm arasinda ayarlanabilmektedir. Eni en fazla 50 (£5) cm,
boyu en fazla 50 (£5) cm’dir. Bashg: spirallidir. Ust kismu ile gdvde kismi vida aparati ile
sabitlenebilmektedir. 220 V en az 5W led ampulliidiir. Kablo iizerinde agma / kapama

anahtar1 vardir.



