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BISIKLET ERGOMETRESI

Sabit bir bisiklet, kapali alanda bisiklet surmek icin egzersiz ekipmani olarak kullanilan bir cihazdir. Sabit
bir bisiklet genellikle tekerlekli olmayan bir bisiklete benzeyen 6zel amacli bir egzersiz aracidir. Genel
kondisyonu ve egzersiz kapasitesini artirmak icin egzersiz amaciyla kullanilabilir.




DIJITAL / MANUEL SFIGMOMANOMETRE
(TANSIYON ALETI)

Sfigmomanometreler bireylerin kan basincini yani halk arasindaki adi ile tansiyonunu élgmeye yarayan
araclardir. Manuel ve dijital olmak Uzere farkli tipleri mevcuttur. Bireylerin viicudunda farkl bélgelerde
yer alan arterler (atardamarlar) araciligi ile kan basincinin degerlendirilmesini saglar. Rehabilitasyon stre-
cinde egzersiz 6ncesi, sirasi ve sonrasinda kan basincinin degerlendirilmesi icin kullanilmaktadir.




MIP/ MEP MODULLU SPIROMETRE OLGUM
CIHAZI

Solunum fonksiyon testleri (SFT) standart cihazlar kullanarak akciger fonksiyonlarini élcmeye yénelik
yapilan manevralardir. SFT, spirometre adi verilen cihazlarla élctltr. MIP/MEP degerlendirmesi ise birey-

lerin solunum kaslarinin kuvvetinin élcilmesini saglayan bir ydntemdir. Solunum testi gereken durumlar:
Hastalik arastirmak, bilinen bir hastaligin akciger fonksiyonlari Gzerine etkisini saptamak, meslek veya
cevresel faktorlerin akciger Gzerine etkilerini degerlendirmek, tedavinin basarisini degerlendirmek, ameli-
yat icin risk belirlemek, is gérmezlik veya maluliyet degerlendirmesi, akciger sagligl veya hastaligi konu-
sunda epidemiyolojik veya klinik arastirmalar icin kullanilir
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KOSU BANDI

Kosu bandi, kapali alanda yurayus yapmak icin egzersiz ekipmani olarak kullanilan bir cihazdir. Kosu bandi
hareketli bir zeminden olusan, tutunma barlari iceren, zemin hareket hizinin ve egimin ayarlanabildigi bir
egzersiz aracidir. Boylece bireyin ihtiyacina gore egzersizin zorlugu ayarlanabilmektedir. Genel kondisy-
onu ve egzersiz kapasitesini artirmak icin egzersiz amaciyla kullanilabilir.
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OKSIJEN DESTEK SISTEMI
BAGLANTILARI

Oksijen destek sistemi, bireylerin hastaliga bagli olarak solunum sisteminin yeteri kadar oksijeni viicuda
dagitamadigi durumlarda bireylere 6zel olarak ayristiriimis atmosfer oksijenini vermeye yarayan gelismis
sistemlerdir. Oksijen destek tedavisi ihtiyaci olan hastalar icin farkl tiplerde ara baglantilar iceren oksijen

destek sistemleri mevcuttur.




MEKANIK VENTILATOR VE YAPAY HAVA
YOLU BAGLANTILARI

Mekanik ventilator (yapay solunum cihazi) bireylerin solunum sistemi yetersizligi oldugu durumlarda
yardimci bir aracla solunum islevinin yerine getirilmesini saglayan bir sistemdir. Bu sistemler hastaya
solunum destek tedavisi verebilmek icin cesitli ara baglantilara ihtiya¢ duyar. Bu baglantilar hem cihazin
kendi ara baglantilari hem de hastanin vicuduna yerlestirilen ve soluk borusuna havanin iletilmesini

saglayan cesitli ara hortumlardan olusur.




STETOSKOP

Bireylerin akcigerlerini (solunum seslerini), kalbini (kalp atislarini) dinlemek ve kan basincini (tansiyonu)

olcmek icin kullanilan araglardir. Vicuttan gelen sesleri alan ve aktaran diyafram ve can kisimlari bulunur.




SOLUNUM EGZERSIZ CIHAZLARI

Solunum sistemi hastaliklarinda solunum isini kolaylastirmak, bireylerin nefes alma-verme hacmini
artirmak, solunum yollarinda biriken mukusun atilmasini kolaylastirmak ve solunum kaslarinin kuvvetini

artirmak icin kullanilan ¢esitli cihazlardir.




ACIiL SOLUNUM DESTEK ARACI
(AMBU TORBASI)

Bireylerde ani gelisen solunum yetmezliginde bireylerin solunum islevini gecici olarak devam ettirmek

amaciyla vucut disindan verilen destek aracidir. Maske, yapay hava yolu baglantilari, havayi vicut icine
gondermeye yarayan pompa, oksijen destek baglantilari ve alip verilen havayl depolamak icin bir tor-
badan olusur.
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