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B Menopoz genellikle 40-50 yas arasinda bir

8™ donemde ortaya cikar(30-49 yas %10,3 48-49
P yas %45,1)

ST / 3- Natiirel (Dogal) Menopoz:
Follikullerin  tikenmesi ile ortaya
¢ikan, fizyolojik durumdur.

Dogal menopoza
girme yasi 40 yasin altinda ise bu
durumuna "erken menopoz" dogal
menopozlu kadinlarinda %l-4
kadarini olustururlar.
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1- Cerrahi Menopoz: Bazi
operasyonlar normal zamandan Once
menopoza girise neden olur veya yasi
ne olursa olsun.
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VAZOMOTOR DEGISIKLIKLER
- Sicak basmalari

-Gece terlemeleri (gece yarisi meydana gelen ve
bazen uykudan uyandiran sicak basmalar1 ve
arkasindan bol terleme)

-Carpint1 ve basagris1 vazomotor bozukluga bagh
ortaya ¢ikar.

SICAK BASMALARI IiLE BASETMEDE
ONERILERIMIZ

-Sicak basmasini kontrol etmeyi 6grenin.

-Vantilator, dus alma ,buz uygulamasi gibi sogutma
tekniklerini kullanabilirsiniz.

-Sicak basmasi1 basladiginda rahat bir yere oturup
birka¢ defa derin ve yavas nefes alip verin.
MENOPOZ DONEMINDE KONTRASEPSIYON
40-50 yaslari arasindaki  kadinlarda, adet
diizensizlikleri baslayabilir ve her ay adet gormeseniz
bile gebe kalabilirsiniz.

40 yas tlizerindeki kadinlarin % 50 si halen fertildir,
40-44 yaslarda gebelik riski % 10, 45-49 yaslarda ise
% 2-3dr.

MENOPOZ KLINIKLERI, ERKEN TANI VE
TEDAVI

* Menopozal semptomlarin azaltilmasi/ giderilmesi

* Stress inkontinansin tedavisi

* Osteoporoza bagl kiriklarin 6nlenmesi ve tedavisi
 Kardiovaskiiler hastaliklarin kontrol altina alinmas1
Ureme organlarmin kiigiilmesi, bu durum yasam .

+ « kalitesini 6nemli dlctde azaltabilir.
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/ OSTEOPOROZ

Kemikteki gozeneklerin artmasi (genellikle 55-70
yas kadinlar: etkiler) Kemiklerde en ¢ok kirilmanin
goruldigi yerler: Vertebralar Uzun kemikler

Kalca El bilegi
RISK FAKTORLERI Beyaz itk Aile gegmisinde
osteoporoz gorulenler Kigik kemikli, minyon ’

olanlar Erken menopoza girenler Hareketsiz olanlar, i
egzersiz yapmayanlar, yuriimeyenler Sigara icenler \

Alkolizm, vs. -

BELIRTILERI Sirt, boyun ve kemik agrilari, egri Q
durus bozukluklari, bilek ve kal¢ada kiriklar 'y ] \
KORUNMADA Uygunsa HRT (Hormon v N ’/
Replasman Tedavisi) Kalsiyum 1500 mg/gin /A ,/‘ ‘
Duzenli egzersiz ve hareket (Giinde en az 30-60 \ \\\ 7

dakika egzersiz )

KARDiIYOVASKULER SiSTEM

Menopozla birlikte; HDL diizeyi azalir. LDL
diizeyi artar. LDL artisina bagh Kolesterol birikimi
olur.

Risk faktorleri /
Yas Erken menapoz Ailede hastalik 6ykiisii Yiiksek "
kolesterol diizeyi Hipertansiyon Diabet Sigara

CILTTE BOZULMA Deri hiicrelerinde, ter \
bezlerinde ve sag folikillerinde estrojen reseptorleri -
bulunur.

EGZERSIZ - Kegel Egzersizleri

Menopozda goriilen idrar kagirma ve prolapsus
problemlerini 6nlemek, ortaya ¢iktiginda azalt
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SAGLIGI KORUYUCU DiGER UYGULAMALAR
BESLENME

Amagc: Menopoz doneminde yeterli ve dengeli giinlik bir
beslenme aliskanlig1 kazandirarak, dncelikle;

v/ Sismanligin 6nlenmesi

v Kardiovaskiiler hastaliklardan korunma
v/ Osteoporozdan korunma
v/ Vazomotor semptomlari arttiran besinlerden uzak durma

v Uriner sistem enfeksiyonlarindan korunma.

Cinsel yasam menopozla birlikte sona ermez.
MENOPOZDA TEDAVi VE BAKIM

Menapoz donemindeki yakinmalarin, 6zellikle ilk yillarda
ortaya ¢ikan ates basmalarinin ve osteoporozun kontrol
altina alinmasinda hormon takviye tedavisi
onerilebilmektedir. Son arastirma raporlari, besyildan daha
uzun silire hormon tedavisi alan kadinlar arasinda meme
kanseri insidansinda artma oldugunu gostermektedir. Bu
yoénden hormon tedavisinin dikkatli kullanilmas1 ve bu riskin
kadina agiklanmasi 6nem tasir. Hormon tedavisinin kesin
kulanilmamasi gereken durumlar bilinen veya
siiphelenilen meme ve uterus kanserleri., teshis
edilmemis anormal uterus kanamalar.

Neoplastik etkisi; Mutlaka bir mammografi tetkiki
yapilmali ve bu tetkikin her yil diizenli yapilmas1 geregi
Ozellikle vurguluyoruz.

Ozellikle menapozun ilk ii¢ y1li iginde baslamis estrojen
tedavisi bu riskin azaltilmasinda etkin oldugu
belirtilmektedir. Hormon tedavisine, tedavinin menopozdan
sonra en fazla ii¢ y1l devam etmesi ve en diisiik dozda
kullanilmasi 0ngorilmektedir.
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