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1. DONEM iCl UYGULAMA ILKELERI

a)

b)

c)

d)

9)

h)

Ogrenci, Bolum Baskanliginin bildirdigi uygulama programina tamamen uymak, istenilen gérevleri zamaninda ve eksiksiz olarak
gerceklestirmek, uygulama yaptigi kurumlarda calisan diger ekip Uyeleri ile profesyonel iletisim kurmak ve kurumlardaki bakim
prosedurlerine hakim olmak durumundadir.

Ogrenci uygulama sUrecinde bulundudu kurumun calisma ve guvenlik kurallarina uyma ve kullandigi arag-gerec-malzemeyi
birim yetkilisinin (servis hemsiresi, klinik sorumlusu, egitmen vb.) bilgisi dahilinde ve 6zenle kullanmak zorundadir. Bu durumun
yerine getirilmemesinden dogdan her turll sorumluluk é3renciye ait olup, gerekli hallerde 6gdrenci hakkinda “YUksek Ogretim
Kurumlari Ogrenci Disiplin Yéonetmeligi” hukUumleri uygulanir.

Ogrenci, uygulamalari uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta éngdérllen mesleki, etik ve vyasal yukumlualUkler
dogrultusunda gerceklestirir.

Ogrenci kendisi ve uygulama alaninda bakim verdigi birey ve/veya aile icin enfeksiyon riski olusturmayacak hijyenik kurallara
uymak zorundadir.

Do6nem icinde her égrenci bir mesleki uygulama dersi icin haftada 8 saat olmak Uzere klinik uygulama rotasyonunda belirtilen
ozel ve kamu kurumlarinda klinik uygulamaya devam etmek durumundadir.

Ogrenci, uygulamalarini, dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda sorumlu &Jretim elemani veya odretim
elemaninin olmadigi durumlarda ise ilgili birimin hemsiresi/sorumlusu denetiminde gerceklestirir ve kayit eder. Ogretim
elemani ya da klinik hemsiresi olmadan, bagimsiz olarak ilag tedavisi yapamaz, hastanin beden butunlugune yonelik herhangi

bir girisimsel islem (intravendz kateter yerlestirme vb.) uygulayamaz. Ogrenci, klinik sorumlu hemsiresi nezaret ve denetimi
olmaksizin yazili ya da sozel hekim istemi alamaz.

Ogrenci uygulamalar sirasinda hastanin mahremiyeti ya da gizliligini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kisiye 6zel
bilgileri ifsa edemez.

Uygulama slresinin sonunda 6grenciler hazirladiklari klinik uygulama degerlendirme dosyasini belirlenen formata uygun
olarak bir adet vesikalik fotograflari ile dersin sorumlu 6gretim elemanina teslim etmek zorundadir.

Ogrenciler, her bir dénem icin belirlenen programda belirtilen ginlerde ve kurumun mesai_ saatlerinde uygulama yerinde

bulunacaklardir. Dersin sorumlu 6gretim elemani/servis sorumlusu/klinik rehber hemsirenin bilgisi olmadan kesinlikle gorev



J
k)

yverinden ayrilmayacaklardir.

Uygulama alanina gec¢ gelen 6grencilerin imzasi alinmayacaktir. Tam giin devamsiz kabul edilecektir.

Ogrenci gun icinde uygulamasi tamamlanmadan uygulama alanindan ayrilamaz. Uygulama bitis saati dncesinde uygulama
alanini terk ettigi tespit edilen égrenciler, o gun icin uygulama yapmamis sayilip devamsiz kabul edilecektir.

Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin bilgisi dahilinde telefon

gorusmesi yapilabilecektir.

m) Ogrencilerin uygulamaya %80 oraninda devamlari zorunludur. Devamsizlik haklarinin asilmasi durumunda telafi durumu

n)

o)

olmaksizin dogrudan uygulamadan basarisiz sayilacaktir ve finale girme durumu olmadigindan tekrar durumuna dusecektir.
Ogrenci, ders uygulama alaninda 6grenci kimlik belgesini gérinebilecek sekilde takmak zorundadir.

Ogrenciler ders uygulamalarinda ders uygulama alaninin ézelligine gére “Cankiri Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik BolumuU Ders Uygulamalarina Yénelik Talimatname” de belirlenen Uniforma/beyaz 6nluk giymek zorundadirlar.
Ogrencinin giydigi kiyafet Gniversite 6grencisine yakisacak temizlikte ve 6ézende olmalidir. Bunlar;

*Uniforma Ustii : Beyaz ve okul armasi olan énden V yakali ya da ddgmeli olacaktir.

*Uniforma alti: Lacivert pantolon, bel yarim lastikli, diiz paca ve cepsiz olacaktir. Pantolonun arka ve 6n kisimlarinda Gtd izi dikis ile
belli olacaktir.

*Ayakkabi: Siyah, lacivert, gri ya da beyaz renkte spor, topuksuz ve ortopedik dzellige sahip olmalidir. Terlik, bot, karisik renkli
ayakkabi giyilmeyecektir.

*Hirka: Gerekli duyulan hallerde 6grenciler formasinin Uzerine sade, desensiz, kapUsonsuz, sifir yaka, penye/érgu lacivert, siyah ya
da beyaz renkte hirka giyebileceklerdir.

*Beyaz Onliik: Ogrenci dersin geregine goére bazi egitim alanlarinda (psikiyatri klinigi, TRSM, okul, huzurevi) beyaz énlik
giymelidir.

*Basg Ortiisii: Ogrenciler sade lacivert, sade beyaz ya da sade siyah renkte bas 6rtlsU ve ayni renkte bone kullanabileceklerdir.
*Ogrenciler uygulamalari sUresince; top kUpe, alyans ve saat disinda herhangi bir taki takamaz.

*Sacglar daginik olmayacak sekilde ense hizasinda topuz yapilacak olup, erkek o6grenciler temiz biyik ve top sakal disinda sakal

birakamayacaklardir.



*Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir.
6) Ogrenci uygulama esnasinda stres, kaygl ya da korkuya yol acan herhangi bir durumla Kkarsilastiginda ya da fiziksel zarar

gordugunde, bu durumu oncelikle ilgili dgretim elemanina ve uygulama alani sorumlu hemsiresine bildirerek olayi rapor eder.



1.1. COVID-19 KAPSAMINDA UYGULAMA

ESNASINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

I. Uygulama Giniinden Once Alinmasi Gereken Onlemler:

a) Ogrenciler, COVID-19 salgini ile ilgili icin alinan énlemler hakkinda bilgilendirilecektir.

b) Uygulama gununden bir gun 6nce uygulama yerinin genel temizligi yapilacaktir.

c) “Ates, dksuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 + olan, kesin COVID-19 tanisi ile tedavisi tamamlanip sonrasindaki
izolasyon surecinde olan veya son 14 gun icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan Kisiler uygulamada gorev almayacaktir.

d) Beceri uygulamasi, istasyon alanlari kalabalik olusturmayacak sekilde planlanacaktir.

e) Uygulama gunlerinde 6grenci yoklama cizelgesi imzalanirken kisisel kalem kullanilacagi konusunda bilgilendirileceklerdir.

Il. Uygulama Giiniinde Alinmasi Gereken Onlemler:

a) Ogrenciler, okula kabul edilirken, atesleri 6lculecek, atesi 38°C ve Uzerinde olan 6grenciler diger 63grencilerden ayrilarak égretim
elemanlarinin alacagi karar dogrultusunda baska bir zamanda uygulamaya alinacaktir.

b) Ates, oksuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 olan, kesin COVID-19 tanisi ile tedavisi tamamlanip sonrasindaki
izolasyon surecinde olan veya son 14 gun icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan 6grenciler, diger 6grencilerden ayrilarak 6gretim
elemanlarinin alacagi karar dogrultusunda baska bir zamanda uygulamaya alinacaktir.

c) Ogrenciler Fakulteye girisleri énce kimlik ve HES kodu kontrolleri yapilarak giris yapacaklar, kontrol yapilirken kimliklere
dokunulmayacak, kontrol yapan gérevliler tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu da kullanacaklardir.

d) Ogrencilerin uygulama alanina girmeden once el antiseptidi kullanmasi saglanacaktir. Her bir 6grenciden Kkisisel cep boy
antiseptigi bulundurmasi istenecektir.

e) Ogrenciler, uygulama alanina kendine ait maske, siperlik ve eldiven gibi kisisel koruyucu donanimlari (KKD) uygulama sUresince
kullanacaktir.

f) Maskeler nemlendikce ve kirlendikce yenisiyle degdistirilecektir. Maske degistirme soz konusu ise dgrenci el antiseptigi kullanacaktir.

g) Kullanilmis maskeler agzi kapakl ¢op kutusuna atilacaktir.

h) Uygulama esnasinda pencereler acik kalarak surekli havalandirilacaktir.

i)  Uygulama esnasinda sorumlu ogretim elemanlari ile 6grenciler sosyal mesafe kurallarina uyarak (en az 1-1,5 m mesafe olacak
sekilde) uygulama yapacaklardir.

J)  Uygulama esnasinda su haricinde icecek ve yiyecek tuketilmeyecektir

k) Uygulama alanindan c¢cikan 6grencilerin sosyal mesafe kuralina uygun sekilde okuldan ayrilmalari saglanacaktir.

l)  Uygulama bittigi gun, uygulama alani havalandirma islemleri ile birlikte gun sonu dezenfeksiyon islemi yapilacaktir.

m) Tuvalet ve lavabolarda sivi el sabunu, kagit havlu bulundurulacak ve bu bdliumlerin gun icinde ve sonunda temizligi ve
dezenfeksiyon islemi yapilacaktir.



. 2.1. HEM101 )
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2.1.1. HEM 101 HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR Il DERS SORUMLARI

Ogretim Elemanlari

Dr. Ogretim Uyesi Gézde OZARAS OZ

Klinik Rehber Hemsireler

2.1.2. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSi HEDEFLERI

UYGULAMA DONEMI

TARIH

HAFTA

2.-14. HAFTA

HEDEFLER
1. Saglik alanindaki temel kavramlari tanimlama

2. Maslow'un insan gereksinimleri ilgili temel parametreleri aciklama

3.insan ve homeostazis arasinda iliski kurma

4. Meslek ve is kavramlari arasindaki 5 temel farki sayma

5. Hemsire kuramcilardan 4 tanesini sayma

6. Hemsirenin rollerinden 6 tanesini yazma

7. Hemsirenin bagimsiz olarak yerine getirdigi islevleri sayma

8. Arastirma etiginin 5 temel ilkesini sayma

9. Aydinlatilmis onam ile 6zerklik ilkesi arasinda iliski kurma

10. Etkili iletisim kurabilmenin 2 temel 6gesini sayma

11. Hasta ve calisan guvenligini etkileyen 3 faktoru sayma

12. Elestirel dusunmenin 4 6zelligini sayma

13. Uykunun fizyolojisini kavrama

14. Enfeksiyon gelisim basamaklarini siralama

2.1.3. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSi ®GRENME CIKTILARI

a) Hemsirelik mesleginin gdrey, yetki ve sorumluluklarini alir
b) Hasta bireyin bakimiicin gerekli bilgileri siralar

c) Hemsireligin temel ilke ve uygulamalarini kavrar.

d) Hemsirelik bakim surecine iliskin temel bilgileri 6zetler

e) Edindigi bilgileri beceri ve tutuma donusturur.

2.1.4. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSi OGRENCi YONETIM PLANI

Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar-I dersi 14 haftalik sGrede sinif ici ortamda islenecektir.




2.1.5. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERS TASARIMI
DERS KODU: HEM 101 HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I

o =
g KONULAR OGRENME GIKTILARI OGRENME OGRENME
< GIKTILARINI CIKTILARINI
KAZANDIRMA 2 = :
i : OLCME YONTEMI
g YONTEM ve
T MATERYALLERI
SAGLIK ALANINDA TEMEL KAVRAMLAR
1 v Saglik alanindaki temel kavramlari Anlatim?
a) insan tanimlar Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
b) GUnluk Yasam aktiviteleri v' Maslow'un insan gereksinimleri ilgili Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
. c) Maslow'un insan Gereksinimleri temel parametreleri aciklar (Video
= Piramidi v Insan ve homeostazis arasinda iligki gosterimi)
d) Insanve Homeostazis kurar. Kahoot?
e) insan ve stres v Cevre, saghk ve hastalik
f) Cevre, Saglik, Hastalik kavramlarint tanimlar.
SAGLIK ALANINDA TEMEL KAVRAMLAR
1 v GUg¢ kavramini tanimlar.
a) Gug v' GUgsuzlUk kavramini tanimlar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
b) Gucsuzluk v Kisisel glc tiplerinden 2 tanesini Soru-cevap Yazili Final Sinav
c) Gug tipleri sayar. Gosterip Yapma
d) Gug ve cinsiyet v' Pozisyon gug tiplerinden 2 tanesini (Video
N e) Gug ileilgili risk faktorleri sayar. gosterimi)
f) Gugsuzluk davranislari v Gug ile ilgili risk faktérlerinden 5 Kahoot?
g) Gugsuz hemsireler tanesini yazar.
v' Gugsuzluk davraniglarini siralar.
v' Hemsirelik ve guUc¢ arasinda iliski
kurar.




SAGLIK ALANINDA TEMEL KAVRAMLAR

]| v Benlik kavramini tanimlar.
a) Benlik kavrami v Benlik saygisi kavramini tanimlar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
b) Benlik saygisi v Benlik saygisinin 5 temel &zelligini Soru-cevap Yazili Final Sinav
c) Benlik saygisinin ézellikleri sayar. Gosterip Yapma
d) Beden imaji v' Benlik gelisiminde  hemsirenin (Video
e) Hemsirelik ve benlik saygisi sorumluluklarini tanimlar gosterimi)
v" Hemsirelik ve glc¢ arasinda iliski Kahoot?
kurar.
MESLEK VE iS KAVRAMLARI
a) Meslek kavrami v Meslek ve is kavramlarini tanimlar. Anlatim?
b) is kavrami v' Meslek ve is kavramlari arasindaki 5 Soru-cevap
c) Mesleklesme sureci temel farki sayar. Gosterip Yapma Yazili Ara Sinavlar
d) Meslek olcutleri v' Mesleklesme sUrecini tanimlar. (Video Yazil Final Sinav
v Meslek Olcutlerinden 4 temel gosterimi)
faktoru sayar. Kahoot?
HEMSIRELIK MESLEGIi VE TARIHSEL v Virginia Henderson'a gore
GELIiSiMi hemsirelik tanimini yapar.
a) Hemsirelik tanimi v THD'ye go6re hemsirelik tanimini
b) MusliUmanlikta hasta bakimi yapar. Anlatim?
c) Cumhuriyet doneminde hemsirelik v' Modern hemsireligin kurulma Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
d) Florence Nightingale'in hayati surecini aciklar. Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
e) Ulkemizde acilan hemsirelik okullari v Hemsirelik  mesledinin  tarihsel (Video
sUrecini analiz eder. gosterimi)
v Ulkemizde acilan hemsirelik Kahoot?
okullarindan 5 tanesini sayar.
SAGLIK MESLEKLERININ  TARIHSEL
GELIiSiMi v Tarih 6éncesi dénemin efsane
a) Tarih oncesi doénemin efsane hekimlerinden 2 tanesini sayar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
hekimleri v ibni Sinan’nin hekimlik alanina Soru-cevap Yazil Final Sinav
b) Tarih doneminin evrensel liderleri kattigi yenilikleri aciklar. Gosterip Yapma
c) Turkiye Cumhuriyeti'nde lider v Turkiye Cumhuriyetinde bes lider (Video
hekimler hekimi sayar. gosterimi)
d) Saghk sistemlerinde tarihsel v Saghk mesleklerinin tarihsel Kahoot?
degisimler gelisimini analiz eder.
e) Saglik mesleklerinin tarihsel gelisimi




MESLEKi KURAMLAR VE TEORISYENLER

a) Kuram nedir?

b) Kuramlarin ozellikleri

c) Hemsirelik alaninda
gelistirmenin 6nemi nedir?

d) Hemsirelik teorilerinin tarihsel gelisimi

kuram

v Kuram kavramini tanimlar.

v Kuramlarin ozelliklerinden 4
tanesini listeler.

v" Hemsire kuramcilardan 4 tanesini
sayar.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinav

~ e) Hemsire kuramcilar v Hemsirelik ve kuram arasindaki (Video
iliskiyi analiz eder. gosterimi)
v Hemsirelik alaninda kuram Kahoot?
gelistirmenin 6nemini aciklar.
v" Florence Nightingale'nin hemsirelik
ile ilgili kuramlarini sayar.
8. HAFTA ARA SINAV
HEMSIRELIK ROLLERI
a) Modern hemsirelik rolleri v Hemsireligin bakim verici rolu ile &zerklik Anlatim?
arasinda baglanti kurar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
v' Hemsirenin rollerinden 6 tanesini yazar. Gosterip Yazili Final Sinav
o v Hemsirenin bagimsiz olarak yerine getirdigi Yapma
islevleri sayar. (Video
gosterimi)
Kahoot?
HASTA HAKLARI VE ETiK
b) Etik kavrami v' Etik ve tibbi etik kavramini tanimlar.
c) Tibbietik v Arastirmacilarin  uymasi  gereken etik Anlatim?
d) Bilimsel arastirmalarda etik kurallari sayar Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
e) Hasta haklarinin tarihsel sUreci v' Hasta haklarinin tarihsel strecini analiz eder. Gosterip Yazil Final Sinav
. f)  Nurenberg kodlari v' Hemsirelikte temel etik ilkelerden bes Yapma
=4 g) Tusgee sifiliz calismasi tanesini listeler. (Video
h) Etik ilkeler v Arastirma etiginin 4 temel ilkesini sayar. gosterimi)
i)  Hemsirelikte temel etik ilkeler v Aydinlatilmis onam ile o&zerklik ilkesi Kahoot?

j) Tibbiarastirma ve yayin etigi

arasinda iliski kurar.




HEMSIRELIK KANUNU

Anlatim?

a) Hemsirelik yonetmeligi v' 6283 sayilli hemsirelik kanunun maddelerini, Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
b) Hemsirelik kanunu eski kanun maddelerinden ayirt eder. Gosterip Yazili Final Sinav
- c) Hemsire yardimcisinin v Hemsire ve hemsire yardimcisi arasindaki 6 Yapma
= gorevleri temel farki ayirt eder. (Video
gosterimi)
Kahoot?
SAGLIK HiZMETLERINDE iLETiSIM
a) lletisim nedir? v lletisim kavramini tanimlar. Anlatim?
b) Saglikli iletisim ilkeleri v lletisimin temel unsurlarini siralar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
nelerdir? v lletisimim 4 temel éJesini yazar. Video Yazili Final Sinav
ﬂ c) lletisim sureci v lletisimin 3 temel dUzeyini ayirt eder. gosterimi
d) iletisimin temel unsurlari v' Etkili iletisim kurabilmenin 2 temel 6gesini Kahoot?
e) lletisimin égeleri sayar.
f) lletisim duzeyleri
HASTA KABULU VE TABURCULUK
a) Hastanelerin islevleri v' Hastanelerin islevlerini tanimlar. Anlatim?
b) Hastane ortaminin birey v Hastane ortaminin birey Uzerine etkilerini Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
Uzerine etKkisi listeler. Gosterip Yazili Final Sinav
c) Hastanin kabulu ve taburculuk v’ Hasta kabul cesitlerinden 2 temel unsuru Yapma
M d) Hemsirenin hasta kabulu aciklar. (Video
e) Hastanin fiziki muayenesi v' Hemsirenin hasta kabul sUrecini kavrar. gosterimi)
f) Hastanin taburculugu v' Hastanin fiziki muayenesi icin yapillmasi Kahoot?
gereken unsurlari listeler.
v'  Hastanin taburculuk planlamasini uygular.
HASTA ve GCALISAN GUVENLIGI v Hasta guvenligi kavramini tanimlar.
a) Hasta guvenligi v' Hasta glvenligini etkileyen faktorlerden bes
b) Guvenligi etkileyen faktorler tanesini sayar. Anlatim?
c) Hasta guvenligini saglamaya v' Hasta guvenligini saglamaya yonelik Soru-cevap
¢ yonelik tedbirler tedbirlerden Ug tanesini listeler. Gosterip Yazili Ara Sinavlar
= d) Guvenligi etkileyen faktorler v' Calisan guvenligini etkileyen faktorlerden iki Yapma Yazili Final Sinav
e) Calisan guvenligi tanesini listeler. (Video
gosterimi)

Kahoot?




ENFEKSIYON KONTROLU
a) Enfeksiyon

b) Enfeksiyon zinciri v' Enfeksiyon kavramini tanimlar. Anlatim?
c) Enfeksiyonileilgili kavramlar v' Enfeksiyon gelisim basamaklarini siralar. Soru-cevap
w d) Dezenfeksiyon- Sterilizasyon v Dezenfeksiyon ydntemlerini sayar. Gosterip Yazili Ara Sinavlar
= Yontemleri v' Sterilizasyon yontemlerini sayar. Yapma Yazili Final Sinav
e) Tibbiasepsiilkeleri v Tibbi asepsi ilkelerinden 3 tanesini listeler. (Video
f) Cerrahiasepsiilkeleri v' Cerrahi asepsi ilkelerinden 4 tanesini listeler. gosterimi)
Kahoot?

16 HAFTA FiNAL SINAVI

. ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine
yUklenecek égrencinin derse hazir olmasi istenecektir. 2 KAHOOT: Anlik soru ve cevap ile 6lcme ve dederlendirme (Quiz).



2.2. HEM102
HEMSIRELIKTE TEMEL ILKE
VE UYGULAMALARII




2.2.1. HEM 102 HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR Il DERS SORUMLARI

Ogretim Elemanlari
Dr. Ogretim Uyesi Gézde OZARAS OZ

Klinik Rehber Hemsireler

2.2.2. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR Il HAFTALIK UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri
toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim sUrecini baslatabilmesi hedeflenir. Asagdida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca
ulasmasi beklenir.

1. Yasamsal bulgular ile ilgili temel parametreleri aciklama

2. ilac uygulama ile ilgili anatomik bdlgeleri sayma

3. ilac uygulama adimlarini dogru bir gerceklestirme

4. Uygulama maketi/birey Uzerinde yara bakimini yapma

5. intravenoz infUzyon hizini hesaplama

6. Hastaya/mankene yatak icinde koruyucu pozisyon verme

7. Hastanin/mankenin bireysel hijyen bakim uygulamalarini yapma

8. Solunum sistemi ile ilgili temel kavramlari, ydntemleri ve ilkeleri tanimlama
9. Hastanin ézafagusu ile trake arasindaki anatomik farki ayirt etme

10. Hastaya/mankene nazogastrik kateter uygulamasini yapma

11. Hasta/manken Uzerinde kolostomi bakimina iliskin edindigi bilgileri beceri ve tutuma
donustirme

12. Hastaya uriner kateter bakim uygulamasini dogru bir sekilde gerceklestirme
13. Hemsirelik bakim surecini (NANDA) kavrama

14. Hastanin verileri dogrultusunda hasta bakimini ydnetme

TARIH

2.-14. HAFTA

2.2.3. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi OGRENME CIKTILARI

Q

) Hemsirelik mesleginin gorey, yetki ve sorumluluklarini agiklar
) Hasta bireyin bakimiicin gerekli bilgileri sdyler.

) Hemsireligin temel ilke ve uygulamalarini kavrar.

) Hemsirelik bakim surecine iliskin temel bilgileri kavrar.

) Edindigi bilgileri beceri ve tutuma donusturur.

® O O T



2.2.4. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi OGRENCi YONETIM PLANI

Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar dersi icin uygulamaya cikilacak kurum, Cankiri Devlet Hastanesi olup, cikilacak servisler, “gdégus
Servisi, noroloji servisi, dahiliye servisi, ortopedi servisi ve genel cerrahi servisidir.



2.2.5. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERS TASARIMI

DERS KODU: HEM102 HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II

o
g KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME OGRENME
|<£ CIKTILARINI CIKTILARINI
L KAZANDIRMA OLCME
< YONTEM ve YONTEMI
MATERYALLERI
Anlatim?
YASAM BULGULARININ OLCULMESI Gosterip Yapma
a) Vulcut Sicakhdinin Oral, Aksillar, » Yasam bulgulari ile ilgili kavramlari (Video Gosterimi) Yazili Ara
b) Timpanik Mebran, Yoldan sayar Laboratuvar -Model Sinavlar
Olculmesi » Yasam bulgularini élcer uygulamasi Yazil Final Sinav
. | ¢) Kan Basincinin OlcUlmesi > Yasam bulgularinin normal Alistirma ve Uygulama
= d) Solunumun Degerlendirilmesi anormal degerleri bilerek analiz Uygulama Sinavi®
e) Nabzin Dederlendirilmesi eder. Soru-Cevap Checklist 12
f)  Agrinin olculmesi ve » Yasam bulgularina uygun Vaka CalismasI* Bakim plani’
Degerlendirilmesi mudahaleleri sayar Kahoot®
Portfolyo®
Anlatim?
iLAC,' UYGULAMALARI Gosterip Yapma
a) Oralilag uygulamalari > lilac uygulamasi ile ilgili kavramlari (Video Gosterimi) Yazili Ara
b) Lokalilagc uygulamalari sayar. Laboratuvar -Model Sinavlar
c) Parenteral ilag Uygulamalari > lilac uygulama ile ilgili anatomik uygulamasi Yazili Final Sinav
bdlgeleri sayar. Alistirma ve Uygulama
» Oral ilag uygulamasini yapar. Uygulama Sinavi®
» Lokalilag uygulamasini yapar. Soru-Cevap Checklist 22
o » Parenteral ilag uygulamasini yapar. Vaka Calismasi* Bakim plani”

Kahoot®
Portfolyo®




§IVI-ELEKTROLiT DEN_oEsi
iNTRAVENOZ (1v) iLAC

Anlatim?
Gosterip Yapma

UYGULAMALARI (Video Gosterimi) Yazili Ara

a) |V kateter uygulamasi > intravendz kateter uygulamasini Laboratuvar -Model Sinavlar

b) IV sivi tedavisini baslatma yapar. uygulamasi Yazili Final Sinav

c) IV solusyon sisesini degistirme > Intravendz infUzyon hizini hesaplar. Alistirma ve Uygulama

d) Bolus/puse ilac uygulama > Intravendz sivi tedvisini baslatir. Uygulama Sinavi3

e) IV kateter ¢cikarma > Vendz kan ornegi alir. Vaka Calismasi* Checklist 32

f) Vendz kan 6rnegdialma Kahoot® Bakim plant’

Portfolyo®

HAREKET GEREKSINiMi (Hastanin)

a) Iki Kisi ile Yatagin Basucuna
Cekilmesi

b) Yatak Kenarina Cekilmesi Anlatim?

c) Supine Pozisyonundan Lateral Gosterip Yapma
Pozisyona Getirilmesi (Video Gosterimi) Yazili Ara

d) Lateral Pozisyondan Supine > Hastaya/mankene vyatak icinde Laboratuvar -Model Sinavlar
Pozisyonuna Getirilmesi koruyucu pozisyon verir. uygulamasi Yazili Final Sinav

e) Supine Pozisyonundan Prone » Hastayl bir pozisyondan digerine Alistirma ve Uygulama
Pozisyonuna Getirilmesi gecirir. Uygulama Sinavi®

f)  Prone Pozisyonundan Supine » Ergonomiye uygun hareket eder. Soru-Cevap Checklist 42

Pozisyonuna Getirilmesi
g) Supine Pozisyonundan Sims
Pozisyonuna Getirilmesi
h) Sims Pozisyonundan
Pozisyonuna Getirilmesi
i) Fowler Pozisyonu Verilmesi
j) Yataktan Sandalyeye Oturtulmasi
k) Yataktan Sedyeye Alinmasi

Supine

Vaka Calismasi*
Kahoot®
Portfolyo®

Bakim plan/’




BIREYSEL HIJYEN UYGULAMALARI

a) Yatak icinde Tam Vicut Banyosu

b) VYetiskin Kadinda Perine Bakimi

c) VYetiskin Erkekte Perine Bakimi

d) Sirt Masaji

e) Yatak icinde Sa¢ Banyosu

f) Bilingli Hastada Agiz Bakimi

g) Protez Disi Olan Hastanin Agiz
Bakimi

Hastanin/mankenin bireysel hijyen
bakim uygulamalarini yapar.
Mahremiyete duyarl davranir.

Anlatim?
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)

Laboratuvar -Model
uygulamasi
Alistirma ve

Uygulama
Soru-Cevap
Vaka Calismasi*

Yazil Ara
Sinavlar
Yazil Final Sinav
Uygulama
Sinavi3
Checklist 52
Bakim plant’

h) Bilincsiz Hastada Ozel Agiz Bakimi Kahoot®
Portfolyo®
SOLUNUM SISTEMi UYGULAMALARI Anlatim?

a) Derin  Solunum ve  Oksuruk
Egzersizi

b) Nazal Kanul ile Oksijen Uygulamasi

c) Maske ile Oksijen Uygulamasi

d) Nazofarengeal Aspirasyon

e) Orofarengeal Aspirasyon Becerisi

f) Trakeostomi Aspirasyonu

g) Trakeostomi ic Kanull Temizligi

Solunum sistemi ile ilgili temel
kavramlari, yontemleri ve ilkeleri
tanimlar.

Hastaya derin solunum ve &ksUruk
egzersizlerini gosterir.

Trakeostomi bakimini yapar.
Oksijen uygulamasini yapar.

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Laboratuvar -Model
uygulamasi
Alistirma ve
Uygulama
Soru-Cevap
Vaka CalismasI*

Yazil Ara
Sinavlar
Yazil Final Sinav
Uygulama
Sinavi®
Checklist 62
Bakim plant’

h) Peristomal Cilt Bakimi ve Kanul Kahoot®
Bagi Degisimi Portfolyo®

BESLENME GEREKSINIMi VE Anlatim?

UYGULAMALARI Gosterip Yapma

a) Mide EntUbasyonu

b) Nazogastrik Sonda ile Beslenme

c) Beslenme Torbasi ile  Aralkl
Beslenme

d) infUzyon Pompasi ile
Devamli/Surekli Beslenme

e) Nazogastrik Sondadan ilac Verme

f) Nazogastrik Sondanin Cikarilmasi

Hastanin o6zafagusu ile trake
arasindaki anatomik farkl ayirt
eder.

Mide entUbasyonu yapar.

Hastanin beslenmesini organize
eder.

Mide entUbasyonunu sonlandirir.

(Video Gosterimi)
Laboratuvar -Model
uygulamasi
Alistirma ve
Uygulama
Soru-Cevap
Vaka Calismasi*
Kahoot®
Portfolyo®

Yazil Ara
Sinavlar
Yazil Final Sinav
Uygulama
Sinavi3
Checklist 72
Bakim plant’

8.HAFTA ARA SINAV




SINDIRIM SISTEMi VE UYGULAMALARI

Anlatim?

a) Yatakta Hareket Edebilen Hastada Gosterip Yapma Yazili Ara
Surgu Kullanimi Hasta/manken Uzerinde kolostomi (Video Gosterimi) Sinavlar
b) Yatakta Hareket Edemeyen Hastada bakimina iliskin edindigi bilgileri Laboratuvar -Model Yazili Final Sinav
Surgu Kullanimi beceri ve tutuma ddénusturur. uygulamasi Uygulama
o c) Yuksek Volumlu Lavman Uygulamasi Hastanin bosaltim ihtiyacini Alistirma ve Sinavi®
d) Dusuk Volumlu Lavman Uygulamasi karsilamasina katilir Uygulama Checklist 82
e) Stoma torba degisimi Soru-Cevap Bakim plani’
f) Stoma torbasi bosaltimi Vaka Calismasi*
Kahoot®
Portfolyo®
URINER SISTEM VE UYGULAMALARI Anlatim!
a) Uriner Kateter Uygulamasi Gosterip Yapma
b) Kalici Uriner Kateterden Steril idrar Hastaya uriner kateter (Video Gosterimi) Yazili Ara
Ornegi Alma uygulamasini dogru bir sekilde Laboratuvar -Model Sinavlar
c) Uriner Kateterin Cikarilmasi gerceklestirir. uygulamasi Yazili Final Sinav
S KaI|C| i Uriner Kateterden Steril Alistirma ve Uygulama
= Idrar Ornegdi Alir. Uygulama Sinavi®
Uriner Kateteri cikarir. Soru-Cevap Checklist 92
Vaka CalismasI* Bakim plani”
Kahoot®
Portfolyo®
HEMSIRELiIK BAKIM SURECI Anlatim?
a) Veritoplama Hemsirelik bakim surecini kavrar. Gosterip Yapma
b) Nanda'ya gore tanilama Hastanin biyo-psiko-sosyal ydonden (Video Gosterimi) Yazili Ara
c) Planlama verilerini toplar. Laboratuvar -Model Sinavlar
d) Uygulama Hastanin verileri dogrultusunda uygulamasi Yazili Final Sinav
~ | € Degerlendirme holistik bir bakim duzenler Alistirma ve Uygulama
i Uygulama Sinavi®

Soru-Cevap
Vaka Calismasi*
Kahoot®
Portfolyo®

Checklist 102
Bakim plant’




SICAK-SOGUK UYGULAMALAR Anlatim?
a) Termofor Uygulamasi Gosterip Yapma
b) Buz Kesesi Uygulamasi (Video Gosterimi)
c) Sicak/Soduk Paket Uygulamasi Sicak  uygulama ydntemlerini Laboratuvar -Model Yazili Ara
d) Sicak/Soduk Kompres Uygulamasi dogru bir sekilde yapar. uygulamasi Sinavlar
o e) Oturma Banyosuna Yardim Etme Soguk uygulama ydéntemlerini Alistirma ve Yazili Final Sinav
= | f) Soduk Sunger Banyosu dogru bir sekilde yapar. Uygulama Uygulama
Hastanin oturma banyosunu Soru-Cevap Sinavi®
destekler. Vaka Calismasi* Checklist 112
Kahoot® Bakim plan/’
Portfolyo®
YARA BAKIMI Anlatim?
a) Yaralarin siniflandirilmasi Gosterip Yapma
b) Basing Ulserleri Hastanin yara bakimini yapar (Video Gosterimi)
c) Yara bakiminda temel ilkeler Basing Ulserlerinin dért maddesini Laboratuvar -Model Yazil Ara
d) Pansuman siniflandirir. uygulamasi Sinavlar
" Yara bakiminda temel ilkelerden Alistirma ve Yazil Final Sinav
= bes tanesini sayar. Uygulama Uygulama
Soru-Cevap Sinavi®
Vaka CalismasI* Checklist 112
Kahoot® Bakim plan/’
Portfolyo®
AMELIYAT ONCESIi VE SONRASI BAKIM Anlatim’
Gosterip Yapma Yazili Ara
a) Ameliyat 6ncesi bakim Ameliyat sonrasi erken ve geg (Video Gosterimi) Sinavlar
b) Ameliyat sirasi bakim dénem komplikasyon gelismesini Laboratuvar -Model Yazili Final Sinav
c) Ameliyat sonrasi bakim onlemeye  yonelik hemsirelik uygulamasi Uygulama
¢ d) Cerrahiriskler bakimini uygular. Alistirma ve Sinavi®
= Uygulama Bakim plani”
Soru-Cevap
Vaka Calismasi*
Kahoot®
Portfolyo®
15. HAFTA UYGULAMA SINAVI®
16. HAFTA FINAL SINAVI

T ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta énce ALMS sistemine yUklenecek égrencinin derse hazir

olmasi istenecektir.




2. CHECKLIST: Checklistlerde ilgili haftaya ait uygulamalarin islem basamaklari yer almaktadir. Konu ile ilgili checklistler konu anlatimindan énce ALMS sistemine
eklenecektir.

3. UYGULAMA SINAVI: Uygulama sinavinda, 6grenciden rasgele (¢ adet uygulama yapmasi istenecektir. . Ogrenci, Uic adet istasyonda ¢ adet farkl uygulamayi, uygulama
icin belirlenen sirede tamamlayip diger istasyona gececektir. 3 farkli hoca ilgili checkliste gére uygulamayi dederlendirecek ve bir puan cikaracaktir. Uc puanin aritmetik
ortalamasi 6grencinin birinci uygulama sinavi notu olusturacaktir. Birinci uygulama sinavinin yilsonu basari puanina etkisi %20 olacaktir.

“: VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érnegdinin tartigiimasi.

SKAHOOT: Anlik soru ve cevap ile 6lcme ve dederlendirme (Quiz).

SPORTFOLYO: Checlistler, bakim planlari ve vaka ¢alismasi materyallerinden olusan dosya

7BAKIM PLANI: Ogrenciden dénem sonunda bir adet bakim plani istenecektir. Bakim plani rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plani hazirlama taslagina uygun
olmasi istenecektir. Bakim planinda veri toplama, tanilama, uygulama ve degderlendirme basamaklarinin her biri 25 puan Uzerinden degerlendirilerek ikinci uygulama
sinavi puani olusacaktir. ikinci uygulama sinavinin yilsonu basari puanina etkisi %20 olacaktir. OJrencinin uygulamadan basarili sayilabilmesi icin 60 puan almasi
gerekmektedir.




2.2.6. TANITIM BIiLGILERI

Ogrenci Tanitimi

OGRENCI BiLGiSi

Adi ve Soyadi - Numarasi

imzasi Fotograf

Servis/Boélim

Sorumlu Ogretim Elemani

Rehber Klinik Hemsire




2.2.7. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERS BAKIM SURECi DEGERLENDIRILMESi

‘ ANEMNEZ VE BAKIM SURECi DEGERLENDIRME FORMU TANITICI BiLGILER

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi

Tarih

PRIMER OLARAK BAKIM VERILEN KiSiNIN SOSYODEMOGRAFiK BiLGILERI

Adi Soyadi Kan grubu

Yas Yattigi klinik/bolum

Cinsiyeti Yatis tarihi

Medeni durumu Tibbi tanisi

Esi () Yasiyor () Yasamiyor Geldigiyer_( ) Poliklinik ( )Y.Bakim () Servis ()
Acil

Cocuk sayisi Boy/Kilo

[yaslan

Egitim durumu Beden Kitle indeksi

isi/meslegi () isini birakmis () Raporlu () Sosyal glvencesi ()Vvar ( )Yok ()

Emekli Diger

YASAM BULGULARI

DEGERLENDIRMENIiZz

Kan Basinct: ........ mmHg ( )Brakial arter () Popliteal arter
Apeks Nabiz.......... /dk () Dolgun () Zayif ( )Duzenli ()
Duzensiz
Periferik Nabiz......../dk ( ) Dolgun () Zayif ( )Duzenli ()
Duzensiz
Solunum Hizi () Normal ( )Yuzeyel ( ) Derin () Hizh
............. /dk
VUcut ISISE..eccsnccens /°C () Timpanik () Aksillar ( )Oral ( )Rektal ( )Temporalarter

Glaskow Koma Skalasi Puani:
(Ek-5. Glaskow Koma skalasi'ni kullaniniz)

Disme Riski Puani:
(Ek-3.a.itaki DUsme Riski Olcegi'ni kullaniniz)




HASTALIK OYKUSU

Not: Yapilan laboratuvar ve varsa tetkik sonuclarini kayit i¢cin Ek-8 Laboratuvar Bulgulari ve Tetkik
|_Sonuglari Formu’nu kullaniniz

Kisinin Hastaneye Basvurmasina Neden Olan Yakinmasi/Sikayeti

Hastaneye Yatis Sureci

Tibbi tani:

SAGLIK OYKUSU

Kronik Hastalik/lar: Var () Tabloda belritiniz Yok ()

() Tip 1 Diabetes Mellitus () Anemi () Hipertiroidi

() Tip 2 Diabetes Mellitus () Hipertansiyon () iInme/Paralizi

() Bébrek Problemleri () Ulser () Artrit

() Kronik Kalp Yetmezligi () Siroz () Sinir Sistemi Hastaliklari
() Koroner Arter Hastaligi () Psikiyatrik Hastaliklar () DIger(cnrnnnens )
() Kanser () Hipotiroidi

Sigara:( ) Hayir () Birakmis (Birakma tarihi.............. () BEvet (i miktar/sure)
Alkol :( ) Hayir ( ) Birakmis (Birakma tarihi).............. () Evet (e miktar/gun)
Daha Once Hastaneye Yatma: ( ) Var () Yok

Yatis nedeni/leri :

Cerrahi Girisim: () Var (Yara izi varsa belirtiniz: ) () Yok

Cerrahi Girisimin Ad:

Alerji: () Var (Alerjen......... ) () Yok

Bulasici Hastaligi: () Var- varsa belirtiniz [( )JHBs ( )JHCV ~ ( )HIV ( )Diger.....] ( )Yok

izolasyon Gerektiren Hastane Enfeksiyonu: ( )Var: varsa alt satirda belirtiniz ()Yok

Varsa izolasyon TUrG: () *Temas jzolasyonu ( )“”*r’f Solunum izolasyonu ( )& Damlacik
jzolasyonu

() Diger (Belirtiniz).........

Daha dnce kullandigiilaglar: () Yok ( )Var (Aciklayiniz)

Son 6 ayda bitkisel tedavi/alternatif ydntem kullanimi: ( ) Yok ( )Var (Aciklayiniz)

Aile yapist: ( )Yalniz yasiyor ( ) Cekirdek Aile ( ) Genis Aile ( )Diger
Aile bireylerinde hastalik: ( ) Yok () Var (Aciklayiniz)
Kullandigr araclar/protezler () Yok () Var (Var ise asagida aciklayiniz)
() Gozlik () Dis protez () YurUteg () Lens () Tekerleklisandalye () Koltuk degnegi () isitme
cihazi () Baston () Diger




Daha 6nce kan transflzyonu yapilma durumu () Yok () Var
TransfUzyon sonrasi reaksiyon gelisme durumu () Yok () Var

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: SOLUNUM SISTEMi

Solunum Sayisi: ........ /dk Solunumun Niteligi: () Normal ( ) Derin () Yuzeyel
Solunum sirasinda:
() Bagimsiz () Yartbagimli () Bagimh () Trakeostomi () Endotrakeal tup
Saturasyon Degeri: %......... EntUubasyon () Var () Yok
Dispne ()yVvar ( )Yok
Wheezing ()yVvar ( )Yok
Ral-ronkus ()yVvar ( )Yok
Akciger Sesleri () Dinlenebiliyor () Dinlenemiyor Neden:
Oksurik () Var Tanimlayiniz: () Yok
Sekresyon () Var Tanimlayiniz: () Yok
Aspirasyon () Oro-nazofarengeal () Trakeal
Arteriyel Kan Gazi PO:2: PCO2 Bakilmadi
Veno6z Kan Gazi POz PCO2 Bakilmadi
Oksijen Tedavisi () Var Tanimlayiniz: () Yok
Nazal kandl .....I/dk
02 maskesi........l/dk
Akciger Odemi Olusma Olasiligi () Var Neden: () Yok
Solunum sistemine iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi hemsirelik
tanilarini belirtiniz.




Apeks Nabiz.......... /dk () Dolgun () Zayif () DUzenli

Radiyal Nabiz....../dk () Dolgun () Zayif () DUzenli

Dorsalis Pedis Nabiz......./dk () Dolgun () Zayif () DUzenli

Ust Ekstremite Kan Basincr: () Sag Kol () Sol Kol: () Otururken: ()

...... mmHg Yatarken:

Alt Ekstremite Kan Basinct: () Sag Bilek () Sol Bilek () Otururken ()
Yatarken

...... mmHg

Juguler Dolgunluk () Vvar () Yok

Odem () Var () Yok Aciklama:

Olcum Yaptiginiz Manson () Evet () Hayir Neden:

Uygun mu?

Ritim Bozuklugu Tanisi () Evet () Hayir Neden:

DUsUnur musunuz?

Hipertansiyon Tanisi Dusunur () Evet () Hayir Neden:

musunuz?

Dolasim sistemine iliskin
sorunlari  kategorize ederek
olasi hemsirelik tanilarini

belirtiniz.




SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: HEMATOLOJIK SISTEM

Dis Gérunus () Normal () Soluk () Siyanotik () ikterik
Yorgunluk/Halsizlik () Var () Yok Aciklama:
Anemi () Var () Yok Aciklama:
Kasik Tirnak () Var () Yok Aciklama:
Pika () Var () Yok Aciklama:
Kalitsal Hastalik () Var () Yok Aciklama:
Pansitopeni () Var () Yok Aciklama:
Notropeni () Var () Yok Aciklama:

Kanama riski dederlendirmesi yapiniz.

Hematolojik sisteme

iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi
hemsirelik tanilarini

belirtiniz




SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: SiNDIiRIM SISTEMi
Beslenme Sekli: ( ) Oral () Enteral (nazogastrik, gastrostomi, jejunostomi)

Nazogastrik dekompresyon

Beslenme sirasinda () Bagimsiz

() Yari bagimli

Diyet () Normal diyet

() Ozel diyet

Sivi tuketimi miktari: .

istah ( ( ( )Azalmis
Disler A A Ust () Eksik Ust () Tam
Dil ve Dis Etleri ( ( Aciklama:
AZiz ici ( ( () Kanamali
Son 6 Ayda Kilo ( ( Aciklama:
Degisimi

Yutma Gucglugu (Disfaji)  ( )V Aciklama:
Tad Duyusunda Azalma ( )Var Aciklama:
Bulanti ()Vvar Aciklama:
Kusma ()Vvar Aciklama:
Mide Hastaligi ( )var Aciklama:
Karaciger Hastaligi ( )var Aciklama:
Bagirsak Hastaligi ( )Vvar Aciklama:
Malnutrisyon ( )var Aciklama:
Kanama ( )var Aciklama:

Beslenmesine iliskin 6zel
egitime ihtiyag var mi?
(DM, HT vb.)

Bireye 0zgU spesifik bir
durum mevcut mudur?

Sindirim sistemine iliskin
sorunlari kategorize
ederek olasi hemsirelik
tanilarini belirtiniz.

() Parenteral




SISTEMIK FiZIKSEL DEGERLENDIRME: BOSALTIM SISTEMi

Bagdirsak bosaltimini  ( )Badimsiz ()Yari bagimh () Bagimli
karsilamada

Hastaneye gunde......... kez

yatmadan once

badirsak  bosaltim

sikhgi

Kusma ( )Vvar Aciklama:
Diyare ( )var Aciklama:
Konstipasyon ( )var Aciklama:
Barsak Sesleri ( )Vvar Aciklama:
Mide Hastaligi ( )Vvar Aciklama:
Karaciger Hastaligi ( )Vvar Aciklama:
Bagirsak Hastaligi ( )Vvar Aciklama:
MalnUtrisyon ( )var Aciklama:
Hemoroid ( )var Aciklama:
Diski tikacl ( )var Aciklama:
Gaita inkontinansi ( )var Aciklama:
Kanama ( )Vvar Aciklama:
Kolostomi ( )Vvar Aciklama:
ileostomi ( )Vvar Aciklama:

Stomanin rengi:

Son Defekasyon Tarihi:

Bosaltim sistemine iliskin
sorunlari kategorize
ederek olasi hemsirelik

tanilarini belirtiniz.




SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: METABOLIK VE ENDOKRIN SiSTEM

Hipofiz Bezi Hastaligi ( )var ( )Yok Aciklama:
Tiroid Bezi Hastaligi ( )var ( )Yok Aciklama:
Adrenal Bez Hastaligi ( )Vvar ( )Yok Aciklama:
Pankreas Hastaligi ( )Vvar ( )Yok Aciklama:
Safra Kesesi Hastaligi ( )Vvar ( )Yok Aciklama:
Hepatit Durumu ( )Vvar ( )Yok Aciklama:
Lipid Profili Bozuklugu ( )var ()Yok Aciklama:
Diabetes Mellitus ( )var ( )Yok Aciklama:
Obezite ( )Vvar ( )Yok Aciklama:
Steroid Tedavisi Alma ( )Vvar ( )Yok Aciklama:
Metabolik ve endokrin

sisteme iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi

hemsirelik tanilarini

belirtiniz.




() Yari bagimli

Uriner bosaltimi () Bagimsiz () Bagimh

karsilamada

Mesane () Var () Yok Aciklama:

kateterizasyonu

Ureterostomi () Var () Yok Aciklama:

Nefrostomi () Var () Yok Aciklama:

Sistostomi () Var () Yok Aciklama:

idrarin rengi () Acik sari () Koyu () Acik kirmizi () Koyu Kirmizi
sarl

idrarin berrakhgi () Berrak () Bulanik

Mesane Aliskanliklari ( )Normal ( )Dizuri ()Hematuri  ( )Nokturi ()

Retansiyon

idrar inkontinansi () Var () Yok Aciklama:

Bobrek Hastaligi () Var () Yok Aciklama:

Mesane Hastaligi () Var () Yok Aciklama:

Ureter/UretraHastaligr ( ) Var () Yok Aciklama:

Prostat Hastaligi () Var () Yok Aciklama:

Nefrolitiazis () Var () Yok Aciklama:

Erektil Disfonksiyon () Var () Yok Aciklama:

Menstural Durumu Aciklama:

Menstural Problemler () Var () Yok Aciklama:

Aylik Kendi Kendine () Var () Yok Aciklama:

Meme/Testis

Muayene

Cinsel Aktivite () Var () Yok Aciklama:

Uriner ve genital

sisteme iliskin
sorunlari  kategorize
ederek olasi

hemsirelik  tanilarini




belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: iIMMUN SiSTEM

Sik Tekrarlayan Enfeksiyon () Var () Yok Aciklama:
Alerjik Hastalik () Var () Yok Aciklama:
Alerjiye Neden Olan Alerjenler

immun Sistemi Baskilayacak () Var () Yok Aciklama:
Durum

HIV () Var () Yok Aciklama:
AIDS () Var () Yok Aciklama:
Lokopeni () Vvar () Yok Aciklama:
Hipersensitivite (Asiri Duyarhlik) () Var () Yok Aciklama: (ilag, opak madde vb.)
immun sisteme iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi

hemsirelik tanilarini belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DERI

Renk () Normal () Soluk () Siyanotik () ikterik
Sicaklik () Normal () Sicak () Soguk

Turgor () Normal () Zayif

Odem () Var Yeri: Derecesi: () Yok
Basing Ulseri () Var Yeri: () Yok
Petesi veya Purpura () Var Yeri: () Yok
Ekimoz () Var Yeri: () Yok
Kasinti () Var Yeri: () Yok
Skar Doku () Var Yeri: () Yok
Damar Yolu () Var Yeri: Taru: () Yok
Sach Deri () Normal Bit: Dokulme: Yara:

Braden Skalasi Puani
(Ek-4.a Yetiskin Hastalar
icin Basing Yarasi Risk
Degerlendirme dlgedini
kullaniniz)

Deri degerlendirmesine
iliskin sorunlari kategorize
ederek olasi hemsirelik
tanilarini belirtiniz




SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DUYU SiSTEM

Goérme Kusuru () Var () Yok Aciklama:
Konjuktivit () Var () Yok Aciklama:
Akinti /Kanama () Var () Yok Aciklama:
Glakom () Var () Yok Aciklama:
Retina Dekolmani () Var () Yok Aciklama:
Diyabetik Retinopati () Var () Yok Aciklama:
isitme Sorunu () Var () Yok Aciklama:
Kulak Enfeksiyonu () Var () Yok Aciklama: (Otitis Media vb.)
Buson () Var () Yok Aciklama:
Sekil Bozuklugu () Var () Yok Aciklama:
Vertigo

Duyu sistemine iliskin

sorunlari kategorize ederek

olasi  hemsirelik tanilarini

belirtiniz.




SiISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: SiNiR SISTEMi

Mental Durum () Oryante () Konfuze () Ajite () Duygusal kuntluk
Konusma () Normal () Peltek () Bozuk () Motor afazi
Pupiller: () izokorik () Anizokorik () Miyotik () Midriyatik
Isik Refleksi Sag Goz .../ ..... Sol Goz .../ ...

Kornea Refleksi  Sag Goz .../ ... Sol Goz ....[.....

Yuzde Asimetri  ( )var .. taraf. () Yok

El Sikma Sag () Yeterli Sag ( )Yetersiz Sol( ) Yeterli Sol ( )Yetersiz
Becerisi

Ayak itme Sag () Yeterli Sag ( )Yetersiz Sol( ) Yeterli Sol ( )Yetersiz
Becerisi

Yurume () Dengeli () Dengesiz

Becerisi

Hemipleji ()var L. taraf. () Yok

Hemiparezi ()var L. taraf. () Yok

Parapleji ()var L. taraf. () Yok

Parestezi ()var L. taraf () Yok

Diplopi ()var L. taraf. () Yok

inkontinans () Var () Yok Aciklama:

Kafa ici Basinc Artis Sendromu (KiBAS) riski var mi?

Sinir sistemine iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi hemsirelik

tanilarini belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: KAS ve ISKELET SiSTEMi

Kas Atrofisi () Var () Yok Aciklama:
Kontraktur () Vvar () Yok Aciklama:
Osteoporoz () Var () Yok Aciklama:
Kemik Dansitometri () Vvar () Yok Aciklama:
Olcimu

Romatizmal Hastalik () Var () Yok Aciklama:

Kas ve iskelet sistemine
iliskin sorunlari kategorize
ederek olasi  hemsirelik
tanilarini belirtiniz.




' SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: UYKU

olan aliskanliklar (kitap
okuma, sut icme...)

Uykuya Gecme Problemi () Var () Yok Aciklama:
insomnia () Var () Yok Aciklama:
Gunduz Uyuklama () Var () Yok Aciklama:
Uykudan Sonra Dinlenmis () Var () Yok Aciklama:
Hissi

Uyku Suresi Aciklama:

Hastane ortaminda Aciklama:

uykusunu etkileyen

faktorler

Uykuya dalmada yardimci () Var () Yok Aciklama:

Uykuya iliskin  sorunlari
kategorize  ederek olasi
hemsirelik tanilarini
belirtiniz.

SiISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: AGRI

Agri puani: (Ek-2.a. Yetiskin Hastalar i¢cin Agri Degerlendirme Formu' nu Kullaniniz)

Oz BAKIM KAPASITESI

Oz Bakim Bagimsiz

Yardimci aragla

Baskalarinin yardimi
ile

Tamamen bagimli

Yeme/icme (

Banyo yapma (

Giyinme/ceki (
duzen

Tuvalete gitme (

Yatak ici mobilite (

Yarume/gezinme (

Oz bakim
kapasitesine iliskin
sorunlari  kategorize
ederek olasi

hemsirelik  tanilarini
belirtiniz.




VUCUDU TEMIZ VE BAKIMLI TUTMA

En son banyo

yaptigi tarih:

Vlcut temizligini () Bagimsiz () Yari bagimli () Bagimh

yapma

Banyo siklig:

Banyo yapma sekli () Dus/ayakta ()
Gvet/oturarak

Suyun sicakligi () Soguk () Ihk () Coksicak

Temizlik Grand () Sabun () Dusjeli () Diger

Sag temizlik Granu () Sabun () () Diger
Sampuan

AJiz bakimi Sikhgi/zamani:

Tirnak bakimi Sikhgi/zamani:

El yikama aliskanhgi Sikhigi/zamant:

Perine bakimi Sikhigi/zamant:

Menstrual hijyen Son adet

tarihi:

Menstruasyonda () Hazir () Diger

kullandigi Urun ped

Deride sorun () Yok () Var

Tirnakta sorun () Yok () Var

Sacta sorun () Yok () Var

Agizda sorun () Yok () Var

Vlcudu temiz ve

bakiml tutmaya

iliskin sorunlari

kategorize  ederek

olasi hemsirelik

tanilarini belirtiniz.




iletisim () Yok () Var ( ) Aciklama

kurmasina engel

olan herhangi bir

durum

Refakatgisi: () Yok () Var

Yakinlarina () Yok () Var

ulasmada

sikintisi

Saglik personeli () Yok () Var () Aciklama

ile iletisime

gecmede sorun

Bakima katilma () () istekli () isteksiz ( )Katilmiyor
Katiliyor

Tedaviyi () Kabul ediyor () Kabul etmiyor

kabullenme

iletisim  kurma

gereksinimine

iliskin  sorunlari

kategorize

ederek olasi

hemsirelik

tanilarini

belirtiniz.

BU YATISINDA PLANLANAN TEDAVi

ISTEMLENEN iLACLARIN ADI DOZU ENDIKASYONLARI | KONTRENDIKASYONLARI

NOT:
e Ek-Tlde bulunan Hemsirelik Bakim Plani Formu
e Ek-6‘da bulunan Sivi izlem ve Sivi Dengesi izlem Formu
e Ek-9'da bulunan Taburculuk Egitim Formlarini rehberin sonuna ekleyiniz.
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2.3.1. HEM 201 i¢ HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERS SORUMLULARI

Ogretim Elemanlari
Dr. Ogr. Uyesi Seher GONEN SENTURK

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem BULANTEKIN DUZALAN
Aras. Gor. Damla BAYRAK

Klinik Rehber Hemsireler

2.3.2. iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortami taniyabilmesi, kendisine verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri
toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim sUrecini baslatabilmesi hedeflenir. Asadida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca
ulasmasi beklenir.
UYGULAMA HAFTA HEDEFLER
DONEMI

1. Hasta ve ailesinin saglik duzeyini dederlendirmede teorik bilgisini

kullanma

2. Akut ve kronik hastaligi olan bireyin mevcut ve olasi gereksinimlerini
belirlemek icin uygun veri toplama yontemlerini kullanma

3. Hemsirelik sUreci kapsaminda hastanin bakimini planlama, uygulama ve
degerlendirme

4. Saglikli/hasta birey, aile, toplum ve sadlik ekibinin tim Uyeleriyle etkili
iletisim kurma

5. Hasta /sagdlikli birey ve ailenin biyo-psikososyal ve kultlUrel duzeylerine
uygun olarak egitim planlama, uygulama ve degerlendirme

6. Hastaya 6zgu spresifik takipleri (sivi izlemi, 6dem takibi, kan sekeri takibi,
norolojik izlem vb) yapma

7. Hastanin ilac tedavisini ydnetme

8.Hastanin 6zbakim becerilerini gelistirme

9. Uygulama alanlarindaki arag ve gereci amacina yonelik kullanma
10.Klinik uygulama sUrecinde uygun kayit tutma

11.Zaman ydnetimi becerisini kazanma

12.Meslege yonelik yenilikleri ve gelismeleri takip etme

13. Klinik uygulama surecinde &greticinin geri bildirimlerini dikkate alarak
bireysel ve bakima yonelik gerekli degisim ve duzenlemeleri yapma

14. Hastanin taburculuk egitiminin planlayip uygulama

TARIH

2.-14. HAFTA




2.3.3. iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi OGRENME CIKTILARI

Saglik-hastalik durumunda bireyi biyo-psiko-sosyo-kulturel yonleriyle yonetir.
Hasta ve hasta bakimini etkileyen faktorleri tanimlar.

Akut ve kronik dahili hastaligi olan bireyin bakiminda hemsirelik stUrecini ydnetir.
Hastaliklara iliskin hastanin/ailenin gereksinimlerine gore sadlik egitimi yapar.

a
b
c
d

-~ —

= —

2.3.4. iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi OGRENCi YONETIM PLANI

Uygulamaya Cikilacak Kurumlar
1- Cankiri Devlet Hastanesi

2- Aile Saghgi Merkezleri

3- Toplum Sagligi Merkezl



2.3.5. iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERS TASARIMI
DERS KODU: HEM 201 iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

HAFTALA

1. HAFTA

R

OGRENME
KONULAR OGRENME CIKTILARI CIKTILARINI OGRENME
KAZANDIRMA CIKTILARINI
YONTEM ve OLCME YONTEMI
MATERYALLERI
a) Akut/kronik hastalik Akut/kronik hastalik, asit-baz kavramlarini
kavrami tanimlar. Anlatim?
b) Sivi-elektrolit Elektrolit, asit-baz dlzeylerinin Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
dengesizlikleri normal/anormal degerlerini analiz eder. Gosterip Yapma Yazili Final Sinavi
c) Asit-baz dengesive

dengesizlikleri

(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?

Klinik Uygulama
Degerlendirmesi?

2. HAFTA

HEMOSTAZIS,
ODEMDE HEMSIRELIK
BAKIMI

Hemostazisi aciklar.
Odemde hemsirelik bakimini duzenler.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi?

3. HAFTA

SOK VE HEMSIRELIK
BAKIMI

Sok cesitlerini ve hemsirelik yonetimi
basamaklarini analiz eder.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasl?

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi®

4. HAFTA

KARDIYOVASKULER
SISTEM HASTALIKLARI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

a)
b)

c)
d)

Anjina

Akut Miyokard
Enfarktlsu
Kalp Yetersizligi
Hipertansiyon

Kardiyovaskuler sistem fizik muayenesini
yapar.

Kardiyovaskuler sistem hastaliklarinda
goérulen belirti ve bulgulari sayar.
Kardiyovaskuler sistem hastaliklarina
yonelik hemsirelik bakimini duzenler.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi®




SOLUNUM SiSTEMI

AN

Solunum sistemi fizik muayenesini yapar.

c) Akut/kronik Bobrek
Yetmezligi

HASTALIKLARI VE Solunum sistemi hastaliklarinda goérilen Anlatim!
l‘_t HEMSIRELIK BAKIMI belirti ve bulgulari sayar. “Soru.—cevap Yazili Ara Sinavlar
"<" a) Astim v" Solunum sistemi hastaliklarina yonelik Gosterip Yapma Yazili Final Sinavi
T | b) KOAH hemsirelik bakimini dizenler. (Video Gosterimi) Klinik Uygulama
i | c) TuberkUloz Vaka Calismasi? Degerlendirmesi®

SiNiR SISTEM v' Norolojik sistem fizik muayenesini yapar.

HASTALIKLARI VE V' Sinir sistemi hastaliklarinda gérulen belirti/ Anlatim!

HEMSIRELIK BAKIMI bulgulari sayar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar

a) Sinir Sisteminin Tani ve v Sinir sistemi hastaliklarina yénelik Gosterip Yapma Yazili Final Sinavi
<« Degerlgndirmesi hemsirelik bakimini dizenler. (Video Gosterimi) Kli[ﬂk Uygglamq
t b) Epilepsi Vaka Calismasi? Degerlendirmesi?
< | c) Demans
I. d) Serebro Vaskuler Olay
© e) Gullian Barre

f)  Multiple Sklerozis

g) Myastenia Gravis

h) Parkinson

URINER SISTEM v Uriner sistem muayenesi uygular.

HASTALIKLARI VE v Uriner sistem hastaliklarinda goérulen belirti Anlatim!
<« | HEMSIRELIK BAKIMI ve bulgulari sayar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
t a) S|st|t/|<jrar yolu v' Uriner sistem hastaliklarina yénelik G'('jsteﬂp Yapmq Ya.2|!| Final Sinavi
< enfeksiyonlari hemsirelik bakimini diizenler. (Video Gosterimi) Klinik Uygulama
:, b) Nefrotik Sendrom Vaka Calismasi? Degerlendirmesi®

8. HAFTA ARA SINAV




ENDOKRIN SISTEM

AN

Endokrin sistem fizik muayenesini uygular.

1. HAFTA

transplantasyonu) ve
hemsirelik Bakimi

Vaka Calismasi?

HASTALIKLARI VE Endokrin sistem hastaliklarinda gérulen Anlatim!
HEMSIRELIK BAKIMI belirti ve bulgulari sayar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
a) Endokrin Sistem Tani ve v' Endokrin sistem hastaliklarina yénelik Gosterip Yapma Yazili Final Sinavi
ﬁ Degerlendirmesi hemsirelik bakimini dizenler. (Video Gosterimi) Klinik Uygulama
'-<'- b) Hipofizer sistem Vaka Calismasi? Degerlendirmesi®
I hastaliklari
o | ¢) Tiroid bezi hastaliklari
d) Bobrek Ustu bezi
hastaliklari
e) Diyabetes Mellitus
GASTROINTESTINAL SISTEM V' GIS fizik muayenesini uygular.
HASTALIKLARI VE V' GIS sistem hastaliklarinda gérilen belirti Anlatim!
< HEMSIRELIK BAKIMI ve bulgulari sayar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
~ | a) Mideve duodenum v’ GiS sistem hastaliklarina yonelik Gosterip Yapma Yazili Final Sinavi
'1<" Hastaliklari hemsirelik bakimini dizenler. (Video Klinik Uygulama
I | b) Pankreas ve Hastaliklari Gosterimi) Degerlendirmesi®
'Cj c) ince/Kaln Bagirsak ve Vaka Calismasi?
Hastaliklari
d) Karaciger Hastaliklari
KANSER VE HEMSIRELIK v' Kanser hucresi ve olusumundaki
BAKIMI nedenleri sayar. Anlatim!
a) Kanser hucresi olusumu v' Kanser tedavilerine yénelik hemsirelik Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
b) Kanser tedavileri bakimini dlzenler. Gosterip Yapma Yazili Final Sinavi
(kemoterapi, radyoterapi (Video Klinik Uygulama
ve kemilk iligi Gosterimi) Degerlendirmesi®




HEMATOLOJIK SISTEM
HASTALIKLARI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

a) Anemiler ve Hemsirelik

Hematolojik sistem fizik muayenesini
yapar.

Hematolojik sistem hastaliklarinda
gorulen belirti ve bulgulari sayar.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi

e) HIV-AIDS

E Bakimi o Hematolojik sistem hastaliklarina (video Klinik Uygulama
< | P) Losemiler ve Hemsirelik yonelik hemsirelik bakimini dzenler. Gosterimi) Degerlendirmesi®
I Bakimi Vaka Calismasi?
o | c) Lenfomalar ve Hemsirelik
Bakimi
d) Trombosit Hastaliklari ve
Hemsirelik Bakimi
EKLEM VE BAG DOKU Kas-iskelet sistemi fizik muayenesini
SISTEMI HASTALIKLARI VE yapar. Anlatim?
ﬁ HEMSIRELIK BAKIMI Eklem-bag doku sistemi hastaliklarinda Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
"<" a) Osteoartrit gorulen belirti ve bulgulari sayar. Gosterip Yapma Yazil Final Sinavi
:IE b) Romatoid Artrit Eklem-bag doku sistem hastaliklarina (Video Klinik Uygulama
M | c) SLE yonelik hemsirelik bakimini dtzenler. Gosterimi) Degerlendirmesi®
d) Ankilozan Spondilit Vaka Calismasi?
BAGISIKLIK SISTEMI Bagdisiklik sistemi hastaliklarinda
HASTALIKLARI VE gorulen belirti ve bulgulari sayar. Anlatim?
HEMSIRELIK BAKIMI Bagisiklik sistem hastaliklarina yonelik Soru-cevap Yazil Ara Sinavlar
a) Alerjik Rinit ve Hemsirelik hemsirelik bakimini dizenler. Gosterip Yapma Yazili Final Sinavi
Bakimi (Video Klinik Uygulama
b) Urtiker ve Hemsirelik Gosterimi) Degerlendirmesi®
< Bakimi Vaka Calismasi?
E c) Lateks Alerjisi ve
§ Hemsirelik Bakimi
¢ d) llag Alerjisi ve Hemsirelik
-~ Bakimi




YASLILIK (GERIATRI) v' Yaslilik ddnem 6zelliklerini sayar.

a) Yashlk Tanimi, Insidans v Yaslilik ddneminde gérilen saglk Anlatim?
|<_t ve Prevelansi . . sorunlarina yonelik hemsirelik bakimini Soru.—cevap Yazili Ara Sinavlar
i | b) Yasliik Donem Ozellikleri duzenler. Gosterip Yapma Yazili Final Sinavi
§ c) VYaslilik D'éngmi Sorunlari v’ Geriatri Hemsiresinin gérev ve _(Videp . KIirjik Uygylamg
w ve l—.|erT'1§|reI|k'Bal.<v|r'm ) sorumluluklarini bilir. Gosterimi) Dederlendirmesi®
= | d) Geriatri Hemsireligi Gorev Vaka Calismasi?

ve Sorumluluklari

16. HAFTA FiNAL SINAVI

: ANLATIM: Konu anlatimlart PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta énce ALMS sistemine
yUklenecek 6grencinin derse hazir olmasi istenecektir.

2; VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érneginin tartisiimasidir.

3: KLINIK UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden her klinik rotasyon sonunda 1 adet bakim plani istenecektir. Bakim planinin klinik
uygulama rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plani hazirlama taslagina uygun olmasi istenecektir. CAKU Saghk Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik Bolumu ic Hastaliklari Hemsireligi Dersi Klinik Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formu'nda yer alan basamaklara yénelik
degerlendiriime yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir. Degerlendirme formundan 60 puan alinamamasi durumunda ogrenci
uygulamadan basarisiz sayilacaktir. Klinik uygulama puaninin yilsonu basari puanina etkisi %40'tir.




2.3.5. Klinik Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formu

SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI
HEMSIRELiK BOLUMU

iC HASTALIKLARI HEMsinggéi DERSI NUMARASI:

KLINIK UYGULAMA OGRENCI

DEGERLENDIRME FORMU

CAKU OGRENCININ ADI SOYADI:

Ogretim
DEGERLENDIRME KRIiTERLERI Elemani
Puani
A. GENEL BECERILER |
iletisim becerisi (10 puan)

Rehber
Hemsire
Puan

» Hasta/sadlikli birey ve aileler ile terapotik iletisim kurar.

= Ogretim Uye/elemani, grup arkadaslari ve saglik ekibi Gyeleri ile
profesyonel iletisim kurar.

Egitim ve danismanlik becerisi (10 puan)

* Hasta /saglikli birey ve ailenin 6grenme gereksinimlerini belirler.

= Hasta /saglikli birey ve ailenin biyo-psikososyal ve kultdrel
duzeylerine uygun olarak egitim duzenler

» Hasta/sadlikl birey, aile ve topluma verilen egitimde etkili
ogretim teknik ve yontemlerini kullanir.

= Hasta ve ailenin biyo-psikososyal gereksinimlerine yonelik
danismanlik yapar ve onlarin ¢abalarini destekler.

= Hasta kabul ve taburculuk egitimini verir.

Ogrenme becerisi (10 puan)

= Hasta ve ailenin saglik duzeyini dederlendirmede semptom,
neden, fizyoloji/patofizyoloji bilgisini kullanir.

= Bireyin saghk durumundaki degisiklikleri izlemede objektif ve




subjektif yontemler (0ykU alma, fiziksel muayene, gdzlem, lab.
sonugclari) ve tedavi yontemleri konusundaki bilgi ve becerilerini
kullanir.

= Bilimsel bilgilere ulasir ve arastirma sonuclarini hasta bakimina
yansitir.

= Meslege yonelik yenilikleri ve gelismeleri takip eder.

=  Klinik uygulama surecinde &égreticinin geri bildirimlerini dikkate
alarak bireysel ve bakima ydnelik gerekli degisim ve
duzenlemeleri yapar.

Uygulama siirecinde profesyonel ve etik davranislar (20 puan)
* Mesleki uygulamalarinda “hemsirelikte etik kodlari"n1 goz
onunde bulundurur.

= Saglk Bilimleri FakUltesi Hemsirelik Bolumuanun
“Klinik/Saha/Lab. Uygulama Talimatname”sine uygun davranir.

= Uygulama alanina ézgu formlarin kayitlarini tutar.

= Zaman yonetimi becerisine sahiptir (uygulamaya zamaninda
gelir ve devam eder, bakim plani, rapor, édev vb.) zamaninda
teslim eder)

= Uygulama alanlarindaki arag ve gereci amacina gore kullanir,
korur ve tibbi atiklari uygun sekilde imha eder.

B. ALANA 6ZGU BECERILER (50 puan)

Hemsirelik siirecini uygulama becerisi (20 puan)
= Veritoplar.

= Uygun verileri bir araya getirerek hemesirelik tanilarini belirler.

=  Hemsirelik tanilarini dncelik sirasina gore belirler.




Her bir hemsirelik tanisina yonelik 6zgun amacg belirler.

Her bir hemsirelik tanisina yonelik sonug kriterlerini belirler.

Hemsirelik tanilarina 6zgu girisimlerini planlar.

Hemsirelik tanilarina 6zgu girisimlerini Gnem sirasina gore
uygular.

Hasta/ailenin akut/kronik hastaligina yénelik uygulanan
hemsirelik girisimlerinin yanitlarini belirler ve sonug kriterlerine
goére degerlendirir.

Birey/aile/toplumun saghdi gelistirmeye yonelik hemsirelik
girisimlerinin yanitlarini belirler ve sonug kriterlerine gore
degerlendirir.

Hemsirelik bakiminin strekliligini saglar.

Terapoétik girisimleri yonetme ve izleme becerisi (30 puan)

Akut / kronik hastaliga sahip bireyin 6z bakim becerilerini
arttiracak yonde egitim plani hazirlar.
Hastaya bakim becerisi kazandirir.

Akut/ kronik hastaligi olan bireyin bakiminda yer alan tedavileri
dogru uygular.

Tedaviyi kayit eder.

Kronik hastaligi olan bireyin durumundaki ani degisiklikleri
belirler.
Degisimleri rapor eder.

Kronik hastaligi dnleyecek koruyucu saglik bilgi ve becerileri
hakkinda toplumu bilgilendirir.

Akut/ kronik dahili hastalik tanisina yénelik hasta bireyin 6zel
egitim gereksinimini karsilar.

TOPLAM PUAN




2.3.6.TANITIM BiLGILERI

Agrenci Tanitimi
OGRENCI BILGiSi

Adi ve Soyadi - Numarasi

imzasi

Servis/Boélim Fotograf

Sorumlu Ogretim Elemani

Rehber Klinik Hemsire




Servis Tanitimi ve Ozellikleri

SERVISIN TANITIMI VE OZELLIiKLERI

SERVISIN ADI

a) Servisin fiziksel ortami (bulundugu yerin
konumu, genel gdérunumd, isi, I1sik, nem,
oda sayisl vb.)

b) Calisan insan gucu-hemsire-saglik
memuru (sayisl, nitelikleri ve dzellikleri)

2.3.7.iC HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi DERSiI BAKIM SURECi DEGERLENDIRILMESi

ANEMNEZ VE BAKIM SURECi DEGERLENDIRME FORMU TANITICI BiLGILER

Hastanin;

Adi-Soyad:: Cinsiyeti:

Dogum tarihi - Yasi: Medeni Durumu:

Meslegi: Sosyal Giivencesi:

Yatis Tarihi: Taburcu oldugu tarih:

Kan grubu: Protezi var mi?:

Hastanin Tanisi:

Not: Yapilan laboratuvar ve varsa tetkik sonuclarini kayit icin Ek-8. Laboratuvar Bulgulari ve
Tetkik Sonuclari Formu’'nu kullaniniz




SAGLIGIN ALGILANMASI: SAGLIGIN YONETIM BiCiMi:
Tibbi Hikayesi:

Hastanin Yakinmasi:

Hastaneye Yatmadan Once Kullandig: ilaglar:

ilaglarini diizenli kullaniyor mu?

Gecmiste ve Halen Saglik Arayis Davranisi:

Alerji Oykisii:

ilag Tedavisi:




Not: Klinikte kullanilan ilaclari gin gtn yazilmalidir. ilaclar hakkinda bilgi veri toplama
araci sonuna eklenecektir.

BESLENME - METABOLIK DURUM:
Boy: Kilo: BKi:

Beslenme Durumu:

Gunluk sivi alim miktar:

ilag, sigara, alkol ve madde tiiketim durumu:

Yutma guclagia var mi? :

Dislerin ve Oral Mukoz Membran Degerlendirmesi:

Derinin Degerlendirilmesi (genel ve lokal, sag, tirnak, kasinti):

Basing¢ Yarasi Degerlendirmesi:

(Lutfen EK 4.a.’ daki Yetiskin Hastalar icin Basing Yarasi Riski Degerlendirme Olcegi' ni
kullaniniz.)




SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: BOSALTIM SEKLI:
Bagirsak sesleri: (dért kadranda dinlenilecek)

Bagirsak Bosaltim Sekli- Sikhgi- Ozelligi:

idrara Cikma Sekli, Sayisi, idrar Ozellikleri:

Terleme - Koku Sorunu:




AKTIVITE EGZERSIZ BiCiMi:

Yasam Bulgulari: (Patolojik bulgular tarih ve saat ile yazilmalidir. Normal sinirlarda ise gun
icindeki ortalama bir deger yazilabilir.)

Tarih Saat | Ates Nabiz Kan Basinci Solunum | Oksijen
(...°C) (ceee/dK) | (oe/.... mmHQg) Sayisi Saturasyonu
(--.r/dKk) (% ....)

Ortostatik hipotansiyon:

Dusme riski (itaki diisme riski puani):

(Lutfen EK 3.a.daki itaki Dusme Riski Olcedi’ ni kullaniniz.)
Kan transflizyonu oyklisi (varsa transfilizyon 6ykiisi):

Kalp Sesleri- Nabiz Ritmi:
Akciger Sesleri:

Solunum Sekli- Hizi- Derinligi:

Woldayn (Spirometre kullaniliyorsa hastanin Woldayn Degerleri):

Odem Degerlendirmesi:




Egzersiz Durumu:

Hastanin Aktivite ve Mobilizasyon Durumu:

Gunlik Yasam Aktiviteleri Sirdiirme Durumu:

SISTEMIK FiziKSEL DEGERLENDIRME: UYKU:
Hastanin Uyku Sekli- Siresi- Kalitesi:




BiLISSEL ALGILAMA SEKLI:

Yer, zaman ve kisiye oryantasyonu:

Fiziksel bagimliik durumu:

Hastanin gérme, isitme, hissetme, tad alma, dokunma ve koku alma durumu:

Hallsinasyon var mi yok mu? :
KENDINi ALGILAMA, KENDiNi KAVRAMA BiCiMi:
Hastanin algiladigi herhangi bir korku ve tehlike var mi? :

Endise- Korku- Gerginlik- Huzursuzluk Durumu:

Kendi ve Kendi Degeri Hakkindaki Dusiinceleri ve Algilama Sekli:

Beden Bilinci:




CiNSELLIiK VE UREME:

Cinsel Yasam Durumu ve Sorunlari:
Menstruasyon Oykiisii:

STRES iLE BAS ETME:
Stres ile Bas etme Bicimi:

INANC VE DEGERLER BiCiMi:
Yasam Hakkindaki inan¢ Ve Degerleri:

NOT:
e Ek-Tde bulunan Hemsirelik Bakim Plani Formu

e Ek-6'da bulunan Sivi izlem ve Sivi Dengesi izlem Formu
e Ek-9'da bulunan Taburculuk Egitim Formlarini rehberin sonuna ekleyiniz.



HASTANIN KULLANDIGI iLAGLAR

(Not: ilaclarin etken maddeleri, endikasyon, kontrendikasyon, kullanim sekli, dozu ve sizin hastanizda ne amacla kullanildigi yazilmalidir.)

Endikasyonu Kontrendikasyonu | Kullanim Hastanizda Ne Amacla Kullanildigi
Adi Maddesi Sekli




2.4. HEM203
CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI DERSI




2.4.1. HEM203 CERRAHi HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERS SORUMLARI

Ogretim Elemanlari
Dr. Ogr. Uyesi Figen EROL URSAVAS
Dr. Ogr. Uyesi MUjgan ONARICI

Klinik Rehber Hemsireler

2.4.2. CERRAHiI HASTALIKLARI HEMSIRELiGi HAFTALIKUYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri

toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim sUrecini baslatabilmesi hedeflenir. Asagdida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca
ulasmasi beklenir.

UYGULAMA HAFTA HEDEFLER

DONEMiI

Ameliyat dncesi hastanin fizyolojik, psikolojik ve yasal hazirhdini yapma
Ameliyattan dnceki gece ve ameliyat sabahi hasta hazirhdini yapma
Perioperatif sUrecte hasta egitimini gerceklestirme

Ameliyat sirasinda hasta bakim ilkelerini bilme

Ameliyat sonrasi erken donem ve gec¢ donem hasta bakim ilkelerini
yurutme

Ameliyat sonrasi erken donem ve ge¢ donem komplikasyonlari tanima ve
gelistiginde bakimini ydritme

Ameliyat sonrasi erken ddénem ve ge¢ ddénem komplikasyonlarinin
gelismesini dnlemeye yonelik bakimi uygulama

Agriyr degerlendirme, farmakolojik ve nonfarmakolojik girisimleri yUrutme
Hastanin dinlenme, mobilizasyon ve egzersiz programlarini takip etme ve
yurutme

Yara ve drenaj takibini yaparak enfeksiyon gelismesini 6nleme
Perioperatif surecte asepsi ilkelerini bilme ve bakima yansitma

Hastaya 0zgU spresifik takipleri (noovaskuler takip, nérolojik takip vb)
yapma

Hastanin ila¢ tedavisini ydnetme

Hastanin taburculuk egitiminin planlayip uygulama

TARIH

2.-14. HAFTA




2.4.3.CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI OGRENIM CIKTILARI

o o

) Cerrahi hemsireligi ile ilgili temel kavram ve kuramlari yorumlar.

) Cerrahi bakimla ilgili teorik bilgiyi zamaninda ve hizli bir sekilde uygular.

) Hemsirelik bakimina yonelik hizli ve etkili problem ¢cdzme becerilerini kullanir.
) Her cerrahi alana 6zgu hemsirelik tanilarini planlar.

) Hastalik sturesince gelisebilecek komplikasyonlari tanimlar.

Etkin hemsirelik girisimlerini organize eder.

> D O O

2.4.4.CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI OGRENCi YONETIM PLANI

Cankiri Devlet Hastanesi Cerrahi Klinik ve Polikliniklerinde uygulamalar yurutulmektedir.



2.4.5. CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERS TASARIMI

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME OGRENME
CIKTILARINI CIKTILARINI
KAZANDIRMA OLCME YONTEMI
YONTEM ve
MATERYALLERI
HOMEOSTAZIS v’ Cerrahi hastasinda hemostazisin Yazili Ara Sinavlar
< a) Homeostazis dnemini kavrar. Anlatim!? Yazili Final Sinavi
n b) Hemostaz Bozukluklari v' Hemostaz bozukluklarini sayar. Soru-cevap Klinik Uygulama
B § c) Stres v’ Hastada strese bagli olarak gelisen Degerlendirmesi®
degisimleri fark eder.
SIVi ELEKTROLIT DENGESI VE v Sivi volumunu  fizik muayene,
DENGESIZLiKLERI labaratuvar bulgulari ve
a) Sivivolumunun degerlendirilmesi hemodinamik izlemler ile
b) SivivolUm dengesizlikleri degerlendirir. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
c) Hiponatremi/Hipernatremi v" Hipovolemi/Hipervolemi Soru-cevap Yazil Final Sinavi
d) Hipokalemi/Hiperkalemi nedenlerini, klinik bulgularini, tibbi Vaka Calismasi? Klinik Uygulama
e) Hipakalsemi/Hiperkalsemi ve hemsirelik yénetimini tanimlar. Degerlendirmesi®

2. HAFTA

v Hiponatremi/Hipernatremi

nedenlerini, klinik bulgularini, tibbi
ve hemsirelik yonetimi tanimlar.

v’ Hipokalemi/Hiperkalemi

nedenlerini, klinik bulgularini, tibbi
ve hemsirelik yonetimi tanimlar.

v’ Hipakalsemi/Hiperkalsemi

nedenlerini, klinik bulgularini, tibbi
ve hemsirelik yonetimi tanimlar.




CERRAHi ALAN ENFEKSIYONLARI (CAE)

v' CAE risk faktorlerini, siniflamasini

v' Agrili bireyde hemsirelik bakimini
yapar.

a) CAE risk faktorleri, siniflamasi ve ve dnlemesini tanimlar.
onlenmesi v’ Yara iyilesmesi evrelerini ve bu Anlatim? Yazili Ara Sinavlar

b) Yaraiyilesmesi evrelerdeki hemsirelik bakimini Soru-cevap Yazili Final Sinavi
Ii" c) Yara cesitleri, yaralanmaya neden tanimlar. Gosterip Yapma Klinik Uygulama
|-<l- olan faktorler, yara |ylle§me5| evre.ler|. v’ Yara bakim GrUnlerini ve vara _(Vldgo . Degerlendirmesi?
T d) Yara iyilesmesi evrelerinde hemsirelik bakimini nasil yapacagini tanimlar. Gosterimi)
M bakim o . v’ Yara iyilesme  tiplerini  ve Vaka Galismasi®

e) Yarabakim Grunleri komplikasyonlari tanimlar.

f)  Yara iyilesme tipleri

g) Yara komplikasyonlari

PERIOPERATIF HEMSIRELIK v' Hastanin ameliyat oncesi

a) Preoperatif (ameliyat 6ncesi) sureg¢ ve hazirhdini yapar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
< hemsirelik bakimi v" Ameliyat sirasinda cerrahi asepsiyi Soru-cevap Yazili Final Sinavi
t b) Intraoperatif (ameliyat sirasi) sureg ve uygular. Gosterip Yapma Klinik Uygulama
g hemsirelik bakimi v Ameliyat sonrasi hastanin (Video Degerlendirmesi?

. c) Postoperatif (ameliyat sonrasi) sureg bakimini yaratar. Gosterimi)
N ve hemsirelik bakimi Vaka Calismasi?
AGRI v' Agri tiplerini ve dzelliklerini bilir.

a) Agri tipleri ve ozellikleri, v' Adrinin fizyolojik algilanma

b) Agrialgilama sureci strecini tanimlar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar

c) AJgrinin degerlendirilmesi v Agri yénetiminde farmakolojik ve Soru-cevap Yazili Final Sinavi

d) Farmakolojik ve  nonfarmakolojik nonfarmakolojik yontemleri Gosterip Yapma Klinik Uygulama

yontemler tanimlar. (Video Degerlendirmesi®

E e) H?sta kpntrollu ana.IJez.l v Hasta kontrolli analjezinin Gosterimi) ,
< f)  Agrili bireyde hemsirelik bakimi avantajlarini ve hasta yénetimini Vaka Calismasi
I tanimlar.
7]




6. HAFTA

SiNIiR SISTEMi CERRAHISi VE HEMSIRELIK
BAKIMI

f)

Merkezi  sinir
fonksiyonlari
Beyin tumorleri cerrahi oncesi ve
sonrasil hemsirelik bakimi ve
komplikasyonlarin énlenmesi
Anevrizmalar  sonrasi hemsirelik
bakimi ve komplikasyonlarin
onlenmesi

Kafa travmalari sonrasi hemsirelik

sistemi yapl ve

bakimi ve komplikasyonlarin
onlenmesi

Spinal yaralanmalar sonrasi
hemsirelik bakimi ve

komplikasyonlarin énlenmesi
intervertebral disk hernisi cesitleri,
onlenmesi ve cerrahi sonrasil
hemsirelik bakimi

Beyin tumord ameliyati olacak

hastanin  ameliyat oncesi ve
sonrasil hemsirelik bakimini
organize eder.

Beyin anevrizmalari sonrasl
hemsirelik bakimini planlar,

uygular ve degerlendirir.
Kafa travmasi gecgirmis hastanin
hemsirelik bakimini yurutar.

Spinal yaralanma gecirmis
hastanin hemsirelik bakimini
yaratar.

intervertabral disk hernisi
cesitlerini bilir.

Cerrahi oncesi ve sonrasi

hemsirelik bakimini yurutar.

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi®

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video
Gosterimi)
Vaka Calismasi?




7. HAFTA

MIDE CERRAHISI

a) Mide kanseri ve cerrahisi

b) Bariatrik cerrahi

c) Paranteral ve enteral beslenme
BARSAK CERRAHISI

a) Abdominal herniler

b) ileus

c) Barsak kanseri

d) Apandisit

e) Anorektal hastaliklar

f) Kolonoskopi

g) Stoma tipleri cerrahisi ve bakimi

KARACIGER-SAFRA KESESi-PANKREAS
Karaciger biyopsisi,

a)
b)
c)
d)
e)

Kist hidatik,

Karaciger tumorleri

Kolesistit
Pankreas kanseri

Mide cerrahisi oncesi ve sonrasi
hemsirelik bakimini yurutar.
Enteral ve paranteral beslenme
destedi alan hastalarin hemsirelik
bakimini yUratar.

Barsak  cerrahisi  uygulanacak
hastalarin  ameliyat &ncesi ve
ameliyat sonrasil hemsirelik

bakimini yUruatar.

Karaciger-Safra kesesi ve pankreas
cerrahisi uygulanacak hastalarin
ameliyat &ncesi ve  sonrasi
hemsirelik bakimini yurutar.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video
Gosterimi)
Vaka Calismasi?

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi®

8. HAFTA ARA SINAV

9. HAFTA

KAS-ISKELET SISTEMI

HEMSIRELIK BAKIMI

a)
b)
c)
d)
e)

Kiriklar

Total kalca protezi

Total diz protezi
Al bakimi

Norovaskuler takip

CERRAMHiSI

VE

v

AN

Hareketsizlige bagli ve kas-iskelet
sistemine  6zgu gelisebilecek
komplikasyonlarin belirtilerini
tanimlar.
Norovaskuler takip yapar.
Kas-iskelet sistemi cerrahisi
uygulanacak hastalarin ameliyat
oncesi ve sonrasl hemsirelik
bakimini yapar.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video
Gosterimi)
Vaka Calismasi?

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi®




ENDOKRIN  SISTEM  CERRAHISi  VE v’ Tiroidektomi sonrasi gelisebilecek
HEMSIRELIK BAKIMI komplikasyonlari sayar.
a) Tiroid bezi hastaliklari ve cerrahisi v Endokrin sistem cerrahisi
b) Paratiroid bezi hastaliklari ve cerrahisi uygulanacak hastalarin ameliyat Anlatim? Yazili Ara Sinavlar

MEME éncesi  ve sonrasi hemsirelik Soru-cevap Yazil Final Sinavi
l‘j a) Bening meme hastaliklari (fibrokistik bakimini  planlar, uygular ve Gosterip Yapma Klinik Uygulama
|-<l- meme, lipom, fibroadenom, meme degerlendirir. (Video Degerlendirmesi®
T basi akintisi, meme absesi) v Bening meme hastaliklarini ve Gosterimi)

S b) Meme kanseri yénetimini tanimlar. Vaka Calismasi?
c) Erkentaniyontemleri v’ Meme kanseri éncesi ve sonrasl
hemsirelik bakimini organize eder
v Meme kanserinde erken tani
yoéntemlerini tanimlar.

UROG.ENiT.AL SiSTEM CERRAHiSi VE v Urogenital sistem hastaliklarinda Yazili Ara Sinavlar
<« | HEMSIRELIK BAKIMI gorulen belirti ve bulgulari sayar. Anlatim’ Yazil Final Sinavi
E a) Igrkek Ureme sistemi kanserleri v Urogenital sistem cerrahisi Soru-cevap Klinik Uygulama
§ b) Uriner sistem ta§|ar| uygu|anacak hastalarin ame”yat Vaka Ca||§maS|2 Ijegerleﬁdirrﬁesi3
- dncesi ve sonrasi hemsirelik
- bakimini organize eder.

SOLUNUM SISTEMIi (GOGUS) CERRAHISI VE v Solunum sistemi hastaliklarinda

HEMSIRELIK BAKIMI gérulen belirtileri sayar.

a) Akciger tumorleri v' Toraks travmalarinin Anlatim’ Yazili Ara Sinavlar
b) Toraks travmalari komp|ikasyon|ar|n| kavrar. Soru—CeVap Yazili Final Sinavi
c) Sualti kapali gogus drenaji v’ Sualti gégus drenaji olan hastanin Vaka Calismasi? Klinik Uygulama
< takibini yaratdr. Degerlendirmesi®
E v Solunum sistemi cerrahisi
§ uygulanacak hastalarin ameliyat
. oncesi ve sonrasi hemsirelik
= bakimini organize eder.




KALP CERRAHISi VE HEMSIRELIK BAKIMI
a) Koroner arter baypass greft

Kalp cerrahisi oncesi ve sonrasi
hemsirelik bakimini organize eder.

Anlatim?

Yazili Ara Sinavlar

c) Rehabilitasyon donemi bakimi

Vaka Calismasi?

< b) Kalp kapak hastaliklari Damar cerrahisi ®dncesi ve sonrasi Soru-cevap Yazili Final Sinavi
f | DAMAR CERRAHiSIi VE HEMSIRELIK hemsirelik bakimini organize eder. Gosterip Yapma Klinik Uygulama
§ BAKIMI (Video Dederlendirmesi®
¥ a) Aort anevrizmalari Gosterimi)
- b) Periferik arter hastaliklari Vaka Calismasi?
c) Ven hastaliklari
KBB CERRAHISI VE HEMSIRELIK BAKIMI Ameliyat sonrasi  gelisebilecek Yazili Ara Sinavlar
< a) Kulak hastaliklar komplikasyonlari takip eder. Yazil Final Sinavi
e b) Burun hastaliklari KBB cerrahisi uygulanacak Anlatim? Klinik Uygulama
g c) Bogaz hastaliklari hastalarin ameliyat o6ncesi ve Soru-cevap Degerlendirmesi®
:; sonrasi hemsirelik bakimini
- organize eder.
GOZ CERRAHISi VE HEMSIRELIK BAKIMI Géz  cerrahisi uygulanacak
a) Gozun cerrahi hastaliklari, tedavisi ve hastalarin ameliyat oncesi ve Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
= hemsirelik bakimi sonrasi  hemsirelik  bakimini Soru-cevap Yazili Final Sinavi
"<" YANIK VE HEMSIRELIK BAKIMI organize eder. Gosterip Yapma Klinik Uygulama
T a) Acil donem bakimi Yanikli hastanin hemsirelik (Video Degerlendirmesi®
ﬂ b) Akut donem bakimi bakimini Organize eder. GOSterlml)

16. HAFTA FINAL SINAVI

Tt ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine yUklenecek 6grencinin derse hazir
olmasi istenecektir.

2: VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érnegdinin tartisiimasi.

3: KLINIK UYGULAMA DEGERLENDIRMESi: OJrenciden her klinik rotasyon sonunda 1 adet bakim plani istenecektir. Bakim planinin klinik uygulama rehberinde yer alan veri
toplama ve bakim plani hazirlama taslagina uygun olmasi istenecektir. CAKU Saglik Bilimleri FakUltesi Hemsirelik Béliumua Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersi Klinik
Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formunda yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir. Degerlendirme Formundan 60
puan alinamamasi durumunda 6grenci klinik uygulamadan basarisiz sayilacaktir. Klinik uygulama puaninin yilsonu basari puanina etkisi %40'dir.



2.4.6. KLINIK UYGULAMA OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU

. _GAKU . OGRENCININ ADI SOYADI:
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
KLINIK UYGULAMA OGRENCI

DEGERLENDIRME FORMU NUMARASI:

DEGERLENDIRME KRITERLERI A Puani B Puani

A. GENEL BECERILER

iletisim Becerisi (10 puan)

= Hasta/saglikli birey ve aileler ile terapdtik iletisim kurar.

= Ogretim Uye/elemani, grup arkadaslari ve saglk ekibi Uyeleri ile profesyonel
iletisim kurar.

Egitim ve Danismanlik Becerisi (10 puan) |

= Hasta /saglikli birey ve ailenin é§renme gereksinimlerini belirler.

= Hasta /saglikli birey ve ailenin biyo-psikososyal ve kulturel duzeylerine uygun
olarak egitim planlar, uygular ve degerlendirir.

= Hasta/sadlikl birey, aile ve topluma verilen egitimde etkili 6gretim teknik ve
yontemlerini kullanir.

= Hasta ve ailenin biyo-psikososyal gereksinimlerine yonelik danismanlik yapar ve
onlarin gabalarini destekler.

= Hasta kabul ve taburculuk egditimini verir.

&grenme Becerisi (10 puan)

= Hasta ve ailenin sagdlik duzeyini degerlendirmede semptom, neden,
fizyoloji/patofizyoloji bilgisini kullanir.

= Bireyin saglik durumundaki degdisiklikleri izlemede objektif ve subjektif
yontemler (dykU alma, fiziksel muayene, gozlem, lab. sonuglar) ve tedavi
yontemleri konusundaki bilgi ve becerilerini kullanir.

= Bilimsel bilgilere ulasir ve arastirma sonuglarini hasta bakimina yansitir.

= Meslege yonelik yenilikleri ve gelismeleri takip eder.

= Klinik uygulama suUrecinde &greticinin geri bildirimlerini dikkate alarak bireysel
ve bakima yonelik gerekli degisim ve dlUzenlemeleri yapar.

*= Mesleki uygulamalarda “Hemsirelik Etik Kodlari"ni gdz dnunde bulundurur.

= Saglik Bilimleri FakuUltesi Hemsirelik Bélumuanun “Klinik/Saha/Lab. Uygulama
Talimatname”sine uygun davranir.

= Uygulama alanina ézgu formlarin kayitlarini tutar.

= Zaman yonetimi becerisine sahiptir (uygulamaya zamaninda gelir ve devam




eder, bakim plani, rapor, édev vb. zamaninda teslim eder).

= Uygulama alanlarindaki ara¢ ve gereci amacina gdre kullanir, korur ve tibbi
atiklari uygun sekilde imha eder.
B. ALANA 6ZGU BECERILER (50 puan)

Hemsirelik Siirecini Uygulama Becerisi (20 puan)
= Veritoplama

= Uygun verileri bir araya getirerek hemsirelik tanilarini belirler.

= Hemsirelik tanilarini dncelik sirasina gore belirler.

= Her bir hemsirelik tanisina yonelik 6zgun amag belirler.

= Her bir hemsirelik tanisina yonelik sonug kriterlerini belirler.

= Hemsirelik tanilarina 6zgu girisimlerini planlar.

= Hemsirelik tanilarina 6zgu girisimlerini 6nem sirasina gdre uygular.

= Hasta/ailenin akut/kronik hastaligina yénelik uygulanan hemsirelik girisimlerinin
yanitlarini belirler
=  Sonug kriterlerine gére degerlendirir.

= Birey/aile/toplumun saghgr gelistirmeye yonelik hemsirelik girisimlerinin
yanitlarini belirler ve sonug kriterlerine gdre degerlendirir.

= Hemsirelik bakiminin surekliligini saglar.

= Hastanin cerrahi klinik stureci hakkinda yeterli bilgiye sahip olur.

= Hastanin durumundaki ani degisiklikleri belirler, kayit ve rapor eder.

= Hastanin bakiminda perioperatif stUreci uygular.

= Perioperatif surecte gelisebilecek komplikasyonlari 6onlemeye, komplikasyon
gelismesi durumunda da takip ve tedavisine ydnelik gerekli girisimlerde
bulunur.

= Perioperatif dénemde mobilizasyon, agri izlemi, ACT (dren-sivi yonetimi),
kanama takibi ve yonetimini yapar.

= Cerrahi hastasinin sagligin idamesi konusundaki egitim gereksinimlerini giderir.

TOPLAM




Ogrenciye Yénelik Genel Gérus:
2.c.6. TANITIM BiLGILERI

OGRENCI BiLGiSi

Adi ve Soyadi - Numarasi

imzasi

Servis/Boélum

Sorumlu Ogretim Elemani

Rehber Klinik Hemsire

Fotograf

2.4.7. CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi BAKIM SURECi DEGERLENDIRILMESi

Postop. glin: ....ceeeccnnee
GENEL BIiLGILER
Adi Soyad: Cinsiyet: () Kadin ()| VYas:
Erkek
Meslegi: Medeni Durumu: ( ) Evli ( ) Bekar ( ) Bosanmis
Egitim Durumu: Sosyal Guvencesi: |
Gelis Sekli: () Yuruyerek ( )Tekerlekli Sandalye () Sedye Diger.......
Geldigi Yer: ( ) Evinden () Baska Saglik Kurulusu ( ) Acil Servis () Diger
Klinik............
Bilginin Kaynagi: ( ) Kendi( ) YakiNl..... ( ).Diger:
Vucut Sicakhdr: ... °C
Nabiz: ......... /dk Niteligi e, BOIgEeSii.rcrnerinnnn.
Kan BasiNCliereeeaee. mmHg ()Sag Kol ( ) Sol Kol
Solunum SayiSh...eennn. Niteligi: ( ) Normal ( ) Yuzeyel ( )Hizl

() Yardimci cihaz kullanimi: ..................

HASTANIN GELIS OYKUSU

Sikayeti:




Hikayesi:

Tanisi; Planlanan Operasyon:

Hastanin Genel Durumu: () Mobil () Yatakici mobil ( ) Yardimla Mobil ( )
immobil

Bulasici Hastaligi () Yok () Valn,

Allerji () Var (Etken........ Reaksiyon............... ) () Yok

Sistemik Hastalik: () Yok () Var

( )DM () KOAH ( )KalpYetmezligi( ) HT ( J)KBY( )KAH ( ) Digeri ...
Diyaliz: ( ) Yok () Var () Subklavien () Fistdl

() CAPD (Surekli Ayakta Periton Diyalizi) (v degisim/gunde)

Diyaliz Gunleri:

Travma/Kaza, Dusme OyKUsU: .............

AMNEHYATIAT i

DGO et

Soygecmisi:

Sigara: () BEvet(ine. adet/gun) () Hayir () Birakmis
Alkol: () Evet(iu .. miktar/gun) () Hayir () Birakmis
Madde Kulanimi: () Evet(i..... miktar/gun) ( ) Hayir () Birakmis
Siirekli Kullandigi ilaglar

ilacin Adi Dozu/sikhgi Saatleri Uygulama

yontemi




FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERININ DEGERLENDIRILMESI

SAGLIGIN ALGILANMASI
Enfeksiyon riski: ( ) Yok ( ) Var ...

Travma riski: ()Yok () Var .. itaki DUsme Riski Puani............ ( Ek-3.a'yi
kullaniniz)
Ameliyatta verilen pozisyonla ilgili yaralanma riski: () Yok () Var .
Enfeksiyon bulastirma riski: Yok Var s
BESLENME-METABOLiK DURUM
istah: () Normal ( )Azalmis ( ) Tad duyusunda azalma ( ) Bulanti () Kusma
Diger.............
Kilo/Boy.......... (e —— cm BKI: oo
Tercih Ettigi Besinler/Besin Gruplart: ...,
Ozel Diyet: () Yok () Var Diyeti () Uyguluyor ()
Uygulamiyor

Diyet Egitimi () Almis ()
Almamis

Yutma Guclugu: ( ) Yok ( ) Kati Besinler () SiviBesinler ( ) Diger.....

Dis Protezi: ( ) Yok

() Var () Ust ()Kismi () Tam () Alt () Kismi () Tam
Hastanin Yaninda () Evet () Hayir
Son altiayda kilo degisimi  ( )Yok () Var....... gr artma/azalma

Deri bUtunlugunde bozulma:
() Yok ( ) Dékuntt ( ) Kuruluk ( ) Asiriterleme ( ) lyilesmeyen yara ( )

Braden basinc Ulseri Risk Degerlendirme Olcegdi Puani: ........ (EK-4.a.kullaniniz)




Odem: () Yok () Var Derecesi........ Yeri

Deri turgoru: () Normal () Yumusak/esnek ( ) Gecikmis Diger: ...
Yer i
Cilt: ( ) Ihk () Soguk ()Sicak ( ) Kuru () Terli () Nemli ( ) Diger:

BOSALTIM BiCiMi

Barsak Aliskanliklari ... gunde......kez Son Defekasyon Tarihi:

Barsak sesleri: () Yok () Var e,
Konstipasyon/Diyare/inkontinans/Ostomi () Yok () Var
(] o] — )

Laksatif Kullanimi () Yok () Var

Mesane Aliskanliklari:  Gunde........... kez Miktare: ..

Aldigi-Cikardigi Takibi:

AKTIVITE EGZERSIZ BiCiMi

Oz Bakim Yeterliligi () Yeme/icme

(0) Bagimsiz () Banyo

(1) Yardimci Araglarla ( ) Giyinme/Ceki DlUzen
() Tekerleli Sandalye ( ) Baston ( ) Tuvalete Gitme

() Koltuk degnegi () Lazimlik () Yatak ici Mobilite

() Diger...... . () YUrime- Gezinme
(2) Baskalarinin Yardimi Ile

(3) Tamamen Bagiml

Egzersiz Aliskanliklari: () Yok ( ) Var: ... SIKIK/SUre: .

Range of motion: ( )Tam ( )Tamdegil () Diger e,




YUrUyUs ve denge: () Dengeli( ) Dengesiz () immobil ( ) Esitdegil ( ) Diger...

El.kavray|§: () Esit ( )Guglu () Zayiflik/paralizi () Sag () Sol ()

Bacak kaslari: () Esit ( ) Gucglu ( ) Zayiflik/paralizi ( ) Sag () Sol ()

Kalpsesleri: () ST () S2 () S3( ) S4 ( )Ufurim
Aritmi: () Yok () Var..

Akciger sesleri: ( ) Normal ( )Raller ( ) RonkUs ( )Wheezing ( ) Diger....

Sekresyon: () Yok () Var.. Miktarr: ...

Gogus agrisi: () Yok () Vari. Ozelligi: ...
VAS (Visuel Analog Skala Degeri 0-10): ....ccoovonrernruene.

Dispne: () Yok ()

Carpinti: () Yok () Var..
()
()

Hipoksi: () Yok

Siyanoz: () Yok Vali...
UYKU/DINLENME

Aliskanhklario e, saat/gece saat/glnduz
Uyku Oncesi Uyguladigi Aliskanliklari: ...
Uyku Problemi () Yok () VAl

Hastanede Uyku duzeninde degisiklik Hlu muTd  Hayir Evet Nasil Degisti:

Biling DUzeyi/Mental durum:
() Oryante () Disoryante () Uyku Hali/Letarji () KonfUze ( )Koma ( )Tepkisiz ( ) Ajite ( )
Alert Diger.......... () GKS Puani............. (EK-5 Glaskow Koma Skalasini kullaniniz)

Konusma: ( ) Normal ( )Bozuk () Peltek ( )Motorafazi ( )Diger.. .

Pupiller: ( )izokorik ( ) Anizokorik ( ) Digeri.....




Isik Reaksiyonu: Sol goz () Var () Yok () Belirtisiz
Sagd goz () Var () Yok () Belirtisiz
isitme: () Normal ( )VYetersiz[( )Sagd ( )Sol]l ( )Sadirhk [( )Sag () Sol] ( )isitme Cihaz

Gorme: () Normal () Yetersiz[( ) Sag ( ) Sol] Korluk [( ) Sag ( ) Sol] ( ) Katarakt ( )
Gozluk/Lens

Vertigo: ( ) Evet ( ) Hayir

AGRI DEGERLENDIRMESI

Agri Puani (0-10): e, (EK 2.a. Yetiskin Hastalar icin Agri Degerlendirme Formunu
Kullaniniz)

KENDINi ALGILAMA-KAVRAMA BiCiMi

Korku: () Yok () Var..

Anksiyete: ( ) Yok () Var...

Gugsuzluk: () Yok () Var...

Benlik saygisinda bozulma: ( ) Yok () Var....

Beden bilincinde bozulma: ( ) Yok () Var....

Cerrahi Girisim Sizi Nasil EtKIledi? ...,

Calisma DUrumu: ...eeeeeveeereenn.

Calisma Ortaminda Yasadigi GuclUkler/Sorunlar: ...
Sosyal izolasyon: () Yok () Var....

Sosyal iliskilerde bozulma: ( ) Yok () Var....

Aile sUreclerinde degisim: ( ) Yok () Varu.....

Sozel iletisimde bozulma: ( ) Yok () Var....

Gebelik Sayisi. ............ Canli Dogum Sayisi............. Dogdum Sekili............. Dusuk Sayisi: .........
Menapoz Durumu:( ) Yok ( ) Var..... () Yok () Var.... Yok

Var: ... il

Aylik Kendi kendine meme/testis muayenesi: ( )Evet () Hayir

Sosyal degisiklik............... () Olum /Bosanma ( )Ekonomik kayip () Organ kaybi
Diger............

Su An Yasaminda Olan Degisiklikler Nelerdir? .......ceinecnecnncnnn.




Stresle basetme yontemleri hakkinda bilgi verildi:
( ) DUsleme/hayalleme ( ) Dikkati baska yone cekme ( ) Masaj ( ) Meditasyon ()

INANC VE DEGERLER

Diniinang: ( ) Yok () Var..
Ruhsal-tinsel sikinti-cokuntu riski: () Yok () Var

BU YATISINDA PLANLANAN TEDAVi

ILACLARIN ADI DOZU | ENDIKASYONLARI | KONTRENDIKASYONLARI

NOT:
e Ek-Tde bulunan Hemsirelik Bakim Plani Formu
e Ek-6'da bulunan Sivi izlem ve Sivi Dengesi izlem Formu
e Ek-9'da bulunan Taburculuk Egitim Formlarini rehberin sonuna ekleyiniz



2.5. HEM 202
KADIN SAGLIGI VE
HASTALIKLARI HEMSIRELIGi
DERSI




2.5.1. HEM 202 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERS SORUMLULARI

Ogretim Elemanlari
Prof. Dr. Gulcihan AKKUZU

Ars. Gor. Damla BAYRAK

Klinik Rehber Hemsireler

2.5.2.KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortami taniyabilmesi, kendisine verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri

toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim surecini baslatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca
ulasmasi beklenir.

Gebelik, dogum ve dogum sonu donemlerdeki risk faktorlerini
tanimlama

Jinekolojik hastaliklarin  etiyolojisini, belirti-bulgularini  ve tedavi
yontemlerini inceleme

Bakim aktivitelerini hemsirelik sureci adimlari dogrultusunda yerine
getirme

Hasta ve ailesine gereksinimleri dogrultusunda egitim ve danismanlik
yapma

Komplikasyon ortaya ¢iktiginda ekip ile birlikte sorunu yonetme

Ekip calismasina uyum gosterme

Hemsirelik uygulamalarinda etik ilkelere uygun davranis gosterme

2-14. HAFTA

2.5.3.KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi OGRENME CIKTILARI

Q

) Kadin sagliginin toplum saglhgi agisindan énemini kavrar.

) Kadin sagligini etkileyen sosyal, kulturel, ekonomik, yasal faktorleri tanimlar.

) Dunyadaki ve Turkiye'deki Ureme saghgi sorunlarinin farkina varir ve tanimlar.

) Gebelik, dogum ve dogum sonu donemle ilgili gereksinimleri belirleyip hemsirelik bakimini yapar.
)

Kadinin yasam evrelerini dikkate alarak optimal saglik duzeyini devam ettirecek dnlemleri alir, gerekli hemsirelik bakimini organize
eder.

® O O T



2.5.4.KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSI OGRENCi YONETIM PLANI

Uygulamaya Cikilacak Kurumlar
1- Cankiri Devlet Hastanesi

2- Aile Sagligi Merkezleri
3-Toplum Sagligi Merkezleri



2.5.5. KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi TASARIMI

OGRENME OGRENME
KONULAR OGRENME CIKTILARI CIKTILARINI CIKTILARINI
KAZANDIRMA OLCME
YONTEM ve YONTEMI
MATERYALLERI
6NQEK! C?GRENMENlN v' Yasam bulgularini dogru bir sekilde élcer.
PEKISTIRILMESI VE ORYANTASYON v’ Yasam bulgularinin normal anormal degerleri Anlatim’
a) Yasam bulgularinin élculmesi bilerek analiz eder Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
b) Agrinin dlctlmesi ve v o ) Gosterip Yapma Yazili Final Sinavi
degerlendirilmesi Yasam bulgularini klinik prosedudre uygun (Video Gésterimi) Klinik Uygulama
¢) Preop ve postop rutin takip ve bicimde (gézlem formuna/klinik uygulama Vaka Calismasi? Dederlendirmesi“
bakim rehberine) kaydeder. Laboratuvar calismasi -
d) Veri toplama v' llaglari 8 dogru ilkesine uygun hemsire/ ebe/ Istasyon yontem|
i ogretim elemani gézetiminde hazirlar. Veri toplama formiar
e) llag uygulamalari v ) L ) o Beceri
f) Hasta gvenligine uygun bakim ve Hasta gt..lver.1!|g| ilkeleri kapsaminda, alana 6zgu rehberi/rehberleri?
yuUksek riskli ilagc uygulama basamaklarini siralar.
v Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/
TSM'ne uygun veri toplama formu ile veri toplar.
a) Veritoplama v' Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/ TSM Anlatim'’
b) Risk faktorlerini degerlendirme ne uygun veri toplama formu ile veri toplar. ”Soru.—cevap Yazil Ara Sinavlar
c) Risk faktorlerini siralayabilme v’ Risk faktorlerini degerlendirir. Gosterip Yapma vazili Final Sinavi
d) Bakim plani hazirlayabilme v’ Risk faktorlerini siralar (Video Goster|m2|) Klinik Uyg'ulama;
: Vaka Calismasi Degerlendirmesi
v' Hemsirelik tanisi belirler. Laboratuvar ¢alismasi -
v' Bakim plani hazirlar. istasyon yontemi
v Veri toplama formlari

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik
rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.

Beceri
rehberi/rehberleri®




a) Veritoplama

b) Risk faktorlerini dederlendirme

c) Risk faktorlerini siralayabilme

d) Bakim plani hazirlayabilme

e) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,
dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik
onkolojide bakimin, kadin Greme
sistemi anatomisi-fizyolojisine
iliskin farklarini siralayabilme

f) Etkiliiletisim becerilerini
uygulayabilme

g) Egitim gereksinimini belirleyebilme

DN NI N NN

\

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/ TSM
ne uygun veri toplama formu ile veri toplar.
Risk faktorlerini degerlendirir.

Risk faktorlerini siralar.

Hemsirelik tanisi belirler.

Bakim plani hazirlar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik
rehberdeki en az bir uygular.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Anlatim’
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasl?
Laboratuvar ¢alismasi -
istasyon yontemi
Veri toplama formlari
Beceri
rehberi/rehberleri?

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*




a) Veritoplama

b) Risk faktorlerini dederlendirme

c) Risk faktorlerini siralayabilme

d) Bakim plani hazirlayabilme

e) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,
dogum sonu, jinekolaoji, jinekolojik
onkolojide bakimin, kadin Greme
sistemi anatomisi-fizyolojisine
iliskin farklarini siralayabilme

f) Gebenin gebelik haftasina gore
bakim gereksinimlerini
siralayabilme

g) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

h) Risk durumuna gdre hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

i) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari
yapabilme

j) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
sdyleyebilme

k) Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

l) Etkiliiletisim becerilerini
uygulayabilme

m)Egitim gereksinimini belirleyebilme

n) Egitim planlama

o) Planladigi egitimi uygulayabilme

DN NI N NN

\

ASENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/ TSM
ne uygun veri toplama formu ile veri toplar.
Risk faktorlerini degerlendirir.

Risk faktorlerini siralar.

Hemsirelik tanisi belirler.

Bakim plani hazirlar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik
rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gore bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dodumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi séyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

Anlatim’
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasl?
Laboratuvar ¢alismasi -
istasyon yontemi
Veri toplama formlari
Beceri
rehberi/rehberleri?

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*




a)
b)
c)
d)

)

e

Veri toplama

Risk faktorlerini dederlendirme
Risk faktorlerini siralayabilme
Bakim plani hazwlayabﬂlme

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,
dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik
onkolojide bakimin, kadin dreme
sistemi anatomisi-fizyolojisine
iliskin farklarini siralayabilme
Gebenin gebelik haftasina gore
bakim gereksinimlerini
siralayabilme

Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

Risk durumuna gore hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme
Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari
yapabilme

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
soyleyebilme

Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

Etkili iletisim becerilerini
uygulayabilme

m)Egitim gereksinimini belirleyebilme

n)
o)

Egitim planlama
Planladigi egitimi uygulayabilme

DN NI N NN

\

ASENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/ TSM
ne uygun veri toplama formu ile veri toplar.
Risk faktorlerini degerlendirir.

Risk faktorlerini siralar.

Hemsirelik tanisi koyar.

Bakim plani hazirlar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik
rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gore bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dodumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi séyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

Anlatim’
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasl?
Laboratuvar ¢alismasi -
istasyon yontemi
Veri toplama formlari
Beceri
rehberi/rehberleri?

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*




a) Veritoplama

b) Risk faktorlerini degerlendirme

c) Risk faktorlerini siralayabilme

d) Bakim plani hazirlayabilme

e) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,
dogum sonu, jinekolaoji, jinekolojik
onkolojide bakimin, kadin Greme
sistemi anatomisi-fizyolojisine
iliskin farklarini siralayabilme

f) Gebenin gebelik haftasina gore
bakim gereksinimlerini
siralayabilme

g) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

h) Risk durumuna gdre hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

i) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari
yapabilme

j) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
sdyleyebilme

k) Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

l) Etkiliiletisim becerilerini
uygulayabilme

m)Egitim gereksinimini belirleyebilme

n) Egitim planlama

o) Planladigi egitimi uygulayabilme

DN NI N NN

\

ASENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/ TSM
ne uygun veri toplama formu ile veri toplar.
Risk faktorlerini degerlendirir.

Risk faktorlerini siralar.

Hemsirelik tanisi koyar.

Bakim plani hazirlar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik
rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gore bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dodumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi séyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

Anlatim’
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasl?
Laboratuvar ¢alismasi -
istasyon yontemi
Veri toplama formlari
Beceri
rehberi/rehberleri?

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*




a) Veritoplama

b) Risk faktorlerini dederlendirme

c) Risk faktorlerini siralayabilme

d) Bakim plani hazirlayabilme

e) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,
dogum sonu, jinekolaoji, jinekolojik
onkolojide bakimin, kadin Greme
sistemi anatomisi-fizyolojisine
iliskin farklarini siralayabilme

f) Gebenin gebelik haftasina gore
bakim gereksinimlerini
siralayabilme

g) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

h) Risk durumuna gdre hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

i) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari
yapabilme

j) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
sdyleyebilme

k) Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

l) Etkiliiletisim becerilerini
uygulayabilme

m)Egitim gereksinimini belirleyebilme

n) Egitim planlama

o) Planladigi egitimi uygulayabilme

DN NI N NN

\

ASENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/ TSM
ne uygun veri toplama formu ile veri toplar.
Risk faktorlerini degerlendirir.

Risk faktorlerini siralar.

Hemsirelik tanisi koyar.

Bakim plani hazirlar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik
rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gore bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dodumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi séyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

Anlatim’
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasl?
Laboratuvar ¢alismasi -
istasyon yontemi
Veri toplama formlari
Beceri
rehberi/rehberleri?

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*

8. HAFTA ARA SINAV




a) Klinige/ uygulama alanina
bulundugu ASM/ TSM ne uygun veri
toplama formu ile veri toplayabilme

b) Risk faktorlerini degerlendirme

c) Risk faktorlerini siralayabilme

d) Hemsirelik tanisi koyabilme

e) Bakim plani hazirlayabilme

) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik
onkoloji (klinik) klinik renberdeki en
az bir uygulamayi yapma

g) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik

onkolojide bakimin, kadin Greme
sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralayabilme

Gebenin gebelik haftasina gore

bakim gereksinimlerini

siralayabilme

i) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

J) Risk durumuna gore hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

k) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari yapabilme

l) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
soyleyebilme

m)Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

n) Etkili iletisim becerilerini
uygulayabilme

o) Egitim gereksinimini belirleyebilme

p) Planladigi egitimi uygulayabilme

-

=

v

ANANENENEN

(\

\

ANRNENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/
TSM ne uygun veri toplama formu ile veri
toplar.

Risk faktorlerini degerlendirir.

Risk faktorlerini siralar.

Hemsirelik tanisi koyar.

Bakim plani hazirlar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik
rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gére bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dogumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi sdyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

En az 8 farkli, alana 6zgu uygulama yapar.

Anlatim’
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?
Laboratuvar ¢alismasi
-istasyon yontemi
Veri toplama formlari
Beceri rehberi
/rehberleri®

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*




10.

a) Hemsirelik tanisi koyabilme

b) Bakim plani hazirlayabilme

c) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekolaoji, jinekolojik

onkoloji (klinik) klinik rehberdeki en

az bir uygulamayi yapma

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik

onkolojide bakimin, kadin Greme

sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin

farklarini siralayabilme

e) Gebenin gebelik haftasina gére
bakim gereksinimlerini
siralayabilme

f) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

g) Risk durumuna gore hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

h) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari yapabilme

i) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
soyleyebilme

j) Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

k) Etkili iletisim becerilerini
uygulayabilme

l) EJitim gereksinimini belirleyebilme

m)Planladigi egitimi uygulayabilme

o

v

ANANENENEN

(\

\

ANRNENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/
TSM ne uygun veri toplama formu ile veri Anlatim!’
toplar Soru-cevap

. f. e i, Gosterip Yapma
Risk faktorlerini degerlendirir. (Video Gésterimi)
Risk faktorlerini siralar. Vaka Calismasi?
Hemsirelik tanisi koyar. Laboratuvar _gall§m§15|
Bakim plani hazirlar. -Istasyon yontemi
Gebe (Klinik ASM-TSM) dod dod Veri toplama formlari
“e el .|.n.|. ' . ) og“um,. .ogurn.sonu, Beceri rehberi
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik /rehberleri®

rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gére bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dogumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi sdyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

En az 9 farkl, alana 6zgU uygulama yapar.

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*




1.

a) Hemsirelik tanisi koyabilme

b) Bakim plani hazirlayabilme

c) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekolaoji, jinekolojik

onkoloji (klinik) klinik rehberdeki en

az bir uygulamayi yapma

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik

onkolojide bakimin, kadin Greme

sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin

farklarini siralayabilme

e) Gebenin gebelik haftasina gére
bakim gereksinimlerini
siralayabilme

f) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

g) Risk durumuna gore hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

h) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari yapabilme

i) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
soyleyebilme

j) Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

k) Etkili iletisim becerilerini
uygulayabilme

l) EJitim gereksinimini belirleyebilme

m)Planladigi egitimi uygulayabilme

o

v

ANANENENEN

(\

\

ANRNENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/
TSM ne uygun veri toplama formu ile veri Anlatim'
toplar Soru-cevap

Gosterip Yapma

Risk faktorlerini degerlendirir. (Video Gésterimi)
Risk faktorlerini siralar. Vaka Calismasi?
Hemsirelik tanisi koyar. Laboratuvar gall§m§15|
Bakim plani hazirlar. -istasyon yontemi
. . . Veri toplama formlari
Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu, Beceri
Jjinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik rehberi/rehberleri®

rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.
Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gére bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dogumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi séyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

En az 10 farkli, alana 6zgu uygulama yapmis
olur.

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*




12.

a) Hemsirelik tanisi koyabilme

b) Bakim plani hazirlayabilme

c) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekolaoji, jinekolojik

onkoloji (klinik) klinik rehberdeki en

az bir uygulamayi yapma

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik

onkolojide bakimin, kadin Greme

sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin

farklarini siralayabilme

e) Gebenin gebelik haftasina gdre
bakim gereksinimlerini
siralayabilme

f) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

g) Risk durumuna gore hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

h) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari yapabilme

i) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
soyleyebilme

j) Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

k) Etkili iletisim becerilerini
uygulayabilme

l) EJitim gereksinimini belirleyebilme

m)Planladigi egitimi uygulayabilme

o

v

ANANENENEN

(\

\

ANRNENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/

TSM ne uygun veri toplama formu ile veri Anlatim!’
t Soru-cevap
oplar. B '

. . . . Gosterip Yapma
Risk faktorlerini degerlendirir. (Video Gésterimi)
Risk faktorlerini siralar. Vaka Calismasi?
Hemsirelik tanisi koyar. Laboratuvar _gall§m§15|
Bakim plani hazirlar. -Istasyon yontemi

. . . Veri toplama formlari
Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu, Beceri
Jjinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik rehberi/rehberleri®

rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.
Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gdre bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dogumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi sdyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

En az 11 farkl, alana 6zgU uygulama yapmis
olur.

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*




13.

a) Hemsirelik tanisi koyabilme

b) Bakim plani hazirlayabilme

c) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekolaoji, jinekolojik

onkoloji (klinik) klinik rehberdeki en

az bir uygulamayi yapma

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik

onkolojide bakimin, kadin Greme

sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin

farklarini siralayabilme

e) Gebenin gebelik haftasina gére
bakim gereksinimlerini
siralayabilme

f) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

g) Risk durumuna gore hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

h) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari yapabilme

i) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
soyleyebilme

j) Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

k) Etkili iletisim becerilerini
uygulayabilme

l) EJitim gereksinimini belirleyebilme

m)Planladigi egitimi uygulayabilme

o

v

ANANENENEN

(\

\

ANRNENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/
TSM ne uygun veri toplama formu ile veri
toplar.

Risk faktorlerini degerlendirir.

Risk faktorlerini siralar.

Hemsirelik tanisi koyar.

Bakim plani hazirlar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik
rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gére bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dogumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi sdyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

En az 12 farkli, alana 6zgU uygulama yapmis
olur.

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Klinik Uygulama
Dederlendirmesi

Anlatim’
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Calismasi?
Laboratuvar ¢alismasi
-istasyon yontemi
Veri toplama formlari
Beceri
rehberi/rehberleri?




14.

a) Hemsirelik tanisi koyabilme

b) Bakim plani hazirlayabilme

c) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekolaoji, jinekolojik

onkoloji (klinik) klinik rehberdeki en

az bir uygulamayi yapma

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik

onkolojide bakimin, kadin Greme

sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin

farklarini siralayabilme

e) Gebenin gebelik haftasina gore
bakim gereksinimlerini
siralayabilme

f) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

g) Risk durumuna gore hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

h) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari yapabilme

i) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
sdyleyebilme

j) Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

k) Etkili iletisim becerilerini
uygulayabilme

l) Egitim gereksinimini belirleyebilme

m)Planladigi egitimi uygulayabilme

o

v

ANANENENEN

(\

\

ASANENEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/
TSM ne uygun veri toplama formu ile veri Anlatim'
toplar Soru-cevap

Gosterip Yapma

Risk faktorlerini degerlendirir. (Video Gésterimi)
Risk faktorlerini siralar. Vaka Calismasi?
Hemsirelik tanisi koyar. Laboratuvar _gall§m§15|
Bakim plani hazirlar. -istasyon yontemi
o . . Veri toplama formlari
Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu, Beceri
Jjinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik rehberi/rehberleri®

rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.
Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gére bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dogumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi soyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladigi egitimi uygular.

En az 13 farkli, alana 6zgU uygulama yapmis
olur.

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*




15.

a) Hemsirelik tanisi koyabilme

b) Bakim plani hazirlayabilme

c) Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik

onkoloji (klinik) klinik rehberdeki en

az bir uygulamayi yapma

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum,

dogum sonu, jinekoloji, jinekolojik

onkolojide bakimin, kadin dreme

sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin

farklarini siralayabilme

Gebenin gebelik haftasina goére

bakim gereksinimlerini

siralayabilme

f) Riskli gebenin risk durumunu
tanimlayabilme

g) Risk durumuna goére hemsirelik
bakimindaki farklari siralayabilme

h) Dogumhane uygulamasinda
tanimlanan uygulamalari yapabilme

i) Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi
sdyleyebilme

J) Jinekolojik onkolojik hastalik
tanisiyla izlenen kadinin tanisina
iliskin bilgiyi sdyleyebilme

k) Etkili iletisim becerilerini
uygulayabilme

[) Egitim gereksinimini belirleyebilme

m)Planladidi egitimi uygulayabilme

o

&

v

ANANENENEN

<\

ANANEN

Klinige/ uygulama alanina bulundugu ASM/

TSM ne uygun veri toplama formu ile veri Anlatim!
Soru-cevap

toplar. ) .

. . . . Gésterip Yapma
Risk faktorlerini degerlendirir. (Video Gosterimi)
Risk faktorlerini siralar. Vaka Calismasi?
Hemsirelik tanisi koyar. Laboratuvar ?all§m§5|
Bakim plani hazirlar. V"sttasylon yopterTlﬁl

eri toplama formlari
Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu, pBeceri
jinekoloji, jinekolojik onkoloji (klinik) klinik rehberi/rehberleri®

rehberdeki en az bir uygulamayi yapar.

Gebe (klinik, ASM-TSM), dogum, dogum sonu,
jinekoloji, jinekolojik onkolojide bakimin, kadin
Ureme sistemi anatomisi-fizyolojisine iliskin
farklarini siralar.

Gebenin gebelik haftasina gére bakim
gereksinimlerini siralar.

Riskli gebenin risk durumunu tanimlar.

Risk durumuna gore hemsirelik bakimindaki
farklari siralar.

Dogumhane uygulamasinda tanimlanan
uygulamalari yapar.

Jinekolojik hastalik tanisiyla izlenen kadinin
tanisina iliskin bilgiyi sdyler.

Jinekolojik onkolojik hastalik tanisiyla izlenen
kadinin tanisina iliskin bilgiyi sdyler.

Etkili iletisim becerilerini uygular.

Egitim gereksinimini belirler.

Planladidi egitimi uygular.

En az 14 farkl, alana 6zgU uygulama yapmis
olur.

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Klinik Uygulama
Degerlendirmesi*

16. HAFTA FiNAL SINAVI




: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta énce ALMS sistemine yUklenecek 6grencinin derse hazir olmasi
istenecektir.

2: VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka 6rneginin tartisiimasidir.

3: BECERI REHBERLERI: Beceri rehberleri, ders izlencesinde yer alan konuya ya da konulara ait uygulamalarin islem basamaklari yer almaktadir. Konu ile ilgili rehberler,
dénem basinda 6grencilere ders izlencesi kaynak listesinde belirtilmis olan rehberler oldugu belirtilerek, ders izlencesi 6grencilere donem basinda aciklanacaktir. Beceri
rehberleri 6ncelikle dersin teorik kisminin tamamlayicisi olarak laboratuvar programi basliginda izletilecek, yUz ytze laboratuvar uygulamasinda égrencilerden uygulamayi
yapabilmesi beklenecektir. Ders izlencesi programinda yer alan laboratuvar uygulamalarinda, istasyon yontemi ile uygulamalar maketler Uzerinde ve rol play teknigiyle
gosterilmesi istenecektir. Laboratuvar uygulamalarindan not verilmeyecek, uyguladi uygulayamadi seklinde not alinarak, 6grenciye pekistirici geri bildirim verilecek, kendi
kendine 6grenme ile becerisini pekistirmesi ve klinikte ilgili uygulamayi yapabilmesi hedeflenecektir. Kendi kendine 6grenme ile becerisini pekistirmesi amaclyla, isteyen
ogrenciye serbest laboratuvar saatinde galisma imkani saglanacaktir.

“4: KLiINiK UYGULAMA DEGERLENDIRMESi: Ogrenciden iki haftada bir, bakim plani rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plani hazirlama taslagina uygun hazirlanmasi
beklenen, 1 adet bakim plani istenecektir. Bakim planinda veri toplama, tanilama, uygulama ve degerlendirme basamaklarinin her biri 25 puan Uzerinden degderlendirilerek
dosyalanacaktir. Ogrencinin bakim planlarindan aldigi degerlendirme notlari dénem sonunda aritmetik ortalama ile hesaplanacaktir. Cankirl Karatekin Universitesi Saghk
Bilimleri Fakultesi Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersi Uygulama Degerlendirme Formu (2.d.5.) nda 30 puanlik alana hesaplanarak kaydedilecektir. Uygulama
sorumlusu ders 6gretim elemani tarafindan bu form tamamlanarak égrencinin uygulama basari notu belirlenecektir. Vizeye kadar yapilan uygulamalarin basari notunun
%50 si ile Vize sinavindan alinan notun %50 si dénem ici basari notu olarak hesaplanarak UBIS égrenci not sistemine kaydedilecektir. Vizeden sonra final sinavima kadar
yapilan uygulamalarin basari notunun %50 si ile final sinavindan alinan notun %50 si final sinavi basari notu olarak hesaplanarak UBIS égrenci not sistemine kaydedilecektir.
Ogrencinin dénem ici basari notunun %60 1 ile dénem sonu basari notunun %40 1 6grencinin ders basari notu olacaktir.



2.5.6. KLINiK UYGULAMA OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU

) . GAKU . OGRENCININ ADI-SOYADI:
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELiK BOLUMU
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU  [NO:

DEGERLENDIRME OLCUTLERI A PUANI | B PUANI
A- PROFESYONEL DAVRANISLAR (15 Puan)

Calisma saatlerine uyma (3 puan)

Uniforma diizeni (3 puan)

Karar verme vetenedi

Eksikleri fark etme, hatalari duzeltmek icin caba gosterme

B- KISILERARASI ILISKILER (15 Puan)

Bakim verdidi hasta/sadlikli birey ve ailesi ile iletisim

Sadlik ekibi ile iletisim

Egitimcilerle ilei i
C- SAGLIK EGIiTiMi VE ARASTIRMA (15 Puan)

Bakim verdidi birey ve ailesinin saglik egitimi

Saglik egitimi planlama, uygulama

Sagdlik egitiminde uygun teknive araclari kullanabilme
D- BAKIM PLANI UYGULAYABILME (25 Puan)

Bakim gereksinimleri saptamaya yonelik dodru ve yeterli veri

Verilere uygun hemsirelik tanisi koyma

Gereksinimleri 6ncelik sirasina koyabilme

Cereksinimlere uygun hemsirelik girisimlerini uygulama

STIN NN o - 0] 1 G 7 (G G 0 2 Y IS (8 (881 1

Sonucu erledire i
E- TEORIK BILGILERINI UYGULAMAYA AKTARABILME 30
TOPLAM PUAN 100

BECERI LISTESIi (Mesleki bilgileri sentez edip, uygulamaya aktarabilme)




v

Fiziksel degerlendirme: Fiziksel
olcumler (boy, kilo) ve degerlendirme,
bastan ayaga fiziksel degerlendirme
Yasam bulgularini alma ve
degerlendirme

Solunum egzersizlerini uygulama
Guvenli ilag hazirlama ve uygulamasi
Aldigi cikardigi SIVI takibi ve
degerlendirmesini yapma

Pap smear uygulamasi

Leopold manevralari ile gebe

muayenesi yapma
Kontraksiyon takibi ve FKS takibi

\

Agriyl degerlendirme
giderebilme

Dodum sonu kanama kontrolu

Kuretaj ve jinekolojik operasyonlar sonrasi
kanama kontrolu

Yara bakimi (perine, sezaryen ve kuff
insizyonlari bakimi)

Uterus involusyonunu degerlendirme
Venodz dolasim bakimi verme (erken
mobilizasyon, yatak ici ROM egzersizi
yaptirma, gozlem)

Aldigi-cikardigi takibi yapma

Yenidogan bakimi ve emzirilmesi

Hijyen uygulamalari (agiz, el hijyeni ve
nerine hiiveni)

ve agriy|

Klinik Sorumlu Ogretim Elemani Adi Soyadr:

Tarih-




2.5.6.TANITIM BIiLGILERI
OGRENCI BILGisSi |

Adi ve Soyadi - Numarasi

imzasi

Fotograf
Servis/Bélim

Sorumlu Ogretim Elemani

Rehber Klinik Hemsire

Servis Tanitimi ve Ozellikleri

SERVISiN TANITIMI VE OZELLIKLERI

SERVISIN ADI

c) Servisin fiziksel ortami (bulundugu yerin
konumu, genel gérunumd, 1si, 1sik, nem,
oda sayisi vb.)

d) Calisan insan gucu-hemsire-saglik
memuru (sayisl, nitelikleri ve 6zellikleri)




2.5.7. KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi BAKIM PLANI VERI TOPLAMA VE DEGERLENDIRME FORMLARI

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM KLiNiK TANILAMA FORMU

Ogrencinin Adi Soyad::

Tarih:

Degerlendirme Tarihi:

Degerlendiren Ogretim
Elemant:

BAKIM VERILEN BIREYIN SOSYODEMOGRAFIK BIiLGILERI

Adi Soyadi: Yasi:

Cinsiyeti: Medeni durumu: ( ) Bekar ( ) Evli ()
Bosanmis

Egitim durumu: Meslegi:

Bilgi kaynag::

() Kendisi ()Yakini () Saglk
elemani

() Hastadosyas! ( ) Hemsire gozlem raporu
() Diger ...

Sosyal Glivencesi:

SAGLIK OYKUSU

Gegirdigi hastaliklar:

Gecirdigi ameliyatlar:

Ailesel Hastaliklar:

Aliskanliklan

Alkol: () Evet ( ) Hayir
SIKNG oo, Miktarl..........
Sigara: ( ) Evet ( ) Hayir

Miktari.............

SIKIIGl....




JINEKOLOJIK HASTALIK OYKUSU*

*Jinekoloji ve jinekolojik onkoloji kliniklerinde doldurulacaktir.
Hastalik 6ykusu:

Sikayetleri:

Tibbi tanisi:

Suan uygulanan girisim:

Hastanede kac¢inci gliinde oldugu:

Not: Yapilan laboratuvar ve varsa tetkik sonuclarini kayit icin Ek-8. Laboratuvar Bulgulari ve
Tetkik Sonuclari Formu’'nu kullaniniz.

SISTEMIK FiziKSEL DEGERLENDIRME: AGRI

Agrinin Puant:
(Lutfen EK 2.a./daki Yetiskin Hastalar icin Agri Degerlendirme Formu'nu kullaniniz.)

BAKIM PLANI HAZIRLAMADA, REHBERDE YER ALAN BU FORMALARLA BiRLIKTE
UYGULAMA ALANINA/ ALINAN HASTAYA GORE ASAGIDA BELIRTILEN KAYNAKLARDA

YER ALAN VERi TOPLAMA FORMU VE PARTOGRAF KULLANILACAKTIR

Gebe / Riskli Gebe:
Bolum 3, Dogum Oncesi Donem Veri Toplama Formu, s. 30-7.

Dogum:
Bolim 4, - Dogum Eylemi Sureci Veri Toplama Formu, s. 54-8.
- Partografin Uygulanmasinda Kullanilacak Veri Toplama Formu, s. 73-5.
Dogum sonu:
Bolum 5, Dogum Sonu Dénem Veri Toplama Formu, s. 100-11.
Jinekoloji ve jinekolojik onkoloji:
Bolum 6, Jinekoloji Veri Toplama Formu, s. 148-51.




UYGULAMA ALANINA GORE OGRENCIDEN, HEMSIRELIKTE TEMEL iLKELER, i¢
HASTALIKLARI VE CERRAHi HEMSIRELiGi DERSLERINDEN OGRENDIGi KLINIKTE

UYGULAMASI GEREKEN BECERILERIN YANI SIRA BU DERSiIN UYGULAMASININ GEREGi
OLARAK EN AZ BiR KEZ YAPARAK OGRENMESiI HEDEFLENEN UYGULAMA LIiSTESI

Gebe / Riskli Gebe:

Gebe egitimine katilma ve/ veya egditim planlama, Kegel egzersizi 6gretimi, kadini gebe

muayenesine hazirlama, Leopold Manevralarini uygulama, Non Stres Testin (NST)

uygulama, FKS takibi, risk faktorlerini dederlendirme ve siralama, guvenli ilag uygulama

ilkelerini siralama (induksiyon, tokolitik tedavi, PIH tedavileri)

Dogum:

Kontraksiyon takibi, FKS takibi, indUksiyon takibi (gUvenli ilac uygulama ilkeleri), dogum ve
plasentanin dogurtulmasini gozlemleme ve destek bakimi verme (yasam bulgulari,
pozisyon verme, perine hazirligi, elini tutma, iIkinmaya destek, terini silme),

Yenidodanin dogumhanedeki ilk bakimina katilma (non invaziv islemleri dogum- bebek
hemsiresinin izni ve destegi ile yenidodanin guvenligini koruyarak uygulama), vajinal
dogumda erken ten temasini ve ilk emzirmeyi baslatma (yenidoganin ve annenin
guvenligini koruyarak), Perine bakimi verme, anneyi guvenli bicimde dogum masasindan
kaldirma, anneyi ve bebegi hasta guvenligi prensiplerine uygun bicimde dodum sonu
servisine transfer etmeye hazirlama (transfer sirasinda anne ve bebek uygun oldugu surece
emzirme ve ten temasini sUrdurme), dogum salonunda zimmetli malzemeyi sterilizasyona
gondermek Uzere kontrol etme, dogum odasinin bir sonraki dogum icin hazir olup
olmadigini kontrol etme.

Bir sezaryen doguma katilma, sezaryen sirasina erken ten temasl ve ilk emzirmeyi
baslatma, anneyi ve bebedi hasta guvenligi prensiplerine uygun bicimde dogum sonu
servisine transfer etmeye hazirlama (transfer sirasinda anne ve bebek uygun oldugu surece
emzirme ve ten temasini surdurme), yasam bulgularini alma ve degerlendirme, sonuclari
ekiple zamaninda paylasma, klinik hemsirelik prosedurlerine uygun sekilde kayit etme/
ogrenci dosyasina kayit etme, anneyi ve bebedi hasta guvenligi prensiplerine uygun
bicimde dogum sonu servisine transfer etmeye hazirlama (transfer sirasinda anne ve
bebek uygun oldugu surece emzirme ve ten temasini surdirme).




Dogum sonu:

Uterus involUsyonu takibi, perine bakimi verme, yenidoganin fiziksel degderlendirmesi,
emzirmenin &gretilmesi, sut dolgunlugu varsa anne sUtdnun elle bosaltiimasi / olasi
dolgunlugu 6nlemeye yonelik taburculuga hazirlik égretimi yapilmasi, bebek banyosunun
taburculuga hazirlik 6gretimi yapilmasi, dogum sonu egzersizlerin yazili materyal ve/veya
video kaynaklari sunularak taburculuga hazirlik &gretimi yapilmasi, Kegel egzersizi
ogretimi, dojum sonu cinsellik ve aile planlamasi egitimi verme, taburcu olmadan bir
yontem kullanmak isteyen anneye ekiple isbirligi yaparak hastane prosedurlerine sekilde
sevk etme,

Jinekoloji:

Perine bakimi verme, kadini jinekolojik muayeneye hazirlama, kendi kendine vulva
muayenesini (KKVM) Ogretme, kendi kendine meme muayenesini (KKMM) Ogretme,
Kegel egzersizi 6gretimi, (aldigi vaka uygunluguna gore), Histerektomi operasyonu oncesi
hemsirelik bakimi verme, Histerektomi sonrasi hemsirelik bakimi verme,

Jinekolojik onkoloji::

Perine bakimi verme, jinekolojik kanserler icin risk faktorlerini belirleme, kadini jinekolojik
muayeneye hazirlama, Kegel egzersizi oJretimi, (aldigi vaka uygunluguna gore),
Histerektomi operasyonu 6ncesi hemsirelik bakimi verme, Histerektomi sonrasi hemsirelik
bakimiverme.




PARTOGRAF
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|Yatis Tarihi: [Basvuru Saati: [Membran Riiptiiri: ......saat
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DEVLET HASTANESiI HASTA TANILAMA FORMU

Ogrencinin Adi Soyad:: Tarih:

Degerlendirme tarihi:

Uygulama Yapilan Klinik: Degerlendirenn
Ogretim Eleman::

Uygulama Tarihleri

BAKIM VERILEN BIiREYIN SOSYODEMOGRAFIK BiLGILERI

Adi Soyadt: Yasi:

Cinsiyeti: Medeni durumu:

Egitim durumu: Meslegi:

Bilgi kaynag:: Sosyal Giivencesi:

() Kendisi ( )Yakini ( )Saglikelemani ( ) Hasta

dosyasi  (...)Hemsire gozlem raporu (...)Diger

Cocuk sayisi ve yaslari: Hastanin klinige gelis sekli:
'Yatis tarihi:

Hastanin Birlikte Yasadigi Aile Uyeleri
Isim Yakinlik Yas Meslek/gorev




iISTEMLENEN iLAGLARIN ADI | DOZU | ENDIKASYONLARI KONTRENDIKASYONLARI

Tedavisi ve kullandigi ilaclarla ilgili herhangi bir problem yasiyor mu?

Ders uygulamasina yonelik kazanimlar/sorunlar:

Uyguladiginiz hemsirelik bakim surecine iliskin calismanizi degerlendiriniz:
Uygulama ortaminin egitime uygunluguna iliskin degerlendirmeniz ve onerileriniz:
Bu stajdan 6grendiginiz daha 6nce bilmediginiz en énemli sey:

1. Kadina/ anneye/ yenidogana iliskin:

2.Saglik ekibine/kuruma iliskin:

3.Kendinize iliskin:

Eklemek istediginiz oneriler:

NOT:
e Ek-Tde bulunan Hemsirelik Bakim Plani Formu

e Ek-10'da bulunan Saglik Egitim Formunu rehberin sonuna ekleyiniz.



2.6. HEM 206
COCUK SAGLIGI VE

HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
DERSI




2.6.1. HEM 206 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi DERS SORUMLARI

Ogretim Elemanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Ozge DENiZ-ayseozgedeniz@karatekin.edu.tr

Ars. Gor. Aylin PEKYIGIiT-aylincaksak@karatekin.edu.tr

Klinik Rehber Hemsireler:

2.6.2. COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi HAFTALIK UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri
toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim surecini baslatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca
ulasmasi beklenir.

Cocuk Saghgi ve hastaliklari Hemsireligi ile ilgili
temel kavram ve kuramlari tanimlama
Saglkli/hasta cocugun vyas gruplarina iliskin
buyume ve gelisme o6zelliklerini dikkate alarak
normalden sapan durumlar yonunden
degerlendirme

Cocuk Saghginin  korunmasi, surdurulmesi ve
gelistirilmesi sirecinde dnemli rollerini tanimlama
Cocuklarda sik karsilasilan saglik sorunlarinin erken
tani, tedavi ve rehabilitasyon basamaklarinda
sorumluluk alma

Cocuk ve ailesinin hastalik ve hastaneye yatis
sUrecinde godsterecegi tepkinin farkinda olur ve
uygun iletisim tekniklerini kullanma

Cocuk ve aile’ nin gereksinimlerini saptayip egitim
ve danismanlik yapma

Pediatrik Bakim Uygulamalarini uygun ve nitelikli
yerine getirme

TARIH
2-14.HAFTA




2.6.3. GOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSi OGRENIM CIKTILARI
a) Saglikli/hasta cocudu blyume ve gelisme dzelliklerini dikkate alarak normalden sapan durumlar yoninden degerlendirir.
b) Cesitli hastaliklara dzel bakim yaklasimlarini (ilke, yontem ve teknikleri) kullanir.

c) Cocuklarda sik karsilasilan saglik sorunlarinin hemsirelik bakimini planlar.

2.6.4. COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI OGRENCi YONETIM PLANI
e Cankiri Devlet Hastanesi,
e Ozel Karatekin Hastanesi
e Aile Hekimlikleri

e Okul Oncesi ve Ozel Egitim Kurumlari



2.6.5.COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERS TASARIMI

DERS KODU: HEM 206 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME OGRENME
g CIKTILARINI CIKTILARINI
< KAZANDIRMA OLCME
II YONTEM ve . YONTEMI
§ MATERYALLERI
e Turkiye' de ve DuUnyada Cocuk e Ulkemiz ve DUnya'da Cocuk Anlatim? Yazili Ara
Saghginin Durumu Sagliginin Durumunun  onemini Soru-cevap Sinavlar
anlar. Yazili Final Sinav
- e Cocuk Saghginin korunmasi, Klinik Uygulama
surdurulmesi ve gelistirilmesi Degerlendirmesi
surecinde rollerini fark eder. 3
e Cocuk, Aile ve Hemsire e Cocugu aile ve cevresi ile bir butun Anlatim? Yazili Ara
olarak ele alir. Soru-cevap Sinavlar
e Cocuk ve ailesinin hastallk ve Yazili Final Sinav
o hastaneye yatis sUrecinde gosterecegi Klinik Uygulama
tepkiyi  bilir ve uygun iletisim Degerlendirmesi
tekniklerini kullanir. 3
e Cocukta BUuyume ve Gelisme e Cocugun yas gruplarina uygun Anlatim? Yazili Ara
bUyume ve gelisme ozelliklerini bilir. Soru-cevap Sinavlar
Yazili Final Sinav
" Klinik Uygulama

Degerlendirmesi
3




Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi
Uygulamalari (Fiziksel olcumler, Hayati
belirtilerin  dlcimleri, Materyal toplama
(Kan, idrar, Bogaz Kultur vb.)

Cocuklarda ilac Uygulamalari ve Genel
iikeler

e VYenidogan Siniflandiriimasi, Ozellikleri
ve Bakimi

e Cocukluk Caginda Beslenme
e Cocukluk Cagi Beslenme Bozukluklari
ve Hemsirelik Bakimi

e Cocuklarda Sivi-Elektrolit Dengesi -
Dengesizlikleri ve Hemsirelik Bakimi

Cocuklarda yasam bulgularinin
olcum teknigini bilir ve uygular.
Cocuklarda Yasam bulgularinin
normal sinirlarini bilir ve sayar.

Yasam bulgularinda normalden
sapma oldugunda hemsirelik bakim
plani hazirlayip uygular.

Cocuklarda ilag uygulama ile ilgili
anatomik bolgeleri sayar.

Cocuklarda ila¢ uygulama dozunu
dogru hesaplar.

Cocuklarda ilag uygulama
basamaklarini dogru uygular.
Yenidogani gestasyon yasina gore
siniflandirir.

Yenidoganin bakim uygulamalarini
bilir ve uygular.

Cocukta cagl beslenme
bozukluklarini tanimlar
Tespit ettigi beslenme

bozukluguna yoénelik cocuk yada
ailesine egitim planlar.

Cocuklarda guUnluk almasi gereken
sivi miktarini hesaplayabilir.

Aldigi Cikardigi Takibini dogru yapar.

Cocukta sivi-elektrolit dengesi tespit
ettiginde hemsirelik bakim surecini
baslatir.

Cocuklarda solunum
hastaliklarini bilir.

sistemi

Anlatim?

Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Anlatim?

Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Anlatim?

Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Yazili Ara
Sinavlar
Yazih Final Sinav
Klinik Uygulama

Dederlendirmesi
3

Yazil Ara
Sinavlar
Yazih Final Sinav
Klinik Uygulama

Degerlendirmesi
3

Yazil Ara
Sinavlar
Yazih Final Sinav
Klinik Uygulama

Degerlendirmesi
3

Yazih Ara
Sinavlar
Yazil Final Sinav
Klinik Uygulama

Dederlendirmesi
3



10.

1.

12.

Cocuklarda Solunum Sistemi Hastaliklari ve

Hemsirelik Bakimi

Cocuklarda Kalp Hastaliklari ve Hemsirelik

Bakimi

Cocuklarda Endokrin ve Metabolik Sistem

Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi

Cocuklarda Uriner Sistem Hastaliklari ve
Hemsirelik Bakimi

8.HAFTA ARA SINAV

Cocuklarda solunum sistemi
hastaliklarina yonelik bakim surecini
yonetir.

Cocuklarda gorulen kalp hastaliklarini
bilir.

Cocuklarda Kalp hastaliklarina yonelik
bakim sUrecini yonetir.

Cocuklarda goérulen Endokrin  ve
Metabolik sistem hastaliklarini bilir.
Cocuklarda Endokrin ve Metabolik
sistem hastaliklarina yénelik bakim
sUrecini yonetir.

Cocuklarda gérulen Uriner Sistem
Hastaliklarini bilir.

Cocuklarda Uriner sistem
hastaliklarina yoénelik bakim surecini
yonetir.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Yazih Ara
Sinavlar
Yazil Final Sinav
Klinik Uygulama

Dederlendirmesi
3

Yazih Ara
Sinavlar
Yazili Final Sinav
Klinik Uygulama

Dederlendirmesi
3

Yazili Ara
Sinavlar
Yazih Final Sinav
Klinik Uygulama

Dederlendirmesi
3

Yazil Ara
Sinavlar
Yazih Final Sinav
Klinik Uygulama

Dederlendirmesi
3



e Cocuklarda Sindirim Sistemi Hastaliklari ve
Hemsirelik Bakimi

M
e Cocuklarda Sinir Sistemi Hastaliklari ve
Hemsirelik Bakimi
N
e Cocuklarda Hematolojik-Onkolojik
Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi
u

Cocuklarda goérulen sindirim sistemi
hastaliklarini bilir.

Cocuklarda sindirim sistemi
hastaliklarina yoénelik bakim surecini
yonetir.

Cocuklarda gérulen sinir sistemi
hastaliklarini bilir.

Cocuklarda sinir sistemi hastaliklarina
yonelik bakim sUrecini yonetir.

Cocuklarda  gorulen
onkolojik hastaliklari bilir.
Cocuklarda hematolojik  onkolojik
hastaliklara yoénelik bakim sUrecini
yonetir.

hematolojik

16. HAFTA FINAL SINAVI

Anlatim?

Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Anlatim?

Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Anlatim?

Soru-cevap
Gosterip
Yaptirma
(Video izletme)
Vaka Calismasi?

Yazil Ara
Sinavlar
Yazih Final Sinav
Klinik Uygulama

Degerlendirmesi
3

Yazil Ara
Sinavlar
Yazil Final Sinav
Klinik Uygulama

Dederlendirmesi
3

Yazilh Ara
Sinavlar
Yazil Final Sinav
Klinik Uygulama

Dederlendirmesi
3

: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta énce ALMS sistemine

yuklenecek 6grencinin derse hazir olmasi istenecektir.

3: VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka 6rneginin tartisiimasi.

3: KLINIK UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden her klinik rotasyon sonunda 1 adet bakim plani istenecektir. Bakim planinin klinik
uygulama rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plani hazirlama taslagina uygun olmasi istenecektir. CAKU Sagdlik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik BoIumU Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersi Klinik Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formunda yer alan basamaklara yoénelik
degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir. Degerlendirme Formundan 60 puan alinamamasl durumunda 6grenci

klinik uygulamadan basarisiz sayilacaktir. Klinik uygulama puaninin yilsonu basari puanina etkisi %40'dir.



2.6.6. KLINIK UYGULAMA OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU

. GAKU .
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

PROFESYONEL DAVRANISLAR (10 puan)

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi KLINiK

OGRENCININ ADI
SOYADI

NO:

A PUANI | B PUANI

Uygulama devam etme ve saatinde gelme (2)

Kisisel gorinum, uniforma duzeni (1)

Klinik sorumluluklarina karsi istekli olma (1)

Elestirilere karsi tutum (1)

Karar verme yetenegi (1)

Eksikliklerini fark etme/tamamlamaya istekli olma (1)

Klinik gozlemlerini, hasta bilgilerini tam ve dogru kaydetme (1)

Hasta birey ve ailesine saygi gosterme (1)

Bireyin mahremiyetine saygi gosterme (1)

KiSILERARASI iLiSKILER (10 puan)

Hasta/ailesi/bakim verdigi birey ile glven verici iliski kurma (4)

Saglk ekibi Gyeleriyle uyumlu/saygil iliski kurma (3)

Egitimcilerle saglikli iliski kurma (3)

SAGLIK EGiTiMi VE ARASTIRMA (5 puan)

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini
belirleme (2)

Saglik egitimi, planlama, uygulama (2)

Saglik egitiminde uygun araclari kullanma (1)

UYGULAMA BECERILERI (35 puan)

Ders icin gerekli olan uygulamalari yapma (egitim vb.)

HEMSIRELIK SURECI (40 puan)

Tanilama (20 puan)

Veri toplama formunu eksiksiz doldurma (3)

Hemsirelik tanilarini ayri bir sayfada belirtme (2)

Hastanin tanisi ve ilaclari hakkinda bilgi yazma (3)




Persentil cizelge ve formullerle antropometrik dlctimleri yapma (3)

Gunluk almasi gereken sivi miktarini hesaplama (3)

ACT yapma (3)

Tani etyolojisini belirterek yeterli sayida tani belirleme (3)

Planlama (10)

Oncelikleri belirleme (3)

Amaclari belirtme (3)

Sonugc kriterlerini belirtme (2)

Girisimleri belirleme (2)

Uygulama (5)

Belirledigi girisimleri uygulama (3)

Uygulayamadiysa gerekgesini belirtme (2)

Degerlendirme (5)

Hedefe uygun degerlendirme yapma ve sonuca gdre planda gerekli
degisiklikleri yapma (5)

TOPLAM PUAN

NOTLARA:




2.6.7. TANITIM BILGILERI
OGRENCI BiLGiSi

Adi ve Soyadi - Numarasi

. Fotograf
Imzasi 9

Servis/Bélim

Sorumlu Ogretim Elemani

Rehber Klinik Hemsire

2.e.7. COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERS BAKIM SURECi DEGERLENDIRILMESiI

ANAMNEZ VE BAKIM SURECi DEGERLENDIRME FORMU TANITICI BiLGILER

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi Tarih
PRIMER OLARAK BAKIM VERILEN KiSiNiIN SOSYODEMOGRAFiK BiLGILERI
Adi Soyadi Kan grubu
Yas Yattigi klinik/
bolim
Cinsiyeti Yatis tarihi
Anne-baba akraba mi? Belirtiniz.
Anne Tibbi tanisi
Yasi/Meslegi:
Baba Geldigi yer_( ) Poliklinik ( )Y.Bakim
Yasi/Meslegi: ()servis () Acil
Kardes Boy/Kilo
sayisi/yaslari Percentil

Egitim durumu Beden Kitle




indeksi

Sosyal glivencesi | ( )Var ( )Yok () Refakatgisi

YASAM BULGULARI

VUCUL ISISEeeeeeeeenens /°C

Disme Riski Puant:

(Ek-3b.Harizmi Dusme Riski Degerlendirme Olcedi Formu’'nu kullaniniz)

Not: Yapilan laboratuvar ve varsa tetkik sonuglarini kayit icin Ek-8. Laboratuvar Bulgulari
ve Tetkik Sonuglari Formu’nu kullaniniz.

ANAMNEZ VE BAKIM SURECi DEGERLENDIRME FORMU TANITICI BiLGILER

Dogum 6ncesi degerlendirme (0-2 yas grubu icin)

Gestasyon yasi :

Annenin gebelik 6ykiisi (radyasyon, ila¢ kullanimi, hamilelikte gecirilen hastaliklar
vd.) :

Dogum (0-2 yas grubu icin)

Sekli : Normal............. Sezaryan...... Vakum.......

Dogum kilosu...............




Hemen aglamis mi?.............

Apgar puani................

Asilari tam mi? Belirtiniz.

MOTOR-MENTAL GELIiSiMi (0-2 YAS GRUBU iCiN)

Aylar
Beceriler
Gulumseme

Basini
Tutma

Esya
Yakalama

Destekli
Oturma

Desteksiz
Oturma

Yurdme

Kelime
Sdyleme

Kasik Tutma

QUndUz
Idrarini
Soyleme

Not : (Ayina/yasina uygun olmayan gelisim sorunlari var ise belirtiniz):




SAGLIK OYKUSU

Kronik Hastalik/lar: () Var. Belirtiniz () Yok
Daha Once Hastaneye Yatma: () Var. Nedenini belirtiniz. (
) Yok

Yatis nedeni/leri : Cerrahi Girisim: () Var (Yara izi varsa belirtiniz........ ()
Yok

Cerrahi Girisimin Adi: Alerji: () Var (Alerjen........... ) () Yok

Bulasici Hastaligi: () Var- varsa belirtiniz [( )JHBs ( )HCV ~ ( )JHIV ( )Diger.....] ( )Yok

izolasyon Gerektiren Hastane Enfeksiyonu: ( )Var: varsa alt satirda belirtiniz
( )Yok

Varsa izolasyon Turu:

() * Temas izolasyonu )* Solunum izolasyonu ( )* Damlacik izolasyonu ( )

Daha once kullandigrilaglar: () YOK  ( JVar s
Aile bireylerinde hastalik: ( ) Yok () Var

HASTALIK OYKUSU

Cocugun Hastaneye Basvurmasinin Nedeni

Hastaneye Yatis SUreci




Solunum Sayisi: ........ /dk

Solunumun

Niteligi:
Saturasyon Degeri: %.........
Dispne ( () Yok
Wheezing ( () Yok
Ral-ronkus ( () Yok
Akciger Sesleri () Dinlenebiliyor () Dinlenemiyor
Oksuruk () Var Tanimlayiniz:
Sekresyon () Var Tanimlayiniz:
Oksijen Tedavisi () Var Tanimlayiniz: .....L/dk

Solunum sistemine iliskin
sorunlari kategorize
ederek olasi hemsirelik
tanilarini belirtiniz.




SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DOLASIM SiSTEMi

Nabiz Sayisi.............. /dk Nabiz Niteligi:

Apeks Nabiz............ /dk () Gucglu () Zayif () Duzenli

Kan Basinci: ......... mmHg () Sag Kol: () Sol Kol: () Otururken: ()
Yatarken:

Odem () Var () Yok Aciklama:

Dolasim  sistemine iliskin

sorunlari kategorize ederek

olasi hemsirelik  tanilarini

belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: HEMATOLOJIK SISTEM

Dis Gorunus () Normal () Soluk () Siyanotik () ikterik

Yorgunluk/Halsizlik () Yok ( )var

Anemi ()Yok ( )Vvar

Kasik Tirnak () YOK  ( )VAI e

Pika ()Yok ( )var

Kalitsal Hastalik ()Yok ( )var

Pansitopeni () Yok ( )var

Notropeni ()Yok ( )var

Kanama riski degerlendirmesi yapiniz.

Hematolojik sisteme

iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi

hemsirelik tanilarini

belirtiniz




SISTEMIK FiZziKSEL DEGERLENDIRME: SiNDiRiM SiSTEMi

Beslenme Sekli: () Oral () Enteral () Parenteral Diyeti:

istah () ( )Artmis ( )Azalmis
Normal

Disler Alt () Alt () Tam Ust () Eksik  Ust () Tam
Eksik

Dil ve Dis Etleri () () Lezyon Aciklama:
Normal

AJiz ici () () Plakli () Kanamali
Normal

Son 6 Ayda Kilo () Var () Yok Aciklama:

Degisimi

Yutma GUclugu (Disfaji) () YOK  ( )VaAr6 v

Tad Duyusunda Azalma () YOK  ( JVaAr v

Bulanti () YOK ([ VA6 s

Kusma (Y YOK (VA e

Diyare ()Yok ( )var

Konstipasyon (YYOK ( )VAr e

Malnutrisyon (YYOK ( )VAr e

Gaita inkontinansi ()YOK ([ )VAr et

Son Defekasyon Tarihi:

Beslenmesine iliskin

Ozel egitime ihtiyag var

mi? (Emzirme, Tip | DM

vb.)

Sindirim sistemine

iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi

hemsirelik tanilarini

belirtiniz.




Hipofiz Bezi Hastaligi () Yok ( )Var

Tiroid Bezi Hastaligi (YYOK (VA e
Adrenal Bez Hastaligl () YOK  ( JVar e
Pankreas Hastaligi (YYOK (VA e
Safra Kesesi Hastaligl () YOK  ( )VAr e
Hepatit Durumu () YOK ([ JVAr e
Diabetes Mellitus () YOK ([ )VAr et
Obezite () YOK ([ )VAr et
Steroid Tedavisi Alma () Yok ( )Var

Metabolik ve

endokrin sisteme

iliskin sorunlari

kategorize ederek

olasi hemsirelik

tanilarini belirtiniz.

SISTEMIK FiziKSEL DEGERLENDIRME: URINER ve GENITAL SiSTEM

Mesane Aliskanliklari () () () Hematdri () Nokturi ()
Normal DizUri Retansiyon

Tuvalet egitimine baslama zamani

Tuvalet egitimi gelisti () Evet () Aciklama:

mi? Hayir

idrar inkontinansi () YOK  ( JVAF oo

Bobrek Hastaligi (YYOK ([ )VAI e

Mesane Hastaligi (YYOK ([ )VAI e

Ureter/Uretra Hastalgi oL 0 V2= Y S

Menstural Durumu Aciklama:

Menstural Problemler ()Yok ( )Var

Uriner ve genital
sisteme iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi
hemsirelik tanilarini
belirtiniz.




Alerjik Hastalik

Alerjiye Neden Olan
Alerjenler

immun Sistemi
Baskilayacak Durum

Lokopeni

Hipersensitivite (Asiri
Duyarlilk)

( )Yok ()Var Aciklama: (ilag, opak madde vb.)

immun  sisteme iliskin
sorunlari kategorize ederek
olasi hemsirelik tanilarini
belirtiniz.




() Normal

Renk () Soluk () Siyanotik () ikterik
Sicaklik () Normal () Sicak () Soguk

Turgor () Normal () Zayif

Odem () Var Yeri: Derecesi: () Yok
Basing Ulseri () Var Yeri: () Yok
Petesi veya Purpura () Var Yeri: () Yok
Ekimoz () Var Yeri: () Yok
Kasinti () Var Yeri: () Yok
Skar Doku () Var Yeri: () Yok
Damar Yolu () Var Yeri: TUru: () Yok
Sach Deri () Normal Bit: | DokuUlme: Yara:

Braden Skalasi Puani (Ek-4.b.de
bulunan

Cocuk hastalar icin basin¢ Yarasi
risk degerlendirme 6lgegdi formunu
doldurunuz)

Deri  degerlendirmesine iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tanilarini belirtiniz




SISTEMIK FiziKSEL DEGERLENDIRME: DUYU SiSTEM

Gorme Kusuru ()Yok ()Var..
Konjuktivit ()Yok () Var
Akinti /Kanama ()Yok ()Var ...
isitme Sorunu ()Yok ()Var
Kulak Enfeksiyonu ()Yok () Var
Buson ()Yok () Var

Sekil Bozuklugu ()Yok () Var

Duyu sistemine iliskin

sorunlari kategorize

ederek olasi hemsirelik
tanilarini belirtiniz.

| SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: SiNiR SISTEMi

Mental Durum () Oryante () Konfluze () Ajite () Duygusal
kuntluk

Konusma () Normal () Peltek () Bozuk ( ) Motor afazi

Pupiller: () izokorik () Anizokorik () Miyotik () Midriyatik

Ydrume () Dengeli () Dengesiz

Becerisi

Hemipleji ()yvar L. taraf. () Yok

Hemiparezi ()yvar L. taraf. () Yok

Parapleji ()yvar L. taraf. () Yok

Parestezi ()yvar L. taraf. () Yok

Diplopi ()yvar L. taraf. () Yok

inkontinans (Y YOK () VA coiiiitiieeeeeeeeeeeeeeeessessseeeeeeeeeeeeeeeeeeenenssen

Kafa ici Basing Artis Sendromu (KiBAS) riski var mi?
Sinir sistemine iliskin sorunlari kategorize
ederek olasi hemsirelik tanilarini belirtiniz.




SISTEMIK FiZIKSEL DEGERLENDIRME: KAS ve iSKELET SiSTEMIi

Kas Atrofisi () Vvar
() Yok
Aciklama:
Kontraktur ()Vvar | ( )Yok Aciklama:
Kas ve iskelet sistemine
iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi
hemsirelik tanilarini
belirtiniz.
Uykuya Gecme Problemi (YYOK () VA s
insomnia (Y YOK () VA5 wiiiiiieeeeeeeeeeeecceeeseseseeeeeeeeseeeeereenes
Gunduz Uyuklama (YYOK () Var e,
Uykudan Sonra Dinlenmis (YYOK () Var e
Hissi
Uyku Suresi Aciklama
Uykuya iliskin  sorunlari
kategorize  ederek olasi
hemsirelik tanilarini
belirtiniz.

SISTEMIK FiziKSEL DEGERLENDIRME: AGRI

Agri puani (Ek-2.b. Cocuk Hastalar icin Agri Degerlendirme Formu’' nu Kullaniniz)




OZBAKIMKAPASiTESI ______

Oz Bakim Bagimsiz Yardimci Baskalarinin yardimi Tamamen
aracla ile bagimh

Yeme/icme () () () ()

Banyo yapma () () ()

Giyinme/ceki () () () ()

duzen

Tuvalete gitme () () () ()
Yatak ici mobilite () () ()

Yarime/gezinme () () () ()
Oz bakim kapasitesine iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi hemsirelik

tanilarini belirtiniz.

BU YATISINDA PLANLANAN TEDAVi
iISTEMLENEN SIKLIGI/DOZU VERILIS HASTADAKI GUVENLI DOZ

iLACLARIN ADI YOLU ENDIKASYONLARI ARALIGI

GELISIMSEL DEGERLENDIRME

Psiko Motor gelisme (Yasa uygun):

Psiko Sosyal gelisme (Yasa uygun ):

Bilissel Gelisme (Yasa uygun ):

Psiko Seksuel gelisme (Yasa uygun ):




NOT:

BUYUMENIN YASA UYGUN FORMULLERE GORE HESAPLANMASI

Agirhik:

Boy:

Bas cevresi:

BKI (2-20 yas):
Ek-7'de bulunan Percentil Egrilerini’'ni kullaniniz

Ek- 1'de bulunan Hemsirelik Bakim Plani Formu

Ek-6 ‘da bulunan Sivi izlem ve Sivi Dengesi izlem Formu

Ek-7'de bulunan Percentil Egrilerini yas ve cinsiyete uygun olarak kullaniniz.
Ek-9'da bulunan Taburculuk Egitim Formlarini rehberin sonuna ekleyiniz.



2.7. HEM 301 .
RUH SAéL!él VE PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI DERSI




2.7.1. HEM 301 RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELiGi DERSi SORUMLU OGRETIM ELEMANLARI
Ogretim Elemanlari

Doc. Dr. Sati DiL

Ars. Gor. Tugba YILDIRIM

Klinik Rehber Hemsireler

2.7.2.RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELiGi DERSi HAFTALIK UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortami taniyabilmesi, kendisine verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri
toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim surecini baslatabilmesi hedeflenir.

ulasmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMI

=
3
=

2-14. HAFTA

HAFTA HEDEFLER

Ruhsal hastaliklarinin etiyolojisini, belirti-bulgularini ve
tedavi yontemlerini inceleme

Ruhsal hastaliklarin tibbi yonetim surecini takip etme

Ruhsal bakim aktivitelerini hemsirelik sUreci adimlari
dogdrultusunda yerine getirme

Hasta ve ailesine gereksinimleri dogrultusunda egitim
\ve danismanlik yapma

Komplikasyon ortaya ¢iktiginda ekip ile birlikte sorunu
yonetme

Ekip calismasina uyum gosterme

Hemsirelik uygulamalarinda etik ilkelere uygun
davranis gdsterme

Asagida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca




2.7.3.RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELiGi DERSI OGRENIM CIKTILARI

Q

)
)
c)

)

O

o

Ruh saghgi hemsireligine yonelik kavramlari siralar.
Gelisim dénemi ozelliklerini uygulamada kullanir.
Hasta-hemsire etkilesiminde terapotik iletisim becerilerini uygular.

Psikiyatrik hastaliklarda dogru hemsirelik bakimini uygular

2.7.4.RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELiGi DERSI OGRENCi YONETIM PLANI

Staj rotasyonlari:

1.
2.
3.
4
5

Hacettepe Universitesi Psikiyatri Klinigi

Toplum Ruh Saglgi Merkezi

Vali Ayhan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Konsultasyon Liyezon Psikiyatri (Cankiri Devlet Hastanesi Genel Klinikleri)
Cocuk Ruh Sagligi ( Cankiri Anaokullari)



2.7.5.RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELiGi DERS TASARIMI

DERS KODU: HEM301 RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELIGi

%‘ KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME OGRENME
< CIKTILARINI CIKTILARINI
t KAZANDIRMA (")LQME
< YONTEM ve YONTEMI
T MATERYALLERI
RUHSAL SAGLIK VE RUHSAL HASTALIK KAVRAMI Yazili Ara
Ruhsal saglik kavramini Anlatim! Sinavlar
a) Ruhsal saglik nedir? Ruhsal saglhgin tammilar Gosterip Yapma Yazili Final
Gostergeleri Ruh sagliginin bilesenlerini (Video Sinavi
b) Normallik ve Bilesenleri tartisir SGostenml) ! K“T'k
’ oru-cevap ygulama
c) Ruhsal Hastalik nedir? - Ruhsal hastalik kavramini Kahoot2 Degerlendirme
- d) Ruhsal Hastaliga lliskin Inaniglar ve Stigma tanimlar S
e) Stigma ile mucadelenin 6nemi Toplumda ruhsal hastaliga
yonelik dnyargilari tartisir.
Stigma ile mucadelenin
onemini soyler
21. YUZYILDA RUH SAGLIGI, Ruh sagdligi ve hastaliklarinda
B B ) oL hemsirelik sUreci asamalarini
a) Dunya ve Uulkemizde toplum ruh saghgi tanimlar
hizmetleri . - Anlatim? Yazili Ara
S e i Bireylerin bakimlarini
b) Ruh saghgdi hemsireliginin Rolleri hemsirelik sreci Soru-cevap Smavl'ar
. c) Ruh saghgi ve hastaliklarinda hemsirelik dogrultusunda planlar Kahoot? Yaé"' Final
o . : INavi
sureci, Psikiyatri kliniginin Klinik
d) Terapotik ortam, hasta kabul ve taburculuk szelliklerini terapétik ortam Uygulama

sUreci

acisindan degerlendirir.

Degerlendirme
si®




RUHSAL BOZUKLUKLARDA TANI VE Ruhsal bozukluklardaki tani Anlatim? Yazil Ara
SINIFLANDIRMA (DSM 5VEICD 10) ve siniflandirma sistemlerini Gésterip Yapma Sinavlar
a) Ruhsal durumu degerlendirmede kullanilan sayar. (Video Yazili Final
psikolojik testler } . . o Ruhsal durum Gosterimi) . .Smaw
b) Ruhsal durum degerlendirmesi (yetiskin, dederlendi . Soru-cevap Klinik
¢cocuk ve yasli hasta) N eggr en. |'rmesm|n Kahoot? Uygulama
c) Ruhsal bozukluklarda belirtiler ozelliklerini agiklar Dederlendirme
Ruhsal bozukluklardaki si3
belirtileri sayar.
KORUYUCU RUH SAGLIGI HiZMETLERI, Bireyin mental durum
a) Ruhsal hastaliklara neden olan etmenler, muayenesini yapar. Anlatim? Yazili Ara
b) B?rin(?il, ikincihlj QgUncEUI koru.rrowa kayramlan Ruhsal bozuklugu olan "Soru.—cevap Smavllar
c) Ailenin terapotik degerlendirilmesi . . e Gosterip Yapma Yazili Final
bireylerdeki genel belirtileri .
g (Video Sinavi
ayirteder. Gésterimi) Klinik
Birincil, ikincil, Ggtncul Uygulama
koruma hizmetlerini tartisir Degerlendirme
Bakim verilen bireyi ve aileyi si®
terapotik olarak degerlendirir.
SiZOFRENI VE DIGER PSIKOTiK BOZUKLUKLAR VE Sizofreninin DSM-V tani
HEMisELlK BAKIMI kriterlerini sayar Anlatim? Yazili Ara
. S?zofren?de B.elirti.ler,. o . Sizofreni ve diger psikotik “Soru’-cevap Smlavl'ar |
o S!zofren! alt tlpler|., et.|on0J|S| tani ve tedavi bozukluklarda gérilen belirti Gosterl'p Yapma Yazil Fina
e Sizofrenide Hemsirelik bakimi ve bulaulan tanimlar (Video Sinavi
e “Akil Oyunlan” filminin izlenilmesi ve . 9 o o Gosterimi) Klinik
tartisilmasi Sizofreninin 4A belirtisini Vaka Calismasi* Uygulama
soyler. Degerlendirme
Sizofreni ve diger psikotik si®

bozukluklardaki tedavi
protokolUnu ve hemsirelik
bakim surecini tartisir




DUYGU DURUM BOZUKLUKLARI VE HEMSIRELIK

Mani-hipomani ve depresif

BAKIMI dénem o6zelliklerini sayar.
a) Bipolar.bozukluk beIir'Filgri ve etiy'olojis“i ' Duygu durum dizenleyici Anlatim? Yazili Ara
b) Depresif Bozukluk belirtileri ve etiyolojisi ilaclart eslestirir. Soru-cevap Sinavlar
c) Duygu durum bozukluklarinda tani ve tedavi I .g $Ies - Gosterip Yapma Yazili Final
d) Duygu durum bozukluklarinda Hemsirelik Lityum tedavisi alan hastaya (Video Sinavi
bakimi ve ailesine yonelik egitim Gosterimi) Klinik
e) Bakim plani tartisilmasi planlar. Vaka Calismasi# Uygulama
Bipolar affektif bozuklulugu Degerlendirme
olan hastaya yonelik uygun si®
hemsirelik tanilarini belirler.
Duygu durum bozuklugu
olan hastaya uygun bakimi
planlar
ANKSIYETE, SOMOTOFORM VE DiSSOSIYATIF
BOZUKLUKLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI
a) Panik bozuklugu SAnIatlm‘ YSaZ|I| Tl\ra
. o oru-ceva Inavlar
b) Yaygin anksiyete bozuklugu Ankslyeteye bagl sisft.err.wlerdle Gosterip Yap?"na Yazil Final
c) Sosyal fobi meydana gelen degisiklikleri (Video Sinavi
d) Ozgul fobiler tammlar. ' Gosterimi) Klinik
e) Obsesif-kompuilsif bozukluk belirtileri, tedavisi Anksiyete bozukluklanindaki - Vaka Galismasi® Uygulama
. tedavi yontemlerini siralar. Degerlendirme
ve hemsirelik bakimi ) . -
f)  “Plan Man” filminin izlenilmesi ve tartisilmasi Ahks!yete F)o.zut.dtflgu olan !
g) Dissosiyatif bozukluklar(fig, amnezi, kimlik b|rey|h bgllrtller|n| sayar
bzk. Vb) hemsirelik bakimini tartisir
h) Somatizasyon bozukluklari (konversiyonbzk,

hipokondriazis, beden disformik bzk., agri bzk.
Vb.)

Travma sonrasi stres bozuklugu (siddet,
ensest, tecavluz vb.)

8. HAFTA ARA SINAV




MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

v Madde bagimliligi, madde Anlatim Yazil Ara
a) Madde bagimlligl, madde yoksunlugu, ksunludu ve Soru-cevap Sinavlar
madde entoksikasyonu ve tolerasn yo . 9 Gosterip Yapma Yazili Final
kavramlari ent'0k.5|k'aslyonunun (Video Sinavi
b) Alkolle iligkili Bozukluklar belirtilerini tanimlar Gosterimi) Klinik
o c) Cannabis ile iliskili bozukluklar v' Deliryum tremensteki bireyin  Vaka Calismasi# Uygulama
d) Opioid ile iliskili bozukluklar tedavisini takip eder Degerlendirme
e) Sedat|f Hlpnotlk ve ankSIyolltlk|e |||§k||| v Madde kullanim sorunu olan Si3
quukluklar. R bireyin hemsirelik bakim
f)  Stimudlanlar ile iliskili bozukluklar .
g) Tatun-kafein ile iliskili bozukluklar surecini tartigir
h) Halusinojenler ile iliskili bozukluklar
i) “28 Gun” filminin izlenilmesi ve tartisiimasi
NOROBILISSEL BOZUKLUKLAR VE HEMSIRELIK Deliryum ve demans arasindaki
BAKIMI farklari sirlar Anlatim? Yazili Ara
a) Deliryum, Demans, Alzheimer gibi Kognitif Deliryum belirti ve bulgularini ve Soru-cevap Sinavlar
Bozukluklar hemsirelik bakimini tanimlar Gosterip Yapma Yazili Final
b) Norobilissel bozukluklari olan bireyin tani, Organik mental bozuklugu olan (Video Sinavi
tedavi ve hemsirelik yaklasimlari bireyin hemsirelik bakimini Gosterimi) Klinik
c) “Hatirlatilacak Bir ani” filminin izlenilmesi ve tartisir. Vaka Calismasi“ Uygulama
tartisilmasi Yeme davranisinda bozulma Degerlendirme
YEME BOZUKLUKLARI belirtilerini sayar si®
a) Anoreksiya nevroza Yeme bozukluklarinda hemsirelik
b) Bulimia nevroza yaklasimlarini tartisir
o c) Yeme bozuklugu olan bireyin tani, tedavi ve

hemsirelik yaklasimlari




KiSiLIK BOZUKLUKLARI VE HEMSIRELIK BAKIMI
e “SPLIT" filminin izlenilmesi ve tartisiimasi

Kisilik bozukluklarina kumelerine
goére ayirir.
Her kuUmede yer alan Kisilik

bozukluklarinin 6zelliklerini sayar Anlatim’ vazil Ara
. Soru-cevap Sinavlar
Kisilik bozukluklar, nevroz ve Gésterip Yapma vazili Final
= psikonevrozlar arasindaki ayirici (Video Sinavi
ozellikleri siralar. Gosterimi) Klinik
Kisilik bozukluklarinda tedavi ve Vaka Calismasi“ Uygulama
hemsirelik bakimini tartisir De@erlegdirme
Si
PSiKOFARMAKOLOJi Etkinlik, guc, yart &mur Yazili Ara
ilac Gruplari(Etki-yanetki ve komplikasyonlari- kavramlarini sdyler Anlatim? Sinavlar
hem§irglik yaklasimlari) EPS belirtilerini sayar. Soru-cevap Yazili Final
TERAPILER Nérolentik malian Sendrom. akut Kahoot? Sinavi
Psikoterapiler- .oro er i 9 . " Klinik
distonik reaksiyon, parkinsonizm Uygulama
belirtilerini tanimlar. Degerlendirme
Antidepresan ilac kullanan si3
hastalarda dikkat edilmesi
gerekenleri sdyler
Hastalar icin ilag egitimini
. planlar.
o Antipsikotik ilag kullaniminda

hemsirelik yaklasimini tartisir
Psikoterapi gesitlerini ve
amaclarini sdyler.




ADLI PSiKiYATRI VE HASTA HAKLARI
a) Acil psikiyatrik durumlar(intihar, saldirganlik,

Acil psikiyatrik durumlari
tanimlar

b) Kisilik bozuklugu cesitleri

c) A-Kumesi bozukluklari( Paranoid,Sizoid ve
Sizotipal)

d) B- Kumesi bozukluklari(Antisosyal, Narsisistik
Sinirda /Borderline ve Histrionik

e) C- Kumesi bozukluklari(Kag:ngan/Cekingen ve
Bagimli, Obsesif-Kompulsif)

f) Kisilik bozuklarinda tedavi ve hemsirelik
yaklasimlari

Kisilik bozuklarinin belirtilerini
sayar

Kisilik bozuklari kimlerini
tanimlar

Kisilik bozuklarinda hemsirelik
yaklasimlarini tartisir

konversiyon, psikoaktif maddeye bagl Krize mudahale ilklerini sayar Anlatim? Yazili Ara
entoksikasyonlar R . . . Soru-cevap Sinavlar
b) Adli psikiyatri Aollll' psikiyatri hemsirelerinin Yazili Final
v C) Psikiyatride hasta haklari ro 'e.rml Fart|§|r Sinavi
- Psikiyatrik bozuklugu olan Klinik
bireylerin haklarina duyarl Uygulama
davranir Degerlendirme
si®
CINSEL SAGLIK VE CiNSEL iSLEV BOZUKLUKLARI
VE HEMSIRELIK BAKIMI Cinsel saglik kavramini ve cinsel Anlatim? Yazili Ara
a) Cinsel saglik kavrami haklari tanimlar Soru-cevap Sinavlar
b) Cinsel islev bozukluklari belirtileri, etiyolojisi ve Cinsel saglik sorunu olan Yazili Final
tedavisi bireylerin haklarina saygil bir f(.llha'\ﬁ
c) Cinsel kimlik bozukluklari belirtileri, tedavisi yaklasim gésterir. UygLIJT;ma
d) Cinsel saglik sorunu olan bireyin hemsirelik Cinsel islev bozukluklarini DSM-V’ Degerlendirme
bakimi e gore siniflandirir. si®
.. Cinsel suclarin yasal boyutlarini
KISILIK BOZUKLUKLARI
L S tartisir.
. a) Kisilik ve kimlik kavramlari .
3 Kisilik kavramini tanimlar




KONSULTASYON LiYEZON PSiKiYATRI
HEMSIRELIGi

a) Dahili tipta psikiyatrik bozukluklar (Kardiyoloji
nefroloji, gogUus hastalilara bagh)

b) Norolojik hastabklarda psikopatoloji

c) Kanser ve psikiyatrik bozukluklar
(Psikoonkoloji)

d) Kronik hastaliklarn psikiyatrisi

e) Cerrahigirisimlerde psikiyatrik durumlar

f)  Organ kaybinda ya da organ naklinde

g) Ortopedi/fizik tedavi ve rehabilitasyonda

h) Kadin hastaliklari ve dogumun psikiyatrik
yonleri

i) Yogun bakim Unitelerinde yatan hastalarin
psikiyatrisi

j)  Terminal donem ve palyatif bakimda
(Olmekte olan hastalarin) psikiyatrik sorunlar

k) Ogrencilere 6dev olarak verilen “WIT” filminin
tartisiimasi

15.

v' Dahili tipta ortaya ¢ikan
psikiyatrik belirtileri aciklar.

v Tibbi hastaliklari olan
bireylerin ruhsal belirtilerine
yonelik butuncul bakis acisi
ile degerlendirme yapar.

v KLP hemsiresinin klinik,
bakim, yonetim ve egitim
rollerini tartisir.

16. HAFTA FINAL SINAVI

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video
Gosterimi)
Vaka Calismasi“

Yazil Ara
Sinavlar
Yazil Final
Sinavi
Klinik
Uygulama
Degerlendirme
si®

: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta dnce ALMS sistemine yUklenecek 6grencinin derse hazir

olmasi istenecektir.
2KAHOOT: Anlik soru ve cevap ile dlgcme ve degerlendirme (Quiz).

3: KLINiIK UYGULAMA DEGERLENDIRMESi: Ogrenciden her klinik rotasyon sonunda 1 adet bakim plani istenecektir. Bakim planinin klinik uygulama rehberinde yer alan veri

toplama ve bakim plani hazirlama taslagina uygun olmasi istenecektir. CAKU Saglk Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Boluma Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi Dersi Klinik
Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formunda yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir. Degerlendirme Formundan 60

puan alinamamasi durumunda 6grenci klinik uygulamadan basarisiz sayilacaktir. Klinik uygulama puaninin yilsonu basari puanina etkisi %40'dir.

“: VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érnedinin tartigiimasi.




2.7.6. KLINIK UYGULAMA OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU

SLLER > N . o . GAKU o OGRENCININ ADI SOYADI
& v A SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
e I, % RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELIGi
SN KLINIK UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU NUMARASI:
% ATEKIN O

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

A. GENEL BECERILER
iletisim becerisi (10 puan)
= Hasta/saglikli birey ve aileler ile terapoétik iletisim kurar.
= Ogretim Gye/elemani, grup arkadaslari ve saglik ekibi Gyeleri ile profesyonel iletisim
kurar.
Egitim ve danismanlik becerisi (10 puan)
= Hasta /saglikli birey ve ailenin 6grenme gereksinimlerini belirler.
= Hasta /saglikl birey ve ailenin biyo-psikososyal ve kulttrel dizeylerine uygun olarak
egitim planlar
= Hasta/saglikli birey, aile ve topluma verilen egitimde etkili 6gretim teknik ve
yontemlerini kullanir.
= Hasta ve ailenin biyo-psikososyal gereksinimlerine yonelik danismanlik yapar ve
onlarin cabalarini destekler.
= Hasta kabul ve taburculuk egitimini verir.
Agrenme becerisi (10 puan)
= Hasta ve ailenin saglik dUzeyini dederlendirmede semptom, neden,
fizyoloji/patofizyoloji bilgisini kullanir.
= Bireyin saglhk durumundaki degisiklikleri izlemede objektif ve subjektif ydntemler
(6yku alma, fiziksel muayene, gdzlem, lab. sonugclari) ve tedavi yontemleri konusundaki
bilgi ve becerilerini kullanir.
= Bilimsel bilgileri ve arastirma sonuclarini hasta bakiminda kullanir
=  Meslege yonelik yenilikleri ve gelismeleri takip eder.
= Klinik uygulama surecinde &greticinin geri bildirimlerini dikkate alarak bireysel ve
bakima yodnelik gerekli degisim ve dlUzenlemeleri yapar.
Uygulama surecinde profesyonel ve etik davranislar (20 puan)
=  Mesleki uygulamalarinda “hemsirelikte etik kodlari"na uygun davranis gdsteir
= Saglik Bilimleri FakUltesi Hemsirelik BOlumunun “Donem ici klinik uygulamalar
ilkeleri"ne uyar.
= Uygulama alanina 6zgu formlarin kayitlarini tutar.
= Zaman ydnetimi becerisini gosterir
= Uygulama alanlarindaki cihazlara gereken ilgiyi gosterir.




B. ALANA 6ZGU BECERILER (50 puan)

Hemsirelik siirecini uygulama becerisi (20 puan)

Veri toplama

Uygun verileri bir araya getirerek hemsirelik tanilarini belirler.

Hemsirelik tanilarini édncelik sirasina gore belirler.

Her bir hemsirelik tanisina yonelik 6zgun amac belirler.

Her bir hemsirelik tanisina yonelik sonug kriterlerini belirler.

Hemsirelik tanilarina 6zgu girisimlerini planlar.

Hemsirelik tanilarina 6zgu girisimlerini Snem sirasina gore uygular.

Hasta/ailenin akut/kronik hastaligina yonelik uygulanan hemsirelik girisimlerini sonuc
kriterlerine gore degerlendirir.

Birey/aile/toplumun sadhgi gelistirmeye yénelik hemsirelik girisimlerini sonuc
kriterlerine gore degerlendirir.

Hemsirelik bakiminin strekliligini saglar.

Terapétik Girisimleri Yonetme ve izleme Becerisi (30 puan)

Psikiyatri kliniginin glvenlik prosedurlerine uyar

Psikiyatri klinigindeki hastalara yonelik mental durum degerlendirmesi yapar.
Gozlemlerini yazili olarak kaydeder

Psikiyatri kliniginde yatan hastalar icin grup etkinlikleri planlar, hastalari gruba katilim
konusunda destekler.
Klinikte uygulanan grup etkinliklerine katilir.

Hastalarin tedaviye katilimini saglar ve hastasi icin uygulanan tedavilerin etki ve yan
etkilerini gdzlemler.

Ozel (EKT, tespit, ani duygulanim degisiklikleri vb.) ve riskli durumlara (dUsme, intihar,
kendine ve baskalarina yodnelik zarar verme vb. ydnelik goézlem yapar. Gerekli
onlemleri alir, bu durumlara yonelik girisimleri planlar ve uygular.

Genel kliniklerdeki hasta ve yakinlarina yonelik KLP Hemsireligi girisimlerini planlar,
uygular ve degerlendirir.

TOPLAM




2.7.7.TANITIM BiLGiLERi

OGRENCI BiLGisi

Adi ve Soyadi - Numarasi

imzasi

. i Fotograf
Servis/Bolim otogra

Sorumlu Ogretim Elemani

Rehber Klinik Hemsire

2.7.8.RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELIGi DERSi BAKIM PLANI DEGERLENDIRMELERI

PSiKIYATRI KLiNiK TANILAMA FORMU

Ogrencinin Adi Soyadt: Tarih:
Degerlendirme tarihi: Degerlendiren Ogretim
Elemanu:
BAKIM VERILEN BIREYIN SOSYODEMOGRAFIK BILGILERI

IAdiI Soyadi: Yas!:
Cinsiyeti: Medeni durumu:
Egitim durumu: Meslegi:
Bilgi kaynagu: Sosyal Gilivencesi:
(-....)Kendisi (w...)Yakini
(-...) Saglik elemani (-...)Hasta
dosyasi
(-...)Hemsire gdzlem raporu (...)Diger
Not: Yapilan laboratuvar ve varsa tetkik sonuclarini kayit icin Ek-8. Laboratuvar Bulgulari ve
Tetkik Sonucglari Formu'nu kullaniniz




SAGLIK OYKUSU

Gecirdigi hastaliklar:

Gecirdigi ameliyatlar:

Ailesel Hastaliklar:

Aliskanliklarn

Alkol: (....)Evet (....)Hayir

SIKIG e Miktarit.............
Sigara: (....)Evet (....)Hayir
Sikligl........... Miktari.............

HASTALIK OYKUSU

Problemin baslangi¢c zamani:

Problemin baslama sekli:

Suan ki psikiyatrik tanisi:

Hastalik 6ykusu:




Bagkasina zarar verici davranis [ (__)Yok (weor) Var ACIKIQYINIZ. e
Agresif davranis (..)Yok [ R e 2T s 12—
Hastaneden kacma davranisi | (...)Yok (...) Var AciKIayINIZ..eooococcceeereree
Cinsel icerikli davranis (...)Yok (wor) Var ACIKIQYINIZ.oeeeeevceerv
Diger (...)Yok () Var ACIKIQYINIZ. e,
POSTUR
(....) Dik (...) One egik (...)Diger ...
GENEL GORUNUM
gm:ﬂnlwionsay%%%r;}o%g (....) Evet (....) Hayir
Glyimi mevsime uygun mu? [ ) Evet (w....) Hayir
Glyimi temiz ve duzenli mi? (....) Evet (....) Hayir
BILINC
(.)AcIk (....) Kapali (....)Diger...........
ORYANTASYON
Zaman oryantasyonu (.cce.) Var (oeee) YOK
Yer oryantasyonu (ceees) Var (cenes) YOK
Kisi oryantasyonu (ceeee) Var (ceees) YOK
ILETiISIM KURMA YETENEGiI
(....) Girisken (.....) Rahat (-....) Cekingen
'[J'ngrndi”gmden iletisim (.....) GOz gdze iletisim kuruyor [(.....) G6z gdze iletisim kurmuyor
(.....) Diger
KONUSMA
Hiz: Miktari: SE€S LONU: oo




Spontanligt: Diger
DUYGULANIM (AFFECT)
(-....) Normal duygulanim (-....) Uygunsuz duygulanim (-....) KUnt duygulanim
(-....)DUz duygulanim (.....) Labil duygulanim (ee)SINIFl duygulanim
(.....) Diger
DUYGU DURUMU (MOOD)
(.....) Otimik (.....) Disforik (-e.e) Ofori
(oeeee) ANksiyoz (.....) Ajitasyon (-....) iritabl
(.....) Diger
DUSUNCE YAPISI
(ooees) Fikir ucusmasi (.....) DUsUncede azalma (.....) DUsUncede artma
(....)Raydan ¢cikma (.....) Kelime salatasi (-....)Klang cagrisim
(.....)EkoOlali (.....) DUsUnNce blogu («eees) Diger:
DUSUNCE iCERIGi
Obsesyon (occes) YOK (.....) Var Varsa aciklayiniz:
Dusunce iceriginde fakirlesme  |(.....) Yok (.....) Var Varsa aciklayiniz:
Sanri (eoeee) YOK (.....) Var Varsa aciklayiniz:
ALGI
Varsani (.ccee) YOK (.....) Var Varsa aciklayiniz:
MOTOR DAVRANIS
(.....)Normal (.....)Ataksi (eeeee) Ataksi
(.....)Negativism (.....)Psikomotor aktivitede («eees) Psikomotor aktivitede
artma azalma
(.....)Ekopraksi (e.ees) Diger




HAREKET BOZUKLUGU

(ceeee) Tremor (.....)Akatizi (ooeee)AKiNezZi
(.....) Distoni (.....)Maske yUz (.....) Diskinezi
(.....) Disli cark (eees) Diger

BENLIK KAVRAMI

(~e..)NoOrmal (-....)DUSUK |( ..... )Orta

(.....) YUksek (eeees) Diger

KULLANDIGI OZEL CIHAZLAR |(.....)Yok (-....) Var
(.....)Baston (eeees) Koltuk degnedi (oeees) Isitme cihazi
(...e.) GOZIUK (...} Diger

GORME

(.....)GOruyor (sees) GOremiyor (.....) Kizarik
(oeees) Sislik (eeeee) AKINTI (.....) Diger
KONUSMA-iSITME

(.c...)Konusuyor (eeeee) KONusamiyor (.....) Kekemelik
(eeeee) Duyuyor (eseee) DUuymuyor (.....)Diger

SUBJEKTIF VERILER

ROLLER iLiSKILER GELISIMSEL OZELLIKLER

Dogum oykusu:

Egitim yasantisr:

Askerlik yasantisi:

Is yasantisi:




STRES-BAS ETME

Premorbid kisilik dzelligi:

Stresle bas (.....) Aglama (.....)Dua (.....) Duygulari (.....) Bilgi (.....) SOruna
etmede etme paylasma edinme yonelik
kullandigi kitap/dergi
yontemler: okuma
(....) Alkol/sigara (.....) Banyo |(.....) Dikkati baskal(.....) (.....)Diger
icme yapma alanlara yoneltmelYaruyUts/egze
(tvizleme, FSIZ YApPmMa, |eesscccssscscssnccs
kitap/gazete solunum
okuma, muzik €gZEerSiZIeri  |[iccssesssssccssnnes
dinleme, el isi YapMma  |eeses
yapma, ev isi
yapma
DEGERLER iNANGCLAR
Bakiminizi
sinirlayacak (w...)YOk (cor) Var ACIKIQYINIZ. .,
herhangi bir
inanci var mi?
Kulturunuze/adet| (. )yok () Var ACIKIAYINIZu oo,
\ve inanislariniza
gore dzel saglik
uygulamalariniz
var mi?
BIiREYIN TERAPOTIK MUDAHALELERE UYUMU
Isbirligi yaptigi durumlar:
isbirligi yapmadigi durumlar:
SOLUNUM AKTIVITESI
Solunum sistemi: [(.....) Normal (-..) YUzeyel (-....) DUzensiz (.....) Dispne
(....)Ortopne (..)OksUruk (-....) Sekresyon (w...)HemMoptizi
(cerr) DG ot




Kardiyovaskuler |(e...) Normal (.....)Hipertansiyon |[(.....)Hipotansiyon|(.....)Tasikardi
istem: =
elstem () Bradikardi ()Siyanoz () Odem () COGUS agris!
(ceeee) DIGEI e Eklemek istedikleriniz........cccoevnnae.
BESLENME AKTIVITESI
BOVY: ceenecees cm KilO:eessoen kg =174 Hp— \Varsa diyeti: (eeee.) NOrmal
(.....) Bulanti (.....) Kusma (conee) DiGEI e, Eklemek istedikleriniz........ccccoeuuee.

BOSALTIM AKTIVITESI
Bagirsak: (-....) Normal Siklik: ... kez/gun |(...) Hematemez |(....) Melana
(.....) Diyare. ........ gun (...) Konstipasyon
......... kez .....gun .......kez
Bosaltim (.....) Hayir (....) Evet
yardimcilari Evetse aciklayINIZ: ...
kullanir mi?
(s000s) DIGIEN e Eklemek istedikleriniz.......cccc........
Idrar (.ecee) NOormal Siklik: (eeeee)ANUri (.....)Poliuri (e....)Hematuari
.............. kez/gur
(.....)inkontinans
Bosaltim (oeees) Hayir (.....) Evet Evetse aciklayINIZ: ...,
yardimcilari
kullanir mi?
KiSISEL TEMIZLIiK VE GiYiM AKTIVITESI
Cilt: (.....) Normal (.....) Kizarik (.....) Yara (.....) DOKUNtU
(.....) Kasinti (.....) Dekubit
AG1Z/Dil: (eeees) NOrmal (.cee)Agizdayara  |(es...) Dis cUrugu (.....)Salyada artis




(eeeee)AGi1Zz kurulugu (...ee) Yutma
guclugu
Hijyen: Mensturasyon hijyeni: |(.....) Yok (.....) Var Kullanilan
UFUNeecesseesessecsescene
Tuvalet hijyeni: (e.cee) YOK (.....) Var Kullanilan
UFUNeecesssesessessescene
Banyo: (e.cee) YOK (.....) Var Kullanilan
UFUNecssescessescnssoce
Eklemek istediKIErNIzZ. ...
VUCUT SICAKLIGININ KONTROLU AKTIVITESI
Olcum zamani:  [Solunum sayisi: Nabiz: Kan basinci: Ates:
......................... dk dk MJ/HG |reeeesesasasasasasasasaess CO
EKIEMEK ISTEATKIEITNIZ v
HAREKET AKTIVITESI
Yasam tarzi: (oeeee) AKLIT (.....)Sedanter
Denge: (.ecee) NOrmal (.....) Ayakta (e..es) Sendeleme
duramama
Harekette (ocee) YOk (oeee) Var \Varsa
zorlanma: aciklayiniz...............
Ekstremite kaybir: |(.....) Yok (.....) Var \VVarsa
aciklayiniz................
EKlemek istediKIErTNIZ, ..t

EKONOMIiK DURUM CALISMA VE EGLENME AKTIVITESI

Geliri giderini karsiliyor mu?

Bos zamanlarini degerlendirme bigimi:

KENDINi ALGILAMA BENLIK KAVRAMI

Kendinizi nasil tanimlarsiniz?




Kendinizi begenir misiniz?

Hayirsa aciklayiniz

En cok begendiginiz ydnunuz nedir?

En az bedendiginiz yonunuz nedir?

Sagliginizla ilgili en énemli endiseniz/korkunuz nedir?

\VUcudunuzun en ¢ok bedendiginiz bolumu neresidir?

\VUcudunuzun en az begendiginiz bolumu neresidir?

EKIEMIEK ISt AIKIEITNIZ, ettt

CINSEL SAGLIK




Cinselliginizi (.....) Evet (.....) Hayir

etkileyen (.....) Cinsel istekte azalma (.....) Cinsel tiksinti bozuklugu
herhangi bir (.....)Kadinda — erkekte orgazm bozuklugu (.....)Erken bosalma
orobleminiz var (.....) Disparoni (.....)Diger........

mi?

Menopoz dykusu:

Antropoz dykusu:

Dogum oykusu:

UYKU

(.....) DUZeNi (.....)DUzensiz («oee.)Uyuma gucligu  |(.e...)Gece uyanma
(oeees) Uykusuzluk [(...) GUN boyunca uyku hali

Uykuyu saglamak icin kullandigi metodlari tanimlayiniz :

(.....) Davranis (oeees) GOZ cevresinde morluk (.....) irritabilite (o.cee) Ajitasyon

performansta

degisim

(.....) Laterji (.....) Rahat edememe (.....) Esneme/Sikhig: (.....)Dikkat  suUresinde
azalma

(ecee.) Dinlenmis bir|(e....) YUrdrken yorgunluk hali (ceeee) DI i

goérunum




DEVLET HASTANESI

HASTA TANILAMA FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi: Tarih:
Degerlendirme tarihi: Degerlendiren Ogretim
mani:

Uygulama Yapilan Klinik:

Uygulama Tarihleri:

BAKIM VERILEN BIREYIN SOSYODEMOGRAFIK BILGILERI

Adi Soyadi: Yasi:

Cinsiyeti: Medeni durumu:

Egitim durumu: Meslegi:

Bilgi kaynagu: Sosyal Glvencesi:

(w....)Kendisi (w....)Yakini

(.....) Saglik elemani (....)Hasta

yasi

(-...)Hemsire gdzlem raporu (....)Diger

Cocuk sayisi ve yaslar: Hastanin klinige gelis sekli:
Yatis tarihi:

Hastanin Birlikte Yasadigi Aile Uyeleri
isim lYakinlik Yas Meslek/gorev




Gecirdigi hastaliklar:

SAGLIK OYKUSU

Gecirdigi ameliyatlar:

Ailesel Hastaliklar:

Aliskanliklan
Alkol: (.....)Evet (....)Hayir

SIKIG e Miktart...........
Sigara: (....)Evet (....)Hayir
Sikligi............ Miktari.............

HASTALIK OYKUSU

Problemin baslangi¢c zaman:

Tibbi Tani:

Hastanin ifadesi ile asil sikdyet ve yakinmasti:

Daha 6nce hastaneye yatis dykusti(yatis sayisi/yatis nedenleri):

Baska herhangi bir fiziksel/psikolojik hastalik tanisi var mi1?




BU YATISINDA UYGULANAN
TEDAVI

. ISTEMLENEN DOZU| ENDIKASYONLA KONTRENDIKASYONLARI
ILACLARIN ADI RI

Tedavisi ve kullandigi ilaclarla ilgili herhangi bir problem yasiyor mu?

GUNLUK YASAM ALISKANLIKLARI

(hastaneye yatistan 6nce ve sonrasini beraber degerlendiriniz)

Oz Bakim (Giyim,
banyo vb.):
Beslenme:

Bosaltim:

Hareket:

Cinsellik:

Uyku-dinlenme:

Bos zaman
aktiviteri-hobileri




Hastaligin is, sosyal ve aile
hayatina etkileri:

Sizin  bu hastaya bakim
verirken hissettiginiz duygular,
dusunce ve davranislariniz:

Hastayla kurmus oldugunuz

terapotik iliskiyi
dederlendiriniz

Uyguladiginiz hemsirelik
bakim surecine iliskin

calismanizi degerlendiriniz




Ogrencinin Ad

Degerlendirme tarihi:

1 Soyadi:

OZzEL EGiTiM UYGULAMA OKULU
VERi TOPLAMA FORMU

Tarih:

Degerlendiren Ogretim

Elemanu:
Uygulama Tarihleri:
BIREYIN SOSYODEMOGRAFIK BILGILERI
IAdiI Soyadi: Yasi:

Cinsiyeti:

Ozel Egitim merkezine gelis tarihi:

Sinifi:

Ozel Egitim merkezine gelis nedeni:

Bilgi kaynag::
(....)Kendisi
personeli
(....)Hasta dosyasi

(w...)Yakini

(..)Ogretmeni

Gegirdigi hastaliklar:

SAGLIK OYKUSU

Gegirdigi ameliyatlar:

Ailesel Hastaliklar:

Aliskanliklar
Alkol: (.....)Evet (....)JHayir
SIKIG e Miktarit.............

Sigara: (.....)Evet (....)Hayir
Sikhdi........... Miktari.............




HASTALIK OYKUSU

Cocugun herhangi bir Tibbi Tanili Hastaligi var mi? :

Daha 6nce hastaneye yatis dykusti(yatis sayisi/yatis nedenleri):

Hastalik 6ykusu:

Epileptik nébet/disme

Herhangi bir siddet éykiisu?

Herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi var mi?

eslenme sekKlil: | (...

BESLENME VE METABOLIK DURUM
a

Yeme/Xutma gucg
var mi’

uguf (.....)JYok

(....)Katl besin (

Sivi besin

AJIz mukozasinin
durumu:

Normal

Hiperemik

Kanama

AJiz kokusu var mi?




BOSALTIM SEKLI

uvalet egitimivarmi? (... vet ... HayIr
Inkontinans: (...)Yok ... )Var (.....)Nadiren
(w..) Idrar tutmada  |(....)Tuvalete ulasmada
y guclu gucluk
Terleme /koku sorunu var mi? |(..... ) Evet (.....) Hayir

BiLISSEL ALGILAMA BiCiMi

sitme guclugu: | (eeeee Var | (eeeee Yo

Gorme bozuklugu: (eeees) Var («....) YOK
Dokunma/hissetme kaybl: (eeeee) Var (eeee) YOK

Koku alma yetisi: (.....)Normal (-...)Normal degil
Tat alma yetist: (.....)Normal (-...)Normal degil
Konsantre olma/ dikkatini (.....)Normal (.....)Normal degil
toplama yetenedi

Ogrenme zorlugu/ mental (eeeee) Var (e...) YOK
sinirhilik var mi?

Oryantasyon/Yonelim

Zaman oryantasyonu (eeee) Var (eeee) YOK

Yer oryantasyonu (eeeee) Var (.....) YOK

KISl oryantasyonu (eeee) Var (eeee) YOK

AQgrl (eeeee) Var (.....) YOK




KENDINi ALGILAMA/KAVRAMA BiCiMi

Keder/aglamakli/umutsuz (-....) Var (.....) YOK

olma durumu:

GOz temasi (.....) Var/yeterl (.....) YOK/Sorunlu
Kendine/lbaskasina zarar (-....) Var (.....) YOK

verme davramgl:

GENET GOTUNUIMIU ittt steese st ss st ses st st sssessssssssessesessesssssessssass sessessssssssssssssssesssssssanssssessessesas

A
%Un U; !a§am gEtIVIte erini !erlne !etlrme !eter | I! guzeyl

Durumu
Beslenme, yeme, icme Vetersiz/ | Orta Bagimsiz | Not

badimli

El-yuz temizligli yapma

Banyo/ Vucut hijyeni

Dis fircalama, agiz bakimi

Tirnak bakimi

Tuvalet hijyeni/ genital hijyen

Glylnme becerileri

Fiziksel aktivite duzey! (Yuruyus, merdiven,
gezip dolasma, spor vb




ROL, iLiSKI, ILETiSIM SEKLI

Kurumdaki arkadaslariyla iliskilerinde bir{(--JHayr (... <ismen (... vet...

zorluk yasiyor mu?

Kurumdaki arkadaslariyla iliskilerinde bir/(.-..)Hay1r (.....)KIsMNEN (oo ) EVE L e
zorlukyasyor mu? | e
Saglik personeli, egitimci vb ile yeterli( ..... JHayiIr (.....) KiIsmnEn (e ) EVEL
iletisimde bulunuyor mu? | | [rreee——
Dlger arkada§|ar|a Vb yeterll ||et|§|mde( ..... )Haylr ( ..... )Klsmeﬂ ( ..... )Evet .................................
bulunuyor mu? | e
Konusma (-...)Normal(Duzenli, [(.....)Otkeli/argo {(..... Hizli/yavas (....) Tutarsiz/uygunsu
bicimi: mantikli) Z

Sozlu ve SOZSUZ ||et|§|m| aras|nda ( ..... )Haylr ( ..... ) Klsmeﬂ ( ..... ) Evet .................................
wumsuzlukvarmz | | |reeeeee—
MeVCUT AdaVranIS PrODIEMIEIT .. ettt sees

Bireyl rahatlatan hernNangl DI ODJE/Ir Var MNI?Z i ettt

Bu yastaki saglikh bir cocugun gelisim 6zellikleri nelerdir?

Sizin g6zlemlediginiz cocuk hangi gelisim dénemindedir?

Bu yastaki saglikh bir cocuk hangi becerileri yerine getirmelidir?

Sizin g6zlemlediginiz cocuk bu becerilerden hangilerini yapabiliyor?

Gozlemlediginiz cocugun tibbi tanisi hakkinda bilgi veriniz.




UYGULAMA RAPOR FORMU

Ders uygulamasina yonelik kazanimlar/sorunlar:
Sizin bu cocuga bakim verirken hissettiginiz duygular, dislince ve davranislariniz:
Cocuk ile kurmus oldugunuz terapétik iliskiyi degerlendiriniz:

Uyguladiginiz hemsirelik bakim siirecine iliskin calismanizi degerlendiriniz:

Uygulama ortaminin egitime uygunluguna iliskin degerlendirmeniz ve énerileriniz:

Bu stajdan 6grendiginiz daha 6nce bilmediginiz en 6nemli sey:
1.Cocuga iliskin:
2.Saglik ekibine/kuruma iliskin:

3.Kendinize iligkin:

Eklemek istediginiz oneriler:

NOT:
e Ek-Tde bulunan Hemsirelik Bakim Plani Formu
e Ek-9 Taburculuk Egitim Formu
e Ek-10 ‘da bulunan Saglik Egitim Formunu Formlarini rehberin sonuna ekleyiniz.



2.8. HEM302
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI
DERSI




2.8.1. HEM 302 HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGi DERS SORUMLARI

Ogretim Elemanlari
Doc. Dr. ilknur GOL

Dr. Ogr. Uyesi Serap ACIKGOZ
Aras. Gor. Dr. Funda ASLAN

Klinik Rehber Hemsireler

2.8.2. HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 63renci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri
toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim surecini baslatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca
ulasmasi beklenir.

Uygulama biriminde hemsirelerin gorev, yetki ve sorumluluklarini gézleyerek
degderlendirme

Saglik ekibinde dogrudan gérev alarak hemsirelik sureci yaklasimi ile koruyucu ve
tedavi edici bakim verme

Birey, aile ve toplum gruplarina mesleki etik ilkeler ve hemsirelik sUreci
dogrultusunda butuncul bakim verme ve sonuclarini degerlendirme

Birey, aile ve toplum gruplarina saglik egitimi ve danismanlik yapma

Birey, aile ve toplum gruplarina yonelik erken tani calismalarina katilma, planlama,
uygulama ve degerlendirme yapma,

Uygulama biriminde cevreyi dederlendirme ve gelistirme etkinliklerine katilma,
YUruttdgu her turll bakimda toplum kuruluslari ile isbirligi yapma,

Oz degerlendirme yoluyla ulastigi bilgi kaynaklarini mevcut bilgi ve becerileri ile
gelistirme,

Profesyonel hemsirelik bilgi ve becerilerini uygulama alaninda bagimsiz olarak
uygulama.

TARIH

2.-14. HAFTA




2.8.3.HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi DERSI OGRENME CIKTILARI

) Halk saghguile ilgili kavram ve kuramlari tartisir.

) Birey, aile ve toplumun sagligini degerlendirir.

) Birey, aile ve toplumun saglhigini koruyan girisimler planlar.

) Birey, aile ve toplumun sagligini koruyan girisimleri uygular.

o9

[ORNQ)

2.8.4.HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi DERSi OGRENCi YONETIM PLANI

Halk Saghg Hemsireligi dersinin uygulamasinda dgrenciler; Cankiri ilk Saghk Mudurlugine ve mudurluge baglh ASM'lerde, Toplum Saghgi
Merkezi'lerinde, Toplum Ruh Saghgi Merkezinde, Verem Savas Dispanserinde, Evde Saglik Hizmetleri Biriminde, Huzurevinde, AFAD ve
okullara uygulamaya ¢cikmaktadirlar.



°
p—

2.8.5. HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi DERS TASARIMI

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME OGRENME
CIKTILARINI CIKTILARINI
KAZANDIRMA OLCME YONTEMI
YONTEM ve
MATERYALLERI
v' Halk saghgi kavramini tanimlar.
v Halk saghginin ve halk saglhgi hemsireliginin tarihsel gelisimi
HALK SAGLIGI konusunda gegen kavramlari tanimlar.
a) Saghk v' Halk saghginin ve halk saglgr hemsireliginin tarihsel gelisimi
kavrami konusunda gecen olgulari tanimlar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
b) Halk saghg v Halk sagligi kavraminin baslica ilkelerini siralar. "Soru.-cevap Yazili Final Sinavi
kavram v' Saglik ve hastalik kavramlarini tanimlar. Gosterip Yapma Saha Uygulama
. v' Saglik ve hastalik tanimlarini tartisir. (Video Degerlendirmesi®
c) saghgi v Halk saghdini koruma duzeyleri arasindaki farkhliklari ayirt eder. Gosterimi)
koruma v Bireye, aileye, topluma sunulacak halk sadhidr hemsirelidi
dazeyleri hizmetlerinde butlncul saglk yaklasiminin énemini aciklar.
v' Halk sagligi hemsireliginin uygulama ve bakim alanlarini siralar.
v Halk saghgi hemsiresinin bakim alanlari dogrultusunda rollerini,
.. sorumluluklarini ve islevlerini tanimlar.
HALK  SAGLIGI v Halk saglhgi hemsiresinin rol ve islevlerinin 6nemini kavrar.
HEMSIRELIGI v Halk saghdl hemsiresinin saglik sistemindeki rollerini etkileyen
faktorleri siralar.
a) Halk saghgi v Klinik hemsirelik ve halk saghgi hemsireligi arasindaki benzerlik ve
hemsireligi farkliliklari ayirt eder.
hizmetleri v Halk sagligi hemsireligi uygulamalarinda hemsirelik sUrecinin
b) Halk saghg basamakvlarjm ve ézgllikluerini tanimlar. o o
. e ¥ Halk sagligi hemsireligi uygulamalarinda hemsirelik sUrecini
hemsireligini ) 3
. kullanmanin énemini kavrar.
n rolleri v Halk saghgi hemsireligine iliskin mevcut mevzuatlari agiklar.
c) Halk saghgl v Bireye, aileye, topluma hemsirelik hizmeti sunarken kullanacagi
hemsireligi mevzuati tanimlar.
mevzuati v' Halk sagligi hemsirelerinin yasal hak ve sorumluluklarini aciklar.




TEMEL SAGLIK v

HiZMETLERI

a) Turkiye'de Saglik v

Orgutlenmesi

Temel saglik hizmetlerinin tarihsel gelisimi konusunda gecen
kavramlari tanimlar.

Temel saglik hizmetlerinin tarihsel gelisimi konusunda gecen
olgulari tanimlar.

Anlatim?

Yazili Ara Sinavlar

v' Temel saglik hizmetleri ile ilgili kavramlari aciklar. Soru-cevap Yazili Final Sinavi
v Halk saghgl ve temel saglik hizmetleri ile ilgili kavramlari Saha Uygulama
iliskilendirir. Degerlendirmesi®
v Geleneksel saglik hizmetleri ile temel saglik hizmetleri arasindaki
farkhliklarr ayirt eder.
v Temel saglik hizmetlerinin sunumunda sektdrler arasi is birliginin
onemini kavrar.
v Ulkemizdeki saglik politikalarinin tarihsel gelisimini tanimlar.
v Ulkemizde uygulanan saglhk politikalarinin ozelliklerini
donemlerine gére tanimlar.
v Ulkemizde saglik érgutlenmesini siralayabilir.
v' Saglik orgutlenmesini bilmenin halk sagligr hemsireligi acisindan
onemini kavrar.
v' Saglik politikalarinin halk saghgi hemsireligi Uzerindeki etkilerini
aciklar.
TOPLUMU TANIMA v Toplum ve hedef kitle kavraminin halk saghgr hemsireligi
uygulamalari bakimindan onemini aciklar.
v Toplumu tanima kavramini hemsirelik sUreci baglaminda Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
degerlendirmeyi tanimlar. Soru-cevap Yazili Final Sinavi
v" Toplumsal tani koyma surecini ve bilesenlerini ifade eder. Tartisma Saha Uygulama
v Toplumsal taninin halk saghgr hemsireligi uygulamalarindaki Degerlendirmesi®
yerini tartisir.
v Toplumsal tani koymak icin edinilmesi gereken bilgi kaynaklarini
siralar.
v Toplumsal tani yontemlerini tanimlar.
v Toplum katilimi kavraminin  halk sadligi  hemsireligi

uygulamalarindaki énemini fak eder.




a) Aile Saghgi
Hemsireligi

b) Evde Bakim
Hemsireligi

ASENENENENENEN

AN N N N N N N N NN

Aile kavramini tanimlar.

Aile tiplerini bilir.

Aile sagligi kavramini tanimlar.

Aile sagligi ile ilgili kavramlari aciklar.

Aile sagligina yonelik hizmetlerin ozelliklerini agiklar.

Aile sagligini degerlendirmede ev ziyaretinin 6nemini kavrar.

Etkili bir ev ziyareti icin halk sagligi hemsiresinin temel becerilerini
tanimlar.

Ev ziyareti asamalarini tanimlar.

Hemsirelik surecini kullanarak ev ziyareti planlar.

Birey ve ailesinin saglik degerlendirmesini yapar.

Halk saghgi hemsirenin aile saghgi ile ilgili rollerini tartisir.
Aile sagligi hemsiresinin yasal sorumluluklarini tanimlar.
Evde bakim hizmetleriile ilgili kavramlari aciklar.

Evde bakim hizmetlerinin 6zelliklerini aciklar.

Evde bakim hizmetlerinin organizasyon &zelliklerini agiklar.
Gereksinime gdre evde bakim hizmetlerini planlar.

Evde bakim uygulama drnekleri sunar.

Hemsirenin evde bakim ile ilgili rollerini tartisir.

Evde bakim hemsiresinin yasal sorumluluklarini tanimlar.
Evde bakim hemsireligine iliskin mevcut mevzuatlardaki gorey,
yetki ve sorumluluklari agiklar.

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video
Gosterimi)
Tartisma

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi
Saha Uygulama

Degerlendirmesi®




SACVI.LIC"Z.IN. _
GELISTIRILMESI

a) Saglhk
Egitimi,
iletisim ve
Danismanlk

NN N N N N RN

ANRNEN

ANENEN

Halk saghdr ve saghgin gelistiriimesi ile ilgili kavramlari
iliskilendirir.

Sagligi belirleyen faktorleri siralar.

Sagligr koruma ve gelistirme arasindaki farki aciklar.

Sagligin gelistirilmesi icin oncelikleri belirler.

Saglikli yasam bicimi davranislarinin énemini kavrar.

Sagligr koruma ve gelistirmede halk sagligi hemsirenin rol ve
sorumluluklarini agiklar.

iletisim kavraminin insan iliskilerindeki énemini tanimlar

iletisimi etkileyen faktorleri tanimlar

iletisim becerilerinin halk saghgi hemsireligi hizmetlerinin etkili
olmasinda énemini fark eder.

Birey ve aile gereksinimleri dogrultusunda danismanlik yapar.
Saglhk egitimi ile ilgili kavramlar arasindaki benzerlik ve farkliliklari
aciklar.

Saglik egitimi yaklasimlarini aciklar.

Saglik egitimini etkileyen etmenleri aciklar.

Saglik egitimi gereksinimlerini birey, aile ve toplum gereksinimleri
dogrultusunda saptar.

Saglik egitimini 6grenme-6gretme sureci dogrultusunda planlar.
Saglik egitimi uygulama érnekleri sunar.

Halk saghgi hemsiresinin saglik egitimi ile ilgili rollerini tartisir.

Anlatim?
Soru-cevap
Vaka Calismasi?
Tartisma

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Saha Uygulama

Degerlendirmesi®




a) Kultar ve Saghk
b) Cevre Saghgi

ASANENEN

Kultur ve iliskili kavramlari tanimlar.

Kdltdrun ozelliklerini siralar.

Saglik, hastalik ve kualtuar iliskisini aciklar.

Dunyada ve Turkiye'de birey, aile ve toplumun sagligini etkileyen
kultUrel sorunlari tartisir.

Anlatim?
Soru-cevap

Yazili Ara Sinavlar
Yazili Final Sinavi

v' KultUrel bakim kavramini tanimlar. Gosterip Yapma Saha Uygulama

v' Kdulturlerarasi hemsirelik kavraminin halk saghdr hemsireligi (Video Degerlendirmesi®
uygulamalarinda kullaniminin énemini aciklar. Gosterimi)

v Halk saghgr hemsireliginde kullanilan kultUrlerarasi modellere  Vaka Calismasi?
ornek verir. Tartisma

v Koruyucu saglik hizmetlerinde sunulacak hemsirelik bakimini
kulturel degerlere uygun vermenin dnemini kavrar.

v' Cevre kavramini olusturan bilesenleri ifade eder.

v' Toprak, su, hava, gurultu kirliliklerinin dnemini kavrar.

v’ Kati-sivi atiklar ve coplerin kurallarina goére imha edilmesinin
onemini kavrar.

v Birey, aile ve toplumu cevre sagligi dogrultusunda degerlendirir.

0] v' Cevre kirliliginden kaynaklanacak insan ve toplum saglhgi Uzerinde

etkili olabilecek sorunlari degerlendirir.

v' Cevre ileilgili alinmasi gereken énlemleri tanimlar.

v Cevre sagligina iliskin temel kavramlari, ilke ve yontemleri
tanimlar.

v' Cevre sagligina iliskin kavram ve ilkelerin 6nemini aciklar.

v' Saglik ve cevre arasindaki yakin iliskinin farkina varir.

v Toplumun c¢evre sagligr gereksinimlerini karsilamada saglik
disiplinleri, meslektaslari ve toplum liderleri ile is birligi yapmanin
onemini kavrar.

v Cevre sagligini gelistirmede halk saglglr hemsiresinin rollerini
tanimlar.

a) Anne ve Cocuk v Anne ve ¢cocuk sagligl hizmetlerini tanimlar.
Saghgi v Anne ve ¢cocuk sagligi hizmetlerinin kapsamini tanimlar.
. b) Adolesan v' Anne ve ¢ocuk sagligi hizmetleri ile iliskili kavramlari aciklar.
Saghgi v' Anne ve ¢cocuk sagligi hizmetlerinin &nemini kavrar.
v Anne ve cocuk sagliginin iyilestiriimesine yonelik ulusal hedefleri
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AN NN NN
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ANIAN

tanimlar.

Anne ve ¢cocuk saghgina iliskin saglik gostergelerini tanimlar. Anlatim?
Anne ve cocuk saghgi etkileyen faktorleri 6rneklendirir. Soru-cevap
Anne olumlerinin nedenlerini tartisir. Gosterip Yapma
Dodum oncesi dénemde, dogum surecinde ve dogrum sonrasi (Video
donemde anne bakiminin dnemini kavrar. Gosterimi)
Gebelik izlemlerini ve sikliklarini bilir. Vaka Calismasi?
Bebek ve cocuk izlemlerini ve sikliklarini tanimlar. Tartisma

Anne ve cocuk saghginda belirleyici olan muayene yontemlerini
tanimlar.

Gebelikte ve bebeklik doneminde beslenmenin énemini kavrar.
Gebelikte ve bebeklik doéneminde verilecek bagisiklama
hizmetlerini aciklar.

Aile planlamasini tanimlar.

Aile planlamasinin 6nemini aciklar.

Aile planlamasi yontemlerini bilir.

Aile  planlamasi  hizmetlerinde halk saglhidi hemsiresinin
danismanlik rolundn énemini kavrar.

Anne ve cocuk saglhgina yonelik ulusal duzeyde yurutulen saglhk
programlarini tanimlar.

Anne ve cocuk sagligina yonelik ulusal dluzeyde yurutulen saglk
programlarinda hemsirenin rolunu tanimlar.

Anne ve c¢ocuk sagligina yodnelik hizmetlerde halk saghgdi
hemsiresinin yasal sorumluluklarini aciklar.

Adolesan ddnemi tanimlar.

Adolesan déneminin ozelliklerini siralar.

Adolesan sagligi konusunda gecen kavramlari tanimlar.

Adolesan sagligi Uzerinde etkili faktorleri aciklar.

Adolesan ddéneme 6zgu temel sorunlari tartisir.

Adolesan donemde yaygin gorulen saglik sorunlarini farkina varir.
Adolesan sagliginin dnemini kavrar.

Adolesan sagliginin korunmasi ve gelistiriimesinde baslica kurallari
aciklar.

Adolesanlara verilecek koruyucu saglik hizmetlerinin dnemini
kavrar.

Adolesanlara verilmesi gereken koruyucu saglik hizmetleri aciklar.
Adolesanin  gereksinimi  dogdrultusunda hemsirelik sUrecini
uygular.

Adolesanin gereksinimi dogrultusunda saglik egitimi planlar.

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Saha Uygulama

Degerlendirmesi®




8. HAFTA ARA SINAV

OKUL  SAGLIGI
HEMSIRELIGIi

AN

AN

Okul saghgr hemsireligine iliskin  temel ilke ve
yontemleri tanimlar.

Saglikli okul ve cevresinin ozelliklerini tanimlar.

Okul sagligi hizmetlerinin énemini kavrar.

Okul saghgr hemsireligine iliskin kavram ve ilkelerin 6nemini
aciklar.

Okul sagligi hemsireliginin temel felsefesini yorumlar.

Okul sagligr hemsiresinin rollerini ve sorumluluklarini tanimlar.
Okul toplumunun oncelikli saglik sorunlarini ve risk faktorlerini
tanimlar.

Okul toplumunun saglik risklerini azaltan éneriler gelistirir.

Okul cocugunun fizyolojik, psikolojik, sosyal gereksinim ve
sorunlarina yonelik hemsirelik sUrecini uygular.
Bireyin, ailenin ve okul toplumunun saghgini
korumada saglik egitim programi olusturur.

Okul cocugu, ailesi ve okul c¢alisanlarina yonelik danismanlik
konularini belirler.

Okul sagligi hemsireliginde yapilan uygulamalari tanimlar.

kavramlari,

gelistirme ve

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video
Gosterimi)
Vaka Calismasi?
Tartisma

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Saha Uygulama

Degerlendirmesi®

10.

YETiSKIN VE YASLI
SAGLIGI

AN

Yetiskin ve yasli saghgi ile ilgili kavramlari tanimlar.

Yetiskinlikte gorulen saglik sorunlarinin yetiskin sagligi acisindan
onemini kavrar.

Yashlikta gdrulen saglk sorunlarinin  yasl
onemini kavrar.

Toplumsal degisimler ve yaslanan toplumun ortaya cikardigi
gereksinimleri anlayabilir.

Yetiskin ve yash bireyin saghgini
degisiklikleri aciklar.

Cok yonlu geriatrik degerlendirmenin énemini kavrar.

Yetiskin ve yasli birey icin sagligi koruyucu ve gelistirici yaklasimlari
tanimlar.

Yaslilara yonelik bakim sistemlerini tanimlar.

Yaslilara verilen hemsirelik hizmetlerinin 6nemini kavrar.

Yetiskin ve yasl bireyin saglik egitimi gereksinimlerini birey, aile ve
toplum gereksinimleri dogrultusunda saptayabilir.

Yetiskin ve yasl bireyin bakimini planlayabilir.

sagligr acisindan

etkileyen biyo-psiko-sosyal

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video
Gosterimi)
Vaka Calismasi?
Tartisma

Yazili Ara Sinavlar
Yazil Final Sinavi
Saha Uygulama

Degerlendirmesi®




Bagisiklama v' Bagisiklama ile ilgili kavramlari tanimlar.
Hizmetleri v Asllari siniflayabilir.
v' Asilarin 6zelliklerini tanimlar. Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
v' Asilari uygulama yerlerini tanimlar. Soru-cevap Yazili Final Sinavi
v' Asilarin endikasyon, kontrendikasyon ve yan etkilerini tanimlar. Gosterip Yapma Saha Uygulama
v Cocukluk déonemi asi takvimini tanimlar. (Video Degerlendirmesi®
= v' Gebelikte asi uygulamanin dnemini kavrar. Gosterimi)
v' Gebelikte asl takvimini tanimlar.
v' Kuralina gére asi yapmanin dnemini kavrar.
v' Soguk zincirin 6Gnemini kavrar.
v Bagisiklama hizmetlerinde halk sagligr hemsiresinin rollerini
tanimlar.
a) Toplum Ruh v Toplum ruhsagligi ve iliskili kavramlari agiklar.
Saghgi v DUnyada ve Turkiye'de toplum ruh sagligini etkileyen faktorleri Anlatim? Yazili Ara Sinavlar
b) is Saghg ve tartisir. Soru-cevap Yazili Final Sinavi
Hemsireligi v Toplumda olusan ruhsal bozukluklarin nedenlerini aciklar. Gosterip Yapma Saha Uygulama
v Temel saglik hizmetleri baglaminda toplum ruh saghgini koruma (Video Degerlendirmesi®
ve gelistirme uygulamalarinin dnemini tanimlar. Gosterimi)
v' Toplum ruh saghgdini koruma ve gelistirmeye yonelik hizmetlerde Vaka Calismasi?
halk sagligr hemsiresinin rol ve gorevlerini tanimlar. Tartisma Yazili Ara Sinavlar
v Birey, aile ve topluma bakim verirken toplum ruh sagligina 6zgu Yazili Final Sinavi
bilgi ve becerileri kullanarak hemsirelik sUrecini uygular. Saha Uygulama
v lsileiligkili kavramlari tanimlar. Anlatim? Degerlendirmesi®
v s ve sadlik arasindaki iliskiyi tartisir. Soru-cevap
v s saghginin ve is sagligi hemsireliginin tarihsel gelisimi konusunda  Goésterip Yapma
ﬂ gecen kavramlari tanimlar. (Video
v issaghginin ve is sagligi hemsireliginin tarihsel gelisimi konusunda Gosterimi)
gecgen olgulari tanimlar. Vaka Calismasi?
v Is kazalari ve meslek hastaliklari ile iliskili kavramlari tanimlar. Tartisma
v s kazalarini énlemede halk sadhgi mudahalelerinin  énemini

kavrar.

isci ve calisanlara 6zgl sadlik risklerine ve sorunlarina yénelik
primer, sekonder ve tersiyer koruma énlemlerini tanimlar.

isci ve calisanlarin gereksinimleri dogrultusunda saglk egitimleri
planlar.

is saghgi ve is saghgl hemsireligi ile ilgili mevzuatlar tanimlar.




13.

a) Epidemiyolojini
n Halk Saghgi
Hemsireliginde
Kullanimi

b)

ASANENEN

(\

\

Epidemiyolojinin tanimini aciklar.

Epidemiyolojik yontemleri tanimlar.

Epidemiyolojik yontemlerin yararini tartisir.

Epidemiyolojik yontemlerin nerede, ne zaman, nasil kullanilacagini
ifade eder.

Epidemiyolojik  arastirma yontemlerinin  1siginda  yapilimis
calismalari tartisir.

Toplum  saghgini  etkileyen etmenlerin  etken-gevre-insan
ozelliklerine gdre neden-sonug iliskisini aciklayan epidemiyolojik
arastirma yontemlerini planlar.

Epidemiyolojik arastirma sonugclarini yorumlar.

Yazili Ara Sinavlar

Anlatim? Yazil Final Sinavi
Soru-cevap Saha Uygulama

Degerlendirmesi®

14.

ENFEKSIYON
HASTALIKLARIN
IN ONLENMESI
VE KONTROLU

ASANENEN

<X

\

Enfeksiyon hastaliklariile iliskili kavramlari tanimlar.

Enfeksiyon zinciri asamalarini siralar.

Enfeksiyon hastaliklari bildirimi sisteminin énemini kavrar.

Bulasici hastaliklarin ortaya cikmamasi icin bireye ve cevreye
yonelik alinabilecek dnlemleri aciklar.

Bulasici hastalik ortaya ciktiktan sonra alinabilecek korunma
onlemlerini siralar.

Halk saghdi hemsirenin bulasici hastaliklarin  dnlenmesindeki
rollerini tartisir.

Bulasici hastaliklarla iliski hizmetlerde halk sagligi hemsiresinin
yasal sorumluluklarini tanimlar.

15.

Kiresellesme ve
Saghk

ANENENENENEN

KUresellesme ve iliskili kavramlari tanimlar.

KUresellesme ve saglik arasindaki iliskiyi aciklar.

KuUresellesmenin saglik Uzerindeki etkisini ifade eder.
Kuresellesmenin saglik hizmetlerine yansimasini tartisir.
Uluslararasi saglk ve iliskili kavramlari tanimlar.

Uluslararasi sagligr duzenlemede etkili saglik kuruluslarini
tanimlar.

Yazili Ara Sinavlar

Anlatim? Yazili Final Sinavi
Soru-cevap Saha Uygulama

Degerlendirmesi®

16. HAFTA FINAL SINAVI

: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta énce ALMS sistemine
yUklenecek 6grencinin derse hazir olmasi istenecektir.

2; VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érnedinin tartisilmasi.
3: SAHA UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden her klinik rotasyon sonunda 1 adet bakim plani/rapor istenecektir. Bakim planinin
klinik uygulama rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plani hazirlama taslagina uygun olmasi istenecektir. CAKU Saglik Bilimleri
Fakulltesi Hemsirelik Balumua Halk Saghgr Hemsireligi OJretim Elemani Degerlendirme Formunda yer alan basamaklara yénelik
degerlendiriime yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir. Degerlendirme Formundan 60 puan alinamamasi durumunda ogrenci
klinik uygulamadan basarisiz sayilacaktir. Klinik uygulama puaninin yilsonu basari puanina etkisi %40'dir.




2.8.6. KLiNiK UYGULAMA OGRENCiI DEGERLENDIRME FORMU

GAKU
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi HEMSIRELIK
BOLUMU
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi
DEGERLENDIRME FORMU

KiSiSEL NITELIiKLER (10)
1. Zamaninda uygulama alaninda bulunma (1)

OGRENCININ ADI SOYADI:
NO:

YER:

A PUANI B PUANI

2. Uygulama suresince uygulamaya devam durumu (1)

3. Forma butunlugunu saglama (1)

4. Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu (2)

5. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu
(2)

6. Ozdegerlendirme yapabilme becerisi (2)

iLETISIM (10)

7. Aile Saghgi Merkezi yoneticileri ile iletisim (2)

8. Aile Sagligi Merkezi calisanlari ile iletisim (2)

9. Aile Saghgi Merkezi hemsiresi ile iletisim (2)

10. Diger saglik ekibi UGyeleriyle iletisim (2)

1. Grup arkadasi ile iletisim (2)

HEMSIRELIK UYGULAMASI (30)

12. ASM'nin yapisi ve yUrutulen hizmetlere iliskin veri toplama (Hangi
uygulama alaninda ise o dogrultuda degerlendirme yaplilir) (4)

13. ASM uygulamalarina katilma (4)

14. ASM'de hemsire/ebenin aylik doldurdugu formlari doldurma (4)

15. Aile tanilamasi i¢in uygun verileri toplama, gézlem yapma (3)

16. Kendini tanitma ve ev ziyaretini baslatma (5)

17. Ev ziyaretini organize sekilde surdurme (5)

18. Ev ziyaretinin bitirme (5)

HEMSIRELIK SURECI (30)

19. Verileri toplama (5)

20.Uygun hemsirelik tanisini belirleme (5)

21.Hemsirelik tanisina uygun amag belirleme (4)




22.Bakimiicin gerekli hemsirelik girisimlerini planlama (4)

23. Bakim icin gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama (4)

24.Bakimin sonuglarini degerlendirme (4)

25. Egitim gereksinimlerini dogru belirleme, egitim materyali
gelistirme, sunma (4)

ARASTIRMA UYGULAMASI (10)

34.ASM'de arastirma onceliklerini belirleme (5)

35.ASM’'de arastirma kullanimi ile ilgili faaliyetler gerceklestirme (5)

VAKA SUNUMU VE TARTISMASI (10)

36.Vakayi literatlr dogrultusunda inceleme (3)

37.Vakayl power-point sunu olarak hazirlama (3)

38.Vakayl neden sonug iliskileri ile tartisabilme (4)

TOPLAM (100)

NOTLAR:




2.8.7. TANITIM BILGILERI

OGRENCI BiLGiSi

Adi ve Soyadi - Numarasi

imzasi

Fotograf
Servis/Bélum 9

Sorumlu Ogretim Elemani

Rehber Klinik Hemsire




AIiLE SAGLIGI MERKEZi TANITIM FORMU

AdI :

Bulundugu yer :

Hizmet verdigi nufus :

IASM EKIiBI
ASM sorumlusu :

Saglik ekibini olusturan Kisiler :
Personel sayisi :

ASM calisma birimleri :

Aile saglhgi elemaninin (hemsire, ebe, saglik memuru ) gunluk yaptiklariisler :

| ASM'NIN FiZiKSEL YAPISI VE CEVRESI
ASM'nizin bulundugu grup (A, B, C, D) hangisidir? Bu grup ASM'nin fiziksel yapisini yaziniz.

ASM icindeki coplerin toplanmasi ve atiklarin yok edilme islemlerini yaziniz.

ASM HiZMETLERI
ASM' de sunulan Hizmetler nelerdir?

ASM'de gdzlemlediginiz erken tani hizmetleri nelerdir?

ASM'de yurutulen ve gdzlemlediginiz egitim konulari nelerdir?




\ ASILAR GOZLEDIM UYGULADIM
HEPATIT B

HEPATIT A

BCG

DaBT-IPA-Hib

DaBT-IPA

KPA

KKK

Su Cicegi

OPA

Td

Diger

Bagisiklama Hizmetlerinde gézlemlediginiz ve/veya uyguladiginiz asilari X ile isaretleyiniz.

KAPAKLAR ASILAR ISI (°C) CiZELGESi GOZLEMI
Ust Raf

Orta Raf

Ort. Derece:

Alt Raf

Sebzelikl
er
Kapaklar

Buzdolabinda asilarin saklanma kosullarini gozleyerek, asilarin yerlesim yerlerini ve 1si ¢izelgesine iliskin
godzleminizi asagidaki bosluklara belirtiniz.

e Bolge halkinin yaygin saglik sorunlari nelerdir?
e Busaglik sorunlarinin ¢ézimune yonelik dnerileriniz nelerdir?
e Aile sagligi merkezinde hemsire —ebe tarafindan aylik doldurulan formlar nelerdir?



SECTiIGiNiz BOLGEDEKiI NUFUSUN YAS GRUPLARINA ve CiNSIYETE GORE DAGILIMI

N | % [N |[% [N [% [N [% [N |[% N | % N % N |[%

KADIN

ERKEK

TOPLAM

AILE TANILAMA REHBERI

Ailenin adi:

Adresi:

Evde yasayan Kisi sayisi:

Evde yasayan kisilerin saglk glivencesi ve tiri:




Aile bireylerine iliskin bilgiler:

DOGUM YAKINLIK EGiTiM DUZEYi
TARIHi DERECESI

¢ Evde calisan lyelerin meslekleri:

e Aylik ve yillik gelir:

Aile bireylerinin saglik durumlari:

Gegirilmis Operasyon Kronik Kullandigi Surdurmesi
yaralanma hastalk ilag gereken
tedavisi

1.

2.

3.

4.,

Diger

¢ Saghga iliskin tutumu:

Hastalaninca kime basvuruyorlar:

Hangi durumlarda saglk kurulusuna basvuruyor:

¢ Eslerin yakinlik derecesi:

e Toplum kaynaklarini kullanma durumu:




¢ Ev tipi: Apartman () Gecekondu () Diger ()

e Oda sayist: Mobilya: Yeterli () Yetersiz ()
e Tuvalet: icerde () Disarida ( )
e Yerlesim yeri: il: () ilce () Kéy () Diger ()
e Ulasim:
e Toplu ulasim Var () Yok ()

Aile icindeki
kisiler arasi
iliskiler

Eslerin birbiriyle
iliskisi

Cocuklarin
birbiriyle iliskisi

Cocuklarin
ebeveynlerle
iliskisi

Diger aile tGyeleri
ile iligkiler




Aile icindeki Cok etkin Etkin degil

etkin kisi
Anne

Baba

Evdeki
buyukler
Ortak katilim

e Beslenme durumu (tuketilen besin grubu):

e Besin tuketim aliskanliklari (ortak kaptan yemek yeme, gunlik yeme 6gun sayisi):
e Uyku duzenleri (yatma, uyanma, dinlenme aralari: Eriskin ve cocuklar icin ayri):

e Ailenin saptanan saglik sorunlari:

e Ailenin saptanan hemsirelik gereksinimleri:




0-1Yas icin (Bulundugunuz dénemde ASM’ye basvuran 1 (bir) yenidoganin Saghk

Bakanhgi Bebek ve Cocuk izlem Protokolleri’ne uygun sekilde izlemini yapiniz.

Dogum tarihi:
Dodum kilosu: Boyu:
Gobek bakimi:

/Anne sutu alma durumu:

e GuUnde kag kez emzirdigi:
e Emzirme suresi:

e Emzirmeye son verme sekli: Cocuk emmeyi birakiyor () Anne
kendisi biraktiriyor () Diger ()
e Emzirme sonrasi yaptigl uygulama var mi?
e GO6guUs hijyeni aliskanliginin niteligi: Emzirme dncesi ( )
Emzirme sonrasi ( )
Bebeklere verilen ilag uygulamasi var mi? Vitamin ()
Diger ()

Ek gidalara baslama durumu:

e Ne zaman baslandig::

e Baslanan besinin miktart:

e ik baslanan besin:

e Daha sonra baslanan:
Basini dik tutma:

Oturma destekli:

Oturma desteksiz:

Emekleme:

Yurume:

Dis cikarma ve sayisi:

Fontanel duzeyi:

Pisik olup olmadigt:




Konusma durumu:

Anneyi tanima durumu:

Aile fertlerini tanima durumu:

Son boy-kilosu:

Kafa gevresi:

Refleksleri:

DKC durumu:

Gorme durumu:




2.8.8. BEBEK/COCUK iZLEM REHBERI

FiZiKSEL DEGERLENDIiRME

‘ iSLEM BASAMAKLARI

1Ellerinizi yikayin

2.Anneye aciklama yapin
YASAM BULGULARINI ALIN

1.VUcut sicakligini élctn (aksiler)
2.Nabzini alin (apeksten 1 dakika sayin)
3.Solunum sayisini abdomen hareketlerini gozlemleyerek 1 dakika sayin.

BOY UZUNLUGUNU OLCUN

1.Yenidogani sirtUdstu yatirin

2.Basini dik ve sert bir ylUzeye sikica dayandirin

3.Ayak tabanina tahta dayandirin isaretleyin

4.Bas ve topuk arasi uzunlugu dlcun

BAS CEVRESINi OLCUN

1.Mezuray! kaslarin hemen Uuzerinden ve oksipital bolgenin en cikintili noktasindan
gecirerek basin en genis ¢evresini dlcun.

DERI

1. Derisini degerlendirin (Solukluk, Siyanoz, ikter, Turgor/Tonus, Hipotonik, Hemanjiyom,
Hipertonik, Petesi, EKimoz, Purpura, Mongollekesi, Odem, Vernikskazeoza)

BAS VE YUZ

1.Sacini deg@erlendirin (canh, yumusak, kuru, ince, seyrek)

2.Basin seklini degerlendirin (simetri, asimetri, sefalhnematom,kaputsucceadenum)
3.Fontanelleri degerlendirin (bUyukluk, cokuntu, kabariklik)

4.YUzu renk(soluk, sarl, siyanotik), dokuntu (petesi, purpura, ekimoz) simetri ve 6dem
acisindan degerlendirin.

GOZLER

1.Skleralari (sarilik vb.),

2.Gozlerde 6dem, akinti, konjunktivit olup olmadigini degerlendirin.




KULAK
1.Kulagin buyukluguna, seklini,
2.Akintl olup olmadigini degerlendirin.

BURUN
1.Burun kanadi solunumu,
2.Burunda akinti ( purulan, mukoid, kanama) ve tikaniklik agisindan degerlendirin

SOLUNUM SIiSTEMI/GOGUS
1.Solunum seklini (abdominal, diyafram) degerlendirin.
2.Solunum hizini  degerlendirin (takipne, apne,
etraksiyonlar, Yardimci solunum kaslarinin
kullanimi)

3.Sekresyon olup olmadigini degerlendirin
4.Toraks simetrisini degerlendirin

5.Meme akintisi ve sislik acisindan degerlendirin

EKSTREMITELER: HAREKET VE SIMETRIi ACISINDAN DEGERLENDIRIN
GELISIMSEL KALCA DISPLAZISI yéninden bebegdi degerlendirin




1. Dogum sonrasi ilk 48 saat icinde (dogum sonrasi ilk izlemde) bebegdin ailesi ile
yuUz yuze gdérusme yaparak GKD'nin olasi nedenleri ve tanisi hakkinda aileyi
bilgilendir ve GKD hakkinda ayrintili bilgiler iceren bir brosur ver.

2. Bebekte GKD icin bilinen risk faktorlerini belirle.

- Pozitif aile 6ykusu,

- Dogum éncesi makadi durus ya da makadi dogum oykusu
- Cogul gebelik,

- Oligohidroamniyoz dykusu,

- Tortikollis - metatarsusadduktus - pes kalkaneovalgus gibi eslik eden
deformitelerin varligi,

- Kundak uygulamasi,

- ilk dogan kiz cocuklari,

- Bebek kalcalarinin ekstansiyon ve adduksiyona zorlandigi her durum
3. Risk Faktorlerini kaydet.

4. Risk faktorlerinden herhangi biri pozitif ise kalca ultrasonografisi icin randevu
alinmasini éner.

5. Risk faktort yok ise

- Bacak uzunluk farkina (Galeazzi bulgusu) ve pili asimetrisine bak.

- 3-4 haftalik iken fizik muayene yaptirilmasi igin aile hekimine yonlendir.
6. USG cekilmis ise

- Sonucunu degerlendir.

- AHBS'ye kaydetmesi icin Aile Hekimine yonlendir.

- GKD mevcut ise tedavi ve bakiminin izlenmesi icin aileyi bilgilendir.




NOROLOKIK SiSTEM: REFLEKLER

Yakalama refleksi (3.ayda azalir)

Elin i¢c yUzeyine bir obje yerlestiriimesi ile
parmaklarin ice bukulmesi

Ayak tabaninda parmaklarin altina
dokunulmasi ile ayak parmaklarinin ice
bukulmesi







Tonik boyun refleksi (6.ayda kaybolur)
Bebegi sirt Gstl yatar

pozisyona al Basi bir

tarafa cevir

Basin cevrildigi taraftaki kol ve bacaklar
ekstansiyona gelir Karsi taraftaki kol ve
bacaklar fleksiyona gecer

Beslenme

Emzirme hakkinda degerlendirme ve danismanlik yapin
NOT:

o EKk-7'de bulunan Percentil Egrilerini yas ve cinsiyete uygun olarak kullaniniz.



2.8.9. OKUL COCUGU VE GENG iZLEM FORMU

OKUL COCUGU VE GENG iZLEM FORMU (6-17 YAS)

Boy:

Kilo:

Beslenme aliskanhg:

Gorme ve isitme fonksiyonlari:

EndUresiz:

Konusma yetenegdi, konusma bozuklugu:

Okula iliskin dUsunce ve tutumu:

Ogretmenleriyle iliskisi:

Okul basari durumu:

ilgi alanlarr:

Aile bireyleriyle iliskisi:

Aile icinde cocugun yeri ve degeri:

Cocugun 6grenme istegi:

Cocugun meraklari:

Bos zamanlarini degerlendirme sekli:

Hijyen aliskanliklar:

Gecirdigi dnemli hastaliklar:

NOT:
e Ek-7'de bulunan Percentil Egrilerini yas ve cinsiyete uygun olarak kullaniniz.



2.8.10. KADINLARDA iZLEM

Menstruasyon ritmi, miktari ve siiresi:
Vajinal akintisinin olup olmadigi ve niteligi:
Menstruasyon hijyenine yoénelik aliskanliklari:

Dogum isi Toplam Toplam Canl (o] [V Yasayan Dusuk Olen
yili gebelik dogum dogum dogum @ cocuk sayisi cocuk
saylsl sayisl  sayisl | sayisl  sayisl sayisi

AP yontemi kullanma durumu

Hic yontem kullanmayanlar

Geri c¢ekme yontemi (etkisiz
yontem kullananlar)

Tap ligasyon

Ria

Hap

Kondom

Diger etkisiz yéntemlerden birini
kullananlar

Aile planlamasina iliskin bilgi ve tutumu:



2.8.11. AiLE PLANLAMASI DANISMANLIGI REHBERI

e Hizmet almak icin gelen kisileri nazikge karsilayin.
e Kendinizi tanitip, nasil yardimci olabileceginizi sorun.
e Konusmayi mahremiyet icinde, rahat bir yerde yapin.

e Gizlilik konusunda gliven verin
Alaka gostererek soru sorun:

e Hizmet alacak kisiye 6nce yasini, medeni durumunu, gebelik, dogum
ve yasayan ¢ocuk sayisini sorun.

e Gecmiste ve halen kullandigi aile planlamasi yéntemlerini sorun.

e Aile planlamasi konusundaki gereksinimlerini, isteklerini, kusku ve
kaygilarini, sorunlarini anlatmaya, soru sormaya tesvik edin.

Yontemler konusunda bilgi verin:

e Yoéntemler konusunda bildiklerini sorup yanlislarini diizeltin.
e Tum yontemlerin yararlari ve yan etkileri hakkinda bilgi verin.
e Hangi yontemi nereden ve nasil elde edebilecegini anlatin.

Ne tir yontem seg¢ecegine yardimci olun:

e Kisinin gereksinimleri ve tercihlerine uyacak bir aile planlamasi yéntemine
karar vermesine yardim edin.

e Yontemin guvenilirligiyle (etkililigi) ilgili bilgi verin.
e Kararini kesinlestirmesine yardimci olun.

Aciklayici bilgiler verin:




e Sectigi yontemi miimkinse hemen verin, degilse nereden ve ne zaman

alabilecegini anlatin.

e Yontemi nasil kullanacagini, yan etkilerini aciklayin, gereken yazili materyali

verin.

e Gerek duydugunda veya herhangi bir sorunu oldugunda rahatca

gelebilecegini aciklayin.

¢ Acilen tibbi bakim icin basvurmasini gerektiren durumlan tekrar
hatirlatin. Izlem icin ne zaman gelecegini bildirin.

Kontrole (izlem) cagirin:

e izlem icin geldiginde yéntemi kullanip kullanmadigini, kullaniyorsa
yontemle ilgili bir sorunu olup olmadigini sorun.

e Hafif olan yan etkilerle ilgili 6nerilerde bulunun. Ciddi goériinen sorunlar ve

yan etkilerde ise tedavi icin sevk edin.

e Kullanici yontemi degistirmek ya da birakmak istiyorsa kendisine yardimci

olun.

Boy:

Kilo:

Kronik hastalik durumu:

Fiziksel yeterlilik durumu:

Kan basinci degeri:

Odem:

Hemoglobin degeri:

CKS sayist:

Tetanos bagisiklamasi

Gebelige ve bebede iliskin duygu ve dusunceleri:

Dogum yerinin belirlenmesi:

Doguma iliskin dustncesi, bilgisi ve hazirlik durumu:

Bebek bakimina hazir olusluk durumu:

e Emzirme




e Beslenme
e Banyosu
o Kiyafetleri

FizZiKk MUAYENE

A. GOZLEM ALANLARI iSLEM BASAMAKLARI

1. Ellerinizi yikayin

2. Kadina kendinizi tanitin

3. Muayeneye iliskin bilgi verin

4. Eldiveninizi giyin

5. Muayeneye bastan baslayin (asagidaki tabloyu izleyin)

6. TuUm muayene sliresince iletisimi slirdiiriin ve geri bildirim verin

7. Tum muayene siresince iliskin kaydinizi tutun

8. Tim muayene siiresince kadinin mahremiyetine dikkat edin

9. Muayeneyi sonlandirin

10. Ellerinizi yikayin

Alan Muayenede goézlenecekler

Genel Yas, irk, saglik durumu, postir, boy, kilo, gelisim, kiyafet, hijyen,
gérﬁn duygulanim, uyaniklik, oryantasyon, kooperasyon, iletisim
us becerileri

Cilt Renk, butiunlik, hidrasyon, isi, asiri terleme, koku, lezyonlarin

varhgi, vucut killarinin; yapisi ve tuylerin dagilimi, tirnak; yapisi,
rengi, gomak parmak

Bas Sekil, travma, kitle, skar, isilik ya da pullanma, fasial simetri, 6dem
ve

siskinlik




Kulaklar

Pupil buyuklukleri,
konjunktivadaenfeksiyon, sklerada
sarilik, hemoraji, g6z kapaklari, extraokuler hareket, gérme
alani (isik kaynagi)
Sekil ve simetri, hassasiyet, akinti, dis kulak yolu, duyma (iic adim
oteden fisiltiy1 duyabilmeli)

sekli,

reaktivite,

Burun

Simetri, hassasiyet, akinti, mukoza, inflamasyon, frontal

maksillar sinlste hassasiyet, kokulari ayirt etme

ve

Agiz ve bogaz

Hijyen, dislerin durumu, dolgular, dudaklarin gérinum, dil, agiz
ve yanak mukozasi, eritem, 6dem, islaklik, akinti, tonsillerin
buyukligu, damak, ulserler (Abeslang)

Boyun Mobilite, kitle, tiroid buyukligu

Lenfler intraklavikular, aksillar ve inguinal lenflerde buyiiklik, sekil ve
hassasiyet

Memeler Cilt degisiklikleri, kolostrum, cokmeler, simetri, vaskiilarizasyon,
skar dokusu, hassasiyet, akinti, kitle, meme ucu ve areola
ozellikleri

Kalp Hiz, ritm, murmur (Steteskop)

Vaskuler durum

Jugularvendistansiyonu, 6dem, periferikven dolgunlugu,

Akcigerler Gogls kafesinin solunuma esit-simetrik katilimi, solunum
seslerinin esit ve temiz olmasi, hiriltili solunum (Steteskop)
Abdomen Sekil, skar dokusu, barsak sesleri, hassasiyet, kitle, renk degisikligi

(Steteskop), Leopold Manevralari (bakiniz uygulama rehberi)

Ekstremiteler

Odem, llser, hassasiyet, varis, eritem, tremor, deformite, Homan's
belirtisi ya da ekstremitede hassasiyet DVT

Genitolriner

Eksternalgenitallerin durumu, perine, inflamasyon, hassasiyet,

sistem akinti, kanama, lUlser, nodil, kitle, renk degisikligi, tlylerin
dagilimi, varis

Rekto-anal Sfinkter glicq, kitle, hemoroid, hassasiyet, gaitada kan

boélge

Kas- iskelet

Postlr, kaslarin simetrisi, kas atrofisi, kas zayifligi, eklemlerin
durumu, eklem hareketliligi, kizariklik, sislik




Norolojik Mental durum, oryantasyon, hafiza, duygusal durum, acik secik
konusabilme, glig, derin tendon refleksi, denge (refleks ¢ekici)
Saghk Kan basincini élgimu, Nabzini sayimi

Bakanhgi gebe
fizik muayene
kriterleri

Boy ve kilo élecimii (viicut kitle indeksi degerlendirmesi )

Ciddi anemi bulgulari kontroli

Pretibial 6dem ve varis muayenesi

Gebelik  haftasi ile uterus DbuylUkliginin uygunlugu
degerlendirmesi

Fetus kalp seslerinin degerlendirilmesi

Semptomatik CYBE bulgularinin degerlendiriimesi




2.8.12. LEOPOLD MANEVRALARI UYGULAMA REHBERI
1. Ellerinizi yikayin, mimkiinse isitin.

2. Yapilan islemi gebeye aciklayin.

3. Gebeye dorsalrekumbent pozisyonu verin, abdomeni a¢in.

I. Leopold manevrasini yapin
4. Gebe ile yiz yiize olun.

5. Parmaklarinizi abdomenin Uust kisimlarina her iki yana, parmak uglar
birbirine yakin

gelecek sekilde koyun.

6.Parmak uclari ile fundusupalpe edin. Yiksekligini belirleyin.

Il. Leopold manevrasini yapin

7. Yuzliiniizi anneye doénun.

8. Her iki elini abdomenin iki yanina koyar, bir el sabit tutularak diger el ile
palpe edin.

9.Sirtin yerini tespit edin.

lll. Leopold manevrasini yapin




10. YGzliintizii anneye doénin.

11. Bir elin basparmagi ile diger parmaklarini miimkiin oldugu kadar ayirarak
simfizispubis
Uzerine koyun.

12. Gelen kismin ne oldugunu belirleyin.

IV. Leopold manevrasini yapin

13. Sirtinizi gebeye doniin.

14. Her iki el abdomenin alt kisimlarina ve pelvisin icine dogru yavasca
yerlestirilir.

15. Gelen kismin durumunu saptayin.

16. islem boyunca gebe ile iletisiminizi surduran,

17. Muayene bulgulari konusunda gebeyi bilgilendirin.

18. Bulgular kaydedin.




2.8.13. FETAL KALP SESi DINLEME UYGULAMA REHBERI

ISLEM BASAMAKLARI

1. Ellerinizi yikayin, miimkiinse isitin.
2. Yapilan islemi gebeye aciklayin.
3. Leopold Il ile bebegin sirtini belirleyin.

4. Dobleri bebegin sirtinin oldugu tarafa
yerlestirin.

5. FKS dinlenirken Dobleri sabit olmasini
saglayin.

6. FKS' yi dinlerken anne nabzi ile kontrol edin.
7. Bulgularinizi gebeye aciklayin.

8. Bulgunuzu kaydedin.
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2.8.14. PRENATAL DONEMDE GEBENIN GEREKSINIM DUYDUGU

SUREKLIi SAGLIK EGTIM KONULARI
. Saglhk kuruluslarini tanima, kullanma

—

Gebe izleminde rutin isleri tanitma ve agiklamada bulunma
Gebelige ait fizik ve emosyonel degisikliklerin bilinmesi
Kisisel hijyen

Fetal buyUme

Beslenme

Aliskanliklar

Gebelik komplikasyonlarini tanima, dnlem alma, gebelikte ilkyardim

2 e = ey W o W

Egzersizler ve vicut mekanigi

k.
=

Dogum sonrasi bakim

o
[un—

Doguma hazirlik

,_
2

Anne sUtU ve emzirme

—
98]

Dogum cantasi hazirligi

Bebek bakimi

—_ =
o g

Aile planlamasi

,_.
en

Analik ve babalik becerileri




LOGUSANIN GEREKSiINiM DUYDUGU SUREKLI SAGLIK EGTIM
KONULARI

. Saghk kuruluslarini tanima, kullanma

. Dogum sonu izleminde rutin isleri tanitma ve aciklamada bulunma
. Kisisel hijyen

. Beslenme

. Aliskanhklar

. Logusalik dénemine ait komplikasyonlarini tanima, 6nlem alma

. Egzersizler ve viicut mekanigi

. Anne sitld ve emzirme

. Bebek bakimi

O 0 N SN N A W N =

10. Aile planlamasi

11. Analik ve babalik becerileri




2.8.15. ERISKIN iZLEM FORMU

ERiSKIiN iZLEM FORMU

Adi Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Ozgegmis

¢ Gegirdigi 6nemli hastaliklar:

e Yaralanma ve kazlar:

¢ Ameliyat veya hastaneye yatma:

e Alerji 6ykusi:




Kisisel hikaye:

Egitim durumu:
is yasamu:

Calisma arkadaslariyla iligkiler:

Aliskanliklar (alkol/sigara):

Aldigi ilaglar:

Meslek:

Esi ile iliskiler:

Cocuklarin saglik durumu:

Medeni durumu:

Sosyal 6yku

Evlilik tara (remi nikah, dini nikah) :

Soy Gecmisi

Akraba evliligi:

Anne-baba kardeslerinin saghk durumu:

Olmiislerse 6lim nedenleri:




2.8.16. YASLI iZLEM FORMU I

Adi soyadu: Olciuimle elde edilen bulgular
Dogum tarihi/yas: : Vicut isisi:
Cinsiyeti: : Hipotermi:
Medeni durumu: : Nabiz:
Ogrenimi: : Bradikardi:
isi-meslegi: : Tasikardi:
Sosyal glivence: : Carpinti:
Emeklilik durumu: : Solunum sayist:
Tansiyon:
Kronik hastalik (stlire): Hipotansiyon:
Hekim tanisi  Var () Yok () Hipertansiyon:
Kilo:

Hekimin 6nerdigi surekli ilag Var () Yok () Kaseksi:

ilag adr: Obesite:

Boy:

Hemoglobin:

Normal:

Gegcirdigi ameliyat/kaza/yaralanma: Sinir:

Anemi:

Asilama:

Kullandigi aletler: Tarih



Gozluk: Var ( ) Yok() Tetanoz:

Takmadis: Var( ) Yok () BCG:
isitme aleti: Var( ) Yok () Pnémokok:
Diger: Var( ) Yok ( ) Grip asist:

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI

Konut icinde kaza riski tasityan durumlar: Var ( ) Yok ()
Disme riski: Var ( ) Yok ()
BOS ZAMAN AKTIVITELERI:..........ooooooooooooeeoeoeoeeeceeeeoeeeeeeeeeoeee e

2.8.17. HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi VAKA SUNUM PLANI

Hemsirelik streci gelistirmek Uzere sectiginiz iki bireyden birisi icin asagidaki adimlar dogrultusunda vaka sunumu hazirlayiniz.
v' Vakaya ait saglik dykUsunU yaziniz.

Vakanin 6zgecmisi ve soy gecmisindeki 6nemli bulgulari belirtiniz.
Vakanin éncelikli saglikli sorunu/tanisi varsa kisaca anlatiniz.
Vakanin daha 6nce calistigi kurum varsa bilgi veriniz.

Vakaya ait (varsa) 6zel bulgulari aciklayiniz.

Vakanin sistem muayenesi bulgularini yaziniz.

NN NEE NEENEE NAN

Hemsirelik tanilarini belirleyiniz



v" Hemisirelik sUreci gelistiriniz.

v' Vakada hemisirelik tanilarinin, girisimlerinin belirlenmesi, uygulanmasinda yararlandiginiz bilimsel kaynaklari édevinize
ekleyiniz.

v' Vaka ile ilgili klinik strec (tani, semptom, bulgular, hemsirelik tanisi, girisimler) konusunda arkadaslariniz icin uyarici en az 5
soru hazirlayiniz. Beyin firtinasi uygulayiniz.

2.8.18. TOPLUM SAGLIGI MERKEZi

1.TSM’lerin gorevleri nelerdir, siralayiniz.

2. TSM’lerin gevre saghdi ile ilgili gorevieri nelerdir? Calismakta oldugunuz TSM’de hangi cevre saghgi calismalari
yapilmaktadir?

3. Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme Saghgi Hizmetleri
TSM'lerin CEKUS ile ilgili gérevleri nelerdir? Bulundugunuz TSM'de yiriitiilmekte olan CEKUS hizmetleri nelerdir?

4, TSM’lerin bulasici ve salgin hastaliklar ile ilgili gorevleri nelerdir? Son 12 ayda TSM bédlgesinde gériilen bildirimi zorunlu
en sik 5 hastaligi asagidaki tabloda belirtiniz.



HASTALIK ADI OLGU SAYiISI




2.9. HEM 304
HEMSIRELIKTE YONETIM
DERSI




2.9.1. HEM 304 HEMSIRELIKTE YONETIM DERS SORUMLARI

Ogretim Elemanlari

Ogretim Gérevlisi Canan UNLU

Arastirma Gorevlisi Dr. Emel KAYA

Klinik Rehber Hemsireler

2.9.2.HEMSIRELIKTE YONETIM HAFTALIKUYGULAMA HEDEFLERI

UYGULAMA
DONEMI

TARIH

HAFTA

2.-14. HAFTA

HEDEFLER

1.Kurumun tarihcgesi, felsefesi, vizyon-misyonunun, amac ve hedeflerini arastirma

2.Hemsirelik calisma organizasyonunu semayla belirterek etkinlik kriterlerini yorumlama

3. idari- mali, halkla iliskiler, toplum hizmetleri, ulasim- lojistik hizmetleri ve destek hizmetlerin saptama,
nitelik- nicelik- gorevlerini saptama

4. Kurum ici-disi sozlU-yazili haberlesme iletisim ozelliklerini (personelin gunluk is bolumu, grup toplantisi,
vizit raporu, servis toplantilari, ilan tahtasi, rapor defterisinyaller,code alarmicagdiri zilijtelefon, cagiri
cihazi,fax,internet, v.b.) 6grenme

5. Hemsirelerin vardiya/ nébetlerdeki dagilimi neye goére yapildigini 6grenme

6.Enfeksiyondan korunma, énleme tedbirlerini uygulama

7. Uygulamada hemsirelik/kurum hizmetleriyle ilgili bes duyu araciliiyla algilanan sorunlar listesini
olusturma

8. Uygulama yapilan boélumde, yonetici hemsire veya bdlum hemsiresinin/ kurum sorumlusunun bir
gunde yaptigi isin analizini yapma

9.Hizmet i¢ci egitim planlama

10. Kurumun, calisanlarin, hastalarin, hasta yakinlarinin, ziyaretcilerin guvenligi acisindan aldigi dnlemleri
(yaygin, kimyasal ajanlar, elektrik carpmasi, enfeksiyon, radyasyon, gurulty, isi kaynaklar, dusme ve
kaymalara v.b karsi) 6grenme

11.Kurumun ve personelin ihtiyaci dogrultusunda hizmet i¢i egitim planlama

12. Toplumun, kurumdan hizmet alanlarin ihtiyacina gore sagligi koruma ve gelistirmek icin egitim yapma

13.Son degerlendirmeleri yapma

14. Sinifta uygulamalari aktarma - degerlendirme




2.9.3.HEMSIRELIKTE YONETIM DERSi OGRENIM KAZANIMLARI

a) Ogrenciler yonetimle ilgili kavramlari tanimlar.
b) Genelyonetim icinde liderlik ve giriskenlik ozelliklerini tanir.
c) Farkliyonetim ve yonetici tiplerini tanir.

d) Genelyodnetim ile saglik sistemindeki yonetsel islerde diger yonetici ve ¢alisanlar arasinda bag kurar.

2.9.4.HEMSIRELIKTE YONETiIM DERSi OGRENCi YONETIM PLANI

Doénem icinde her 6grenci haftada 8 saat olmak Uzere bildirilen 6zel ve kamu kurumlarinda mesleki yonetim ders uygulamasina
dénemin 10.-11.- 12-13. haftasin da birer gtn gidilecektir. ilk 9 hafta ise ders teorik anlatim sonrasi sinifta uygulama calismasi yapilacaktir. 14.
hafta sinifta yapilan uygulamalar- calisma ve goézlemler anlatilip degerlendirilecektir. Boylece tum o6grenciler saglikla ilgili kurumlarin
hepsini tanimis olacaklardir. Saglikta Yonetimle ilgili uygulama galismasi yapilacak birimler sunlardir:

Valilik, Belediye, SGK, Calisma Aile ve Sosyal Hizmetler MUdurltgu ve Birimleri, il Saglik Mudarliga ve Birimleri, 112 Emir Komuta Merkezi
ve Birimleri, il AFAD isleri, Agiz Dis Saghgi Hastanesi ve Birimleri, il Sosyal Hizmetler Vakfi, ilde bulunan Devlet hastanesi ve Ozel Hastanenin
tum birimleri, Universite Saglik Birim, ASM'ler, Kizilay Subesi, KETEM, Verem Savas, Toplum Sagligi, Toplum Ruh Sadhgi Merkez.

Ogrenci sayisina gére aldiklari teorik bilgiler dogrultusunda bu birimlerin yonetim yéntnde arastirilip, gézlenmesi-incelenmesi ile bilgi
edinilmesi ve yoneticilik- girisimcilik ve sorumluluk yonlerinin gelistirilmesi beklenmektedir.

Ara Klinik Final sinif  igi ilk 9 Hafta 10 Puan
sinavi Uygulama i sinavi Calisma
Degerlendi 10. Hafta Kurum 10 Puan
rmesi
1. Hafta Kurum 20 Puan
12. Hafta Kurum 20 Puan
13. Hafta Kurum 20 Puan
14. Hafta Sunum 20 Puan
TOPLAM 100




2.9.5.HEMSIRELIKTE YONETiIM DERS TASARIMI

DERS KODU: HEM HEM 304 HEMSIRELIKTE YONETIM

o
é KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME OGRENME
s CIKTILARINI CIKTILARINI
< KAZANDIRMA OLCME
T YONTEM ve YONTEMI
MATERYALLERI
Kurumun tarihgesi, felsefesi, vizyon- Anlatim? Ara sinav
Yonetimde Temel Kavramlar ve misyonunun, amag¢ ve hedeflerinin Portfolyo? Klinik Uygulama
Kuramlar analiz eder. (Hemsirelikte Final sinavi
. Hemsirelik calisma yoénetim uygulama Sinif ici
- organizasyonunu semayla rehberi 1.haftanin Calismalar®
belirterek etkinlik kriterlerini hazirlanmasy
degerlendirir
Etkin ydnetimin esaslari/ toplam kalite Kurum/hemsirelik hizmetlerinde
Yonetimi calisan (IK: insan  Kaynaklari)
personelin  niteligi ve niceligini, Anlatim? Ara sinav
gorevlerini  hastaneyi / kurumu Portfolyo? Klinik Uygulama
gezerek ve/veya belgelerinden (Hemsirelikte yonetim  Final sinavi
analiz eder. uygulama rehberi Sinif ici
Kurumu / hemsirelik hizmetlerini l.haftanin hazirlanmas? Calismalar®
ilgilendiren yasa-yonetmelik, tUzuk-
o yonergeleri is tanimlarini inceleyip

tartisir.
Yerlesim plani ve bdélumlerinin
belirtiimesi, calisma  saatlerinin

uyma ve serviste teslim ve vizitlere
katilma durumlarini inceler.

SWOT analizi yapar.

Yonetsel organizasyon semasinin
cizer.




hazirlanmasi)

» Liderlik tanimini yapar. Anlatim? Ara sinav
Etkin liderlik ve 6zellikler > Liderlik 6zelliklerini tartisir Portfolyo? Klinik Uygulama
» Calisanlarin  liderlik  &zelliklerini (Hemsirelik Final sinavi
degerlendirir. mesledinde belirlenen  Sinif Ici
» Lider ve yonetici arasindaki farki bir liderin hangi liderlik  Calismalar®
degerlendirir. ozelligine sahip oldugu
raporu hazirlamal
> Kurum ici-disi s6zlU-yazili
haberlesme iletisim nasildir?
Organizasyon yapilari ve hasta bakim (personelin gunluk is bolumu, grup Anlatim’ Ara sinav
organizasyonu toplantisi, vizit raporu, servis Portfolyo? Klinik Uygulama
toplantilari, ilan tahtasi, rapor (Hemsirelikte yonetim  Final sinavi
defteri, sinyaller, code alarmi, cagiri uygulama rehberi 2. Sinif ici
zili, telefon, c¢agin cihaz, fax, haftanin hazirlanmas?  Calismalar®
internet, v.b.) degerlendirir.
» Yonetim, hasta bakimi, calisma
duzeniile ilgili kayitlari inceler.
» Yonetim, hasta bakimi, egitim,
enfeksiyon, kaza, sorusturma
gibistandartlari analiz eder.
> Kurum/serviste yazismalar nasil/kim
tarafindan  yapiliyor bir 6rnek
yazisma ve sUrecini izleyip yapar.
> Idari- mali, halkla iliskiler, toplum
hizmetleri, ulasim- lojistik hizmetleri
ve destek hizmetlerin degerlendirir.
Anlatim? Ara sinav
Saglik bakim sistemi > Hemsirelerin vardiya/ nobetlerdeki Portfolyo? Klinik Uygulama
dadilimini inceler. (Hemsirelikte Final sinavi
» Calisma listesini analiz eder. yonetim uygulama Sinif ici
rehberi 3. haftanin Calismalar®




Enfeksiyonu dan korunma &nleme

tedbirleri uygular. Anlatim? Ara sinav
Teknolojik  imkanlardan  dogru Portfolyo? Klinik Uygulama
Saglik meslekleri, saghk ekibi rol ve yararlanarak inovatif (Innovation) (Hemsirelikte Final sinavi
yapllari calisma yapabilir. ydnetim uygulama Sinif ici
Calisanlarin girisimciligi rehberi 3. haftanin Calismalar3®
destekleniyor mu? Degerlendirir. hazirlanmasi)
KultUrler arasi etkin iletisim ve
yararhlik icin ¢alisma yapabilir.
» Uygulama boyunca, Anlatim?
Hemsirelik Hizmetinin yeniden hemsirelik/kurum hizmetleriyle Portfolyo? Ara sinav
orgutlenmesi ilgili bes duyu araciligiyla (Hemsirelikte Klinik Uygulama
algiladiginiz sorunlar listesini yénetim uygulama Final sinavi
olusturur. rehberi 4. haftanin Sinif ici
Sorunlari problem cozme hazirlanmasi) Calismalar®
teknigine goére dogru siralama ile
codzUmler

Mali-idari-destek-teknik hizmetler

8.HAFTA ARA SINAV

Haftalik, aylik ve yillik faaliyetleri
planlariniinceler.

Uygulama yaptiginiz bdliumde,
yonetici hemsire veya bdélium
hemsiresinin/ kurum
sorumlusunun bir gunde yaptigi
isin analizini yapar

Anlatim?
Portfolyo?
(Hemsirelikte
ydnetim uygulama
rehberi 4. haftanin
hazirlanmasi

Ara sinav

Klinik Uygulama
Final sinavi

Sinif ici

Calismalar?




Hizmet ici egitim planlar.

Anlatim?

Yoénetime yardimci teknikler/kriz ve Personelin kuruma, ise Portfolyo? Ara sinav
zaman ydnetimi oryantasyonunu saglamak igin (Hemsirelikte Klinik Uygulama
. personel el kitabi gelistirir. ydénetim uygulama Final sinavi
=} Daha dnce hazirlanmis personel el rehberi 4.. haftanin Sinif ici
kitabi varsa guncel olarak gelistirir. hazirlanmasi) Calismalar3®
Sunum yapma
(Hizmet ici egitim
programini sunma)
Kurumun ve personelin ihtiyaci Sunum yapma Ara sinav
Personelin dogrultusunda hizmet ici egitim (Hizmet ici egitim Klinik Uygulama
) degerlendirilmesi/inovasyon- planlar. programini sunma) Final sinavi .
= yenilik/yaraticilik/Teknolojinin Planlanan egit.imi uygular. N Sinif \ ICi
kullanimi/lojistik hizmetle Kuruma yeni baslayanlar icin Calismalar
oryantasyon-adaptasyon c¢alismasi
yapar
Toplumun, kurumdan hizmet
alanlarin ihtiyacina gére saghdi Sunum yapma Ara sinav
Saglik yonetiminde dederler ve etik koruma ve gelistirmek icin egitim (Hizmet ici egitim Klinik Uygulama
yapar programini sunma) Final sinavi
o Etik kavramini agiklar. Sinif ici
= Karsilasilan etik sorunlari Calismalar?
degerlendirir.
Ara sinav
Sunum yapma Klinik Uygulama
. (Hizmet ici egitim Final sinavi
M Kurum degerlendirme Kurum analizini yapar. programini sunma) Sinif ici

Calismalar?®




Sunum yapma Ara sinav

. (Hizmet ici egitim Klinik Uygulama
¥  Kurum degerlendirme » Kurum analizini yapar. programini sunma) Final sinavi
Sinif Ici
Calismalar®

15. HAFTA UYGULAMA SINAVE

16. HAFTA FINAL SINAVI

 Anlatim: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir.

2: Portfolyo: Hemsirelikte yonetim uygulama rehberi 1.2.3. ve 4. haftanin d6grenci hazirh@i yapilmasini icermektedir. Ogrenciler 6gretim
elemanina sunacaklari bir dosya hazirlarlar.

3. sinif ici GCalismalar: Sinif ici calismalarda ilk 9 haftalik 6grenci degerlendirmesi 10 puan, 10.-11.-12.13. haftalarda kurumlarda ise, 1. hafta
calismasi 10 puan, 2. Hafta calismasi 20 puan, 3. Hafta calismasi 20 puan, 4. Hafta calismasi 20 puan ve 14. Hafta uygulamanin
degerlendirilmesi ve sinif sunumu 20 puan olmak Uzere toplam 100 puan olacaktir.



2.9.6. TANITIM BIiLGILERI

Agrenci Tanitimi

Adi ve Soyadi - Numarasi

. Fotograf
Imzasi 9

Servis/Boélum

Sorumlu Ogretim Elemani

Rehber Klinik Hemsire




Servis/Kurum Tanitimi ve Ozellikleri

SERVIiSIN/KURUMUN ADI

a) Servisin/Kurumun fiziksel ortami (bulundudu vyerin
konumu, genel gérunumud, 1si, i1sitk, nem, oda sayisi
vb.)

b) Calisan insan guUcu-hemsire-saglik memuru (sayisl,
nitelikleri ve &zellikleri)

c) Is akis semasinin olusturulmasi

d) Villik ortalama basvuran/yatan Kisi sayisi ve basvuru
yapanlarin genel klinik tanilari

B.KURUMDA HASTA/iNSAN HAKLARI VE GUVENLIiGi KALITE VE AKREDITASYON CALISMALARI

a) Bakim ortaminizi halkla iliskiler ve iletisim yonunden
degerlendiriniz.

b) Bakim ortaminda surddrulen hasta haklar ve
guvenligi, kalite ve akreditasyon c¢alismalarini
belirtiniz.

c) Kurumda insan/hasta haklar ve guvenligi, kalite ve
akreditasyon calismalarina yonelik yapilan egitimler
var mi? Ne araliklarla yapiliyor?

d) Calisma/Bakim ortaminda ya da kurum genelinde
yapilan hizmet ici egitimler nelerdir?

e) Size gore kurumda hasta guvenligi (dusmeler, ilag
uygulama vb.) ile ilgili yapilan malpraktis durumu var
m1? Varsa nelerdir?

f) Calisma/Bakim ortaminda gézlemlediginiz riskleri ve
bu risklerin nasil yonetildigini belirtiniz.

g) Bulundugunuz kurumda/klinikte sizi zorlayan konu
ne oldu? Degistirilmesini ya da guncellenmesini dn
goérdugunuz herhangi bir konu gozlemlediniz mi?




2.9.7. HEMSIRELIKTE YONETIM DERSi KURUM DEGERLENDIRMESi

1. Kurumun Tarihgesi, Felsefesi, Vizyonu-Misyonu, Amac ve Hedeflerini yaziniz.

2. Kurumun yonetim organizasyon semasi ve calistiginiz kurumun yeri(bagl oldugu
kurulus) ni cizerek etkin bir organizasyon kriterlerine gore yorumlamasini yapiniz.

3. Verdigi hizmet bigimi

4. Mevcut olan balumleri/ yatak sayisi

5. Kurumunuzu tanimak igin Krokisini aliniz yoksa siz ¢cizmeye calisiniz. Calisma
saatlerine uyunuz /teslim alim ve verisine katiliniz ve yénetimsel sorunlari not aliniz,
cozUmler Uretiniz. TKY (Toplam Kalite Yonetim) nasil ¢calisiyor?

6. Hemsirelik calisma organizasyonunu semayla belirterek etkinlik kriterlerini
yorumlayiniz.

7. Kurum/Hastane konseyinin(yénetim kurulu) varhigini, hangi Uyelerden olustugunu,
ne siklikla toplandigi, bashemsirenin-hemsirenin bu konseye katilip katilmadigini
inceleyiniz, katiliyorsa etkinligi ne duzeydedir belirtiniz.

8. Kurumu/hemsirelik hizmetlerini ilgilendiren yasa-yénetmelik, tuzUk-yonergeleri
is tanimlarini inceleyip 6greniniz, izin verilirse bu belgelerin bir drnegini dosyaniza
koyunuz ve yorumlayiniz.

9. Kurum/hemsirelik hizmetlerinde calisan (iK: insan Kaynaklari)

personelin niteligi ve niceligini, hastaneyi veya merkezi gezerek 6grenmeye

calisiniz.

Kurumun/hemesirelik hizmetleri yonetimini; etkin yéonetim/hemesirelik hizmetleri

yonetimi kriterleri ile karsilastirip yorumlayiniz.

10
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M. Kurum hizmetleri/nemsirelik hizmetleri yoneticisi ile birlikte mevcut olan
yonetimini-standartlarla karsilastirip, yorumlayiniz.

12. Kurum/hemsirelik yéneticisinin mesleki kararlara katilima oranini arastirip,
yorumlayiniz

1. Kurumda hizmet alan bireylerin/hastalarin gereksinimlerini karsilamak Uzere
hastane ve toplum hizmetlerinin(yemek,fizyoterapi,kan bankasi v.b.)
organizasyonunun nasil yapildigini inceleyiniz.




2. Bodyle bir kurumda sizce hangi hizmet birimlerinin de bulunmasi gerekmektedir?
Bu birimlerin olmamasinin nedenlerini sorumlunuzla/ hemsireniz/tartisiniz.

3. Sizce kurumunuzun toplumdaki hangi hizmet birimleriyle iliski halinde olmasi
gerekmektedir? Bu birimlerin olmamasinin nedenlerini sorumlunuzla tartisiniz.

4. Sizce kurumun toplumdaki hangi hizmet birimleriyle iliski halinde olmasi gerekir?
En az iki ornekle aciklayiniz. Su anda hangi kuruluslarla iliskisi var?

5. Kurumlailiskisi olan diger hizmet birimlerinin hizmetlerinde yetersizlik gérulmekte
midir? Bu yetersizligi ortadan kaldirmak amaciyla ne tur ¢ozumler dusunulmus ve
bu ¢cozUmler basariya ulasmis midir?

6. Bireyin/hastanin malive burokratik sorunlari oldugunda yardim ediliyor mu?
Ediliyorsa nasil yapiliyor? (Halkla iliskiler bolumut/uzmani var mi?)

7. Kurumdaki personel, toplumun ve kurumlarin birey/hasta icin var olan
olanaklardan haberdar mi? Birey/hasta ve ailesini bilgilendiriyorlar mi?

1. Birey/Hasta/Yakinlariile calisanlar arasinda iletisim nasildir?(Bilgilendirme,
Endiselerine karsi duyarli olma, onlara konusma firsati verme, onlari dinlemeye
zaman ayirma v.b.)

2. Tum teskilat/tum saglik ekibi ile calisanlarin /nemsirelerin iliskileri
nasildir?(Hemsire-hekim iliskisi, hemsire hemsire iliskisi, kidemli hemsire-yeni gelen
hemsire calisan iliskisi, hemsire diger ¢alisanlar iliskisi veya calisan-sef-amir v.b.)

3. Hemsirelerin/calisanlarin amirleri (Ustleri)ve astlari ile olan iliskileri nasildir?

4. Hemsirelik hizmetleri grubunun destek hizmetler(ecz, diyet, sekreter, imam, sofor
v.b.veya sorumlu, memur, temizlik, gtvenlik v.b.) grubu ile olan iliskileri nasildir?
Ekip anlayisi var mi?

5. Kurum igi-disi s6zlU-yazili haberlesme nasildir?(personelin gunluk is bolumu, grup
toplantisi, vizit raporu, servis toplantilari, ilan tahtasi, rapor defteri, sinyaller, code
alarmi, cagin zili, telefon, cagiri cihazi fax, internet, v.b.) uygulama yaparak égreniniz.

6. Servis toplantilari(egitimsel, yonetsel ve sosyal)duzenli yapiliyor mu? MUmkunse bir
toplantiya katilip gdzleyiniz.

7. Kayitlar:(Yonetim, hasta bakimi, ¢alisma duzeni ile ilgilijmevcut mu? MUmkulnse
birer 6rnek aliniz. Sizde uygulayarak égreniniz.

8. Raporlar: yonetim, hasta bakimi, egitim, kaza, sorusturma ile ilgili v.b.)mevcut mu?




Mevcutsa birer 6rnek aliniz. Sizde égreniniz..

9.

Kuruma 6zgU hasta bakimi ve destek hizmetleriyle ilgili standart bir vizit/denetim
formu var mi. Yoksa bir 6rnek hazirlayiniz

10. Kurum/serviste yazismalar nasil/kim tarafindan yapiliyor bir 6rnek yazisma ve

surecini izleyip/yaparak dosyalama/arsivlemeyi yapiniz.

Servis krokisini ve her bolumun ne amacla kullanildigini v.b aciklamalari iceren bir
“Servis Tanitim Rehberi” hazirlayiniz, gelistiriniz

Servis/ kurum hizmetlerin birey/ hasta yararina planlanmasiyla ilgili “hizmet/is akis
plani” varsa bir 6rnegdini dosyaniza koyun, yoksa bdyle bir plani siz hazirlayiniz.

Birim liderlerinin ézelliklerini literatur bilgisiyle kiyaslayarak yaziniz.

Hasta bakimi vermek icin serviste is bolumu neye gore yapilmaktadir? Bu serviste,
bu cesit ve sayidaki hastaya, hangi nitelikte ve sayida hemsire/personel gerektigi
hangi yontemle saptanmaktadir.

Servise 6zgU hasta siniflandirilmasi yapiliyor mu? Yapiliyorsa bir érnegini alin.
Yapilmiyorsa size tanitilan hasta siniflandirilmasi modellerini kullanarak serviste o
gun yatan hastalari siniflandiriniz. Bu siniflandirmaya goére hemsirelerin is
bolumunu yaziniz.

Bir serviste hemsirelik bakimi verilirken hangi modeli benimsiyorlar.(is merkezli,
hasta merkezli, grup calismasi, vaka calismasi v.b)Arastirin ve bu konudaki
dusuncelerinizi bir rapor halinde yaziniz. Hemsirelik hizmetlerinin 24 saat nasil
verilecegi hakkinda( is akisl, is bolumu v.b)sorumlu hemsireyi yonlendiren
politikalar, rehberler varsa izin alip inceleyin, mimkunse bir érnegini dosyaniza
koyun.

Hemsirelerin vardiya/ nébetlerdeki dagilimi neye goére yapilmaktadir? Bu haftanin
degerlendirme formundaki kriterlere dikkat ederek ve servisin ndbet listesi
hazirlama yontemini géz dnunde bulundurarak érnek bir nébet listesi hazirlayip
sorumlu hemsirenizle tartisiniz

Vardiya raporu 6rnegi hazirlayiniz.(Bir haftalik)

Calisanlar kaynaklari ekonomik sekilde kullanabiliyor mu? Malzeme ve enerjiden
tasarruf edebiliyorlar mi? Kaynaklari ekonomik kullanma énlemleri nelerdir?
Yaziniz.

10.

Enfeksiyondan korunma énleme tedbirleri nelerdir? siz olsaydiniz neler yapardiniz?




1. Bilginin; ekonomik, topluma yararl, kaliteli teknolojiyi kullanarak yeni bir Urdne
donusturme(lnnovation) var mi1? Bu kulturdn olusmasi ve gelistirilmesi icin
kurumunuzda calismalar var mi? Calisanlarin girisimciligi destekleniyor mu? Bu
kurumda galismaniz sonucunda c¢alisanlarinizi bu konuda gelistirmek icin siz ne
yaparsiniz?

12. Kdltdrler arasi etkin iletisim ve yararlilik icin neler yapihyor?

1. Uygulamaniz boyunca, hemsirelik/kurum hizmetleriyle ilgili bes duyunuz
araciligiyla algiladiginiz sorunlar listesini ¢cikariniz. Bu sorunlarin nedenini de
belirterek sorumlu hemsirenizle/kurum sorumlusu ile birlikte seciniz. Sectiginiz
sorunu problem ¢ézme teknigine( ne, ne zaman, kim, nerede, nigin) gére dogru
siralama ile ¢ozUmleyiniz. Sorunun ¢o6zUmune ydnelik alternatiflerinizi belirtiniz. Bu
alternatifleri (bashemsire/ kurum sorumlusu onayi ile)Jdenemek icin bir “eylem
plani”(degisiklik plani) hazirlayip uygulayiniz ve sorunun ¢cézumundeki basarisini
degerlendiriniz. Yaptiginiz islemleri sorumlu hemsirenizle/ kurum sorumlusu ile
paylasarak tartisiniz.

2. Sorunun ¢ozUmune yonelik sectiginiz degisim stratejisini(literatur bilgisini
dusunerek)aciklayin ve bu degisim stratejilerinin uygulanmasina yonelik
yorumunuzu/ basari veya basarisizliginizin aciklamasini yapiniz.




1. Uygulama yaptiginiz bélumde, yonetici hemsire veya bodlum hemsiresinin/ kurum
sorumlusunun bir gunde yaptigi isin analizini, yapiniz.

2. Gozlemlediginiz her bir faaliyetin glinde kag kez yapildigini ve her bir faaliyetin
yapilmasi icin gecen zamani saptayiniz. Saptadiginiz faaliyetleri gruplayarak
haftalik, aylik ve yillik sikliklarini yaziniz. Hazirladiginiz faaliyet listesinin gercedi
yansitip- yansitmadigini sorumlu hemsirenizle/ kurum sorumlusu ile tartisip ve
yorumunuzu kaydediniz

3. Bu faaliyetlerden énemli, sorunlu birini analiz edin.( Dikkat: bu faaliyet ile ilgili
hizmet ici egitim yapacaksiniz). Faaliyet analizini yapabilmek icin isin yapildigi
esnadaki gercek durumu gdzleyin ve yapilan faaliyetin bir baska ise
bolinemeyecek kadar yalin olmasina dikkat ediniz.( Hizmet ici egitim hazirliklarina
baslayin).

4. Kurumun/ hemsirelik personelinin is tanimlarini tekrar gézden gecirin. Bu is
tanimlarini kuruma ézgu yonetmelik veya yasalarla kKiyaslayarak yorumlayiniz.

5. BolumunUtzdeki bir hemsireye/calisana is analizi ile ilgili anketi uygulayiniz.

6. Personelin kuruma, ise oryantasyonunu saglamak icin personel el kitabi gelistiriniz.
Personel el kitabini, nso6z, kurumun amaci, tarihcesi, organizasyon semasi, hastane
yonetmeligi, isbirligi yapilan kuruluslar, kurumun krokisi, kuruma alinma kosullari,
siciller, oryantasyon programlari, is tanimlari( gorev, yetki ve sorumluluklar)
hemsirelik / gérev formlari, hasta/basvuran/danisan siniflandirilmasi, destek
hizmetlerle ilgili aciklamalari v.b icerecek sekilde hazirlayiniz. Kurumda daha 6nce
hazirlanmis personel el kitabi varsa gelistiriniz. Eski ve yeni el kitabini birlikte rapor
ediniz.




1. Kurumun, ¢calisanlarin, hastalarin, hasta yakinlarinin, ziyaretcilerin guvenligi
acisindan aldigi 6nlemler (yaygin, kimyasal ajanlar, elektrik ¢carpmasi, enfeksiyon,
radyasyon, gurulty, isi kaynaklari, dusme ve kaymalara v.b karsi) nelerdir?

2. Kurumun guvenlik komitesi ve calismalari var mi? Kazalari analiz edip, rapor etmek
icin hata analizi ve kaza rapor formu ve bunlarin kullanim ydnergesi var mi? Varsa
bir 6rnegini alin, yoksa siz bir hata analizi ve kaza raporu formu olusturunuz

3. Calisanlarin malzemeleri korumalari icin yeterince onlemler(rutin kontroller
gibi)alinlyor mu? Tuketilen veya bozulan malzemenin teminiicin ne tur onlemler
alinmakta oldugun aciklayiniz? Maliyet-kalite arastirmasi yapiniz.

1. Performans dederlendirmesi ve sicil raporunun kim veya kimler tarafindan, nasil, ne
kadar siklikla yapildigini, kime bildirildigini aciklayiniz ve yorumlayiniz

2. 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu'nun siciller ile ilgili bolumunudn bir drnegini
alarak dosyaniza koyunuz.

3. Ornek olarak bos bir performans degerlendirme formu ve sicil raporu formu aliniz.
Kurumdaki bir hemsireyi/calisani bu forma gére dederlendirmesini yapiniz.

4. Kurumda ¢alisan hemsirelerin performansi duzenli degerlendiriliyor mu? Kurumda
bunun icin kullanilan bir performans degerlendirme sistemi var mi? Calisanlarin
performanslari dlculiyor mu? Hangi siklikta dlgUluyor ve galisanlara geri bildirim
veriliyor mu?

5. Performansi dusuk olan calisanlar icin neler yapiliyor?

6. Performansi yUksek olan ¢alisanlar icin neler yapiliyor?




1. Kurumunuzda calisanlarin/nemsirelerin egitim gereksinimlerini liste halinde
belirleyiniz.
2. Sorumlu amir/hemsirenizle gereksinim duyulan bir konu seciniz

3. Sectiginiz konunun amagc ve nedenleri, yontemi, yapildigi yer, konuyu anlatan kisi
ve Kisileri, suresi, kullanilan egitim arag-gerecini ve yapilan egitimin nasil
degerlendirilecegini iceren bir egitim plani olusturunuz ve uygulayiniz.

4. Anlatim bittikten sonra verilen egitimin etkinligini sorumlunuzla/ hemsirenizle
tartisiniz. Eger uygun ve yeterliyse bu hizmet ici egitim programini “standart bir
egitim programi halinde yazip cikti yapiniz.

5. Hemsireler /calisanlar icin yaptiginiz hizmet ici egitim kitapcidin da (6nsdz, icerik,
birey/hastanin belirtileri veya gelisim verileri, tedavi, korunma yollari, standart takim
plani ve kaynaklari hakkinda bilgi veriniz yada analizinizi yaptiginiz
hemsirelik/personel faaliyetine yonelik “standart politika-islem” (protokol)yaziniz.

6. Kurumunuzda halen yapilan hizmet i¢i egitim programlari var mi? Varsa bir
ornegini dosyaniza koyunuz.

7. Kurumunuz igin érnek bir oryantasyon programi hazirlayiniz.




1. Bolumunuzde bulunan hasta ya da saglam bireylerin egitim gereksinimlerine gdre
“egitim gereksinimi listesi” hazirlayiniz.

2. Bu listeden sececegdiniz bir konunun amag ve hedefleri ydntemi, yapildigi yeri,
konuyu anlatan kisiyi, suresini, kullanilacak materyali ve yapilan egitimin nasil
degerlendirilecegini iceren bir egitim plani hazirlayiniz.

3. "“Egitim kontrol listesi” hazirlayiniz.

4. Sorumlu hemsirenizden/ kurum sorumlusu ile sectiginiz konuyu incelemesini ve
dederlendirmenizi yapmasini isteyiniz.

5. Belirlediginiz konuyla ilgili bir hasta/personel el kitapcigi hazirlayiniz. Bu kitapcikta,
6nsoz, icerik, hastaligin/isin tanimi, patogenezi/problem drumunu, belirtileri,
tedavisi/cozumleri ve yan etkileri, korunma yollari, rehabilitasyon/islahi hakkinda
(veya onsoz icerik, konumu tanitimi, bakim yontemleri ve dnemli noktalari
tanimlayan) bilgiler olmalidir.

6. Birey ve yakinlarinin kuruma oryantasyonunun saglanmasi i¢cin 6nsoz, kurumun
tarihgesi, krokisi, kurumun telefonu ve adresi, kurumun bélumleri ve
muayene/kuruma basvuru, yardim alma vb. olma sartlari, kuruma yatis islemleri,
hasta/insan haklari, kurumun kurallari, kurumun hizmetlerinden yararlanmayi
iceren “hasta rehberi” hazirlayiniz. Varsa gelistiriniz, ikisini birden rapor ediniz.




2.9.8. UYGULAMA REHBERi DEGERLENDIRME FORMU

PUAN

COK ii

iYi

ORTA

YETERSIZ

iLETiSIM

I- &grencinin Egitici ile

I1- &grencinin Saghk ekibi-
Yonetimle

llI- &grencinin
Hasta/Refakatgi/ ailesi ile

KURUMUN ORGANIZASYON
YAPISI

DESTEK HiZMETLERDEN
YARARLANMA

KURUMUN iLETiSiMi

BOLUM/ SERViS/ KOGUS
YONETIMI

INNOVATION




SORUN COZME

IS ANALIZi- FALIYET ANALIZi
VE PERSONEL EL KIiTABININ
HAZIRLANMASI

GUVENLIK ONLEMLERI

PERFORMANS
DEGERLENDIRILMESi

HiZMET ici EGiTiM

SAGLIK EGITiMi




2.9.9. SUNUM DEGERELENDIRME FORMU

DEGERLENDIRME OLCUTLERI (10 puan) Ogrencinin aldigi puan

1. Sunum yapacagi ortam dnceden hazirlandi ve sureye sadik
kaldi (1 Puan)

2. Konuya baslarken amag ve hedeflerini belirtti (1 Puan)

3. Bilgiicerigi ve sunuda kullandigi egitim materyali yeterliydi (1
Puan)

4, Konuya hakimdi (1Puan)

5. Konuyu sade ve akici bir dille anlattl. (1 Puan)

6. Konu anlatiminda canli ve aktifti. (1 Puan)

7. Sunum sirasinda dinleyicilerin katilmini sagladi. (1 Puan)

8. Sunumun icerigi aciklanan hedeflere uygundu.(1Puan)

9. Sunu sonunda konuyu, ana hatlari ile iyi 6zetledi. (1 Puan)

10. Dinleyicilerin sorularini dogru ve acik bir sekilde yanitladi. (1
Puan)

SUNUM DEGERLENDIRME NOTU




2.9.10. YAZIM DEGERELENDIRME FORMU

YAZIM DEGERLENDIRME

DEGERLENDIRME OLCUTLERI (10 puan) Ogrencinin aldigi puan

1. Hazirlik asamasinda danismaniyla zamaninda iletisim kurma
(1 puan)

2. Kaynaklara ulasmada yeterli caba gosterme (1 puan)

3. icerigi sistematik bir sekilde ele alma (1 puan)

4. Acik-anlasilir bir dil kullanma (1 puan)

5. Asirmacilik yapmama (1 puan)

6. Alintilari belirtme (1 puan)

7. Metin icinde kullanilan kaynaklari dogru gosterme (1 puan)

8. Yeterli sayida kaynak kullanma (1 puan)

9. Kaynak yazim kurallarina uyma (1 puan)

10. Odevi zamaninda teslim etme (1 puan)

YAZIM DEGERLENDIRME NOTU
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3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.

Ek-1 Hemsire Bakim Plani Formu

Ek-2. Agri Degerlendirme Formlari

Ek-2.a.Yetiskin Hastalar icin Agr Dederlendirme Formu
Ek-2.b.Cocuk Hastalar icin Agri Degerlendirme Formu

EK 3. DUsme Riski Olcekleri

EK 3.a. itaki DUsme Riski Olcegi

Ek-3.b. Harizmi DUsme Riski Degerlendirme Olcedi Formu
Ek-4. Basing Yarasi Risk Degerlendirme Olcekleri

Ek-4.a. Yetiskin Hastalar icin Basing Yarasi Risk Degerlendirme Olcegi
Ek-4.b. Cocuklar icin Basing Yarasi Risk Degerlendirme Olcegi
Ek-5. Glaskow Koma Skalasi

Ek-6. Sivi izlem ve Sivi Dengesi izlem Formu

Ek-7. VKi ve Percentil Egrileri

EK-8. Laboratuvar Bulgulari ve Tetkik Sonuclari

Ek-9. Taburculuk Egitim Formu

Ek-10. Saglik Egitim Formu



EKLER
Ek-1 Hemsire Bakim Plani

Ogrencinin Adi Soyadi:

Bakim Alan Kisinin Adi-Soyadi:

sayfalari cogaltarak bakim siirecinizi yGratiniz.

F.s.O0 Tanimlayici iliskili/Etyoloji Hemsirelik Amag Hemsirelik Uygulanan Girisimler Degerlendir
Ozellikler k Faktérler Tanisi* Girigimleri (+/-) me
TARIH
Beklenen Hasta
Sonuclari
*Hemsirelik Tanilar’ nda mevcut tanilari birincil, olasi {....... Riski) tanilari ikincil olarak ele aliniz.

** Hemsirelik Tanilari NANDA: North American Nursing Diagnosis Association (Hemsirelik Tanilari El Kitabr’'nizdaki sekilde olacaktir.*** Bu




Ek-2.a.Yetigkin Hastalar icin Agn Degerlendirme Formu

Agri Yasama Durumu:

Yeri:

Agrinin baslama zamani ve siiresi:

Agrinin niteligi:

() Zonklayici ( )Yanicr ( )Batict  ( )Yangi( ) Kunt ( ) Bicaksaplanirtarzda
() Digeriereeeriersrierans

Agrinin siddeti:

Agriyi azaltan faktorler:
( ) Ortam degisikligi ( ) Hareket ( )Pozisyon ( )Masaj ( )ilac (

Agriyi artiran faktorler:
( )Oturma ( )Masaj ( )Hareket () Pozisyon () Diger.innnn.
Hastanin agriyi azaltmak icin yaptigi herhangi bir sey var mi?

Agrinin yasam kalitesine etkisi:

Eslik eden bulgular: () Fizik aktivitede azalma
() Bulanti-kusma () Sosyal aktivitede azalma
() Uykusuzluk () Terleme
() istahsizlik () DiGer oo
o 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10

ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

Kaynak: (Hockenberry, Wilson & Rodgers, 2016)



Ek-2.b.Cocuk Hastalar icin Agri Degerlendirme Formu

Yz ifadesi Sakin yuz, Dogal|Gergin Yuz Kaslari,
ifade Kirsik alin ve cene
Aglama Sessiz, Aglamiyor Hafif  inilti, aralikli |Cighk, feryat, yUksek
aglama sesli aglama
Solunum Sekli Her zamanki | Degisken, duzensiz,

alisilmis solunumu her zamanki  hizli
solunum, i¢c cekme
Kollar Kas rijiditesi yok, | Gergin, duz kollar, sert
siklikla  gelisiglzel | ve/veya hizlh
kas hareketleri Ekstansiyon/Fleksiyon
Bacaklar Kas rijiditesi yok, |Gergin, duz bacaklar,
siklikla  gelisiguzel | sert ve/veya hizh
bacak hareketleri Ekstansiyon/Fleksiyon
Uyanikhk Hali Sessiz, huzurlu, | Canli, huzursuz ve
uyuyor ve/veya sakin | sakinlestirilemiyor
Degerlendirilmesi: | Olcekten 3 puan Uzeri alinmasi yenidodanin agdrisinin oldugunu
gostermektedir.

Kaynak: (Akdovan, 1999)



FLACC: Face Legs Activity Cry Consolability (Yiiz Bacak hareketliligi Aktivite Aglama Teselli edilirlik)
2 ay ile 7 yas arasi cocuklarda prosedurel ve postoperatif agri degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.

Yuz Belirgin bir ifade yok |ilgisiz, ara sira yUz|Seyrekten sik miktara
burusturan, ara sira | degisen cene titremesi,
kas catan, icgine |dislerinivurma

kapanik
Bacaklar Normal pozisyon veya | Gergin, huzursuz, | Hareketli, kendine
rahat durma rahatsiz ceker tarzda
Aktivite Normal pozisyon, | Gergin, kivranan, |Sert  veya burkulan

sessiz  yatls, kolay|saga sola sallanan |tarzda, kemer seklinde
hareket eder

Aglama Adlama yok ( uyanik|Ara sira sikayetci|Surekli aglama, c¢ighk
veya uyur) tarzda, inilti veya|atma veya hickirma, sik

sizlanma tarzinda | sikayet eder tarzda

Teselli Hali - Hosnut, rahat Ara sira | ikna ve tesellisi zor

dokunmakila,
konusmakla,
kucaklama ile ikna
olur, dikkati
dagilabilir

Degerlendirilmesi: | O puan: rahat ve konforlu; 1-3 puan: hafif rahatsiz ya da hafif agri; 4-6
puan: orta derecede agri; 7-10 puan: siddetli rahatsizlik ya da agri ya
da her ikisi de

Kaynak: (Senayli, ve ark., 2006)
Yuz Skalasi: 3 yas ve Uzeri bireylerde agri degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.

o} 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

Kaynak: (Hockenberry, Wilson & Rodgers, 2016)
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EK 3.a. itaki Diisme Riski Olgegi

Hasta Degerlendirme Durumlari

1.Klinige Kabul 2.Post-Operatif 3.Hasta DUsmesi
Edildigi An Doénem

4.BolUmM

Degisikligi

5.Durum Degisikligi

RiSK FAKTORLERI

DEGERLENDIRME/
DEGERLENDIRME NUMARASI

TARIH | TARIH | TARIH | TARIH | TARIH
T -
PUAN | PUAN | PUAN | PUAN | PUAN
YAS
1| 60-69 1 1 1 1 1
70-79 2
3 80 ve Ustu 3 3
BiLINGC DURUMU
4 Bilinci Kapall 1 1 1 1 1
5 [Biling Bozuklugu Var(Konfuze, laterjik vb.) 2 2 2 2 2
DUSME HIiKAYESi
6 | Son 6 ay icerisinde dusme oykUsu var 3 | 2 | 2 2 2
HASTALIKLAR/KOMORBIDITELER
(Hipotansiyon, vertigo, serebrovaskuler hastalik,
parkinson hastaligl, uzuv kaybi, nébet, artrit, osteoporoz, kiriklar )
7 | Hastaliklardan en fazla 2 tanesi bulunmaktadir 1 1 1 1 1
8 | Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir 2 2 2 2 2
HAREKET KABILIYETi
Ayakta/yUrurken fiziksel destege (yurUteg, koltuk 5 5
9 v . L
degnedi, kisi destegi vb.) ihtiyaci var.
10 | Ayakta/yururken denge bozuklugu var. 10 10 10 10 10
11 | Bas dénmesi var. 2 2 2 2 2
BOSALTIM iHTiYACI
12 | Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var 1 1 1 1 1
GORME DURUMU
13 | Gérme bozuklugu var (Katarakt, goézluk kullaniyor vb.) 2 2 2 2 2
14 | ileri derecede gérme engeli var 10 10 10 10 10
ILAC KULLANIMI
15 | 4'den fazla ilag¢ kullanimi var. 2 2 2 2 2
16 | Son 1 hafta icinde riskli en ¢cok 2 ilag kullanimi var. 2 2 2 2 2
17 Son 1 hafta iginde riskli 3 ve daha fazla ilag kullanimi 3 3 3 3
var
EKiPMAN VARLIGI (IV infizyon, Solunum Cihazi, Kalici Kateter, Dren,
Perfizator, Pacemaker vb.)
18 | Hastaya bagli 1- 2 bakim ekipmani var 1 1 1 1 1
19 | Hastaya bagl 3 ve UstU bakim ekipmani var 2 2 2 2
TOPLAM PUAN

Dusmelerin 6nlenmesine yonelik alinacak o6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gore
belirlenmelidir.

itaki Il Diisme Riski Olgegi ile yapilan degerlendirmede; toplam: 0-9 puan arasi “Dusiik Risk” 10
puan ve Uzeri “Yuksek Risk” olarak kabul edilir. Yiiksek risk diizeyinde bulunan hastalar igin
"Dusme Risk Yuksek Hasta "figura kullanilir.

itaki diisme riski 6lcegi yalnizca yetiskin yatan hastalarda kullanilir.

Kaynak: (https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflinkpdf.pdf , Erisim:14.03.2021)

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi
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Ek-3.b. Harizmi Diisme Riski Degerlendirme Ol¢egi Formu

Hasta Degerlendirme Durumlari

1.Klinige Kabul 2 Post-Operatif 3.Bolum
Edildigi An Dénem Degisikligi

0-3yas

4. Hasta

Dusmesi

5.Durum
Degisikligi

4-7 yas

8-llyas

N | W N

DN|IW|N| =

12-18 yas

5 | Hastaliklardan 1 veya 2 tanesi bulunmaktadir

= (N[W|N

6 | Hastaliklardan 3 veya daha fazlasi bulunmaktadir

7 | Gérme durumu zayif (g kullaniyor vb.)

ileri derecede gérme engeli var

n Son 1 hafta icinde 1veya daha fazla riskli ilag kullanimi nnn--
var.

| 10 | Hastaya bagl 2 veya daha fazla bakim ekipmani var [ 2 [ 2 [ 2 [ 2 [ 2 |
n Ayakta / yurirken fiziksel destege ihtiyaci var. “““““

Hasta post-op / sedasyon /anestezi ilk 24 saatlik
12 3 3 3 3 3
pnemde
Hasta post-op / sedasyon / anestezi ilk 48 saatlik
13 1 1 1 1 1
pnemde
Oryantasyon bozuk (Konfuze, disoryante, deliryum
b) 3 3 3 3 3

degerlendirmeye eklenir.

16 | Hasta uygun yatakta yatiriimiyor. 2 2 2 2 2
Ailenin diisme riski konusunda egitim/bilgilendirme

7\, 2 2 2 2 2
tiyaci var.

TOPLAM PUAN

Hemsire degerlendirmesi, belirlenen risklerin disinda hastanin 6nemli bir durumu varsa

Kaynak: (https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflinkpdf.pdf , Erisim:14.03.2021)

Hemsirelik Bolumu
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Ek-4.a. Yetiskin Hastalar icin Basing Yarasi Risk Degerlendirme Olcegi

Braden Basing Ulseri Risk Degerlendirme Olcegi

Kontrol Parametre Puani 1 2 3 4
Uyarinin Algilanmasi Tamamen Yetersiz Cok Biraz Yeterli | Tamamen Yeterli
Yetersiz
Nemlilik Surekli Islak Cok Islak Bazen Islak Nadiren Islak
Aktivite Yatada Bagimli Sandalyeye Bazen Siklikla
Bagimli YUurUyebiliyor YUurUyebiliyor
Hareket Tamamen Cok Az Hareketli Hareketli
Hareketsiz Hareketsiz
Beslenme Cok Kotu Yetersiz Yeterli
Cok lyi
Slrtiinme ve Tahris Sorun Olasi Sorun Sorun Yok

Degerlendirme

Yuksek Risks<12; Orta Risk;13-14; Dusuk Risk:15-16 (yas>75 15-18); Risk
Yok >16 ve >18 (yas>75)

(Kaynak:Oguz & Olgun, 1998; Gl ve ark., 2015)

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi



Ek-4.b. Cocuklar igin Basing Yarasi Risk Degerlendirme Olgegi

YENIDOGAN BRADEN Q BASING ULSERI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI
Basin¢ Yogunlugu ve Siresi
1 2 3 4
Genel Fiziksel Kosullar <28 Hafta >28 Hafta | >33 Hafta ve >38 Hafta
Gebelik Suresi ve <33 Hafta <38 Hafta
Mobilite Tamamen Cok sinirli Kismen Sinirsiz
immobil Sinirli
Aktivite Yatagda Bagimli Cok sinirli Kismen Sinirsiz
Sinirl
Duyusal Algi Tamamen Sinirli Cok sinirli Kismen Normal
Sinirl
Cilt ve Ek Yapilarin Toleransi
Nemlilik Surekli Nemli Cok Nemli Bazen Nadiren nemli
Nemli
Surtiinme-Soyulma Onemli Sorun Sorun Potansiyel Gozlenebilir
Sorun Sorun Yok
Beslenme Cok Zayif Yetersiz Yeterli
Mukemmel
Doku Perfiizyonu ve Son Derece Tehlikeli Yeterli Mukemmel
oksijenizasyon Tehlikeli
Degerlendirme: 18 ve Uzeri puan dusuk risk; 15-17 arasi puan orta risk; 12-14 arasi puan
yUksek risk; 11 ve alti puan ise cok yuksek risk demektir.

(Kaynak:Yal¢in Baltaci ve ark., 2020)

Hemsirelik Bolumu
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5 YAS ALTI COCUK HASTALAR iCIN BRADEN Q BASING ULSERI RiSK DEGERLENDIRME

OLCEGI
1 2 3 4
Hareketlilik Tamamen Cok sinirli Hafif Sinirli Sinirhlik Yok
Hareketsiz
Aktivite Yataga Bagimli Sandalyeye Ara Sira Sik Sik YUruyor ya
Bagiml Yuruyor da Henuz
Ydrumeye
Baslamadi
Duyusal Algilama Tamamen Sinirli Cok sinirli Hafif Sinirli Bozulma Yok
Nemlilik Surekli Nemli Siklikla Ara sira Nadiren nemli
Nemli Nemli
Sudrtinme-Yirtilma Onemli Sorun Sorun Potansiyel Gozlenebilir
Sorun Sorun Yok
Beslenme Cok Kotu Yetersiz Yeterli Mukemmel
Doku Perfilizyonu ve Tamamen Yetersiz Yetersiz Yeterli Mukemmel
oksijenizasyon

Degerlendirme:

16 Puan ve UstU risksiz, 13-15 Puan Orta Riskli, 10-12 Puan Yuksek

Riskli, 9 Puan ve Alti Cok Yuksek Riskli

(Kaynak:Bora Gunes & Kilicarslan Toruner, 2014; Torlner ve ark, 2011)

(Kaynak:Oguz & Olgun, 1998; Gl ve ark., 2015)

5 YAS UZERiI BRADEN BASING ULSERI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGi

Kontrol Parametre Puani 1 2 3 4
Uyarinin Algilanmasi Tamamen Yetersiz Cok Biraz Yeterli | Tamamen Yeterli
Yetersiz
Nemlilik Surekli Islak Cok Islak Bazen Islak Nadiren Islak
Aktivite Yatada Bagimli Sandalyeye Bazen Siklikla
Bagimli YUruyebiliyor Yuruyebiliyor
Hareket Tamamen Cok Az Hareketli Hareketli
Hareketsiz Hareketsiz
Beslenme Cok Kotu Yetersiz Yeterli
Cok lyi
Sirtiinme ve Tahris Sorun Olasi Sorun Sorun Yok

Degerlendirme

Yuksek Risk<12; Orta Risk;13-14; Dusuk Risk:15-16 (yas>75 15-18); Risk

Yok >16 ve >18 (yas>75)

Ogrenci Klinik Uygulama Rehberi



Ek-5.a. Glaskow Koma Skalasi
GLASKOW KOMA SKALASI (GKS)

Gozleri
acabilme

Spontan acgabiliyor

Sozel emirle acabiliyor
Agrili uyaranlarla acabiliyor
Acmiyor

,_\
—

Motor tepki

Emirlere uyuyor

Agriya lokalize

Cekme (ekst. sini agrili uyarandan cekmeye calisiyor
Fleksiyon

Eksatansiyon

Tepki yok

,_\
—

—_— e~ —~ —

Sozel tepki

Oryante (yere, kisiye, zamana)

Konfuze (cumle kuruyor ancak yanitlar yanlis)
Uygunsuz cumleler(bir veya birden fazla yanls yanit)
Anlamsiz sesler

Tepki yok

S NWNO=NWENGOO—= N W N

e

,_\
—

—_——— —

TOPLAM PUAN

GKS DEGERLENDIRME: 3-7 puan: Koma; 8-12 puan: Prekoma; 13-

15 puan: Bilin¢ Agik

Kaynak: (Teasdale & Jennett, 1974)




Ek-6 Sivi izlem ve Sivi Dengesi izlem Formu

AkigHiz Toplam St Mikdan x 20 (Damia faktord) Damla Faktérii= 20 (1 ml=20
Damla  dakika Toplam sire damla)
Sure= 60 dakika
1ml = 1 cc = 1lem® = 10 Dizyem = 20 Damla
Mikrodrip serum setleri kullanihyor ise 60 damla 1 ml'dir.
Saat I. Sivi Sise Giden Il. Sivi Sise Seviyesi | Giden Miktar
Cinsi Seviyesi Miktar Cinsi

24
SAATL
iK
TOPLA
M

SIVI Tarih | 08-16 | 16-24 | 24-08 | Toplam/24stml/giin | Arada fark varsa

ml/8st | ml/8 | ml/8 st nedenini
st degerlendiriniz!!
Aldigi
Cikardigi
Aldigi
Cikardigi

**En az iki glnlik sivi alimi ve kaybini degerlendiriniz.




Ek-7 VKi ve Percentil Egrileri

Kaynak:(Neyzi ve ark., 2008)
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1iZ COCUK

Kaynak:(Neyzi ve ark., 2008)



EK-8 Laboratuvar Bulgulari ve Tetkik Sonuclari

TAM KAN SAYIMI (CBC) BiYOKIMYA
Tetkik Sonug Neden? Tetkik Sonug¢ Neden?
Dusuk (D) | Olasi sorun? Dusuk (D) Olasi sorun?
Yuksek (Y) Yuksek (Y)
WBC Glikoz
RBC BUN
HGB Kreatinin
HTC Urik asit
MCH T. protein
MCHC AlbUumin
RDW T. Bilirubin
MPV D. Bilirubin
LY% AST
MO% ALT
NE% GGT
EO% ALP
BA% LDH
BA# CK
EO# CK-MB
LY# Amilaz
MCV Lipaz
MO# Sodyum-Na
NE# Potasyum-K
PDW Klor-Cl
HbAIlc Kalsiyum-Ca
SEDIM Fosfor-P
PTZ Magnhezyum-
Mg
INR HDL
aPTT LDL
CRP VLDL
HORMON PANELI T. Kolesterol
S-Ts | | Trigliserit




S-T. TiT-IDRAR TAHLILI
TSH Gorunum
Folik asit Renk
Ferritin Dansite
Vit. B-12 Ph
ALINAN KULTURLER Glikoz
Kan K. Keton
idrar K. Eritrosit
Surunta Protein
K.
DIGER Lokosit
Bilirubin
TETKIKSONUGLARI
Son Yatista Yapilan Tetkikler TARIH SONUC
(MR-BT-Endoskopi, Anjiyografi vb.)




Ek-9 Taburculuk Egitim Formu

*Bakim verdiginiz kisiye iliskin 6n goérdiigliniz taburculuk egitim planinizi
olusturunuz.

Kisinin mevcut yasam kosullari () Yalniz yasiyor
() Esiile yasiyor
( ) Diger (Aciklayiniz)
Evde bakimina yardimci birey var | ( ) Hayir
mi? ()Evet  Evetise kim?
Hastaligi ve tedavisi hakkinda () Var
bilgisi () Yok Yok ise bakim planinda konuyu ele aliniz

Taburculuktan sonra gidecegi yer
( )Kisinin hazirlanmasina yardim ediniz.

( )varsa egyalarini teslim ediniz.

( )Enfeksiyon belirtilerini 6gretiniz.

( JHastaligi hakkinda 6z yénetim becerilerinin diizeyini kontrol ediniz (Hastalik, diyet,
ila¢ kullanimi vb.)

( )Gerekiyorsa, yapmasi sart olan egzersizleri nasil yaptigini gézden geciriniz ve evde
devam etmesi igin bilgi veriniz.

Taburculuk sonrasi alacagi medikal tedavi plani

iLAC ADI-DOZU SAATI BiLGi VERILMESi GEREKEN YAN
ETKILER

Evde almasi planlanan diyet: (On gériilen bir kisitlama varsa belirtiniz.)

Hastane kontroliine gelme zamani:

Yara bakimi: (Varsa nasil yapacagi konusunda egitim veriniz)
Yardimci arag-gere¢ kullanimi: | ( ) Var / Var ise;

() Yok

Ozel uyarilar:
Egitimi Uygulayan Ogrenci Hemsirenin Adi Soyad::




Ek-10 Saglk Egitim Formu

Egitici/ler:

Hedef Grup/kisi:

Egitim Konusu:

Yer:

Tarih: Saat:
Egitimin hedefleri (Bilissel, duyussal, davranissal vb):

Kullanilan yontem ve teknikler:




Kullanilan ara¢/gerec/kaynaklar:

Konu icerigi/basliklar:

Egitimin Degerlendirmesi:
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