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1. Hakkinda

Tibbi Beceri Laboratuvari, 6grencilerin teorik bilgilerini pratik becerilere doniistiirmelerine
yardimcr olan bir egitim ortamidir. Tibbi Beceri Laboratuvari, 6grencilerin mesleki
becerilerini gelistirmelerine ve giivenli bir sekilde klinik ortama hazirlanmalarina yardimei
olur. Tibbi Beceri Laboratuvari, saglik bilimleri alaninda egitim alan hemsirelik ve ebelik
boliimii 6grencilerinin temel becerileri 6grenmeleri igin gilivenli bir ortam sunar. U seklinde
oturma diizenine sahip olan bu ortam, ogrencilere birlikte galisma ve etkilesim imkani
saglayarak isbirligi ve takim ruhu olusturulmasina yardimer olur. Laboratuvarda, kol ve yarim
kalga maketleri ile tim psikomotor becerileri uygulamaya yonelik malzemeler bulunmaktadir.
Ogrenciler temel becerileri, laboratuvarda bulunan egitim maketleri ve simiilasyon egitim
setleri ile uygulayarak 6grenirler. Bu boliime kiiglik gruplar halinde kabul edilen 6grencilere
once demonstrasyon yapilmakta, ardindan 6grencilerin kiiciik maketler iizerinde uygulamalar
yapmasi saglanmaktadir. Boliimde, sarf malzemeleri koymak i¢in malzeme dolabi
bulunmaktadir. Ayrica, barkovizyon sistemi ile uygulama videolar: izletilmekte ve grup
caligmalar1 yapilabilmektedir. Hemsirelik ve ebelik boliimii Ogrencilerinin tibbi beceri
laboratuvarinda yapabilecegi baslica uygulamalar sunlardir: “yasam bulgulari, enfeksiyon
kontrolii, hareket gereksinimi, bireysel hijyen, sicak-soguk uygulamalar, ila¢ uygulamalari,
stvi gereksinimi uygulamalari, solunum gereksinimi, beslenme gereksinimi, bagirsak bosaltim
gereksinimi ve iiriner sistem gereksinimi”. Bu becerilerin kazandirilmasinda, demonstrasyon,
soru-cevap, bireysel ve grup calismalari yapilmaktadir. Tibbi Beceri Laboratuvari ayni
zamanda Ogrencilere hata yapma ve geri bildirim alma firsati da sunar. Ogrenciler,
becerilerini tekrar tekrar uygulayarak ve 6gretmenlerinin rehberliginde ilerleyerek kendilerini
gelistirme sanst bulurlar. Sonu¢ olarak, hemsirelik ve ebelik beceri laboratuvarlari,
ogrencilerin klinik becerilerini gelistirmelerine ve giivenli bir sekilde pratik yapmalarina
olanak tanir, 6grencilerin mezuniyet sonrasi klinik ortamlarda daha hazir ve yetkin olmalarina

yardimci olur.
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2. Laboratuvarda kullanilan ekipman ve maketler

2.1. Girisimsel islemler ve muayene maketleri

2.1.1. Intramiiskiiler enjeksiyon simiilatorii 6zellikleri

Maket intramiiskiiler enjeksiyonlar1 uygulama konusunda egitim vermek i¢in tasarlanmis
olup, hem gorsel hem de dokunsal gergekeilige sahiptir. Makette simiile edilmis kemiksi
bir yap1 gévde icine yerlestirilmistir ve femurun {ist ucunu veya daha biiyiik trokanterleri,
arka Ust ve on ust iliak dikenleri ve sakrumu temsil etmektedir. Kemikli yap1 elle
hissedilebilir olup, 6grenciler uygun enjeksiyon yerlerini belirleyebilmektedir. Sag gluteal
alanda uygulama yapilabilmektedir, sol gluteal alanin st dis kadrani da aciktir. Bu sayede
ogrencilerin altta yatan yapilar1 gormesine izin vermektedir. Gluteus medius ve gluteus
maximus kaslari, siyatik sinir ve vaskiiler yapilar acik¢a gosterilebilmektedir.
Dorsogluteal, ventrogluteal ve vastus lateralis enjeksiyonlari  &gretilebilir -~ ve

uygulanabilirdir. Deri ve kas dokulari, kemik sekli ve konumu, canli bir hastay
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andirmaktadir. Dokunun bir igne ile delinmesi, gergek bir enjeksiyon uygulama hissini

vermektedir.

2.1.2. Elektronik transparan intramiiskiiler enjeksiyon simiilatorii 6zellikleri

Maket, gercekei cilt yapisi ile uygun enjeksiyon tekniklerini 6gretmek i¢in tasarlanmistir.
Modelin sag tarafi transparandir ve kemikler, kaslar, sinirler ve damarlarin i¢ yapist agik¢a
gosterilmektedir. Modelin teknik tasarimi Sinirlere ve damarlara zarar vermeyi dnlemeyi
ve sag taraf ile sol tarafi karsilagtirmay1 'saglamaktadlr. Dogru enjeksiyon noktalar1 elle
dokunulabilir niteliktedir. Gluteus medius, sinirler, damarlar, iliyum crista ve biiyiik
trokanter palpe edilebilmektedir. Enjekte edilen sivi daha sonrasinda sivi drenaj torbasi ile
bosaltilmaktadir. Model tizerinde sesli ve 1sikli ikaz sistemi bulunmaktadir. Model
izerinde, igne pozisyonunun yanlis oldugu veya ignenin ¢ok ¢ok derine gittigini uyaran
(krmiz1 151k) sinyal ile, dogru enjeksiyon teknigi ve konumlandirmasini gosteren sinyal

(yesil 151k ) bulunmaktadir.
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2.1.3. Intradermal, intramiiskiiler ve subkutan enjeksiyon simiilatorii 6zellikleri
Giivenli ve rahat bir sekilde  intradermal, subkutan ve intramiiskiiler enjeksiyonlarl

uygulamayr saglamaktadir. Yumusak, ger¢ek¢i malzeme igne delikleri gostermeden

defalarca delinebilir. Sivilarla enjekte edilmesi Gnerilmemektedir.
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2.1.4. intravenoz enjeksiyon kol simiilatorii 6zellikleri

Maket IV uygulama i¢in tam vendz erisim saglayan yetiskin insan kolu yapisindadir.
Makette ayrica intramiiskiiler ve intradermal enjeksiyonlar i¢in yerler de vardir. Maket
genis bir damar sistemine sahip olup, Ogrencilerin IV katater uygulamalari icin
venipunktur uygulamalarmi yapabilme imkani saglamaktadir. Maketteki vendz sistem
ayn1t anda tliim damarlara yapay kan saglamaktadir ve tek bir harici sivi torbasi ile
kurulumu ve kullanimi kolaydir. Elin dorsal yiizeyi, enjekte edilebilir metakarpal, dijital
ve basparmak damarlar1 vardir. Maketin antekubital ¢ukur, medyan sefalik, medyan
bazilik ve medyan cubital damarlar1 vardir. Venipunktur ayrica bazil, sefalik, aksesuar
sefalik ve ortanca antebrakiyal damarlar boyunca da yapilabilmektedir. Deltoid kasta
intramiiskiiler enjeksiyonlar yapilabilmekte ve iist kolda intradermal enjeksiyon bolgeleri
bulunmaktadir. Makette deltoid kas i¢ine yapilan intramiiskiiler enjeksiyonlar i¢in
yumusak, gergekei bir cilt ve bolgedeki dogal kemiksi yerler ile gercekei egitim
saglanmaktadir. Makette intradermal enjeksiyonlar da sivi uygulanabilmektedir ve {iist

koldaki belirlenmis alanlarda karakteristik cilt izleri vardir.

~ el
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2.1.5. Kol tansiyon él¢iim simiilatori 6zellikleri

Gergek klinik deneyimden oOnce kan basinci seslerini- dinlemek ve ayirt etmek igin
kullanilmaktadir. Hem sistolik hem de diyastolik basinglar i¢in degerler dnceden
ayarlanabilmekte ve bes Korotkoff fazini duyulabilmektedir. Egitmen sesli farklari
karsilastirmak, nabiz hizin1 ve hacmini degistirmek, sistolik ve diyastolik basinglar
kontrol etmek ve oskiiltasyon boslugu gostermek igin  Korotkoff fazlarimi

degistirebilmektedir.

2.1.6. Uriner katater simiilatorii 6zellikleri

Uriner katater simiilatorii kadin ve erkek genital organlar olarak ve normal insan
anatomisi boyutunda tasarlanmustir. Ogrencilerin; erkek genital yapisinda yer alan
organlarla mesane, pelvis kemigi, rektum gibi pelvis i¢i organlart gézlemleyebilmesi igin
dis koruma yapisi transparandir. Transparan dis koruma yapisi nedeniyle kadin ve erkek
kateterizasyon uygulamasi gozlemlenebilmektedir. Uygulamalarda gercege yakin sfinkter
diren¢ hissedilmektedir. Plastikten iiretilmistir. Yaklasik boyutlari: 50cm x 30cm x 40cm,
agirlig yaklasik 7-9 kg’dir.
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2.1.7. Hasta bakim becerileri gelistirme mankeni o6zellikleri

Hasta bakim becerileri gelistirme mankeni ile yapilabilecek uygulamalar su sekildedir:
Banyo ve bandaj aktivitesi yapabilmektedir. Mesane kateterizasyon uygulamalari, stoma
bakim uygulamalari, lavman uygulamasi, dekiibitlis bakimi, yasam bulgular1 6l¢timleri,
IV, IM ve subkutan enjeksiyon uygulamalari, CPR uygulamasi, trakeotomi entiibasyon
uygulamasi, nazal ve oral tiip yerlesimi, NG ve OG tip besleme uygulamalari
yapilabilmekte ve kalp ve akciger sesleri dinlenebilmektedir

2.2. Ol¢iim ve muayene ekipmanlari

2.2.1. Aneroid tansiyon aleti ozellikleri

Tansiyon aleti Perfect Aneroid tipindedir. Manometre kadrani sifira ayarlanmistir.
Manometrenin cami1 metal ¢ergeve Tlizerinde bulunan 6zel yuvasina - oturtulmus,
manometre acildiginda cam cergeveden ayrilmamistir. Manometre govdesi lizerinde
kalibrasyon gecerlilik tarihini gosteren fiiretici firmanin ismini tasiyan orijinal bir etiket
vardir. Manometre, diisiik basingta ¢aligmasini saglamak i¢in en az ii¢ kanallidir (en az iki
giris ve en az bir ¢ikis). (Birinci kanal puardan aldigi havay: tazyik kesesine vermekte,
ikinci kanal tazyik kesesindeki havayr manometreye tasimakta, iiciincii kanaldan da i¢
lastikteki hava bosaltilarak Ol¢limiin gerceklesmesi saglanmaktadir.) Hava verilirken

manometre ibresi titremeyecek bir sistemi bulunmaktadir.

2.2.2. Glukometre ozellikleri

Glukometre cihazi ve stripler kapiller, vendz, neonatal ve tam kan o6rneginde glukoz
Olciimii yapma Ozelligindedir. Striplerin kanla temas eden ucu 6l¢iim sirasinda cihazin
disindadir. Glukometre cihazi en az 100 test sonucunu hafizasinda tutabilmektedir.

Glukometre cihazi en fazla 6 mikrolitre kanla ¢alisabilme 6zelligine sahiptir. Glukometre
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cihazi hasta basinda, kullanicimin farkli tutus sekillerinde o6l¢liim yapabilmektedir.
Glukometre cihazi ve stripler glukoz testi i¢in %20-60 gibi genis bir hematokrit araliginda
lineer Ol¢im yapma ozelligine sahiptir. Her bir strip kutusunda en fazla 100 strip vardir.
Glukometre cihazi ve striplerin dogru dl¢iim yaptigim1 kontrol etmek i¢in en az iki
seviyede (duisiik ve yiiksek) striplerle ayni marka olan kontrol soliisyonlar1 vardir.
Striplere kan damlatildiktan sonra 5-30 saniye icerisinde cihaz dlglimii yapabilmektedir.

Glukoz ol¢tim araligr "20-500 mg/dL" gibi genis bir araliga sahiptir.

2.2.3. Pulse oksimetre ozellikleri

Pulseoksimetre cihazi, kandaki oksijen saturasyonunu ve nabiz dl¢iimii yapabilen dijital
ol¢tim cihazi olup parmak tipindedir. Cihazin ekraninda Sp02 ve nabiz sayist ayn1 anda
izlenebilmektedir. Cihazin satiirasyon dl¢iim aralig1 %35 - %100 araliginda, %70 - %100
araligindadir. Cihazin nabiz 6l¢tim araligi 30 - 240 bpm araligindadir. Cihazin ekrani iki
farkli yonden izlenebilmektedir. Cihazin ebatlar1 56x27x28mm(+5)’dir. Cihazin genis ve
kolay okunabilir renkli LCD ekran1 bulunmaktadir.
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