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Ergoterapi El beceri Tahtasi

Ergoterapi tahtasi bireylerin gunluk yasamlarinda karsilarina ¢ikacak sorunlari ¢c6zme becerisi kazandirir.
Mental ve fiziksel aktivite performanslarini arttirarak kendine bakim ile ilgili similasyon firsati verir. ince

motor kas kuvveti, el-g6z koordinasyonu, mental/fiziksel aktivite performanslarinin artmasini ve kend-
ine bakim ile ilgili temel ginluk yasam aktivitelerinin organizasyonunu saglar. Dusinme ve organizasy-
onla ilgili yardimci gunluk yasam aktivitelerini, Uretkenlik ve bos zamandaki aktivitelerini daha basarili bir

sekilde yerine getirebilmelerini hedefler.

2.1. Ergoterapi Tahtasi

Danisanlarin (geng, yash, ¢cocuk, kadin erkek farketmeksizin) gtinlik yasam aktivitelerine katilimini saglamak
amaciyla ergoterapi tahtasi kullaniimaktadir. Ergoterapi tahtasi bireylerin gunltk hayatlarinda karsilarina
cikabilecek sorunlari ¢ézmesini, ince motor kas kuvveti, el-g6z koordinasyonu, mental/fiziksel aktivite
performanslarinin artmasini ve kendine bakim ile ilgili temel gunluk yasam aktivitelerinin organizasyonunu
saglar. Gunluk yasam aktivitelerini, Uretkenlik ve bos zamandaki aktivitelerini daha basarili bir sekilde yerine

getirebilmelerini hedefler.




2.2. Ergoterapi Bordu |

Ergoterapi bordu; Uzerinde gunlik yasamda bireylerin
karsisina cikabilecek (digme ilikleme veya agma, dugum
atma, digum ¢o6zme, iple bir nesneyi baglama gibi) aktiv-
iteleri icermektedir.

Kullanim amaci; Ergoterapi bordu bireylerin ince motor kas
kuvveti ve el-g6z koordinasyonun artmasina yardimci olur.
GuUNlUk yasamlarinda sorun ¢6zme becerisi gibi mental ve
fiziksel aktivite performanslarini arttirarak kendine bakim
ile ilgili simulasyon saglar, dusinme ve organizasyonla ilgili

yardimcl ginluk yasam aktivitelerini, Uretkenlik ve bos za-
mandaki aktivitelerini daha basarih bir sekilde yerine getire-
bilmelerini hedefler.

2.3. Ergoterapi El beceri Tahtasi 3

Fiziksel kapasite, bilissel durum ve yasam doyumunu et-
kilenen bireylerin gunluk yasam aktivitelerine katilmasini
saglamak amaciyla Ergoterapi Bordu Il kullaniimaktadir.
Ergoterapi bordu II'de bireylerin gunliuk hayatinda
karsilabilecekleri (kapi kulplarini kavrama-kapi agma, elek-
trik kullanimi, firin-ocak digmesi agip kapatma vb) aktiv-
iteleri icerir.

Kullanim amaci; Gunltk hayatlarinda karsilarina cikabilecek
sorunlari ¢dzmesini, ince motor kas kuvveti, el-g6z koordi-
nasyonu ve gunltk hayatinda gibi mental ve fiziksel aktiv-
ite performanslarini arttirmasini ve kendine bakim ile ilgili
temel guinlik yasam aktivitelerinin organizasyonunu saglar.

GUNlUk yasam aktivitelerini, Uretkenlik ve bos zamandaki

aktivitelerini daha basarili bir sekilde yerine getirebilmeler-
ini hedefler.




2.4. Olimpic Discs-Large Board (Taktil —Disk Malzemeleri)

Taktil diskler 10 buyuk boy ve 10 kuguk boy olmak tzere 2 farkli disk seti bulunmaktadir. Buyuk boy disklerin
Uzerlerinde farkh yapi/doku/sertlikte yuzeyler bulunmaktadir. Egzersiz esnasinda bireyler ku¢uk diskleri el-
lerine alir ve buyuk disklerin Gzerine ¢ikar. Amag buyuk disklerle kiguk disklerin ytzeylerinin eslestirilmesini
saglamaktir.

Kullanim amaci; Somatosensoriyel bozukluga baglh olarak duyu kaybi denge ve yurlUyus bozukluklarina,
dusme riskinde artisa sebep olabilir. Bireylerde cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan biyomekanik degisiklikler, kas
zayifliklari, eklem hareket agikhginin azalmasi ve baglarin yapisal 6zelliklerindeki degisiklikler postural no-
zukluklara neden olur. Taktil Diskler ile ince motor beceri, vicut farkindalgi ve motor planlama becerilerinin
gelisimi Uzerinde etkili olur. Ayrica proprioeptif duyu, vicut semasi ve durus/motor planlama becerilerinin
gelisiminde énemli rol oynar.

2.5. Manyetik Oyun Biiyuk

Kare bir tabana sahip olan 16 adet miknatisli Ust
pim ve 16 farkl renkte metal diskten olusmaktadir.
Miknatish pimler, tabanda dizenlenmis 75 delige ser-
bestce takilabilirken, metal diskler pimlere takilabilir
veya pimlerden cikarilabilir.

Kullanim amaci; bireylerin el-g6z koordinasyo-
nun gelistirmesi, objelerin/renklerin benzerlik ve

farkhhiklaribulmasive karsilastirmasi, renklerin ayirma
yeteneklerini gelistirmesini saglar. Ayrica oryantasy-
on, yakin hafiza, uzak hafiza, tanima, degerlendirme,

emosyon, 6grenme fonksiyonlarinin gelistirmesini
saglar.




2.6. Magic Snake 3

Bu modul, buktlebilen ve sekillendirilebilen sert plastik bir boruya sahip daha buyuk, kare bir tabandan
olusur. Amag halkanin silindir boyunca hareket ettirilmesidir.

Kullanim amaci; Ust ekstremite fonksiyonlari etkilenen bireylerde uzanma, kavrama, birakma ve kictik ci-
simleri hareket ettirme olumsuz yonde etkilenir. Etkilenmis Ust ekstremite fonksiyonlari egitimsel, sosyal ve
mesleksel katilimlarini etkiler. Amag bireylerin Ust ekstemite ve el bileginde hareketler ve tutuslar noktasinda

0zgurluk ve destek saglamasidir.




2.7. Horizantal Spiral
Moddl, bireylerin pronosyon-supinasyon el hareketlerini ¢alistirir. Bireylerin topu elindeki ilk G¢ parmak

arasinda tutmasi ve sintzoidal yol Uzerinde yonlendirmesi istenir. Bu egzersiz, 6nkoldaki eklemlerinin maksi-

mumda kullanildigr anlamina gelir.
Kullanim amaci; Etkilenmis Ust ekstremitede anormal hareket paternlerine, vicut imajinin bozulmasi as-
tereognozi, sag-sol ayriminda yetersizlik veya yeteneksizlik, duyu, algi ve motor butunlugu bozukluklarina

neden olur. Bireylerin motor ve kognitif anlamda gelistiriimesi hedeflenmektedir.




2.8. Worm Screw

Modul; parmaktaki interfalanks eklemlerin fleksiyonunu ile el bileginin pronasyon-supinasyon hareketler-
inin agiga ¢ikmasini saglar. Hastanin bagimsiz olarak ¢alismasina yardimci olan bir moduldur. Bu gorevi
dogru bir sekilde yerine getirmek icin el bileginin belirli bir pronasyon ve supinasyon derecesini korumasi ve
parmaklarin agma/kapama hareketi sirasinda normal hareket acgikligini saglamasi gerekir. Bu nedenle, birey-
ler yeterli eklem hareketi, kas kuvveti ve el hareketlerinin iyi koordinasyonuna sahip olmalidir.

Amacg, ellerinin ince hareketlerini ve bunlari nasil daha iyi kullanacaklarini 6grenmektir. Modul, cubugu
doéndurme direncinde ayar yapma imkani saglar. Ayrica egzersizi hasta tipine daha uygun hale getirmek icin
2 farkh ¢apa sahiptir.




2.9. Floxe Extension

Danisanlar 6nkolunu yerinde tutan bir destege sokar. Parmaklar, parmaklarin Gzerine ytzuk gibi takilan
tespitlerle lastiklere baglanir. Kayar ayarlanabilir sistem, falankslar ve lastikler arasinda optimum 90° aciyi
korumayr mumkun kilar. Lastiklerdeki gerginlik, parmagin esneyen kaslarini uzatarak pasif-esneklik saglar.
Egzersiz sayesinde kaslar konsantrik, eksantrik ve izometrik kasilmalar yapabilir. Destekler kromlu metalden,
parmak aralari suni deriden olup, her bir parmak icin lastiklerin hem uzunluk hem de direng ayari yapilabilir.

2.10.Prone Supination

Ust ekstremite tutulumu olan hastalarda koordineli hareketleri yapmakta giicliik cekerler. Hastalarda
propriosepsiyon, kinestezi ve stereognozi bozuktur. Ust Ekstremite bozukluklari bireylerin toplum icindeki
rollerini yerine getirmeyi zorlastirmaktadir. Modul, hastay1 6nkollariyla pronasyon-supinasyon hareketlerini
yapmasini kolaylastirmak ve yonlendirmek icin kullanilir. Ekipmanin altindaki iki digme, cihazi hastayi dogru

sekilde konumlandirmak i¢in kullanilir.




2.11.Ladder Hand Grip

Bu modul, el ve bilegin yani sira dirsegi ve omzu hareket ettirmeye yardimci olmak i¢in kullanilir. Ayakta
veya oturan bir hastan icin farkh yuzeylere ve farkli mesafelere yerlestirilebilir. Bu ekipmanin birincil islevi,
oluklari takip eden parmaklari harekete gecirmeye yardimci olmaktir. Ayrica bilek ve dirsegin esnemesini/

uzamasini saglar. Omzun hareket etmesini saglayan en basta yer alan topuzdur. Topuz dondurulebilir ve
yukaridan/ yandan kavranmayi kolaylastirir.

2.12.Handles

Modul, pencere kolunda ortaya ¢ikan dénusu stimule eder. Bir pencere kolunda (merkezi bir pim etrafinda

180° donus) ve kapi kolundan (bir pim etrafinda bir tarafa 90° doénus) olusur. Modul, duvar panelinde nasil
konumlandirildigina bagl olarak, sag veya sol elle kullanilabilinir.




2.13.Tightening Silindir

Modul Sikma / gevsetme hareketi ortaya ¢ikarir. Sikkma/Gevsetme hareketi, orta parmaktaki falanks isaret
parmaginin carklari desteklemesi ve basparmak ve isaret parmagi bir tutus icerir. Orta parmagi basparmaga
karsi koyma rolU, tctinct parmagin dérdincu ve besinci parmaklardan aldigi destekle pekistirilir. Farkli boy-
utlara sahip Uc¢ ayri cark, gérevin karmasikhgini artirmayi saglar. 3 farkh cark gida kavanozlari, ampul, gaz

muslugu vb. kapaklari simtle edebilir.

2.14.Electricity

Anahtari etkinlestirmek icin parmak, digmenin dogru kismina yerlestiriimelidir. Bu gorev iki parmak
kullanilarak da yapilabilir. Ritmik ve donUsUmlU bir hareket yapmak, iki parmagi art arda esnetmeyi de saglar.
Bir prize fis takmak, bunu givenli bir sekilde yapmak icin dikkat, koordinasyon ve kuvvetin degerlendirilmesini
gerektiren bir istir. Hasta iki komponenti ellerinde sikica tutmali ve birbirine baglamalidir.




2.15.Tilt Ergo

Bu destek yapisi, her bir is icin Uzerindeki egimin 0° ila 90° arasinda degistirilmesini mumkun kilar ve her-
hangi bir ara konuma ayarlanabilir Modul, ayni alistirmayi cesitli dizlemlerde ve farkl zorluk seviyelerinde
yapmaya olanak saglar. Ayrica hasta ayakta iken dikey / hasta otururken yatay olarak kullanilabilinir.

2.16.Laces

ipleri kavrama ve én kolun/bilegin pronasyon-supinasyon hareketleri, gérevi yapmayi ve ipleri cesitli
deliklerden gecirmeyi mumkudn kilar. Her iki gorev icin de elin iyi bir koordinasyona sahip olmasi sarttir.
Basparmakta fleksor, ikinci parmakta distal IFnin tam pasif eklem kontrolinin yani sira derin fleksérin sta-

bilitesi ve her bir eklemin senkronize aktivasyonu gereklidir.




2.17.is Ugras Tabelasi

is ugrasi tabelas bireylerin giinliik hayatlarinda (anahtar cevirmek, kapi acmak, musluk bashg cevirmek,
priz kulanmak, kapi kilitlemek ) karsilarina cikacak aktiviteleri simule eder. Duvarda veya masa Uzerinde

kullanim saglanabilir.

2.18.Cubeland

Modul,16 kipten ve 2 rehber kitaptan olusmaktadir. Bireylerin rehber kitapta yer alan sekilleri kiplerle
olusturmasi hedeflenmektedir. Bu aktivite ile bireylerin el-gdz koordinasyonunun gelistiriimesi, objelerin/ren-
klerin benzerlik ve farkliliklarinin bulunmasi ve karsilastiriimasi, renkleri ayirma yeteneklerinin gelistirilmesini
saglanir. Ayrica oryantasyon, yakin hafiza, uzak hafiza, tanima, degerlendirme, emosyonel gelisim ve 6grenme

fonksiyonlarinin gelistirilmesine olanak tanir.




2.19.Tast Memory

Ozellikle cocuklarda temel duyusal sistemlerden gelen bilgiyi organize etmede zorluk yasiyorsa, ileride
genellikle zayif denge reaksiyonlari, mekan ile etkilesime gecememe, zayif motor planlama becerileri, dok-
unsal uyarana karsi savunma, zayif vucut algisi/ semasi, davranis kontrolinde zorlanma, duygulanimda dal-
galanmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu modul,20 kare-10 es ylzeyden olusmaktadir. Bireyler ayni tir ylUzeyleri

dokunarak bulmasi ve eslestirmesi gerekmektedir.




2.20.Memory

Bu modul motor ve kognitif fonksiyonlari gelistirmeye yarar.30 parca pim ve kare seklinde bir tabladan
olusur. Amac parcalarla sekil olusturmak-tekrardan konumlandirmaktadir. Aktivite sirasinda Ust ekstrem-
ite aktif bir bicimde kullanilir. Ust ekstremite fonksiyonelliginin kazanilmasi, normal hareket paternlerinin
kazanilmasi, kendine bakim, giyinme, hijyen, Ust ekstremite destegi gereken transferler ve ambulasyon aktiv-
itelerin kazanilmasina fayda saglar.

I




2.21.Neuro

Bu modul motor ve kognitif fonksiyonlari gelistirmeye yarar. 20 parca kupa-9 parca pimlerden ve kare
seklinde bir tabladan olusur. Kupalarin altinda yer alan ayni renkteki pimleri eslestirme prensibine dayanir.
Ust ekstremite fonksiyonelliginin kazanilmasi, normal hareket paternlerinin kazanilmasi, kendine bakim, gi-
yinme, hijyen, Ust ekstremite destegi gereken transferler ve ambulasyon aktivitelerin kazanilmasina fayda
saglar. Ayrica bireylerin el-g6z koordinasyonunun gelistirilmesi, objelerin/renklerin benzerlik ve farkliliklarinin
bulunmasi ve karsilastiriimasi, renkleri ayirma yeteneklerinin gelistirilmesini saglar. Oryantasyon, yakin
hafiza, uzak hafiza, tanima, degerlendirme ve 6grenme fonksiyonlarinin gelistirmesine olanak verir.




2.22.Ability

7 parca silindirik tahta ve 2 parcal bir tabladan olusmaktadir. Bu modul motor ve kognitif fonksiyonlari
gelistirmeye yarar. Bu cihazla bireylerin el-g6z koordinasyonunun gelistiriimesi, objelerin/renklerin benzerlik
ve farkliliklarinin bulunmasi ve karsilastirilmasi, renkleri ayirma yeteneklerinin gelistirilmesini saglar. Ust ek-
stremite fonksiyonelliginin kazanilmasi, normal hareket paternlerinin kazanilmasi, kendine bakim, giyinme,
hijyen, Ust ekstremite destegi gereken transferler ve ambulasyon aktivitelerin kazanilmasina fayda saglar.

2.23. Ergo Sert

Ergo set icinde cesitli ergoterapi setlerinin oldugu modultn adidir. Modultn icinde 4 farkli oyun seti yer
almaktadir. Her bir oyun seti yaraticilik-boyut-hafiza-renk gibi temel komponentlere yogunlasmakatadir. Re-

habilitasyon esnasinda aktivitelerin derecelendirilmesine yardimci olur.




2.24. Cirt Cirt El Calismasi

Modul, 7 parca ahsap silindir ve tabladan olusmustur. Silindirlerin hepsi farkh boyuttadir ve silindirlerin
Uzerinde tablaya yapismayi saglayan 6zel kumas yer almaktadir. Aktivite zorlugunun ( farkli doku, yaraticilik,
boyut seklinde) derecelendirilmesini saglar. Amac Ust ekstremite fonksiyonelliginin kazanilmasi, normal
hareket paternlerinin kazanilmasi, kendine bakim, giyinme, hijyen, Ust ekstremite destegi gereken trasferl-

erin ve ambulasyon aktivitelerin kazanilmasina fayda saglar.

L3

2.25.Minesota Oyunu

Danisanlarin Ust ekstremitede endurans ve performansi degerlendirmek amaciyla Minnesota el beceri
testi kullanilir. Test kendine uygun bir delikten baska bir delige gidebilen hareketli 58 diskten olugsmaktadir.
Diskleri oyuklardan alma, cevirme, yerlestirme olarak sag ve sol Ust ekstremitede ve bilateral olarak oynanir.




2.26.Parmak Agirlikh Calismasi

Modul,25 parca agirlik ve 25 kare bosluga sahip ahsap bir tabladan olugsmaktadir. Agirliklar tercihe bagli
olarak renklerine gore veya gelisiglizel tablaya konulmaktadir. Modul, 6zellikle Ust ekstremite fonksiyonlarinin
ve kognitif fonksiyonlarin gelismesini saglar.

N\

2.27.Sekilli Halka Calismasi

Modul,25 parca halka ve 3 ayri silindir tabladan olusmaktadir. Halkalar genellikle boyutlarina gore sirasyla
tablaya dizilmesi mantigina dayanir. Halkalar tercihe bagh olarak renklerine gére veya gelisiglizel tablaya
konulabilir. Modl, 6zellikle Ust ekstremite fonksiyonlarinin ve kognitif fonksiyonlarin gelismesini saglar.




2.28. Metal Vida Caligsmasi

Moddul, 6 parca vida-6 parca somun ve 1 dikdoértgen tabladan olugsmaktadir. Somunlarin vidalara takilmasi
prensibine dayanir. Parmak kas gelisimi alaninda kullanilan vidalama ve somun ¢alismasi montessori
egitimlerinde de ayrica yer alan bir materyaldir. Somunlarin elle takilip sékulmesi kicik buytuk kavramini
ve parmak kas gelisimine katki saglamaktadir. Modul, 6zellikle Ust ekstremite fonksiyonlarinin ve kognitif

fonksiyonlarin gelismesini saglar.

N N\

2.29. Uclii C\

Koordinasyon Aleti o
e
Modiil; ic ice gecmis ti¢ silindirlerden ~T1Y |
ve silindirin icin yer alan halkalardan \\:
olusmaktadir.  Halkalarin  silindirin T #

icinde hareket ettrilmesi prensibine

dayanir. Amag¢ el-géz koordinasyo- ‘J
nun gelistirilmesidir. Bireyler halkalari ' u J*_ . ‘
silindirin birucundan diger ucuna dogru ' : .7

hareket ettirir. Modul el-gbz koordi- N
nasyonunun degerlendiriimesinde de

kullanilir.




2.30. Bilye Takip

Modul; Bir bilye ve bilyenin ilerleyecegi kanallarin oldugu bir tabladan olusmaktadir. Bilyenin tablanin
merkezinden sonuna kadar yer gitmesini saglamaktadir. Amag el-gdz koordinasyonun gelistiriimesidir.
Alinan gorsel uyaranlar, zihin ve beden uyumu igerisinde uygun motor cevaplari olusturur. El-g6z koordinasy-
onu yurume, kosmadan gunluk islerimizde kullandigimiz yazma, bilgisayar kullanma, dis fircalama gibi bir-
cok beceriyi kapsamaktadir. El gbz koordinasyonun gelismis olmasi kisinin kendi islerini yapabilmesi, egitim
hayatinda ve sosyal hayatta basarili olabilmesi ile yakindan iliskilidir.

2.31. Kanal Galismasi

Modul; cubuk ve cubugun ilerleyecegi kanallarin oldugu bir tabladan olusmaktadir. Cubugun kanallarin bir
ucundandigerine gitmesi prensibine dayanir. Amag el-gdz koordinasyonunun, motor ve kognirif fonksiyonlarin
gelismesini saglamaktir. Bireylerin daha énce hic kullanmadiklari veya travma/nérolojik nedenlerle kaybet-

tikleri becerileri 6grenmesi saglanir.




2.32. Beceri Kiipli

Modul,6 yuze sahip kup seklinde bir yapidir. Her biz yuzde farkh bir aktivite yer almaktadir. Bunlar: Bagcik
baglama, Citcit agcma ve kapatma, Cirt agma ve kapatma, Kemer baglama, Fermuar agma ve kapatmadir. Bu
aktivitelerle bireylerin Ust ekstremite fonksiyonelliginin kazanilmasi,el g6z koordinasyonun saglanmasi ve

gunluk hayatta gerekli olan motor becerilerin 6grenilmesi hedeflenmektedir.




2.33. Duvar Bari % 1

Modul merdiven seklindedir. Rehabilita-

syon sirasinda Ust ve alt ekstremiye egzersiz

esnasinda destek saglayabilir. Amac reha-

bilitasyon esnasinda fonksiyonel egzersiz

saglanmasidir. Ozellikle duyu butanleme
bozuklugu olan ¢ocuklarda yeterli duyusal gir- = —
di saglanmalidir. Tirmanma, ¢ekme gibi gui¢ ve b —
postural kontrolin gelisimini destekleyecek

aktiviteler, bir hedefe nesne atma gibi motor

|

becerilerin gelisimini destekleyecek aktiviteler

,.,_
—

bu agidan 6nemlidir.

2.34. Top Havuzu

Modul,5 cm buyuklugunde toplardan ve kare seklinde singer metaryale sahip bir havuzdan olusmaktadir.
Top havuzlar 6zellikle coguklarda gorsel, isitsel ve duyusal becerileri gu¢lendirir. Ayrica hayal glicinun ve
yaratici yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya olanak tanimaktadir. Cocuklarin farkli doku ve yapilardaki toplara te-
mas ederek duysal girdinin artmasi saglanir. Cocuklara emosyonel anlamda destek verir (Stresin azaltilmasi,
eglenceli zaman geciriimesini saglamak).




2.35. Trambolin

80 cm ziplama yuzeyi ve 1.22 mm metal destek borularina sahiptir. Aktivite gorsel, isitsel, duyusal ve mo-
tor becerileri gliclendirir. Trambolinde ziplamak, sert bir zeminde yapilan benzer egzersizlere gore, eklemler
Uzerinde hissedilen darbelerin etkisini ¢cok aza indirdiginden, calismayi daha kolay ve glvenli hale getirir.
Ziplama hareketiyle, ortaya ¢ikan ritmik hareketle propioseption ve vestibuler duyu saglanir. Farkli hareketler
koordinasyonu gelistirir. Ziplama ayni zamanda emosyonel anlamda bireylere destek verir (stresi azaltir).




2.36. Duyu Biitiinleme Salincagi

Modul;5 mm Sunger ile desteklenmistir 3 koldan 3’er santimetrelik kordonlar ile tavana asilir. Kullanim
amaci: Kisinin dis cevreden ve kendi viicudundan gelen duyusal verileri organize eden ve tepkileri ¢evreye
uygun sekilde vermeyi saglayan nérolojik isleme duyusal butiinleme (duyusal entegrasyon) denilmektedir.
Dunyayi algilayis bicimimizi ve hangi etkilere hangi tepkilerle cevap verecegimizi, duyusal butiinleme sure-
ci sekillendirir. Duyu organlariyla alinan verilerin sinir sistemi tarafindan dogru sekilde yorumlanamamasi
durumu ise “duyusal butinleme bozuklugu"dur. Salincakta sallanmak da sorunun tedavisinde kullanilan ve
duyusal sistemlerin gelisimine yardimci olan aktivitelerden. Bu tur aktiviteler yalnizca duyusal butinleme
bozuklugu olan cocuklar icin degil, her cocuk icin 6Gnem tasimaktadir. Salincak duysal girdi, motor beceri ve
emosyonel fayda saglamaktadir.




2.37.Bosu Dengen Egzersiz Topu

Kaucuk-Termoplastik Kaucuktan olusmus bir yapidir. Bireyler topun tzerine ¢ikmasi saglanir. Amag vesti-
buler girdinin saglanmasi, bireylerin dengelerinin gelistiriimesi ve vicuttaki cesitli kas gruplarinin aktive
edilmesidir.




2.38. Purdue Pegboard Tahtasi

Kisinin el kuvveti, el beceri ve fonksiyonellik dizeyleri birbirleriyle baglantili olan fiziksel nitelikleridir. Pur-
due Pegboard Tahtasi delikli bir tahtaya pim, pul ve somunun takilmasiyla elin ince motor fonksiyonunu
degerlendirmede kullaniimaktadir. Ayrica Purdue Pegboard Tahtasi midahale programinda tedavi amaciyla
kullanilabilinir.

Kullanim amacr: El yaralanmalari, beyin hasarlar, Parkinson hastaligi, multiple sklerosis hastalarinda
el fonksiyonlarini degerlendirme amaciyla kullanilma uygundur. ElI fonksiyon ve performansinin
degerlendirilmesi, kisinin gunltk yasam aktivitelerindeki beceri duzeyini tanimlamada, tedavinin takibinde ve

kisinin becerilerini ortaya koymada énemlidir.




2.39.Denge Pedi

Denge pedi; Danisanlarin postural kontrol ve dengelerini dlgmek ve arttirmak amaciyla kullanilir. Koordi-
nasyon ve propriopsepsiyon egzersizleriyle birlestirerek kombine egzersizler yapmaya olanak tanir. Oval,
kaydirmaz yapisi ile danisanlarin ayak bilegi ve zemin arasinda tutunur ve guvenli egzersiz yapmayi saglar.




2.40. Diskcriminator

Dokunma hassasiyetini 6lcmeye yarar. Uclincti nokta tek- ¢ift nokta stimulasyon secimini belirler. Amac
bireylerin kortikal duyularindan biri olan iki nokta ayrimini test edebilmektir. Vicutta dokunulan yerin
lokalizasyonu ve iki nokta ayrimini saglayan diskriminatif dokunma duyusu nérolojik muayenenin dnemli
adimlarindan biridir.
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2.41.Monofilamen seti

Dokunma duyusu algisini élger. Her monofilament birbirinden farkli hassasiyete sahiptir,

2.42.Gulick Metre

Gulick Metre, antropometrik él¢im yapmayi ve viicut komposizyonunun degerlendirilmesini saglar. in¢ ve
santimetre cinsinden 6l¢im yapar.




2.43.Bel Kemeri

BelkemeriUstve altektremitelerinde etkilenim olan bireylerin terapist yardimiyla transferinin kolaylastirmak
icin kullanilmaktadir. Bireylerin hastane ici ve hastane disi (yataktan tekerlekli sandalyaye-tekerlekli sanda-
lyeden araba koltugu gibi farkh yerlere) ginltk hayatlarinda transferini saglamak icin bel kemeri kullanilir.
Terapist kemeri hastanin beline baglar ve hastayi transfer edebilecegi uygun konumda pozisyonlar. Kemerin
yan tarainda yer alan cepleri tutarak hastayi yukari dogru ¢eker ve hastayr ayaga kaldirir. Béylece disme
korkusu olan veya disme oykusu olan bireylerin gtivenli transferi saglanmis olur.
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