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1. DONEM iCi UYGULAMA iLKELERI

Ogrenci, Bslum Baskanliginin bildirdigi uygulama programina tamamen uymak, istenilen gérevleri zamaninda ve eksiksiz olarak gerceklestirmek, uygulama yaptigi
kurumlarda galisan diger ekip Uyeleri ile profesyonel iletisim kurmak ve kurumlardaki prosedurlerine hakim olmak durumundadir.

Ogrenci, uygulama yapilan kurumun calisma diizenine uymak, uygulama yerinde meslegin geregdi olan kilik kiyafet kurallarina uymak ve kimlik kartini tasimak
durumundadir.

Ogrenci uygulama yerini izinsiz terk etmemeli ve degdistirmemelidir.

Ogrenci uygulama surecinde bulundugu kurumun calisma ve glvenlik kurallarina uyma ve kullandigi arag-gerec-malzemeyi birim yetkilisinin bilgisi dahilinde ve
6zenle kullanmak zorundadir. Bu durumun yerine getiriimemesinden dogan her turld sorumluluk 6grenciye ait olup, gerekli hallerde égrenci hakkinda “Yuksek
OFretim Kurumlar Ogrenci Disiplin Yonetmeligi” hikimleri uygulanir.

Ogrenci, uygulamalari uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta 6ngérilen mesleki, etik ve yasal yukumlaltkler dogrultusunda gerceklestirir.

Doénem iginde her &égrenci bir mesleki uygulama dersi i¢cin haftada 24 saat olmak Uzere uygulama rotasyonunda belirtilen &zel ve kamu kurumlarinda
uygulamaya devam etmek durumundadir.

OFrenci, uygulamalarini, dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda sorumlu 6Jretim elemani veya 6Jretim elemaninin olmadigi durumlarda ise ilgili
birimin amiri denetiminde gergeklestirir.

Uygulama suresinin sonunda 6grenciler hazirladiklari uygulama degerlendirme dosyasini belirlenen formata uygun olarak bir adet vesikalik fotograflari ile dersin
sorumlu 6gretim elemanina teslim etmek zorundadir.

Ogrenciler, her bir dénem icin belirlenen programda belirtilen ginlerde ve kurumun mesai_saatlerinde uygulama yerinde bulunacaklardir. Dersin sorumlu éJretim
elemani/kurum sorumlusu bilgisi olmadan kesinlikle gérev yerinden ayrilmayacaklardir.

Uygulama alanina geg gelen égrencilerin imzasi alinmayacaktir. Tam giin devamsiz kabul edilecektir.

Ogrenci gun icinde uygulamasi tamamlanmadan uygulama alanindan ayrilamaz. Uygulama bitis saati éncesinde uygulama alanini terk ettigi tespit edilen é3renciler,
o gun i¢cin uygulama yapmamis sayilip devamsiz kabul edilecektir.

Ogrencilerin uygulamaya %80 oraninda devamlari zorunludur. Devamsizlik haklarinin asiimasi durumunda telafi durumu olmaksizin dogrudan uygulamadan
basarisiz sayilacaktir ve finale girme durumu olmadigindan tekrar durumuna dUsecektir.

Ogrenciler uygulamalarda uygulama alaninin ézelligine gére giydigi kiyafet Gniversite 6grencisine yakisacak temizlikte ve ézende olmalhdir. Bunlar;

* Beyaz Onliik (Hastane Uygulamalari): Ogrenci hastanede beyaz 6nluk giymelidir. Altta iki yanlarda, sol Ustte bir gégus cebi olacaktir. Sol st cebin Uizerine Universitenin

amblemi dikilecektir. Beyaz 6nlugun altinda tek renkli, lacivert, beyaz, gri ya da siyah renkte pantolon olacaktir.

*Ayakkabi: Siyah, lacivert, gri ya da beyaz renkte spor, topuksuz ve ortopedik 6zellige sahip olmalidir. Terlik, bot, karisik renkli ayakkabi giyilmeyecektir.

*Hirka: Gerekli duyulan hallerde 6grenciler formasinin Gzerine sade, desensiz, kaplsonsuz, sifir yaka, penye/érgu lacivert, siyah ya da beyaz renkte hirka giyebileceklerdir.

*Bas Ortisi: Ogrenciler sade lacivert, sade beyaz ya da sade siyah renkte basértlsi ve ayni renkte bone kullanabileceklerdir.
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*Diger Uygulama Yerlerinde Kiyafet: Diger kurumlarda uygulamaya cikan égrenciler, rahat hareket edebilecekleri kiyafetler giyeceklerdir. Ayakkabilar topuksuz ve
ortopedik &zellige sahip olmalidir.

*OJrenciler uygulamalari stiresince; top kipe, alyans ve saat disinda herhangi bir taki takamaz.

*Saclar daginik olmayacak sekilde ense hizasinda topuz yapilacak olup, erkek 6grenciler temiz biyik ve top sakal disinda sakal birakamayacaklardir.

*Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmahdir.

6) OJrenci uygulama esnasinda stres, kaygi ya da korkuya yol acan herhangi bir durumla karsilasti§inda ya da fiziksel zarar gérdiginde, bu durumu éncelikle ilgili

ogretim elemanina ve uygulama alani sorumluna bildirerek olayi rapor eder.
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2.1. BES 403-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-I DERSI
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2.1.1. BES 403-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-I DERS SORUMLULARI

Ogr. Elemanlan
Ogr. Goér. Fatma TAYHAN KARTAL

Ogr. Gor. Seving BAKAN
Ars. Gor. Seyma Nur ERCAN

Klinik Rehber Diyetisyenler:
Uzm. Dyt. Busra YURT TURER
Uzm. Dyt. Songul KARAMAN

2.1.2. BES 403-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-I DERSi HAFTALIK UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen uygulama ile ilgili sUrecini
baslatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca ulasmasi beklenir.

UYGULAMA HAFTA HEDEFLER

DONEMiI

Klinik diyetisyenlik uygulamalari konusunda bilgi ve beceri kazanma

Hasta ile etkin ve surdurulebilir iletisim yollarini 6grenme

Hasta dosyasi okuma, hastalarin klinik bulgularini beslenme agisindan yorumlayabilme ve
hastaya 6zgu beslenme tedavileri gelistirebilme

Hastalarin beslenme durumlarini degerlendirme ve hastalara beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanma

Hastaya tani konulmasi icin arastirma yollarini, yaygin tedavi turlerini bilme ve hasta yonetimi
becerisini kazanma

Akut ve kronik hastaliklarin etiyolojisi, bulgulari ve komplikasyonlarinin beslenme ile
etkilesimini yorumlama

Akut ve kronik hastaliklarda kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi olusturabilme, uygulama ve
izleme becerisi kazanma

Enteral ve parenteral beslenme uygulama becerisi kazanma

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin isimlerini, endikasyonlarini ve
kontrendikasyonlarini 6grenme

Hekim, hemsire, ydnetici, as¢l, garson gibi hasta bakim ve tedavisinde gdrevli personel ile
birlikte ¢calisabilme beceri ve yetenegdini kazanma.

Etik ilkeler ¢cergcevesinde ekip calismasi yapma becerisi kazanma

TARIH
2-14 HAFTA
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2.1.3. BES 403-BESLENME VE DIYETETiIK UYGULAMALARI-I DERSi OGRENIM CIKTILARI

a) Diyetisyenin klinikte ¢calisma kosullarini aciklar.

b) Klinikte hasta izleminde uygulanacak yéntemleri aciklar.

c) Hasta ve yakinlarina beslenme ve diyet konusunda egitim verir.
d) Hastalarin bireysel ézelliklerine gore diyet planlar.

2.1.4. BES 403-BESLENME VE DIYETETiIK UYGULAMALARI-I DERSi OGRENCi YONETIM PLANI
Uygulama rotasyonlari:
1. Cankiri Devlet Hastanesi
a) Kadin dodum servisi
b) Beyin cerrahisi servisi
c) Genel cerrahi servisi
d) Ortopedi servisi
e) Cocuk hastaliklari servisi
f) Dahiliye servisi
g) Gogus hastaliklari servisi
h) Kardiyoloji servisi
i) Diyet Poliklinigi
2. Cankiri Ozel Karatekin Hastanesi (Diyet Poliklinigi)

2.1.5. BES 403-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-I DERS TASARIMI

DERS KODU: BES 404-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-II

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME CIKTILARINI OGRENME CIKTILARI

o KAZANDIRMA YONTEM OLCME YONTEMI

j VE MATERYALLERI

n

<

I

1. Oryantasyon o Yonetmeliklerin ve 6grenci sorumluluklarin Soru-cevap Yazili ara sinavlar
haftasi ogretilmesi Yazili final sinavlari

¢ Uygulamada uyulmasi gereken kurallar ve Uygulama degerlendirmesi®
uygulamanin isleyisinin anlatiimasi

2. Uygulamaya Ek, e Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda Anlatim’ Yazili ara sinavlar
Obezite Vaka uygulamalari gézlem yaparak dgrenir. Soru-cevap Yazili final sinavlari
Calismasi Uygulama calismasi? Uygulama degerlendirmesi®

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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e Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Klinik diyetisyenligi konusunda tum
paydaslarla ekip ¢calismasi yapma becerisini
kazanir.

Uygulamaya EKk,
Yeme
Bozukluklari
Vaka Calismasi

¢ Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda
uygulamalari gdzlem yaparak ogrenir.

¢ Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.
Klinik diyetisyenligi konusunda tim
paydaslarla ekip ¢calismasi yapma becerisini
kazanir.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama degerlendirmesi®

Uygulamaya EKk,
Diyabet Vaka
Calismasi

¢ Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda
uygulamalari gdzlem yaparak ogrenir.

e Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Klinik diyetisyenligi konusunda tum
paydaslarla ekip calismasi yapma becerisini
kazanir.

Anlatim!
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama degerlendirmesi®

Uygulamaya EKk,
Gastrointestinal
Sistem
Hastaliklari
Vaka Calismasi

e Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda
uygulamalari gozlem yaparak 6Jrenir.

e Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Klinik diyetisyenligi konusunda tum
paydaslarla ekip ¢alismasi yapma becerisini
kazanir.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama degerlendirmesi®

Uygulamaya EKk,
Kalp-Damar
Hastaliklari
Vaka Calismasi

¢ Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda
uygulamalari gozlem yaparak 6Jrenir.

¢ Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama degerlendirmesi®

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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Klinik diyetisyenligi konusunda tum
paydaslarla ekip ¢calismasi yapma becerisini
kazanir.

Uygulamaya EKk,
Hipertansiyon
Vaka Calismasi

¢ Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda
uygulamalari gdzlem yaparak 6grenir.

¢ Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye &zel
tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.

e Klinik diyetisyenlidi konusunda tum
paydaslarla ekip ¢calismasi yapma becerisini
kazanir.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama degerlendirmesi®

8. HAFTA ARA SINAV

Uygulamaya EKk,
Kanser Vaka
Calismasi

e Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda
uygulamalari gdzlem yaparak ogrenir.

¢ Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.

¢ Klinik diyetisyenligi konusunda tum
paydaslarla ekip calismasi yapma becerisini
kazanir.

Anlatim!
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama degerlendirmesi®

10.

Uygulamaya EKk,
Karaciger
Hastaliklari
Vaka Calismasi

e Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda
uygulamalari gozlem yaparak 6Jrenir.

e Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.

¢ Klinik diyetisyenligi konusunda tum
paydaslarla ekip ¢alismasi yapma becerisini
kazanir.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama degerlendirmesi®

1.

Uygulamaya EKk,
Bobrek
Hastaliklari
Vaka Calismasi

¢ Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda
uygulamalari gozlem yaparak 6Jrenir.

¢ Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.
Klinik diyetisyenligi konusunda tim
paydaslarla ekip ¢calismasi yapma becerisini
kazanir.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama degerlendirmesi®

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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12. Uygulamaya Ek, e Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda Anlatim’ Yazili ara sinavlar
Kemik ve Eklem uygulamalari gézlem yaparak 6grenir. Soru-cevap Yazili final sinavlari
Hastaliklari e Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel Uygulama calismasi? Uygulama degerlendirmesi®
Vaka Calismasi tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,

uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Klinik diyetisyenligi konusunda tim
paydaslarla ekip ¢calismasi yapma becerisini
kazanir.

13. Uygulamaya Ek, e Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda Anlatim’ Yazil ara sinavlar
Norolojik uygulamalari gézlem yaparak 6grenir. Soru-cevap Yazili final sinavlari
Hastaliklar Vaka e Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel Uygulama calismasi? Uygulama degerlendirmesi®
Calismasi tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,

uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Klinik diyetisyenligi konusunda tim
paydaslarla ekip calismasi yapma becerisini
kazanir.

14. Uygulamaya Ek, e Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda Anlatim’ Yazili ara sinavlar
Bariatrik Cerrahi uygulamalari gozlem yaparak égrenir. Soru-cevap Yazil final sinavlari
Vaka Calismasi e Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel Uygulama calismasi? Uygulama degderlendirmesi®

tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Klinik diyetisyenligi konusunda tum
paydaslarla ekip calismasi yapma becerisini
kazanir.

15. Uygulamaya ek, e Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda Anlatim’ Yazili ara sinavlar
Enteral- uygulamalari gdézlem yaparak égrenir. Soru-cevap Yazili final sinavlari
Parenteral Vaka e Cesitli hastaliklara sahip bireylerde kisiye 6zel Uygulama calismasi? Uygulama degerlendirmesi®
Calismasi tibbi beslenme tedavisi programi gelistirme,

uygulama ve izleme becerisi kazanir.
¢ Klinik diyetisyenligi konusunda tim
paydaslarla ekip ¢alismasi yapma becerisini
kazanir.
16. HAFTA FiNAL SINAVI

1: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir.

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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2: UYGULAMA CALISMASI: Ogrenciden uygulama rehberin yer alan uygulama dosyasini ve verilecek konularla ilgili egitim sunumu
hazirlamasi istenecektir.

3: UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrencinin hazirladigi uygulama dosyasi ve uygulama dederlendirme formuna gére dederlendirilecektir.
2.1.6. ALAN UYGULAMA OGRENCi DEGERLENDIRME FORMLARI

T.C.
CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

OGRENCI TANITIM FORMU

Adi Soyadr:

Numarasi:

Sinifi:

Uygulama Baslama
Tarihi:

Uygulama Bitis
Tarihi:

T.C.
GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU

UYGULAMA KURUMUNA AIT BiLGi VE ONAYLAR FORMU

KURUMUN / KURULUSUN
ADI:

ADRESi:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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UYGULAMA YAPILAN
BIRIM ADI:

iSVEREN VEYA YETKILi
ADI-SOYADI, UNVANI:
GOREVi:

TARIH.
iMzA. o
KASE/MUHUR

T.C.

GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

HAFTALIK CALISMA GCiZELGESi

GUNLER

YAPILAN CALISMALAR

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

Ogrencinin Adi- Soyadi. imzast:

Kontrol Edenin Adi- Soyadi. imzasi:

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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T.C.
GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

HAFTALIK UYGULAMA FAALIYET ACIKLAMA FORMU

Tarih

UYGULAMA YAPILAN BOLUM:

KONTROL VE DEGERLENDIRME:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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1. VAKA ORNEKLERI

A. HASTANIN GENEL BiLGILERi:

Gorusme Tarihi: Egitim Duzeyi:
Ad Soyad: Meslek:
Yattgi Bolum: Medeni Durum:

Hastanin Tanisi:

Fiziksel aktivite dlzeyi:

Yas:

Telefon:

Cinsiyet:

B. HASTANIN TIBBi ANAMNEZi:

C. HASTANIN LABORATUAR SONUCLARI:

Olcumler: Olcumler: Olcumler: Olcamler:
Aclik kan sekeri: Trigliserit: Ure: D vitamini:
Aclik insulin: CRP: Urik asit: Hemoglobin:
HOMA-IR: Homosistein : Kreatin: Ferritin:
HbAIlc: B12 vitamini: Kreatin kinaz: Transferrin:
Total Kolesterol: TSH: WBC: Demir:
LDL-kolesterol: T3: AST:

HDL-kolesterol: T4: ALT:

D. HASTANIN KULLANDIGI iLAGLAR VE ETKILESIMLERI:

(ilaglarin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar ilgili Bilgi Veriniz)

E. HASTANIN VUCUT OLCUMLERiI VE KOMPOZiSYONUNUN DEGERLENDIRILMESi:

Boy uzunlugu:

Ust Orta Kol Cevresi:

Visseral Yag (%)

VUcut agirligi: Yag (%): Kemik Mineral Agirhgi (Kg):
BKi: Yag Kutlesi (Kg): Metabolik Yas:
Bel cevresi: Yagsiz Kutle (Kg): ideal Vicut Agirhigr:

Kalca cevresi:

Toplam VUcut Suyu:

BMH:

Antropometrik olcUmler yorumu:

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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F. HASTANIN BESIiN TUKETIiM DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESi:
(BESIN TUKETiIM FORMU)

Ad Soyad:

Ogun

Besin/Yemek/icecek Adi | Besinler ve icindekiler

miktari

TUketilen besin

Olcl

Agirlik

Kahvalti
6:00-9:00

Kusluk
10:00-12:00

Ogle Yemegi
12:00-14.00

ikindi
14:00-17:00

Aksam Yemedi
17:00-20:00

GCece
20:00-6:00

TUketilen Su miktar ... (1su bardagi 200 ml)

Not:

Yemek kasigi: YK Su bardagi: SB
Tath kasigr: TK Cay bardagi: CB

ince dilim: iD
Orta dilim: OD

Cay kasigr: CK Kibrit kutusu: KK Kalin dilim: KD Kepge: K

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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G. BESIN TUKETIM SIKLIGI ANKETI

Ad soyad:

Tuketim sikhigi (Kez)

Miktar

Besinler

Her
gun

Haftada 1

Haftada
3-5

15 gunde
1

Ayda
1

Ayda
3-5

Hig

Ev 6lct | Net
miktar

Sut-Yogurt-Ayran

Peynir

Sutlu tathlar

Serbetli tath

Dondurma

Yumurta

Kirmizi et

Tavuk, hindi vb.

Balik

Kuru baklagiller

Yagli tohumlar ceviz, findik vb

Ekmek

Pilav, makarna

Sebzeler (patates harig)

Patates

Meyveler

Pogacga, simit, borek gibi hamur
isleri, cig kofte

Biskuvi, kek gibi paketli gidalar

Kahvaltilik gevrekler

Lahmacun, et-tavuk doner,
schnitzel vb.

Cikolata ve cikolatali UrUnler

Pizza, hamburger gibi fast food
Uranleri

Siyah/yesil zeytin

Tahin/tahin helvasi

Tereyag

Recel, bal, pekmez

Gazli icecekler, enerji icecekleri

Cay (bitki cayl, siyah cay)

Kahve

Zeytinyadl

Diger sivi yaglar (Aygicek, misir vb.)

Kati yaglar

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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H. BESIN PiSIRME YONTEMLERI

BESIN HASLAMA

KAVURMA

FIRINDA

IZGARA YAGDA

KIZARTMA

Yumurta

Kirmizi Et

Tavuk

Balik

Taze Sebze

Bulgur

Piring

Sehriye

Kurubaklagil

. YEMEKLERDE KULLANILAN YAG TURLERI

Yemek adi

Kullandigi yag tura

Yag tirleri

Corbalar

1. Yumusak margarin

Pilav, makarna

2. Kati margarin

Etli sebze yemekleri

3. Tereyad

Zeytinyagli sebze yemekleri

4. Kuyruk, ic yagdi

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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Etli kurubaklagil yemekleri 5 Misirozl yag
Etsiz kurubaklagil yemekleri 6. Zeytinyadi
Salatalar 7. Aycicek yagdi
Hamur isi tatlilar 8. Findikyagdi
Borek, ¢orek vb. 9. Soyayagi
Kek-pasta

Dolma-sarma

J. HASTANIN ENERJi VE BESIN OGESi GEREKSINIMLERINiN HESABI:

Toplam Enerji Gereksinmesi:
Protein Gereksinmesi:
Karbonhidrat Gereksinmesi:
Yag Gereksinmesi:

......... kkal'lik Diyeti

BESIN DEGiSiM CHO PROTEIN YAG

ENERJi

SUt-Yod.

Et-tavuk-balik

EYGC

Sebze

Meyve

Yag

Yagli tohum

Seker

TOPLAM

%

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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K. ORNEK BESLENME PROGRAMI (Menii)

Sabah

Ogle

Aksam

Kusluk

ikindi

Gece

L. BESLENME ONERILERI:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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2. HASTA TAKIBINDE KULLANILACAK FORMLAR

A. VUCUT AGIRLIGI TAKIBI

TARIH OLDUGU AGIRLIK DIYET ENERJisi FiZIKSEL AKTIVITE

B. KAN BULGULARI TAKiBI

Normal Baslangi¢ 1. Ay 2. Ay
Degerler

Aclik kan sekeri:

Aclik insulin:

HOMA-IR:

HbAlc:

Total Kolesterol:

LDL-kolesterol:

HDL-kolesterol:

Trigliserit:

CRP:

Homosistein :

B12 vitamini:

TSH:

T3:

T4

Ure:

Urik asit:

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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Kreatin:

Kreatin kinaz:

WBC:

AST:

ALT:

D vitamini:

Hemoglobin:

Ferritin:

Transferrin:

Demir:

Hematokrit:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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3. FiZiKSEL AKTIVITE KAYIT FORMU
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ kisa form)
Bu bdélumdeki sorular son 7 gun icerisinde fiziksel aktivitede harcanan zamanla ilgilidir. LUtfen son 7 giinde
yaptiginiz siddetli fiziksel aktiviteleri dUstnun. (iste, evde, bir yerden bir yere giderken, bos zamanlarinizda
yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence vb.)

Siddetli fiziksel aktiviteler yogun fiziksel efor gerektiren ve nefes alip verme temposunun normalden ¢ok daha fazla oldugu aktivitelerdir. Herhangi bir zamanda en az 10
dakika sure ile yaptiginiz aktiviteleri distnun.

1.  Gegen 7 gun igerisinde kag guin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol, veya hizli bisiklet cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?
Haftada____giin
o Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. » (3.soruya gidin.)
2. Bugunlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Gunde____saat
Glinde____dakika

o Bilmiyorum/Emin degilim.

Gegen 7 gunde yaptidiniz orta dereceli fiziksel aktiviteleri dUsinin. Orta dereceli aktivite orta derece fiziksel

gug gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10

dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri dUsunun.

3. Gegen 7 gun igerisinde kag¢ gun hafif yUk tasima, normal hizda bisiklet cevirme, halk oyunlari, dans, bowling veya c¢iftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden
yaptiniz? Yurime harig.

Haftada____gun

o Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. » (5.soruya gidin.)

4, BuguUnlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Gunde saat

Gunde dakika

o Bilmiyorum/Emin degilim.

Gegen 7 gunde yuriuyerek gecirdiginiz zamani disinun. Bu isyerinde, evde, bir yerden bir yere ulasim
amaclyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaclyla yaptiginiz yliriyus olabilir.

5. Gegen 7 gun, bir seferde en az 10 dakika ylUrtdugunuiz gun sayisi kagtir?

Haftada____gin

o YUrdmedim. » (7.soruya gidin.)

6. Bu guUnlerden birinde yuruyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Gunde__saat

Gunde____dakika

Beslenme ve Diyetetik Bolumu



Saglik Bilimleri Fakultesi

25

o Bilmiyorum/Emin degilim.

Son soru, ge¢en 7 glinde hafta icinde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde, calisirken ya da
dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken, okurken, otururken
veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecgirdiginiz zamanlari kapsamaktadir.
7. Gegen 7 gun icerisinde, glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Glinde____saat
Gunde____dakika
o Bilmiyorum/Emin degilim.

4. NUTRISYONEL RiSK SKORU DEGERLENDIRME FORMU (NRS 2002 )

Hastanin Adi Soyadi Tani

Yasi Yatis Tarihi
Cinsiyeti Servisi
=1V 2 cm (][« kg/gr Oda No

NRS Degerlendirme Tarihi:

AN DEGERLENDiIRME*

VUcut Kitle Endeksi (VKI) < 20,5 kg/m2 mi? Evet [ ]

Hayir |:|

Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi?

Evet |:| Hayir |:|

Gecgen hafta gida aliminda azalma oldu mu?

Evet [ | Hayir [ ]

Hasta ileri derecede hasta mi? (Ornegin yogun bakimda mi? '
( 9N yes ) Evet | | Hayir [ ]

*Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas degerlendirmeye devam edilir.

BUtUn sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On degerlendirme yapilir.

(Orn: Hastaya blyUk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, &nlem mahiyetinde bir beslenme plani
uygulanmasi gerekebilir)

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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ESAS DEGERLENDIRME

Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
0 (Yok) 0 (Yok)
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gegen haftaki besin 1 Kalga frakturi,ozellikle akut 1
alimi normal gereksinimlerin % 50-75'inin altinda (Hafif) komplikasyonlari olan kronik hastalar: (Hafif)
Siroz, KOAH, Kronik hemodiyaliz,
Diyabet,Onkoloji
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKI 18,5- 2 Major Abdominal Cerrahi,inme, Siddetli 2
20,5+genel durum bozuklugu veya gecen (Orta) Pnémoni,Hematolojik Malignite (Orta)
haftaki besin alimi normal gereksinimlerin %25-
50'si
1ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda >%15)veya 3 Kafa travmasi, Kemik iligi 3
VKI <18,5+genel durum bozuklugu veya gecen (Siddetli) transplantasyonu, yodun bakim hastalari (Siddetli)
haftaki besin alimi normal (APACHE >10)
ihtiyacinin %0-25'i
TOPLAM SKOR: +1yasi TOPLAM SKOR:
270 ise

TOPLAM (Nutrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:

Total skorun hesaplanmasi: ilk 5nce Beslenme Durumundaki Bozulma bolUmdnin puani bulunur. SonraHastalik
Siddeti puani bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve UstU ise 1 puan daha eklenir. Hastanin NRS

bulunur.

Puan 2 3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan< 3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger buyuk bir cerrahi mtdahale yapilmasiplanlaniyorsa,

olasi risklere karsi dnlem mahiyetinde bir beslenme uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi)= Vicut agirhidi (kg) /Boy uzunlugunun karesi (m?2)

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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1.DEGERLENDIRME TARIH:............ Y

....... /20....

Hastanin Hekiminin
Adi Soyadi

Hastanin Kilosu

NUtrisyonel Risk Skoru

SONUC
Hastanin esas degerlendirmesine gerek yok

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan = 3 ¢ikti.Beslenme
plani igin diyetisyenle gorusuldu

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan < 3 ¢ikti.Hasta 1
hafta sonra tekrar degerlendirilecek

DIYETISTENiIN NOTU:

Adi soyadi /kase-imza:

2.DEGERLENDIRME TARIH:............ /

/20...

Hastanin Hekiminin
Adi Soyadi

Hastanin Kilosu

NUtrisyonel Risk Skoru

SONUC
Hastanin esas degerlendirmesine gerek yok

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan = 3 ¢ikti.Beslenme
plani igin diyetisyenle gorusuldu

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan < 3 ¢ikti.Hasta 1
hafta sonra tekrar degerlendirilecek

DIYETISTENIN NOTU:

Adi soyadi /kage-imza:

3.DEGERLENDIRME TARIH:.......... Y

/20...

Hastanin Hekiminin
Adi Soyadi

Hastanin Kilosu

NUtrisyonel Risk Skoru

SONUC
Hastanin esas degerlendirmesine gerek yok

DIYETISTENiIN NOTU:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan = 3 ¢ikti.Beslenme
plani i¢cin diyetisyenle gorusuldu

Esas degerlendirme yapildi. Sonu¢ puan < 3 c¢ikti.Hasta 1
hafta sonra tekrar degerlendirilecek

Adi soyadi /kage-imza:

4.DEGERLENDIRME TARIH:............ /

/20...

Hastanin Hekiminin
Adi Soyadi

Hastanin Kilosu

NUtrisyonel Risk Skoru

SONUC
Hastanin esas degerlendirmesine gerek yok

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan = 3 gikti.Beslenme
plani icin diyetisyenle gorusuldu

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan < 3 ¢ikti.Hasta 1
hafta sonra tekrar degerlendirilecek

DIYETISTENIN NOTU:

Adi soyadi /kase-imza:

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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BES 403-BESLENME VE DIiYETETiK UYGULAMALARI-I UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Adi-Soyad::
Agrenci No:
Uygulama Yapilan Kurum:

DEGERLENDIRME KRITERLERI DEGERLENDIR DEGERLENDIRME
ME PUANI SONUCU
1. Uygun giyinme 4
- 2 Uygulamaya devamda titizligi 5
E 3 Kurumun kurallarina uyma 4
zs 4 Isine 6zen gdsterme 4
Zz 3 5 Ekip calismasi ve is bolumu yapabilme 4
O D
5 O | 6 | Sorumluluk alma ve yerine getirme 5
o
)8 7 | Calisma hizi ve zamani degerlendirme 4
8 Ogrencinin uygulama programina yonelik 4
ilgi ve gayreti
9 Hastaliklar hakkinda mesleki bilgisi 6
5 0 [ 10 | Hastalik bulgularini dogru yorumlayabilme 6
>_
— =
o a 1 | Sorun saptama yetenedi 6
@ 12 | Soruna yonelik diyet tedavisi olusturma 6
13 | Planlanan diyeti uygun sekilde 5

hazirlayabilme

14 | Diyet tedavisini hastaya ve hasta yakinlarina | 4

dogru sekilde aktarabilme

15 | Hastanin diyete uyumunu belirli araliklarla 4

degerlendirebilme

16 | Ogrencinin hastalik bilgisi ve diyet 5

UYGULAMA BECERILERI
VE DAVRANISLARI

planlamadaki eksikliklerini duzeltme cabasi

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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17 | Odev/Vaka sunumlarini zamaninda 4
hazirlayabilme

18 | Hasta yakinlari-6grenci iletisimi 3

19 | Hasta-6grenci iletisimi 3
idare/yénetici-égrenci iletisimi 3

21 | Kurum galisanlariile iletisimi 4

22 | Kendi arkadaslariile iletisimi 3

23 | Sorumlu diyetisyen ile iletisimi 4

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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2.2.BES 404-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-Il DERSI

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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2.2.1. BES 404-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-Il DERS SORUMLULARI

Ogr. Elemanlan

Dog. Dr. Sinasi ASKAR

Ogr. Gor. Seving BAKAN

Ogr. Gor. Fatma TAYHAN KARTAL
Ars. Gor. Seyma Nur ERCAN

Klinik Rehber Diyetisyenler:
Uzm. Dyt. Busra YURT TURER
Uzm. Dyt. Songul KARAMAN

2.2.2. BES 404-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-II DERSiI HAFTALIK UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen uygulama ile ilgili strecini

baslatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca ulasmasi beklenir.

UYGULAMA HAFTA HEDEFLER
DONEMI

ilgili bilgi ve becerileri gelistirme

Toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluslarda diyetisyenin ydnetici rolu ile

Toplu beslenme hizmetlerinde hizmet sunulanlar, Ust yonetim, personel, tedarikgi
ve yUkleniciler ile etkin ve surdurulebilir iletisim yollarini 6grenme

dederlendirme

Hedef gruba yonelik menu planlama uygulamalarini gézlemleme, yorumlama,

stratejilerini gbzlemleme

Toplu beslenme hizmet suUrecinde olasi besin kontaminantlarini ve &énleme

TARIH
2-14 HAFTA

yonelik bilgi ve becerileri pekistirme

Gida guvenligi yonetim sistemleri cercevesinde temel hijyen uygulamalarina

Toplu beslenme hizmet ¢alisanlarina is basi ve hizmet ici egitim verme

Etik ilkeler ¢cercevesinde ekip calismasi yapma becerisi kazanma

Toplu beslenme sistemlerinde kullanilan arag, gereg ve ekipmanlari etkin sekilde
kullanma ve mutfak yerlesimini planlama ile ilgili bilgi ve becerileri gelistirme

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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2.2.3. BES 404-BESLENME VE DIiYETETiK UYGULAMALARI-Il DERSi OGRENIM CIKTILARI

a) Diyetisyenin toplu beslenme hizmetlerinde ¢alisma kosullarini aciklar.

b) Toplu beslenme yapilan kurumun ve hizmet alan grubun 6zelliklerine gére menu planlar.
) Toplu beslenme hizmet calisanlarina is basi ve hizmet ici egitim planlar.

)

2.2.4. BES 404-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-II DERSi ®GRENCi YONETIM PLANI
Uygulama rotasyonlari:

1. Cankiri Devlet Hastanesi Yemekhanesi

2. KYKYurtlari Yemekhaneleri

3. Karatekin Hastanesi Yemekhanesi

4. SKS Yemekhanesi

Toplu beslenme sistemlerinde temel hijyen uygulamalarina yonelik bilgi ve becerileri kullanir.

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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2.2.5. BES 404-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-II DERS TASARIMI

DERS KODU: BES 404-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-II

HAFTALAR

KONULAR

OGRENME CIKTILARI

OGRENME CIKTILARINI
KAZANDIRMA YONTEM

VE MATERYALLERI

OGRENME CIKTILARI
OLCME YONTEMI

—l
.

Toplu beslenme sisteminin
ozellikleri ve yeni Uretim sistemleri

Toplu beslenme yapan kuruluslarin mevcut
durumunu analiz eder.

Soru-cevap

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

Uygulama yapilan kurumlar
hakkinda genel bilgi, mutfak ve
yemekhane fiziksel kosullari

Hijyenik ve ergonomik Uretim mutfagi ve
servis alanlarini planlar.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

Toplu beslenme sistemlerinde
yonetim ve organizasyon ve insan
kaynaklari yonetimi

Toplu beslenme sistemlerinde yénetim
sistemleri kavramlarini ve yaklasimlarini
uygular.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

Uygulama yapilan kurumun
mutfak ve yemekhane planlarinin
incelenmesi, depo kosullari,
mevcut arag gerecler

Ergonomi, hijyenik &zellikler, maliyet,
kullanim kolayligi gibi kriterlere gore
mutfak icin en uygun arag, gereg ve
ekipmanlari seger’

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

Kurumun satin alma bilgileri, inale
yoéntemi, ihaleye hazirhk
asamalari, idari sartname teknik
sartname, siparis i¢in kullanilan
formlar, siparis icin kullanilan
gramajlar

Toplu beslenme hizmetlerinde kullanilan
malzemelerin satin alma surecindeki
yasal dizenlemeleri uygular.

Besinler icin amaca yonelik teknik
sartname hazirlar.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama galismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazil final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

Her bir yemek grubuna ait genis
capta hazirlama, pisirme
yontemleri, standart yemek
tarifeleri

Toplu beslenme hizmeti veren kurumlara
0zgu standart yemek tarifeleri gelistirir.

Anlatim!
Soru-cevap
Uygulama c¢alismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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7. Hazirlama ve pisirmede olusan
besin kayiplari

Besin 6gesi kayiplarini dnleyecek
hazirlama, pisirme ve depolama islemleri
icin en uygun teknigi uygulatir.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

8. HAFTA ARA SINAV

9. Uygulama yapilan kurumun
menulerinin incelenmesi

Toplu beslenme hizmeti veren
kurumlarda menu yonetim ve
denetimini yurutur.

Anlatim?
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

10. Uygulama yapilan kurumdaki
hedef kitleye yonelik menu
planlamasi uygulamasi

Toplu beslenme hizmeti veren
kurumlarda menu planlar.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

N. Ozel gruplar yénelik menu
standartlarin incelenmesi ve
dederlendirmesi

Ozel gruplara 6zgli menu planlar.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

12.  Ticari nitelikli isletmelere yonelik
menu planlama uygulamalari

Ticari nitelikli isletmelere yonelik menu
planlar.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

13. Maliyet kontrolU, atik ve artik
yonetimi

Toplu beslenme yapan kurumlarda
ortaya cikan atiklarin yonetimini saglar.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

14. Toplu beslenme sistemlerinde
besin hijyeni, personel hijyeni,
arag-gerec ve fiziki kosullarin
hijyeni

Hijyen ve sanitasyon basamaklarini
uygulatir.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama c¢alismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

15. Toplu beslenme sistemlerinde
HACCP-ISO 22000 gida guvenligi
sistemi uygulamalari

Kalite yonetim sistemlerini uygulatir.

Anlatim!
Soru-cevap
Uygulama g¢alismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

16. HAFTA FINAL SINAVI

1: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir.

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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2: UYGULAMA CALISMASI: Ogrenciden uygulama rehberin yer alan uygulama dosyasini ve verilecek konularla ilgili egitim sunumu
hazirlamasi istenecektir. ) )
3: UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrencinin hazirladigi uygulama dosyasi ve uygulama dederlendirme formuna gore dederlendirilecektir.

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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2.2.6. ALAN UYGULAMA OGRENCi DEGERLENDIRME FORMLARI
BES 404-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-II
UYGULAMA DOSYASI

T.C.
CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

OGRENCI TANITIM FORMU

Adi Soyadr:

Numarasi:

Sinifi:

Uygulama Baslama
Tarihi:

Uygulama Bitis
Tarihi:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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T.C.
GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU

UYGULAMA KURUMUNA AIT BiLGi VE ONAYLAR FORMU

KURUMUN / KURULUSUN
ADI:

ADRESI:

UYGULAMA YAPILAN
BIRIM ADI:

iSVEREN VEYA YETKILIi
ADI-SOYADI, UNVANI:
GOREVi:

TARIH.
iMzA.
KASE/MUHUR

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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T.C.

GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

HAFTALIK GALISMA GiZELGESi

GUNLER

YAPILAN CALISMALAR

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

Ogrencinin Adi- Soyadi. imzasi:

Kontrol Edenin Adi- Soyad!. imzast:
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T.C.
GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

HAFTALIK UYGULAMA FAALIYET ACIKLAMA FORMU

Tarih

UYGULAMA YAPILAN BOLUM:

KONTROL VE DEGERLENDIRME:

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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T.C.

GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

OGRENCi UYGULAMA RAPOR FORMU

Tarih

UYGULAMA YAPILAN KURUMUN AYLIK YEMEK MENUSU VE MENU DEGERLENDIRMESIi

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

DEGERLENDIRME

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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2. UYGULAMA YAPILAN KURUM iCiN OGRENCi TARAFINDAN HAZIRLANMIS AYLIK YEMEK MENUSU

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Beslenme ve Diyetetik Bolumu



Saglik Bilimleri Fakultesi

43

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi



L4

Cankiri Karatekin Universitesi

3-Kurumla ilgili Genel Bilgiler:

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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4-Organizasyon Semasi:

5-Mutfak planini gizerek, mutfak yerlesim planina uygunlugu acisindan (hatalar vb.) degerlendiriniz’

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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6-Mutfaginin konumu (en alt katta mi, en lst katta mi, hastaneden ayri mi?) bakimindan inceleyin ve avantaj-dezavantajlarini
belirtin.

7-Duvar havalandirma, yukseklik (tavan), aydinlatma, zemin ve zeminde kullanilan malzeme bakimindan mutfagdi inceleyin.

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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8-Satin alma asamasinda malzeme kabulii ve depolara malzemelerin yerlesimi konusundaki uygulamalari, depolarin nem ve sicaklik
takibi ile ilgili g6zlemlerinizi satin alma ve depolama ilkelerine gére her besin grubu icin ayri ayri degerlendiriniz

8A: Siit ve Sit Uriunleri

8B; Et, Balik, Tavuk, Yumurta,

8C; Tahil ve Kurubaklagiller

8D; Ekmek,Seker ve igecekler
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8E; Sebze ve Meyveler

8F; Dondurulmus Urinler

8G; Yaglar

8H; Diger Kuru Depo Urinleri

8I;Temizlik maddeleri

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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9- Satin alma ve malzeme kabulli esnasinda kullanilan arag- gerecleri satin alma ve depolama ilkelerine goére (uygunluk, yeterlilik,
kapasite, dogru kullanim vb.) degerlendiriniz.

10- Mutfaktaki depolar ve depolama uniteleri hakkinda genel bilgi veriniz.

11- Mutfakta kullanilan ara¢ gerecler hakkinda bilgi veriniz (Ka¢ tane, ne amacla kullanilmakta, nasil calismakta vb.) ve kuruma
uygunlugu acisindan (sayi ve kapasite olarak yeterli mi?, amacina uygun kullaniliyor mu? Dogru yerlestirilmis mi?) degerlendiriniz.
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12- Kurumda ihale yéntemleri, teknik sartname érnekleri, siparis icin kullanilan formlar ve gramajlar icin érnekler ekleyiniz ve
uygunluk acisindan degerlendiriniz.

BES 404-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-Il UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Adi-Soyadr:
Ogrenci No:
Uygulama Yapilan Kurum:

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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Eklemek istedikleriniz:

DEGERLENDIRME KRITERLERI

HAYIR
(U]

KISMEN
(5)

EVET
(10)

1- Uygulamaya gelis-gidis saatlerine uymaktadir.

2- Kilik-Kiyafet kurallarina uymaktadir.

3- Ekip Uyeleri ile etkili iletisim kurmaktadir.

4- Edindigi teorik bilgileri sentez edip
kullanabilmektedir.

5- Edindigi uygulama becerilerini gelistirip
kullanabilmektedir.

6- Calisma ortamina uyum saglamistir.

7- OJrenmeye isteklidir.

8-Verilen gorevlerde etkin rol almaktadir.

9-Kurumda gerceklestirilen toplu beslenme
uygulamalarinda (satin alma, teslim alma, depolama
gibi) gézlem yapmaktadir.

10- Yemek servis saatlerinde yemekhanede
bulunarak servis kontroll yapmaktadir.

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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2.3. BES 405-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-IIl DERSI

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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2.3.1. BES 405-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-IIl DERS SORUMLULARI

Ogr. Elemanlan

Ogr. Goér. Fatma TAYHAN KARTAL
Ogr. Gor. Seving BAKAN

Ars. Gor. Seyma Nur ERCAN

Klinik Rehber Diyetisyenler:
Uzm. Dyt. Busra YURT TURER
Uzm. Dyt. Songul KARAMAN

2.3.2.BES 405-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-IIl DERSi HAFTALIK UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen uygulama ile ilgili sUrecini

baslatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama sUreci boyunca ulasmasi beklenir.

UYGULAMA HAFTA
DONEMI

TARIH
2-14 HAFTA

HEDEFLER

Pediatri diyetisyenligi uygulamalari konusunda bilgi ve beceri kazanma

Cocuk hasta ve bakimindan sorumlu kisiler ile etkin ve surdurulebilir iletisim yollarini 6grenme

Hasta dosyasi okuma, hastalarin klinik bulgularini beslenme acisindan yorumlayabilme ve hastaya
0zgu beslenme tedavileri gelistirebilme

Hastalarin beslenme durumlarini degerlendirme, hastalara ve bakimindan sorumlu Kisilere
beslenme konusunda egitim verme ve aile ile birlikte ortak ¢alisma becerisi kazanma

Hastaya tani konulmasi icin arastirma yollarini, yaygin tedavi tdrlerini bilme ve hasta yonetimi
becerisini kazanma

Akut ve kronik hastaliklarin etiyolojisi, bulgulari ve komplikasyonlarinin beslenme ile etkilesimini
yorumlama

Akut ve kronik hastaliklarda kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi olusturabilme, uygulama ve izleme
becerisi kazanma

Enteral ve parenteral beslenme uygulama becerisi kazanma

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin isimlerini, endikasyonlarini ve kontrendikasyonlarini
ogrenme

Hekim, hemsire, yonetici, ascl, garson gibi hasta bakim ve tedavisinde gérevli personel ile birlikte
calisabilme beceri ve yetenegini kazanma.

Etik ilkeler cercevesinde ekip galismasi yapma becerisi kazanma
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2.3.3. BES 405-BESLENME VE DIYETETiIK UYGULAMALARI-1Il DERSI OGRENIM CIKTILARI

a) Diyetisyenin klinikte galisma kosullarini aciklar.

b) Klinikte hasta izleminde uygulanacak yéntemleri aciklar.

c) Hasta ve yakinlarina beslenme ve diyet konusunda egitim verir.
d) Hastalarin bireysel 6zelliklerine gére diyet planlar.

2.3.4. BES 405-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-IIl DERSi OGRENCi YONETIM PLANI
Uygulama rotasyonlari::
2. Cankiri Devlet Hastanesi
a) Kadin Dogum Servisi
b) Cocuk Hastaliklari Servisi
3. Cankiri Ozel Karatekin Hastanesi
a) Kadin Dogum Servisi
b) Cocuk Hastaliklari Servisi

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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2.1.5. BES 403-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-I DERS TASARIMI

DERS KODU: BES 404-BESLENME VE DIYETETiIK UYGULAMALARI-II

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME OGRENME
o CIKTILARINI CIKTILARI
j KAZANDIRMA OLCME
P~ YONTEM VE YONTEMI
E MATERYALLERI
g
I
1. Oryantasyon e Yonetmeliklerin ve Soru-cevap Yazili ara sinavlar
haftasi ogrenci sorumluluklarin Yazilh final
ogretilmesi sinavlari
e Uygulamada uyulmasi Uygulama
gereken kurallar ve degerlendirmesi®
uygulamanin isleyisinin
anlatiimasi
2. Uygulamaya Ek, e Pediatri diyetisyenlidi Anlatim! Yazili ara sinavlar
Gebe Vaka konusunda Soru-cevap Yazili final
Calismasi uygulamalari gozlem Uygulama sinavlari
yaparak égrenir. calismasl? Uygulama

o Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi
beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.
Pediatri diyetisyenligi
konusunda tum
paydaslarla ekip

degerlendirmesi®

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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calismasl yapma
becerisini kazanir.

3.

Uygulamaya Ek,
Emzikli Vaka
Calismasi

e Pediatri diyetisyenligi Anlatim’
konusunda Soru-cevap
uygulamalari gbozlem Uygulama
yaparak égrenir. calismasi?

o Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi
beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.

Pediatri diyetisyenligi
konusunda tum
paydaslarla ekip
calismasl yapma
becerisini kazanir

Yazili ara sinavlar
Yazili final
sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

Uygulamaya Ek,
Gestasyonel
Diyabet Vaka
Calismasi

o Pediatri diyetisyenligi Anlatim’
konusunda Soru-cevap
uygulamalari gézlem Uygulama
yaparak égrenir. calismasi?

e Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi

Yazili ara sinavlar
Yazil final
sinavlari
Uygulama
degderlendirmesi®

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.
Pediatri diyetisyenligi
konusunda tum
paydaslarla ekip
calismasl yapma
becerisini kazanir

Uygulamaya Ek,
Tamamlayici
Beslenme Vaka
Calismasi

o Pediatri diyetisyenligi Anlatim’
konusunda Soru-cevap
uygulamalari gozlem Uygulama
yaparak égrenir. calismasl?

o Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi
beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.

Pediatri diyetisyenligi
konusunda tum
paydaslarla ekip
galismasi yapma
becerisini kazanir

Yazili ara sinavlar
Yazil final
sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

6.

Uygulamaya Ek,
Premature Vaka
Calismasi

e Pediatri diyetisyenligi Anlatim’
konusunda Soru-cevap
uygulamalari gézlem Uygulama
yaparak égrenir. calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final
sinavlari
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e Pediatri diyetisyenligi

konusunda tum
paydaslarla ekip

calismasl yapma
becerisini kazanir

8. HAFTA ARA SINAV

8. HAFTA ARA
SINAV

Uygulamaya Ek,
Besin
Alerjilerinde
Beslenme Vaka
Calismasi

e Pediatri diyetisyenlidi

konusunda

uygulamalari gozlem

yaparak égrenir.

o Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye o6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme

becerisi kazanir.
e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi

beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma

becerisi kazanir.

e Pediatri diyetisyenligi

konusunda tum
paydaslarla ekip

calismasl yapma
becerisini kazanir.

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama
calismasl?

Yazili ara sinavlar
Yazil final
sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

10.

Uygulamaya Ek,
Pediatrik
Gastrointestinal
Sistem
Hastaliklari Vaka
Calismasi

e Pediatri diyetisyenligi

konusunda

uygulamalari gozlem

yaparak égrenir.

o Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi

Anlatim’
Soru-cevap
Uygulama
calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazil final
sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi
beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.

e Pediatri diyetisyenligi
konusunda tum
paydaslarla ekip
calismasl yapma
becerisini kazanir

1.

Uygulamaya Ek,
Cocukluk Cagi
Obezitesi Vaka
Calismasi

e Pediatri diyetisyenlidi Anlatim’
konusunda Soru-cevap
uygulamalari gozlem Uygulama
yaparak égrenir. calismasi?

o Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi
beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.

Pediatri diyetisyenligi
konusunda tum
paydaslarla ekip

Yazili ara sinavlar
Yazil final
sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi



Cankiri Karatekin Universitesi

calismasl yapma
becerisini kazanir

12.

Uygulamaya Ek,
Tip 1 Diyabet
Vaka Calismasi

e Pediatri diyetisyenligi Anlatim’
konusunda Soru-cevap
uygulamalari gbozlem Uygulama
yaparak égrenir. calismasi?

o Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi
beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.

Pediatri diyetisyenligi
konusunda tum
paydaslarla ekip
calismasl yapma
becerisini kazanir

Yazili ara sinavlar
Yazili final
sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

13.

Uygulamaya Ek,
Karbonhidrat
Sayimi Vaka
Calismasi

o Pediatri diyetisyenligi Anlatim’
konusunda Soru-cevap
uygulamalari gézlem Uygulama
yaparak égrenir. calismasi?

e Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi

Yazili ara sinavlar
Yazil final
sinavlari
Uygulama
degderlendirmesi®

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.
Pediatri diyetisyenligi
konusunda tum
paydaslarla ekip
calismasl yapma
becerisini kazanir

14.

Uygulamaya Ek,
Pediatrik Bobrek
Hastaliklari Vaka
Calismasi

o Pediatri diyetisyenligi Anlatim’
konusunda Soru-cevap
uygulamalari gozlem Uygulama
yaparak égrenir. calismasl?

o Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi
beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.

Pediatri diyetisyenligi
konusunda tum
paydaslarla ekip
galismasi yapma
becerisini kazanir

Yazili ara sinavlar
Yazil final
sinavlari
Uygulama
degerlendirmesi®

15.

Uygulamaya ek,
Pediatrik
Malnutrisyon
Vaka Calismasi

e Pediatri diyetisyenligi Anlatim’
konusunda Soru-cevap
uygulamalari gézlem Uygulama
yaparak égrenir. calismasi?

Yazili ara sinavlar
Yazili final
sinavlari

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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e Cesitli hastaliklara sahip
cocuklara kisiye 6zel
tibbi beslenme tedavisi
programi gelistirme,
uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

e Cocuk hastanin
yakinlarina tibbi
beslenme tedavisinin
uygulanmasi ile ilgili
egitimler verme ve aile
ile etkili iletisim kurma
becerisi kazanir.

e Pediatri diyetisyenligdi
konusunda tum
paydaslarla ekip
calismasl yapma
becerisini kazanir

Uygulama
degerlendirmesi®

16. HAFTA FiNAL SINAVI

1: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir.
2: UYGULAMA CALISMASI: Ogrenciden uygulama rehberin yer alan uygulama dosyasini ve verilecek konularla ilgili editim sunumu

hazirlamasi istenecektir.

3: UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrencinin hazirladigi uygulama dosyasi ve uygulama dederlendirme formuna gore dederlendirilecektir.

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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2.3.6. ALAN UYGULAMA OGRENCi DEGERLENDIRME FORMLARI

T.C.
GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

OGRENCI TANITIM FORMU

Adi Soyadt:

Numarasi:

Sinifi:

Uygulama Baslama
Tarihi:

Uygulama Bitis
Tarihi:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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T.C.
GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU

UYGULAMA KURUMUNA AIT BiLGi VE ONAYLAR FORMU

KURUMUN / KURULUSUN
ADI:

ADRESI:

UYGULAMA YAPILAN
BIRIM ADI:

iSVEREN VEYA YETKILIi
ADI-SOYADI, UNVANI:
GOREVi:

TARIH.
iMzA.
KASE/MUHUR

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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T.C.

GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

HAFTALIK GALISMA GiZELGESi

GUNLER

YAPILAN CALISMALAR

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

Ogrencinin Adi- Soyadi. imzasi:

Kontrol Edenin Adi- Soyad!. imzast:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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T.C.
GANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

HAFTALIK UYGULAMA FAALIYET ACIKLAMA FORMU

Tarih

UYGULAMA YAPILAN BOLUM:

KONTROL VE DEGERLENDIRME:

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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1. VAKA ORNEKLERI

A. HASTANIN GENEL BiLGILERi:

Gorusme Tarihi: Yas:

Adi Soyadi: Cinsiyet:

Tedavi Gordugu Bsolum: Dogum Agirligi/Sekli/Haftas:

Hastanin Tanisi: Fiziksel aktivite dlzeyi:

Kronik Hastalik: Egitim verilen kisinin adi soyadi/yakinligi:
Telefon(yakini):

B. HASTANIN TIBBi ANAMNEZi:

C. HASTANIN LABORATUAR SONUCLARI:

Olcumler: Olcumler: Olcumler: Olcamler:
Aclik kan sekeri: Trigliserit: Ure: D vitamini:
Aclik insulin: CRP: Urik asit: Hemoglobin:
HOMA-IR: B12 vitamini: Kreatin: Hemotokrit:
HbAIlc: TSH: Kreatin kinaz: Ferritin:
Total Kolesterol: T3: WBC: Transferrin:
LDL-kolesterol: T4: AST: Demir:
HDL-kolesterol: ALT:

D. HASTANIN KULLANDIGI iLAGLAR ve ETKILESIMLERI;
(llaglarin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar llgili Bilgi Veriniz)

E. HASTANIN VUCUT OLCUMLERiI VE KOMPOZiSYONUNUN DEGERLENDIRILMESi:

Boy uzunlugu: Bas Cevresi: Toplam VUlcut Suyu:

VUcut agirligi: Ust Orta Kol Cevresi: Visseral Yag (%)

BKi: Yag (%): Kemik Mineral Agirhgi (Kg):
Bel cevresi: Yag Kutlesi (Kg): ideal Vicut Agirhigr:

Kalca cevresi: Yagsiz Kutle (Kg): BMH:

Antropometrik olcUmler yorumu:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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F. HASTANIN BESIiN TUKETiM DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESi:
(BESIN TUKETiIM FORMU)

Adi Soyadi:

Oogun

Besin/Yemek/icecek Adi | Besinler ve icindekiler

miktari

TUketilen besin

Olcl

Agirlik

Kahvalti
6:00-9:00

Kusluk
10:00-12:00

Ogle Yemegi
12:00-14.00

ikindi
14:00-17:00

Aksam Yemedi
17:00-20:00

GCece
20:00-6:00

TUketilen Su miktar ... (1su bardagi 200 ml)

Not:

Yemek kasigi: YK Su bardagi: SB
Tath kasigr: TK Cay bardagi: CB
Cay kasigr: CK Kibrit kutusu: KK

ince dilim: iD
Orta dilim: OD
Kalin dilim: KD Kepge: K

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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G. BESIN TUKETIM SIKLIGI ANKETI

Ad soyad:

Tluketim sikligi (Kez)

Miktar

Besinler

Her
gun

Haftada 1

Haftada
3-5

15 gunde
1

Ayda
1

Ayda
3-5

Hig

Ev olcu | Net
miktar

Sut-Yogurt-Ayran

Peynir

Satlu tathlar

Serbetli tath

Dondurma

Yumurta

Kirmizi et

Tavuk, hindi vb.

Balik

Kuru baklagiller

Yagli tohumlar ceviz, findik vb

Ekmek

Pilav, makarna

Sebzeler (patates harig)

Patates

Meyveler

Pogaca, simit, borek gibi hamur
isleri, cig kofte

Biskuvi, kek gibi paketli gidalar

Kahvaltilik gevrekler

Lahmacun, et-tavuk doner,
schnitzel vb.

Cikolata ve ¢ikolatali Grunler

Pizza, hamburger gibi fast food
Urdnleri

Siyah/yesil zeytin

Tahin/tahin helvasi

Tereyad

Recel, bal, pekmez

Gazli icecekler, enerji icecekleri

Cay (bitki cayl, siyah cay)

Kahve

Zeytinyadi

Diger sivi yaglar (Aygicek, misir vb.)

Kati yaglar

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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H. BESIN PiSIRME YONTEMLERI

BESIN

HASLAMA

KAVURMA

FIRINDA

IZGARA

YAGDA
KIZARTMA

Yumurta

Kirmizi Et

Tavuk

Balik

Taze Sebze

Bulgur

Piring

Sehriye

Kurubaklagil

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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i. YEMEKLERDE KULLANILAN YAG TURLERI

Yemek adi Kullandigi yag tuari Yag turleri

Corbalar 10. Yumusak margarin
Pilav, makarna 1. Kati margarin
Etli sebze yemekleri 12. Tereyag
Zeytinyagli sebze yemekleri 13. Kuyruk, i¢ yagdi
Etli kurubaklagil yemekleri 14. Misirézu yag
Etsiz kurubaklagil yemekleri 15. Zeytinyadi
Salatalar 16. Aycicek yagi
Hamur isi tatlilar 17. Findik yagdi
Borek, corek vb. 18. Soya yadi
Kek-pasta

Dolma-sarma

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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M. HASTANIN ENERJi VE BESIiN OGESi GEREKSINIMLERINiN HESABI:
Toplam Enerji Gereksinmesi:
Protein Gereksinmesi:
Karbonhidrat Gereksinmesi:
Yag Gereksinmesi:
Sivi Gereksinmesi:

kkal'lik

Diyeti

BESIN

DEGiSiM

CHO

PROTEIN

ENERJI

SUL-Yod.

Et-tavuk-balik

EYG

Sebze

Meyve

Yag

Yagli tohum

Seker

TOPLAM

%

N. ORNEK BESLENME PROGRAMI (Menii)

Sabah

Ogle

Aksam

Kusluk

ikindi

Gece

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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O. BESLENME ONERILERI:

3. HASTA TAKIBINDE KULLANILACAK FORMLAR

C. vUcuUT AGIRLIGI TAKIBI

TARIH OLDUGU AGIRLIK DIYET ENERJISIi FiZIKSEL AKTIVITE

D. KAN BULGULARI TAKIBI

Normal Baslangi¢ 5. Ay 6. Ay
Degerler

Aclik kan sekeri:

Aclik insalin:

HOMA-IIIR:

HbAlc:

Total Kolesterol:

LDL-kolesterol:

HDL-kolesterol:

Trigliserit:

CRP:

Homosistein :

B12 vitamini:

TSH:

T3:

T4:

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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Ure:

Urik asit:

Kreatin:

Kreatin kinaz:

WBC:

AST:

ALT:

D vitamini:

Hemoglobin:

Ferritin:

Transferrin:

Demir:

Hematokrit:

3.STRONG KiDS iLE NUTRiISYONEL DEGERLENDIRME FORMU

1.Subjektif Klinik Degerlendirme (1 Puan)

Subjektif klinik degerlendirme ile incelendiginde hasta Hayir Evet
yetersiz beslenme durumunda mi? (0 puan) (1 puan)
(Azalmus cilt alti yagi ve/ veya kas kutlesi ve/veya anlamsiz bos
bakis)
2.Yuksek Riskli Hastalik (2 Puan)
Malnutrisyon riski taslyan altta yatan bir hastalik (bkz. hastalik | Hayir Evet
tablosu) var mi veya planlanan major bir ameliyat var mi? (0 puan) (2 puan)
3.Besin Alimi ve Kaybi (1 Puan)
Asagidaki durumlardan herhangi biri var mi? Hayir Evet
e Asirtishal (25/gun) ve/veya kusma (gunde >3 kez/gun) (O puan) (1 puan)
e Son birkac gunde azalmis besin alimi
e Daha 6nceden yapilmis beslenme mudahalesi
« Agri nedeniyle yeterli besin tiketememe
4. Son birkag¢ haftada/ayda agirlik kaybi veya agirhk
kazaniminin (<1 yas bebekler) olmamasi durumu var mi? Hayir Evet

(0 puan) (1 puan)

Beslenme ve Diyetetik Bolumu
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Malnitrisyon Riski Olan Altta Yatan Hastaliklar Listesi
(2.sorunun degerlendirmesi icin kullaniniz.)

(
(

siniflandirilan)

()Bronkopulmoner displazi(max yas 2 ()JAnoreksia nevroza () Kanser

yil) ()Kisa bagirsak sendromu | ( )Pankreatit

()Beklenen major cerrahi girisim ()Kronik bobrek hastaligr | ()Yaniklar

()Dismaturite/prematurite(dtzeltilmis ()Metabolik hastalik ()Travma

yas 6ay) ()Zihinsel engel/gerilik ()Kas hastaligi
(

()Kronik kardiyak hastaliklar
)Kronik karaciger hastaligi
JTanimlanmamis (doktor tarafindan

() Colyak hastaligi )Kistik fibrozis

Malnitrisyon Riski ve Miidahale Gereksinimi

Skor Risk

4-5 Puan YUksek Risk

» Kesin Tani ve bireysel beslenme onerileriicin primer
doktoru nutrisyon destek ekibinden konsultasyon ister ve
takip eder

Haftada iki kez agirlik kontrolu yapilir ve beslenme
onerileri degerlendirilir

Haftalik beslenme risk degerlendirmesi yapilir

A\

1-3 Puan Orta Risk

Beslenme mudahalesi gz 6nunde bulundurulur.
Haftada iki kez adirhik kontrolu yapilr
Haftalik beslenme risk degerlendirmesi yapilir

0 Puan DusuUk Risk

Beslenme mudahalesi gerekli degildir
DuUzenli olarak agirlik kontrolU yapilir (hastane
protokolUne gobre)

» Haftalik beslenme risk degerlendirmesi yapilir

YV V|V V V|V

STRONG KiDS Taramasina Gore Riskli Hasta Takip Cizelgesi

Degerlendirme
Tarihi

Vicut
Agirhgi

Degerlendirme Notu Degerlendirrpeyi Yapan
(doktor/diyetisyen) (Adi-soyadi /Imza)

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi
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BES 405-BESLENME VE DIYETETiIK UYGULAMALARI-IIl UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Adi-Soyad::
Agrenci No:
Uygulama Yapilan Kurum:

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

DEGERLENDIR

ME PUANI

DEGERLENDIRME
SONUCU

OGRENCININ GENEL

—_

Uygun giyinme

Uygulamaya devamda titizligi

Kurumun kurallarina uyma

isine 6zen gosterme

Ekip ¢calismasi ve is bolumU yapabilme

DURUMU

Sorumluluk alma ve yerine getirme

Calisma hizi ve zamani degerlendirme

0| N o0 ] N} N N

Ogrencinin uygulama programina yoénelik
ilgi ve gayreti

ENIFN 0T REN N BN RG] RN

BILGI
SEVIYESI

Hastaliklar hakkinda mesleki bilgisi

10

Hastalik bulgularini dogru yorumlayabilme

1

Sorun saptama yetenegdi

12

Soruna yonelik diyet tedavisi olusturma

UYGULAMA BECERILERI

VE DAVRANISLARI

13

Planlanan diyeti uygun sekilde

hazirlayabilme

gl oo o o0 O
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2.4.BES 406-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-IV DERSi

74
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2.4.1. BES 406-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-IV DERS SORUMLULARI

Ogr. Elemanlari

Dog. Dr. Sinasi ASKAR

Ogr. Goér. Fatma TAYHAN KARTAL
Ogr. Gér. Seving BAKAN

Ars. Gor. Seyma Nur ERCAN

Klinik Rehber Diyetisyenler:
Uzm. Dyt. Songtll KARAMAN
Uzm. Dyt. Busra YURT TURER

2.4.2. BES 406-BESLENME VE DIYETETiK UYGULAMALARI-IV DERSi HAFTALIK UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen uygulama ile ilgili strecini
baslatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama sureci boyunca ulagmasi beklenir.

UYGULAMA HAFTA

DONEMI

HEDEFLER

Bireylere beslenme egitimi verme ve dogru iletisim kurma
becerisi gelistirme

Toplumdaki farkli gruplara ve beslenme sorunlarina ydnelik
beslenme egitim materyalleri ve programlar gelistirebilme

Bireyin ve toplumun beslenme konusunda bilinglendirilmesi ve
egitimi konusunda beceri kazanma

Beslenmeye bagli hastaliklarin 6nlenmesi icin toplumun biling
duzeyinin artirilmasi konularinda beceri kazanma

. 5
o <
< I
= 3

N

Toplumun beslenme durumu ve beslenme aliskanliklarinin
saptanmasi yontemlerinin uygulanmasinda ve
dederlendirilmesinde bilgi ve beceri sahibi olma

Halk saghgi alaninda calisan saglik profesyonelleri ile birlikte
calisabilme beceri ve yetenegi ile ekip calisma becerisi
kazanma

Toplumun beslenme sorunlarini 6grenme ve sorunlara yonelik
cozUmler gelistirme

75
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2.4.3. BES 406-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-IV DERSi OGRENIM CIKTILARI

e) Diyetisyenin toplum beslenmesi alaninda ¢alisma kosullarini agiklar.
f) Toplumdaki farkli gruplara ve beslenme sorunlarina yonelik beslenme egitim materyalleri ve programlari planlar.
g) Toplumun beslenme aliskanliklarini ve beslenme durumunu saptar.

2.4.4. BES 406-BESLENME VE DIYETETiIK UYGULAMALARI-IV DERSi OGRENCi YONETIM PLANI
Uygulama rotasyonlari:

Aksu ASM

Karatas ASM

Tasmescid ASM

Dr. Refik Saydam ASM

ZUbeyde Hanim ASM

Cumhuriyet ASM

CAKU SKS ASM

Toplum Sagligi Merkezi (TSM)

®NO TN NN

76

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi



Cankiri Karatekin Universitesi

2.4.5. BES 406-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-IV DERS TASARIMI

DERS KODU: BES 406-BESLENME VE DIYETETiIK UYGULAMALARI-IV

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME OGRENME

o CIKTILARINI CIKTILARI

j KAZANDIRMA OLCME

P74 YONTEM VE YONTEMI

n MATERYALLERI

g

I

1. Toplum e Toplum beslenmesi, Soru-cevap Yazili ara sinavlar
beslenmesi ve toplum sagligi Yazili final
toplumda diyetisyeni ve sinavlari
beslenme beslenme Uygulama
durumu saptama durumunun dederlendirmesi®
yontemleri dederlendirir.

2.  Yetiskin, yash ve e Beslenme Anlatim’ Yazih ara sinavlar
cocuklarda durumunun Soru-cevap Yazili final
antropometrik saptanmasi Uygulama sinavlari
olcUmlerin yontemlerini uygular. calismasi? Uygulama
alinmasi ve e Yetiskin, cocuk ve degerlendirmesi®
degerlendirilmesi yaslilarda vicut

agirligi, boy uzunlugu,
deri kivrim kalinligi,
biyoelektrik
empedans
olcumlerini yapabilir.

3. Besin tuketim e Besin tUketim Anlatim’ Yazil ara sinavlar
arastirmalari durumunun Soru-cevap Yazili final

dederlendirilmesinin Uygulama sinavlari
onemini ve calismasi? Uygulama
gerekliligini kavrar. degerlendirmesi®

4. Besim tuketim e Besin tuketim Anlatim’ Yazili ara sinavlar
arastirmalari ve durumunun Soru-cevap Yazili final
degerlendirme degerlendirilmesini Uygulama sinavlari
yontemleri ve yontemlerini uygular galismasi? Uygulama
uygulamalari degerlendirmesi®

77
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5. Diyet kalite e Diyet kalite Anlatim’ Yazil ara sinavlar
indeksleri indekslerini uygular Soru-cevap Yazil final
ve degerlendirir. Uygulama sinavlari
calismasl? Uygulama
degerlendirmesi®

6. Beslenme e Beslenme durumu Anlatim’ Yazili ara sinavlar
durumu tarama testlerini tanir, Soru-cevap Yazili final
saptanmasinda gecerli ve guvenli olan Uygulama sinavlari
kullanilan tarama yontemleri kullanir. calismasi? Uygulama
testleri ve degerlendirmesi®
dederlendirilmesi

7. Klinik bulgular, e Beslenme Anlatim! Yazili ara sinavlar
biyofizik ve durumunun Soru-cevap Yazih final
biyokimyasal saptanmasi Uygulama sinavlari
testler yontemlerini uygular. calismasi? Uygulama

degerlendirmesi®
8. HAFTA ARA SINAV

9. Beslenme e Toplumda duyarli Anlatim’ Yazili ara sinavlar
sorunlari, gruplarin beslenme Soru-cevap Yazili final
sorunlara yonelik sorunlarinin Uygulama sinavlari
Oneriler, risk nedenlerini acgiklar. calismasi? Uygulama
gruplari, besin ve e Toplumda duyarli degerlendirmesi®
beslenme gruplarin beslenme
politikalari sorunlarina ¢ézum

yollari gelistirir.

10. Gebelik ve e Gebelik ve Emzirme Anlatim’ Yazil ara sinavlar
Emzirme Doneminde Soru-cevap Yazili final
Doneminde Beslenme, Anne Uygulama sinavlari
Beslenme Satunan Onemine calismasi? Uygulama
Anne SUtdnun yonelik egitim degerlendirmesi?
Onemi materyalleri ve

programlari gelistirir.

1. Bebek e Bebek Beslenmesi Anlatim’ Yazili ara sinavlar

Beslenmesi, e Okul Oncesi Soru-cevap Yazili final
Cocuklarda Uygulama sinavlari
Beslenmesine ydnelik calismasi?
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programlari gelistirir.

Okul Oncesi egitim materyalleri ve Uygulama
Cocuklarda programlari gelistirir. degerlendirmesi®
Beslenme
12. Okul Cagi Okul Cagi Cocuklarda Anlatim' Yazil ara sinavlar
Cocuklarda Beslenme, Adolesan Soru-cevap Yazili final
Beslenme, Donemde Uygulama sinavlari
Adolesan Beslenmesine yonelik calismasi? Uygulama
Dénemde egitim materyalleri ve degerlendirmesi?
Beslenme programlari gelistirir.
13. Yaslilarda Yaslilarda Beslenmeye Anlatim! Yazil ara sinavlar
Beslenme yonelik egitim Soru-cevap Yazili final
materyalleri ve Uygulama sinavlari
programlari gelistirir. calismasl? Uygulama
degerlendirmesi®
14. isci Beslenmesi e IsciBeslenmesine Anlatim’ Yazili ara sinavlar
yonelik egitim Soru-cevap Yazili final
materyalleri ve Uygulama sinavlari
programlari calismasi? Uygulama
gelistirir. degerlendirmesi®
15. Protein enerji e Protein enerji Anlatim’ Yazili ara sinavlar
malnutrsiyonu malnutrsiyonu (PEM) Soru-cevap Yazili final
(PEM) ve ve Obezitede Uygulama sinavlari
Obezitede Beslenmesine yonelik calismasi? Uygulama
Beslenme egitim materyalleri ve degerlendirmesi?

16. HAFTA FINAL SINAVI

1: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir.
2: UYGULAMA GALISMASI: Ogrenciden uygulama rehberin yer alan uygulama dosyasini ve verilecek konularla ilgili egitim sunumu

hazirlamasi istenecektir.

3: UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrencinin hazirladigi uygulama dosyasi ve uygulama dederlendirme formuna gére dederlendirilecektir.
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2.4.6. ALAN UYGULAMA OGRENCi DEGERLENDIRME FORMLARI

T.C.

GANKIRI KARATEKIN UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

OGRENCI TANITIM FORMU

Tarih

Adi Soyadr:

Numarasi:

Sinifi:

Uygulama Baslama
Tarihi:

Uygulama Bitis
Tarihi:
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T.C.
GANKIRI KARATEKIN UNIiVERSITESI Tarih
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

UYGULAMA KURUMUNA AIT BiLGi VE ONAYLAR FORMU

KURUMUN / KURULUSUN
ADI:

ADRESI:

UYGULAMA YAPILAN
BiRiM ADI:

iSVEREN VEYA YETKILI
ADI-SOYADI, UNVANI:
GOREVi:

TARIH.
iMzA.
KASE/MUHUR
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T.C.

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Tarih
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME VE DIiYETETIK BOLUMU

HAFTALIK CALISMA CiZELGESi

GUNLER

YAPILAN CALISMALAR

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

Ogrencinin Adi- Soyadi. imzast:

Kontrol Edenin Adi- Soyadi. imzast:
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T.C.
CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIiYETETIK BOLUMU

HAFTALIK UYGULAMA FAALIYET AGIKLAMA FORMU

Tarih

UYGULAMA YAPILAN BOLUM:

KONTROL VE DEGERLENDIRME:
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UYGULAMA VAKA SUNUMU DEGERLENDIRME FORMU
Ogrencinin Adi-Soyadt:
ASM Adr:

SOSYODEMOGRAFIK VERILER:
1. Cinsiyeti: (K) (E)
2.Yast
3. Meslek /s:
4, Egitim Durumu:
5. Hekim tarafindan tanisi konmus herhangi bir saglik sorununuz var mi?

1. Yok 5. Bobrek hastaligi

2. Sismanlik 6. Hipertansiyon

3. Kalp-damar hastaligi 7. Ulser-gastrit

4. Anemi turu 8. Kanser

5. Diyabet 9. Diger (yaziniz)..............

6. Hastaligi ile ilgili diyet uyguluyor mu? (doktor, diyetisyen tarafindan dnerilen)

a) Hayir  b) Evet

7. Cevap evet ise uygulanan diyet turunu belirtiniz.

a) Zayiflama diyeti b) DUsUk yagd/dusUk kolesterollt diyet  c) Tuzsuz diyet  d) Diyabetik diyet d) DUsUk posali diyet
diyet g) Dider..ne.

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

VUcut agirhgi (kg): BKIi (kg/m?):
Boy uzunlugu (cm): Bel/kalca:
Bel cevresi (cm): Bel/boy:
Kalca cevresi (cm):

FiZiKSEL AKTiVITE DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESi

PAL hesaplama
PAL hesaplama-yasam tarzi

e) YUksek posali
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BESLENME DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESi

24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI

BESIN ADI

ICINDEKILER

Ev Olciisu

Net Miktar
(9)

SABAH

KUSLUK

iKiNDI

AKSAM

GECE
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Besin Tuketim Sikhigi (Son 1 aylik siireci dusliniiniiz.)

Besinler

Her
6gin

Her
gln

Haftada
1-2 kez

Haftada
3-4 kez

Haftada
5-6 kez

15
glinde

Ayda
bir

Hi¢

Bir seferde
tiketilen
miktar

(9/ mL)

Gunluk
miktar
(g/mL)

Suat

Yogurt

Peynir

Sakatat

Tavuk

Balik

Kirmizi et

Sucuk

Salam

Sosis

Yumurta

Kurubaklagil

Yagli tohumlar

Yesil yaprakh
sebzeler

JRAY (UPY (U DU DD Y BN RN DRIFY DY DU PRI B B

NINNIN[NINININININININ[NIN

[CNN ONR (ONY N} RONR FON] FUN) FONR FNY [ONY [ON] [ONY NON] KON]

B R B B RN N BN B BN BN B B B B

(OGO GGG GGG GG

[l ool allollol ool ol ol lol ol ol o]

U RNIRNE RN ENE RN ENERNE ENI RN RN ENIENIEN)

00 (00 |00f00f00|{00|00|00|00|CO|CO|CO|CO|CO

Diger sebzeler

Taze meyveler

Kuru meyveler

Beyaz ekmek

Kepek, ¢cavdar,
tam bugday
ekmegi

Y (Y (Y DY

NN [NN[N

WIWN[WN|WN|WN

EaN BN EEN N N

ajfo|ofun

O[O0 |0

U RNIENIENIEN]

(00 |0o|0o|oo

Piring

Bulgur

Eriste, makarna vb

Kahvaltilik tahil
Urdnleri

JEITY R DU P

NIN|IN|N

WIWN|HWN|W

INENENES

aynn|n

a0

RURRNIEN)

|||

Hamburger

N

W

wu

o

~

Pizza

N

W

(6]

o

~

Cips, kraker,
biskUvi

N

W

BN BN

wu

o

~

[eclfee]oo]

Hazir meyve suyu

Turk kahvesi

Nescafe

Gazliicecekler

Siyah Cay

Bitki caylari

Bira

Sarap

Raki

Zeytinyadi

Diger sivi yaglar

Tereyad!

JRIY DURPY [UNPY URFY (P R Y Y DY DY P

NINNINNIN[INININ[NN (N
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Q0 |00|00|00|00|C0|00|CO|CO|CO (0|0

86

Ogrenci Mesleki Alan Uygulama Rehberi



Cankiri Karatekin Universitesi

Tuketim Sikhigr: 1. Her Ogun (3.0)

5. Haftada 5-6 kez (0.7855)

Margarin 1 2 3 4 5 6 7 8
Seker/sekerleme 1 2 3 4 5 6 7 8
Zeytin 1 2 3 4 5 6 7 8
Recel/bal/marmel 1 2 3 4 5 6 7 8
at

Pekmez 1 2 3 4 5 6 7 8
Cikolata 1 2 3 4 5 6 7 8
Hamur tatlilari 1 2 3 4 5 6 7 8
Sutld tathlar 1 2 3 4 5 6 7 8

2. Her gun (1.0) 3. Haftada 1-2 kez (0.215) 4. Haftada 3-4 kez (0.5)

6.15 glnde bir (0.067) 7. Ayda bir (0.033) 8.Hi¢ tuketmem (0)

ENERJi HESAPLAMA

Enerji BMH/Schofield Hesaplama

Enerji gereksinimi hesaplama

Enerji dengesini belirleme/pozitif-negatif

BiYOKIMYASAL BULGULARIN DEGERLENDIRILMESi

Kan Bulgusu

Olciim Degeri

Referans Aralik

AKS (mg/dl)

HDL (mg/dl)

LDL (mg/dl)

Trigliserit(mg/dl)

Total kolesterol (mg/dl)

Hemoglobin (mg/dl)

Hematokrit (%)

TSH (1U/ml)

T3 (IU/ml)

T4 (1U/ml)

Diger Bulgular

Sistolik KB (mmHg)

Diyastolik KB (mmHg)
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VAKANIN HASTALIK/ SAGLIK DURUMU iLE iLGiLi VERILER

Toplam Enerji Gereksinmesi:

Protein Gereksinmesi:

Karbonhidrat Gereksinmesi:
Yagd Gereksinmesi:

kkal'lik

Diyeti

VAKAYA UYGUN DIiYET PLANI

BESIN

DEGiSiM

CHO

PROTEIN

ENERJi

SUt-Yod.

Et-tavuk-balik

EYG

Sebze

Meyve

Yag

Yagl tohum

Seker

TOPLAM

%

ORNEK BESLENME PROGRAMI (Menii)

Sabah

Ogle

Aksam

Kusluk

ikindi

Gece
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BESLENME ONERILERI:

VAKAYA YONELIK EGiTiM MATERYALININ HAZIRLANMASI

Egitim Konulari
1. Gebelik Doneminde Beslenme

Emzirme Doneminde Beslenme ve Anne Sutu
Bebek Beslenmesi

Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme

Okul Cagi Cocuklarda Beslenme

Adolesan Donemde Beslenme

Yaslilarda Beslenme

isci Beslenmesi

Diyabet ve Beslenme

10. Kronik Bébrek Yetmezliginde Beslenme

1. Kalp-Damar Hastaliklarinda Beslenme

12. Protein Enerji Malnutrisyonu (PEM) ve Obezitede Beslenme

©ONO U A WN

Yukaridaki konulardan biri ile egitim planlanacaktir (sunum, brosur, poster vb.).
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BES 406-BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI-IV UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Adi-Soyad::
Agrenci No:
Uygulama Yapilan Kurum:

DEGERLENDIRME KRITERLERI

HAYIR
(U]

KISMEN
(5)

EVET
(10)

1- Uygulamaya gelis-gidis saatlerine uymaktadir.

2- Kilik-Kiyafet kurallarina uymaktadir.

3- Ekip uyeleri ile etkili iletisim kurmaktadir.

4- Edindigi teorik bilgileri sentez edip
kullanabilmektedir.

5- Edindigi uygulama becerilerini gelistirip
kullanabilmektedir.

6- Calisma ortamina uyum saglamistir.

7- Ogrenmeye isteklidir.

8-Verilen gorevlerde etkin rol almaktadir.

9-Kurumda gerceklestirilen toplum beslenme
uygulamalarinda gozlem yapmaktadir.

10- Bireylere saglikli beslenme ile ilgili dneriler ve
ihtiyaca gore beslenme egitimi verebilir.

Eklemek istedikleriniz:
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