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|. EBELIK BECERI LABORATUVARI

Ebelik becerilaboratuvarinda ebelik 6grencilerinin mesleki psikomotor beceri egitimine yonelik uygulamali
cahsmalar yapilmaktadir. Laboratuvar sahip oldugu cihazlar, arag-gerecler ve altyapi olanaklariile alaninda

bilgi, beceri agisindan donanimli ebeler yetismesine katkida bulunmaktadir. Laboratuvar iki ayri bélum-

den olusmaktadir.

A. EBELiK BECERI LABORATUVARI- 1. BOLUM

Ebelik beceri laboratuvar ilk béliimiinde, intradermal enjeksiyon uygulama kol maketi, elektronik kalca in-
tramuskuler enjeksiyon simulatory, intravendz enjeksiyon uygulama egitim pedi, Ust kol intramuskuler en-
jeksiyon simulatoru, karsilastirmal kalca intramuskuler enjeksiyon simulatord, gelismis intramuskuler en-
jeksiyon egitim simulatoru, asamali dekubitus Ulser bakim simulatord, gelismis kadin Uretral kateterizasyon
egitim simulatort asamali ve cok fonksiyonlu intraven6z enjeksiyon egitimi kol maketi ile tim psikomotor
becerileri uygulamaya yonelik malzemeler bulunmaktadir. Bununla birlikte ebelik beceri laboratuvarinin bu
bélimunde, ebelik 6grencilerinin beceri egitiminin etkinligi ve kalitesini artirmak icin “U” seklinde tasarlanmig
masalar ve oturma sekli benimsenmistir. Bu bélimde 6gretim elemanlar tarafindan kicuk gruplar halinde
kabul edilen ebelik 6grencilerine dnce maketler tzerinde demonstrasyon egitimi yapilmakta, ardindan
ogrencilerin kiclk maketler Gzerinde uygulamalar yapmasi saglanmaktadir. Ayrica, bu bélimde yer alan
barkovizyon sistemi ile uygulama videolari izletilerek, ardindan grup calismalari yapilmaktadir. Bu laboratu-
var ebelik 6grencisi icin; isitsel, gorsel (egitim materyalleri) ve beceri egitiminin birlikte uygulandigi bir egitim
ortami seklinde tasarlanmistir.




intradermal Enjeksiyon Uygulama Kol Maketi

Bu kol maketi, intradermal enjeksiyon egitimine olanak saglamaktadir. Dogru enjeksiyon deride bir tepe
olusturmakta ve bu tepe icindeki sivi bosaltildiginda kaybolmaktadir.




Elektronik Kalga intramiiskiiler Enjeksiyon Simiilatorii

Kalca intramuskuler enjeksiyon simulatoru gercek kalga seklindedir ve intramuskuler enjeksiyon egitimine
olanak saglamaktadir. Uygulamanin dogru ya da yanlis oldugunu gdsteren sesli uyariya sahiptir. Maketin bu
Ozelligi 6grenci icin gercekci bir enjeksiyon egitimi saglamaktadir. Maketin ic yapisi kaslarin tabakalarini, en-
jeksiyon i¢in dogru ve yanlis bolgeleri simule edebilmektedir.

Karsilagtirmali Kalga intramuskiiler Enjeksiyon Simiilatorii

Maket Uzerinde, gluteal bdlgenin sol tarafinda kemik yapisi, kaslar, sinirler ve damarlar goérulmektedir.
intramuskuler enjeksiyon 6gretim ve egitimi icin uygundur.
+ Sol gluteal bolgenin yapisi: Kemik sinirlar, gluteal kaslar, n. ishciadicus ve damarlar seklindedir.
* Ayrica, sol gluteal bolge kasi ¢ikarilabilmektedir. Boylece bu boélgedeki damar ve sinirlerin pozisyonlari
gdzlemlenebilmektedir.
« intramuskuler gluteal bélge enjeksiyon egitimi yapilabilmektedir.
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Elektronik Kalga Intramiiskiiler Enjeksiyon Simiilatorii

Maket Uzerinde enjeksiyon islemini yonlendiren bir elektronik alarm cihazi vardir. Anatomik yapilarin gézlem-

lenebilmesi icin modelin sol yarisi transparandir.

* Sol taraf transparan kalcada; kemikler, kaslar, sinirler, dzellikle siyatik sinire zarar vermekten kaginmak igin
siyatik sinir pozisyonu gosterilmektedir.

* Dogru intramuskuler enjeksiyon bolgeleri palpe edilebilmektedir.

+ Uygulanan enjeksiyon dogru ise yesil 1sik yanmaktadir. Enjeksiyon yanlis bélgeye yapilmis ise veya fazla
derine girmis ise kirmizi isik yanmaktadir.
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Ust Kol intramiiskiiler Enjeksiyon Simiilatorii

Maket, gercekci deri yapisina sahip Ust kol enjeksiyon simulatorudir. Giyilebilir tasarimi kullanimi
kolaylastirmaktadir. Ust kol deltoid intramuskdiler enjeksiyon egitiminde kullanilmaktadir. Enjeksiyon cok de-
rin ve konumu yanhs ise kirmizi 1sik ve ses ile uyari vermektedir.




Asamali Dekiibitus Ulser Bakim Simiilatorii

Ogrencilere karsilasabilecekleri dekibitus Ulserin (yatak yaralari) ciltte gézlenen degisimlerinin evrelerini
yakindan gézlemlemeleri saglanmaktadir.
Basi yarasinin 4 farkli evresini gdstermektedir:

1. Konjesyon ve kizarikli evre.

2. iltihaph evre.

3. Yuzeysel Ulser evresi.

4. Nekrotik Ulser evresi.
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Gelismis Kadin Uretral Kateterizasyon Egitim Simiilatorii

Maket, Uriner kateter takilmasi ve ¢ikariima uygulamasinin asama asama egitimine olanak saglamaktadir.




Cok Fonksiyonlu intraven6z Enjeksiyon Egitimi Kol Maketi

Cok fonksiyonlu IV kol modeli, gérinen dirsek 6n kol damarlari (v. cephalica, v. basilica) ve transflizyon kan
damarlarindan olusmaktadir.
Maket:

+ Dirsek eklemindeki 6n kol damarinda intravendz enjeksiyon veya infuzyon.

+ Dirsek eklemindeki 6n kol damarinda kan transflizyonu.

+ Ust kolun lateralinde deltoid bélgede enjeksiyon uygulamari egitimine olanak saglamaktadir.

B. EBELiK BECERI LABORATUVARI- 2. BOLUM

Ebelik beceri laboratuvarinin ikinci béliimii; bes yatak, bes manken, bes hasta basi monitord, bir aspirator
cihazi, bir Ebe izlem masasi ve 6grencilerin uygulama yapabilecegi calisma alanindan olusmaktadir. Bu
laboratuvarda 6grenciler, mankenler Gzerinde psikomotor beceri gerektiren uygulamalari yapma olanagi
bulmaktadirlar. Boylelikle ebelik 6grencilerinin klinik uygulamalara baslamadan dnce temel ebelik becer-
ilerini kazanmalari amaclanmaktadir. Ebelik beceri laboratuvarinda, “yasam bulgulari, enfeksiyon kontrold,
hareket gereksinimi, bireysel hijyen, sicak-soguk uygulamalar, ilag uygulamalari, sivi gereksinimi uygulamalari,
solunum gereksinimi, beslenme gereksinimi, bagirsak bosaltim gereksinimi ve Uriner bosaltim gereksinimi”
becerileri 6gretilmektedir. Bu becerilerin kazandirilmasinda, demonstrasyon, soru-cevap, bireysel ve grup
calismalari yapilmaktadir.







Il. SIMULASYON EGIiTiM LABORATUVARI

Simiilasyon laboratuvarinda ebelik bolimune ait bir adet gelismis dogum, anne ve yenidogan simul-
atory, bir adet dogum / jinekolojik masasi (yatak sekline getirilebilen 6zellikte), hasta basi Unitesi (oksijen
- aspirasyon ventilasyon sistemi) ve monitér bulunmaktadir. Bu dogum simulatoru Uzerinde, noninvaziv
girisimlerden tansiyon 6lcimu, nabiz ve fetal kalp seslerinin alinmasi fonksiyonlari uygulanabilmekte-
dir. Dogum simulasyonu Uzerinde entiibasyon uygulamasi yapilabilmektedir: Dogum simulatord Uzer-
inde basin ekstansiyonu saglanarak, cene hareketi ile havayolunun acikligl saglanarak larengoskop ve
entlbasyon tUpl araciliglyla standart oral entlibasyon uygulamasi yapilabilmektedir. Ayrica Dogum
simulatoru Uzerinde kardiyopulmuner resiisitasyon (CPR) uygulama egitimi yapilabilmektedir: Dogum
simulatoru tzerinde gégus kompresyonu, ambu ile suni solunum uygulamalari ve uygulamalar sonunda
ekrandan geri bildirim alinma islemleri yapilabilmektedir.

Simulatér dogum maket tzerinde rahim degisim modull, dogum dncesi rahim kontrold; rahim agilmasinin
6 basamagi (-5, -4, -3, 0, +2, +5) uygulamalarinin her biri ayri ayri yapilabilmektedir. Simulatérde, sol posteri-
yor kesi, sag posteriyor kesi ve medyan kesiden olusan 3 adet vulva modult bulunmaktadir. Bu modulerle
vulval insizyon, sUtur atma, perineotomi ve perineotomi sonrasi yara bakim pratikleri yapilabilmektedir.

Dogum sonrasl 48 saat icinde, dogum sonrasi rahim kanamasi bakimi ve fundus masaji simule edile-
bilmektedir.




Simulasyon laboratuvarinda ebelik bolumu 6grencilerine yénelik normal/ riskli dogumun fizyolojisi ve
evreleri, annenin doguma hazirligl, dogumun 1., 2., 3. ve 4. evrelerinde izlem, internatal anne ve bebegin
degerlendirilmesi ve izlemi, fetal-yenidogan sagligin izlemi ve degerlendirilmesi, erken postpartum
donemde emzirmenin baslatiimasi gibi konularda bilgi, beceri ve tutum kazanmalarina iliskin uygulama-
lar yapilmaktadir. Bunun yani sira simulasyon laboratuvarinda ebelik bélumu égrencilerine; riskli dogum
eylemi, dogumun evrelerine gore risk faktorleri, farkli fetis prezentasyonlarda uygulanan mudahalel-
er, dogum indiksiyonu, zor dogum eyleminde anne ve bebek takibi, preterm ve post-term dogumlar,
dogum sonu riskli durumlar, riskli anne ve yenidogan bakimi gibi konularda da bilgi, beceri ve tutum
kazanmalarina iliskin uygulamalar goésterilmektedir. Uygulamalar 6gretim elemani/elemanlari esliginde
kicuk grup/gruplar halinde yapilmaktadir.

Ayrica, simulasyon laboratuvarinda yapilan tim uygulamalarin diger 6grenciler/katiimcilar tarafindan

izlenebilmesi ve uygulama egitimine katki saglamasi icin gorsel olarak gizlenmis bir egitim odasi
bulunmaktadir.




Ebelikte yenilik¢i bir 6gretim stratejisi olan simulasyon egitimi, givenli ve yapilandirilmis bir ortamda,
hastaya zarar verme riski olmadan, 6grencilerin aktif olarak egitimlere katildigl bir 68renme surecidir.
Gercegi taklit eden simulasyon aktiviteleri 6grencilerin 6grenmelerine, elestirel disinme becerilerinin
ve sorun ¢6zme yeteneklerinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Ebelik egitiminde klinik simulasyon,
tum dunyada kullaniimaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte ebelik egitiminde yeni 6grenme araclarinin
kullanimi ve gelisimi de artmistir. Ebelik egitiminde yenilikci interaktif yontemlerden biri olan simulasy-
on, dogum simulatoéru aracihigl ile gercek yasam durumlarinin deneyimlenebilecegi bir 6grenme ortami

saglanarak 6grencilerin bilissel, psikomotor ve davranissal bilgi ve becerilerinin gelistirilmesini hedeflen-
mektedir.




lll. EBELIK UYGULAMA LABORATUVARI

Ebelik uygulama laboratuvarinda; 4 adet yatak, 3 manken, 4 hasta basi Unitesi (oksijen - aspirasyon
ventilasyon sistemi) ve bir adet monitor bulunmaktadir.

Ebelik uygulama laboratuvari alaninda bir adet rahim fundus muayene ve degerlendirme maketi, bir adet
gebe muayene maketi, bir adet jinekolojik muayene girisim maketi, bir adet embriyonik gelisim maketi,
bir adet pelvis- fetal bas maketi, bir adet erken embriyolojik donem inceleme maketi, bir adet fertili-
zasyon proses smilatoru, bir adet meme anatomi maketi, bir adet kadin pelvis median kesit maketi, bir
adet  kadin genital organ ve pelvis modeli maketi, bir adet dogum demostrasyon anatomik maketi, bir
adet vulva sttur maketi ve sutur seti, bir adet erkek kondom maketi, ve bir adet Nonstres testi cihazi (NST)
bulunmaktadir.




Rahim Fundus Muayene Ve Degerlendirme Maketi

Dogum sonrasi kadin vicuduna benzer olup, kadinlarin normal fizyolojik uterus degisikligi ve fundus yuksekligi
kontrolu ile abdominal palpasyon pratigine, uterusun invollsyon surecinin gézlemlenmesine, dogum sonrasi
fundus uterusun degerlendiriimesine ve fundus masaji becerileri egitimine uygundur. Fundus uterinin, ab-
dominal muayenesi ile uterus farkhhklari simule edilebilmektedir.
* Degistirilebilir uteruslar kullanilarak;
o Normal rahim,
o0 Dogum sonrasi ilk saatteki rahim,
o0 Dogum sonrasi ikinci gindeki rahim,
o Dogum sonrasi ikinci haftadaki rahim,
o lyi daralmis hissiz rahim,
o lyi daralma olmadan yumusak rahim muayene edilebilmektedir ve bu uygulamalar sayesinde 6grencinin
beceri pratiginin pekistiriimesi saglanmaktadir.
+ Vajinal agiz genisletiimesi uygulamasi saglanabilmektedir. Labium minus kolaylikla ayrilarak, vajina bélimu
ortaya cikmaktadir. Bu sayede, vajina ve labia mindérler gézlemlenebilmektedir.
« Bu maket Uzerinde kuc¢Uk gruplar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine 6nce demonstrasyon egitimi
yapilmakta, ardindan 6grencilerin maket Uzerinde uygulamalar yapmasi saglanmaktadir.




Gebe Muayene Maketi

Gebe muayene maketi ile Leopold'un 4 manevrasi uygulanabilmektedir. Dogum 0Oncesi dénem dersi
uygulamasi icerisinde gebelikte, gebe muayene maketi ile Leopold'un 4 manevrasi uygulanabilmektedir
ve ayni maket Uzerinde fundus yuksekligi 6l¢imu yapilabilmektedir. Ebelik 6grencilerine maket Gzerinde
fundus yuksekligi 6lcimua uygulamasi ile gebelik ayi tayini belirleme pratigi de kazandirilmaktadir. Ayrica
ogrenciler maket Uzerinde fetUsun kalp sesi oskultasyonu yapabilmektedirler. Ses seviyesi maket Uzerinde
bulunan digme ile ayarlanabilmektedir. Kalp sesi stetoskop ya da hoparlér araciligi ile dinlenebilmektedir.
Ayarlayici dugme ortada iken hoparldrde ses yoktur ve stetoskop kullanilmalidir. Bu makette; kalp atim orani
ayarlayic digmesi bulunmaktadir ve U¢ fazda kalp atim sesi ayarlanabilmektedir: 80/dk.-120/dk.-180/dk. Bu
baglamda maketin bu 6zellikleri ile riskli gebeliklerde olusabilecek durumlari da 6grenciler gbzlemleyebilme-
ktedir ve deneyimleyebilmektedirler. Ayrica maket tzerinde anne bakimi ve meme bakimi uygulamalari da
yapilabilmektedir. Bu maket Uzerinde kicuk gruplar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine dnce demon-
strasyon egitimi yapiimakta, ardindan 6grencilerin maket Uzerinde uygulamalar yapmasi saglanmaktadir.




Jinekolojik Muayene Girigsim Maketi

Maket, vajinanin posterior forniksi ve uterus ile birlikte yetiskin bir kadin pelvis simulasyonudur. Uterus pal-
pasyonu ile uterustaki normal veya normalden sapma durumlari (jinekolojik enfeksiyonlar, kanser hticreli
gorunumler, vb) maket Gzerinde gosterilebilmektedir. Vajinadan bir kamera yoluyla normal serviks muayene
edilebilmektedir. Serviksin patolojik degismeleri muayene edilebilmektedir. Vajino-rekto-abdominal muay-
ene uygulamasi yapilabilmektedir. Vajinal muayene, HPV/ Pap Smear 6rnegi alma uygulamasi maket tzer-
inde gosterilebilmektedir. Bimanuel ve trimanuel muayene uygulamasi yapilabilmektedir. Normal ve anor-
mal uterus, overler, fallop tlpleri gézlenebilmektedir. Jinekolojik kanserlerde uygulanan cerrahi tedavilerin
nasil oldugu (histerektomi, myomektomi, salfinjooferektomi) maket tzerinde gosterilebilmektedir. Bu maket
Uzerinde kucuk gruplar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine 6nce demonstrasyon yapiimakta, ardindan
Ogrencilerin kiicik maket Uzerinde uygulamalar yapmasi saglanmaktadir.




Meme Muayene Maketi

Maket Uzerinde saglikli ve saglikli olmayan meme gorunttsu ve dokusu bulunmaktadir. Bu maket; ebelik
Ogrencilerine meme palpasyon tekniklerini 6gretmek ve uygulama yaptirmak icin kullanilmaktadir. Normal
ve riskli dogum 6ncesi donem, gebelik, dogum sonrasi ve klimakterium dénemde bir kadina kendi kendine
meme muayenesi uygulamasinin nasil yapildigini gosterebilmek icin kullanilabilecek bir uygulama aracidir.
Uygulayicinin maketi kendi gogsu Uzerine takabilecegi sekilde aski dizenekleri bulunmaktadir. Boylece
uygulayici maketi kendi gogsu Uzerine takarak muayene yapabilme olanag bulabilmektedir. Bu maket Gz-
erinde kucuk gruplar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine dnce normal ve riskli dogum 6ncesi dénem,
gebelik streci, dogum sonrasi donem ve kadin sagligi ve hastaliklari dersleri kapsaminda meme muayenesi
uygulamasi demonstrasyon seklinde yapilmakta, ardindan ¢grencilerin kicuk gruplar halinde maket tzer-
inde uygulamalar yapmasi saglanmaktadir.




Vulva Situr Egitim Maketi

Laboratuvardaki vulva maketleri ile anatomik yapiya uygun sekilde mons pobis, klitoris, labia major, Uretral
aciklik, vajinal aciklik, labia mindr, perineum, anuas gibi yapilar incelenebilmektedir. Simulatér vulva maketleri;
sol posteriyor kesi, sag posteriyor kesi, medyan kesi ve hi¢ kesi atilmamis durumlari gosteren toplam 4 par-
cadan olusmaktadir. Ayrica bir adet stutur atma setimiz bulunmaktadir. Dogum eylemi gerceklestikten sonra
maket Uzerinde epizyotomi uygulamasinda sutur pratigi bu sayede yapilabilmektedir. Bu maketler tzerinde
kucuk gruplar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine 6nce vulvaya sttur atma uygulamasi demonstrasyon
yontemiyle yapilmakta, ardindan &égrencilerin kuctk gruplar halinde maket Uzerinde uygulamalar yapmasi
saglanmaktadir.




Pelvis- Fetal Bas Maketi

Bu maket Uzerinde fetls dogumunun battun adimlari gosterilebilmektedir. FetUs kafatasinda, kraniyal situr-
lar ve fontikulus anterior- fontikulus posterior palpe edilebilmektedir. FetUs ile ilgili pozisyonlar ve dogum
esnasinda pelvisin durumu gozlenebilmektedir. Maket iizerinde, dogum siirecinde; bas prezantasyonunda
fleksiyon, engajman, asagi inis, internal rotasyon, ekstensiyon, restorasyon, eksternal rotasyon gdzlemle-
nebilmektedir. El ile zorlu dogum simule edilebilmektedir. Bu maket tzerinde klguk gruplar halinde kabul
edilen ebelik 6grencilerine 6nce demonstrasyon yapilmakta, ardindan 6grencilerin maket Uzerinde dogum
surecine iliskin rotasyon sekilleri ile ilgili uygulamalar yapmasi saglanmaktadir.




Fertilizasyon Proses Simiilatorii

Dogum o6ncesi donem ve uygulama dersi iceriginde gebeligin olusum asamalari maket Uzerinde gozlemle-
nebilmektedir. Bu maket Uzerinde kug¢uk gruplar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine énce gebeligin
olusum sureci demonstrasyon yapilarak anlatiimakta, ardindan 6grencilerin maket Uzerinde gostererek

anlatmasi saglanmaktadir.

Erken Embriyolojik Donem inceleme Maketi

Dogum 6ncesi donem ve uygulama dersi iceriginde gebeligin olusumu ve fertilizasyon asamalari maket Uz-
erinde gozlemlenebilmektedir. Bu maket Uzerinde kulcuk gruplar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine
once gebeligin olusum streci demonstrasyon yapilarak anlatiimakta, ardindan 6grencilerin maket Uzerinde

gostererek anlatmasi saglanmaktadir.




Embriyolojik Geligim (Fetiis Gelisim) Maketi

Dogum o6ncesi donem ve uygulama dersi iceriginde gebelikte embriyonun gelisim sUrecini maket Uzerinde
gozlemlenebilmektedir. Bu maket Uzerinde kug¢Uk gruplar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine dnce ge-
belikte embriyonun gelisim slUreci demonstrasyon yapilarak anlatilmaktadir, ardindan 6grencilerin maket
Uzerinde gdstererek anlatmasi saglanmaktadir.







Dogum Demostrasyonu Anatomik Maketi

Dogum eyleminde, dogumun 1., 2., 3., ve 4. evresi gdzlenebilmektedir. Maket Uzerinde normal dogum (bas
gelis) gorulmektedir. Maketler Gzerinde uterus, fetus, ve pelsantanin pozisyonlari (fetls rahimde, serviks
kapali; fetUs rahimde, serviks acik; fetls rahimde, kafa gecisi baslamis; fetls rahimde ve pelvis, kafa gecisi

sonlanmis; plasenta rahimde) incelenebilmektedir.







Meme Anatomi Maketi

Bu maket, kadin memesinin i¢ yapisini ve postpartum dénemde laktasyon durumunu median kesitli olarak
iki parca halinde gosteren bir uygulama aracidir. Dogum 6ncesi gebelik stirecinde ve postpartum dénemde
emzirme sirasinda meme yapisinin gorsel olarak anlasilmasini saglamaktadir. Bu maket tzerinde kuguk gru-
plar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine 6nce gebelikte ve postpartum donemde anatomik meme yapisi
demonstrasyon yapilarak anlatiimaktadir ve daha sonra 6grencilerin memenin yapisini maket tUzerinde gos-
tererek anlatmasi saglanmaktadir.

Kadin Pelvis Median Kesiti Maketi

Kadin pelvis yapisinin median kesitte i¢ ve dis genital yapinin gosterildigi bir makettir. Normal ve riskli dogum
oncesi donem, kadin saghgl ve hastaliklari dersi kapsaminda kadin anatomisinin daha iyi anlasiimasinda

ogrencilere katki saglamaktadir.




Kadin Genital Organ ve Pelvis Modeli Maketi

Tum kadin i¢ ve dis disi organlar, pelvis kemigi cercevesinde kan damarlari, ligamentler, sinirler ve kas yapilarin
gosterildigi bir makettir. Normal ve riskli dogum 6ncesi dénem, kadin saghgi ve hastaliklari dersi kapsaminda
kadin anatomisinin daha iyi anlasiimasinda ¢grencilere katki saglamaktadir.

Erkek Kondom Maket

Ureme saghgl ve aile planlamasi, kadin sagligi hastaliklari dersleri kapsaminda erkek kondom maketi

kullaniimaktadir.




Nonstres Test (NST) Cihazi

NST, 6zellikle son yillarda gebelik takiplerinde kullanilan bir yontemdir. Kardiyotokografi (Kardiyo=kalp,
toko=rahim kasiimasi) veya kisaca “toko” adi verilen cihazla bebegin kalp atislarinin seyrini, bebek hareketleri-
yle ve varsa kasilmalarla olan iliskisini temel alarak bebegin iyilik halini degerlendiren bir testtir. Gebelik ve

dogum eylemi surecinde kullaniimaktadir.




IV. YENIDOGAN YOGUN BAKIM
UYGULAMA LABORATUVARI

Yenidogan uygulama laboratuvarinda 2 adet bebek kuivézu, 2 adet bebek kod yatagl, bir adet bebek tartisi,
bir adet radyant isitici ve 3 adet bebek maket bulunmaktadir.




Yenidogan laboratuvar alaninda; riskli (preterm eylem vb) ve normal dogum eylemi sonrasi dogan
yenidoganlarin bakim, izlem ve degerlendirilmesi 6gretim elemanlari tarafindan ktgik gruplar halinde
kabul edilen ebelik 6grencilerine maketler Gzerinde demonstrasyon egitim yontemi kullanilarak goster-
ilmektedir ve ardindan 6grencilerin maket Gzerinde yenidogan bakim, izlem ve degerlendirilmesine iliskin
uygulamalari yapmasi saglanmaktadir.

V. POST-NATAL UYGULAMA LABORATUVARI

Post-natal uygulama laboratuvarinda; 1 adet yatak, 1adet kadin maketi, 1 adet bebek maketi, 1 adet
monitor ve 1 adet bebek kod yatagi bulunmaktadir.

Postnatal (normal ve riskli dogum sonrasi dénem) laboratuvarinda Ebelik bélimu 6grencilerinin; postna-

tal donemde anne ve bebegin bakimi (postnatal kanama, enfeksiyon, aile planlamasi, postpartum egzer-

zis, bebek bakimi, asilar, emzirme durumu ve yararlari, involtsyon takibi ve fundus masaji, meme bakimi,
sosyal destek faktorlerinin dnemi, postnatal anksiyete/depresyon vb), izlemi, degerlendirilmesi, postnatal
taburculuk egitimi gibi konularda bilgi, beceri ve tutum kazanmalari saglanmaktir. Bu kapsamda, bu ma-
ketler Uzerinde 6gretim elemani/elemanlari kigik gruplar halinde kabul edilen ebelik 6grencilerine 6nce
anne ve bebek bakimi, etkin emzirme pozisyonlari, anne ve bebek sagligina yénelik saglk ve taburculuk
egitimleri konularinda demonstrasyon yapmaktadirlar ve, ardindan 6grencilerin anne ve bebek maketleri
Uzerinde uygulamalar yapmasi saglanmaktadir.




VI. SBF-ANFI-01 SINIFI

SBF-ANFi-01 sinifi ebelik laboratuvarlari ile ayni alanda zemin katta bulunmaktadir. SBF-ANFI-01 sinifinda;
ogretim elemani/elemanlari ebelik 6grencilerine; normal ve riskli dogum 6ncesi dénem, kadin saghgi

ve hastaliklari, normal ve riskli dogum eylemi, normal ve riskli dogum sonrasi ddnem uygulamalarina
iliskin laboratuvarlar uygulamalari Oncesinde video gosterimleri izletmektedirler. Video gosterimi
sonrasinda uygulama laboratuvarlarindaki maketler tzerinde ktctk 6grenci gruplari halinde uygulama-
lar yapilmaktadir. Ayrica dersler kapsaminda ilgili konulara yénelik vaka tartismalari SBF-ANFi-01 sinifinda
yapilarak, 6grencilerin vakalarda tanilama, planlama, uygulama, analiz etme ve degerlendirme yapabilme
becerileri gbzlemlenmektedir.
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