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antropometri

Cihazin Adi Miktar | Kullanim Amaci

Bioempedans Analiz Cihazi | 1 adet |Vicut kompozisyonu (yag kutlesi, su miktari, yagsiz vicut kutlesi, metabolik

(BIA) (Segmental 6l¢timli) hiz, metabolik yas vb.) analizi icin kullanilir.

Boy Olgerli Tarti Cihazi 1 adet | Boy uzunlugu ve vicut agirhgr élcimu icin kullanilir.

Mezura 3 adet | Cevre ve uzunluk élcumleri (bel cevresi, kalca cevresi, boyun cevresi, diz
yuksekligi, omuz genisligi vb.) icin kullanilir.

El dinamometresi(Hand 1 adet |El ve kol kaslarinin kasilma gucunl olcerek vicut kaslari hakkinda

grip) degerlendirme yapmak icin kullanilir.

Kaliper (deri kivrim 1 adet | Deri kivrim kalinliklarinin élgulerek vicut yag miktarinin tayininde kullanilir.

kalinhgi élciim cihazi)

Yazici 1 adet | Vucut kompozisyonu analiz cihazi raporlarinin basiimasi icin kullanilir.




bioempedans analiz




el dinamometresi

boy olcerli tarti




beslenme ilkeleri

Cihazin Adi Miktar | Kullanim Amaci

Set Usti ocak 7 adet | Pisirme, 1sitma vb. 1sil islem gerektiren besin hazirlama calismalarinda
kullantlir.

Elektrikli Firin 2 adet | Pisirme, 1sitma vb. isil islem gerektiren besin hazirlama calismalarinda
kullanilir.

Mikrodalga Firin 1 adet |lIsitma, ¢6zUndlUrme, sterilizasyon gibi 1sil islem gerektiren durumlarda
kullanilir.

Buzdolabi (Nofrost) 1 adet | Besinlerin soguk muhafazasi icin kullanilir. Derin dondurucu kisminda <

-18°C de uzun sureli saklama saglanir.

Su isitici

1 adet

Suyun hizlrisitiimasi igin kullanilir.

Mutfak tartisi

7 adet

Besinlerin tartilmasi (1 gram hassasiyetle) icin kullanilir.

Blender

4 adet

Besinlerin karistirilmasi ve parcalanmasi icin kullanilir.

El mikseri

2 adet

Besinlerin karistirilmasi ve ¢irpiimasi igin kullanilir.




beslenme ilkeleri




elektrikli ve mikrodalga
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