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KOMBINE ELEKTROTERAPI VE VAKUM

Kombine elektroterapi ve vakum cihazlari, ¢ok cesitli kombine cihaz secenegi sunar. Bunlarin arasinda
hemen hemen tim elektroterapi, ultrason, lazer ve enterfaransiyel kombinasyonlari yer almaktadir.
Her bir sistem farkli islevleriyle tim tedavi ihtiyacini karsilayacak 6zellige sahiptir.Turkce kullanim dil
secenegi, bagimsiz 2 kanal elektroterapi ¢ikisi ve bagimsiz ultraosund ¢ikisi, her kanal i¢in tim paramet-
releri bagimsiz ayarlama imkani, kayit edilebilir 100'Gn Gzerinde bos hafiza, 200'Uin Uzerinde hazir tedavi
protokolleri, anatomik atlas ve pataloji kitiphanesi, hasta data kart sistemi, hizli endikasyona gitme tusu,
ayarlanabilir tedavi stresi, moduler yapi ve ergonomik dizayn, upgrade edilebilir software, buyuk renkli
lcd ekran, ardisik akim uygulama programlari, ultrasound basligindan elektrik akimi verme 6zelligi, 1&3
mhz ultrasound uygulama frekansi, stirekli ve kesikli ultrasound cikisi, ayni ultrasound bashgindan 1&3
mhz uygulama imkani, ayarlanabilir duty cycle, baslik deri temas kontrol sistemi, baslik Uzerinde isikli
uyaricl, su alti uygulama imkani, ergonomik baslik dizayni, baslik 6n 1sitma 6zelligi, vakum ekleme opsi-
yonu ozelliklerini bulundurur.




KISA DALGA DIATERMI

Kisa dalga diatermi cihazi, yuksek-frekansli isiI terapisi icin son model bir cihazdir. Isi terapisi icin yuksek-
frekansli enerji kullanilmasinin en blyuUk avantaji, sicak torbalar, kivetler, kizilotesi isik veya mikrodalga
tedavileri gibi konvansiyonel yéntemlere oranla daha blyuk bir penetrasyon derinligine sahip olmasidir.
induktif ve kapasitif uygulama yéntemleri icin elektrotlarin isitma etkisi farklidir. KAPASITIF APLIKATORLER
Kapasitif alanyontemiile, tedavi edilmekte olan vicut bolgesiyalitkan iki elektrot arasindakiytksekfrekansli
elektrik alan icine yerlestirilir. Kapasitif ydontem uygulamasi esnasinda, enerjinin isiya déntisumu genellikle
dusuk kan akisi olan (6rn. yag katmanlari ve bag doku) dokular icinde olur. Bu ylUzden, isinin daha buytk
bir kismi deri yuzeyine yakin alanlarda uretilir (st deri yag dokusu). Bu, uygulayici ve deri arasindaki me-
safeyi kombine etmek suretiyle hastanin isi duyumunda etkilidir.

INDUKTIF APLIKATORLER induktif alan yéntemi indiksiyon aracih@iyla viicut dokulari icinde yiiksek-
frekansli elektrik akimlari Gretir. Bu akimlar, iyi kan sirkilasyonu olan dokularda oldugu gibi karsilik ge-
len doku bélgesinin elektrik iletkenligi arttikca (6rn. kas dokulari ve i¢ organlar) artacaktir. UYGULAMA
ALANLARI Rehabilitasyon Ortopedi Néroloji Spor Hekimligi Dermatoloiji Jinekoloji KBB Dahili Tip Uroloji




HOTPACK CiHAZI

Hot Pack kliniklerde siklikla kullanilan, ici silikon dioksit ya da benzer maddelerle dolu bir fizik tedavi
modalitesidir. Vicudun cesitli bdlgeleri icin degisik boyutlari bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan standart
6lcisi 23-28 cm olan tipidir. Sicakhgi ise genellikle 38-43 derece arasindadir. icerisinde su yerine silikon
dioksit bulunmasinin sebebi islyl daha uzun stre muhafaza etmesidir. Hot Pack kazani denilen ve icer-
isinde 65-90 derece sicakliginda su bulunan kaplarda saklanirlar.

UYGULAMA ALANLARI Tedaviye hazirlayici olarak, yuzeyel isinmanin endike oldugu tum hastalarda
kullanilabilir. Bu durumlara 6rnek olarak:Kas spazmlari, Artritler, Bel ve boyun agrisi, Konnektif doku
yaralanmalari, Eklem sertlikleri, Kronik agri, Romatizmal hastaliklar, Metabolizma hizinin arttirilmasi ger-

eken durumlar.




INFRARUJ CIHAZI

Infraruj isik ile tedavi yontemlerinden biridir. Bu yontemde rahatsiz olan bolgeye kiziltesi isinlar
uygulanir. Yiksek enerjili kizilotesi i1sinlar doku tarafindan emilir ve doku isinir. Dokunun isinmasiyla
uygulanacak diger egzersizler 6ncesi bolge tedaviye hazir hale gelir. Ayrica dokunun isinmasiyla kilcal
damarlar genisler ve kan dolasimi artar. Kan dolasiminin artmasi da toksinlerin vicuttan atilmasini
saglar. Bu yontem kas agrilarini azaltmak amaciyla, omurga rahatsizliklarinda, disme ¢carpma gibi ned-
enlerden dolayi zarar géren dokularda iyilesme saglamak amaciyla kullanilir. Infraruj cihazi fizik tedavi
uygulamalarinda kullanilmak Uzere kizilétesi 1sik yayan bir cihazdir. Cihazin yaydigl isinlar rahatsiz olan
bolgeye dik gelecek sekilde ciplak deriye uygulanir. Cihaz hastadan 38-61 cm uzaklkta konumlandirihr.
Tedavi uygulama suresi kisinin rahatsizligina gére degismekle birlikte 20-30 dakikadir. Cihaz, guct 250
watt olan sahip 2 adet infrared lambaya sahiptir. Tekerlekli olmasi sayesinde istenilen yere tasinabilir ve
hastaya gére pozisyonlandirilabilir.




ULTRAVIYOLE CIHAZI

Elektromanyetik spectrum alanindan gortlemeyen bolgede dalgalari 136 ile 3600A derece araliginda bu-
lunan elektromanyetik dalgalar ultraviyole dalgalari olarak adlandirilir. Tip alanindan tedavi, teshis ve
analizlerde oldukg¢a kullanilan bir isik tirddir. Ancak fizik tedavide kullanilan ultraviyole isinlari 1800 ile
3600A araliginda olan isinlardir. Fizik tedavide epidermis hastaliginin tedavisinde genel olarak kullanilir.
UVL isinlari deride kanlanmayi arttirir, derideki bakteriler yok eder, deride dokularin tahribi saglar, derinin
enfeksiyonlara karsi direnci arttirir. Kalsiyum ve kemik metabolizmasi ile ilgili hastaliklarda, osteoporoz
(kemik erimesi), rasitizm, paget hastaliginda, sedef hastaliginda, bazi kireclenme ve romatizmalarda, ka-
panmayan yaralarda, uzun sure yatakta yatma sonucu olusan baski yaralarinda kullanimi baslica kullanim
alanlardir.




WHIRLPOOL

Girdap banyosu (WP) hizla sirkilasyonu saglanan suyun icine ekstremitelerin batirildig lokal(bélgesel)
banyolardir.Kas spazmlari ve eklem agrilarini azaltma etkisi vardir,ounu zit irritasyon etkisi ile saglar.
Bolge de vazodilatasyon saglar.Adezyonlari(dokularda yapisma) ve skar dokusunu cozer.Yaralari
temizler,iyilesme hizini arttirir.Mekanik etkisi sayesinde 61t dokulari temizler. Kas gevsemesinde ve agriyi
dindirmede destekleyici elemandir.Yara Uzerine dolasim arttici etkisi vardir.Eksuda ve nektorik dokularda
temizlenme saglar. Egzersizlerin fasitilasyonlarini kolaylastirir. Dolasim bozukluklari, kronik 6dem, trofik
bozukluklar, fantom agrisi, 6lt dokulari uzaklastirmak, kiriklarda algi ¢iktiktan sonra, enfekte yaralarda
antiseptikle beraber uygulanabilir,burkulma ve yumusak doku yaralanmalari,sertlesmis eklem artritleri,
periferik vaskuler hastaliklarda, tenosinovit, nevrit fizyoterapide baslica kullanim alanlaridir.




COK KANALLI YUZEYEL EMG OLCUM

EMG senséru normal ve dinamik insan hareketi sirasinda sinirsel bilgileri kaydetmek icin kullanilan
bilimsel bir aractir. Bu non-invazif EMG sensoru cildin ylzeyindeki kas aktivitesinin yakinlik kayitlari icin
tasarlamistir ve hem gorebildigimiz noral bilgilerin hem miktarini hem de kalitesini arttirir. Yizeyel EMG
yazilimi arastirmacilara arastirma yapma firsati sunmaktadir: Dogal hareketler sirasinda kas guicu, kas
becerisi, hareket koordinasyonu, dengede normallik ve eksiklikler saptanabilmesini saglamaktadir.




MIP/ MEP MODULLU SPIROMETRE OLGUM

Solunum fonksiyon testleri (SFT) standart cihazlar kullanarak akciger fonksiyonlarini élcmeye yénelik
yapilan manevralardir. SFT, spirometre adi verilen cihazlarla élcultr. Solunum testi gereken durumlar:
Hastalik arastrmak, bilinen bir hastaligin akciger fonksiyonlari Gzerine etkisini saptamak, meslek veya
cevresel faktorlerin akciger Uzerine etkilerini degerlendirmek, tedavinin basarisini degerlendirmek, ameli-
yat icin risk belirlemek, is gérmezlik veya maluliyet degerlendirmesi, akciger sagligl veya hastaligi konu-
sunda epidemiyolojik veya klinik arastirmalar icin kullanilir.




FES

FES cihazi, bacakta “fibula” adi verilen kemigin yakinindan gecen sinire elektriksel uyari gondererek

yuramenin uygun fazinda ayagin bilekten yukari dogru kaldirilmasini saglayip parmaklari yerde striy-
erek yuruyusu engeller. Cok daha dogal ve glvenli bir yurime saglar. Cihaz bu 6zelligi ile gun icinde-
ki yartyusler sirasinda normal kalitede adim atilmasini saglayarak, ytrtimenin fazlarinin dogru sekilde
gerceklestiriimesine katkida bulunu. Ayak bilegini yukari kaldiran kaslarin kullanilamamasina bagli

zayiflamayi engeller, kasi guclendirir ve eklem hareketliligini korur. Fes cihazinin kullanilabildigi durumlar
Merkezi sinir sistemi tutulumu (inme, travmatik beyin hasari, multiple skleroz vb.) nedeniyle “dusuk ayak”
sorunu olan hastalar.




CELIK GONYOMETRE

Fizik tedavi, mesleki terapi ve atletik antrenmanda, bir gonyometre, vicuttaki uzuvlarin ve eklemlerin

hareket araligini 6lcer. Bu 6lcimler bir rehabilitasyon programindaki ilerlemeyi dogru bir sekilde izlemeye

yardimai olur. Bir hasta hareket araligini azalttiginda, bir terapist bir midahale yapmadan 6nce eklemi
degerlendirir ve ilerlemeyi izlemek icin araci kullanmaya devam eder. Terapist bu eklem hareket élcim-
lerini herhangi bir eklemde alabilir. Tipik olarak viicudun anatomisi, 6zellikle kemikli isaretler hakkinda
bilgi gerektirirler.




SKINFOLD

Skinfold kaliper kullanilarak vicut yag ytzdesi tahmin edilebilmektedir. Deri alti yag dokusunun vicut-
taki toplam yag miktariyla orantili oldugu prensibine dayanir. Ancak bu oran, yasa, cinsiyete ve etnik

kékene bagli olarak degisebilmektedir. SKINFOLD ile viicut yag yiizdesi ve viicut yogunlugu belirlenirken

kullanilacak regresyon formulu yukaridaki faktorler dikkate alinarak secilmelidir.




MANUEL KAS TESTI OLCUM

Manual Muscle Tester MMT sistemiyle, her ekstremitedeki egzantrik kas kuvvetini 6lgersiniz. Testte,
uygulayic kisiye cihazla gli¢ uygulayarak izometrik kasilmayl yenmek icin gereken maksimum kuvveti
Olcer. 3 farkl adaptéruyle her ekstremite icin kayitl protokolleri uygularsiniz. Buytk kas gruplari icin yuk-
sek ve alcak esikleri ayarlayamaya izin verir.

Grafik Cizimli entegre LCD ekran, Ol¢im Araligi (0-300 pound), Pound veya Kg cinsinden Kuvvet 6lcimu, 1-
10 saniye arasi test suresi secimi, +% 1 Olcim hassasiyeti, 150 adet test sonucunu otomatik kayit 6zelligi,
LCD ekranda; Maksimum Gug, Ortalama Gug, Maksimum guice ulasma suresi, Toplam test stresi, Secili

aralik siiresi géstergesi, Otomatik kalibrasyon ézelligi, Otomatik Hatal Ol¢im diizeltme 6zelligi, Pil sevi-

yesi gostergesi, Bluetooth baglantisiyla tim verileri kendi PC, yazilimina aktarir ve veri tablolari halinde
sunar.




ELEKTRONIK

Sikma kuvvetini hesaplayan yayli dijital bir dinamometredir.,5 farkli sikma derecesine sahiptir ve sonuglari

yasa ve cinsiyete gore degerlendirme 6zelligi vardir, 19 kullaniciya kadar sonuclar saklanabilir.




HIDROLIK

Hidrolik dinamometreler glicii pound veya kilogram cinsinden olcerler. Hidrolik aletlerden ‘Jamar Di-
namometre’ bes degisik pozisyonda uyarilmis bir statik kavrama kuvveti 6lcim aracidir. Bu alet ¢ok sik

kullanilan ve en guvenilir kavrama kuvveti dlcim aracidir.




HIDROLIK

Pinchmetre periferik kas kuvvetinin,el kavrama kuvvetinin 6l¢timesi icin kullanilan bir dinamometredir.
Amerikan El Terapistleri Dernegi (AETD) tarafindan onerilen ve bircok calismada gecerlilik ile givenirligi
yuksek bulunan ve bu nedenle de altin standart olarak kabul edilen hidrolik el dinamometresidir. Pincme-

tre; tip, key ve palmar olmak tGzere 3 tir ince kavrama kuvvetini olcer.




SKINFOLD

Skinfold Caliper (Deri Kivrim Aleti), deri kivrim kahnliklari baz alinarak viicut yag miktarini hesaplayan en
bilimsel alettir.

Uygulayici, belirli bolgelerdeki deriyi sikistirarak 1 cm altindan alet yardimiyla deri kalinligini okur. (mm

cinsinden) Her bolgeye 2 6lcim yaparak ortalamalarini alir ve referans degerlerle karsilastirir.




DIJITAL INKLINOMETRE

Dijital inklinometre Seti; diinyada ilk kolay kullanimli kablosuz veri aktarimi sunan inklinometredir. Dijital
inklinometre hareket aralig 6lciimlerinde dogruluk, tekrarlanabilirlik ve nesnel belgelendirme saglar.

Dijital inklinometre Seti; Dijital Ciftli inklinometre, Kablosuz PC Aktarim Unitesi ve yazilimdan olusur. Setle;
omuz, bel, dirsek, el bilegi, kal¢a, diz, ayak bilegi gibi viicudun tim eklemlerindeki hareket araliklarini he-

saplayabilirsiniz.

Set basitlestirilmis 6lcim yontemi ve daha nesnel sonuclar gibi modern o6zellikler icerir. Dijital Ciftli
inklinometrede tek bir diigmeye basilarak ayni anda her iki acida élctlir. Cihaz Al élcimii ve veri ana-
lizini hizlandirmak icin 6 cift veriyi goruntileyip kaydeder.




DIJITAL

Dijital sikistirma gostergesi, hassas ve tekrarlanabilir sikistirma gucu degerleri (ug, anahtar ve avug ici)
sunar. Okunmasi kolay bir LCD ekrana sahiptir. Ayrica, saklanan son okumayi sifirlayan bir digme ve 99
okumay! dogru sekilde saklamak icin kullanilan iki gecis dUgmesi iceren bir buton konsolu vardir.




ESTEZIYOMETRE

Esteziyometre, Kisinin derideki 2 nokta duyu esigini lcmede kullanilir.Testte her 2 ug kisiye ayni anda
degdirilip hissedip hissetmedigi sorulur. 2 noktay! hissedinceye kadar cetvel acilir ve deger kaydedilir.
Aletteki GgUincl ug sayesinde, bir nokta ve iki nokta duyu testleri arasinda kolayca gecis saglanir.




9 DELIKLI PEG

ince el becerisinin kantitatif lctildigi bir zaman testidir. Test sirasinda hasta éniinde 9 delikli tahtanin
bulundugu masaya oturur, tahta veya plastik cubuklari 9 bos delige takar ve cikarir. Takma ve ¢ikarma
sureleri kaydedilir. Test, dominant el icin ve dominant olmayan el icin 3'er kez ard arda yapilir. Test skoru

bu 3 denemenin ortalamasidir.




GONYOMETRE

Fizik tedavi, mesleki terapi ve atletik antrenmanda, bir gonyometre, vicuttaki uzuvlarin ve eklemlerin
hareket araligini 6lger. Bu 6lcimler bir rehabilitasyon programindaki ilerlemeyi dogru bir sekilde izlemeye

yardimai olur. Bir hasta hareket araligini azalttiginda, bir terapist bir mtdahale yapmadan 6nce eklemi

degerlendirir ve ilerlemeyi izlemek icin araci kullanmaya devam eder. Terapist bu eklem hareket dl¢ctim-
lerini herhangi bir eklemde alabilir.




DIGI FLEX EL VE

El ve parmak kaslari zayif, el yazisini diizgin yazamayan, ¢izgi calismalarini dizgiin yapamayan cocuklarin
egitiminde kullanilir.

Travmalardan sonra el rehabilitasyonu icin, eski hareket kabiliyetinin kazanilmasi sturecinde aktif olarak

uygulanir.

Dequarvein, Carpal Tunnel Syndrome (CTS; Karpal Tunel Sendromu), epikondilit vb. el-bilek cerrahi
operasyonlarindan sonraki donemde parmak, el, on kol kuvvetlendirme ve koordinasyon yetenegini

arttirmak icin kullanilir.

Norolojik kaynakli el-parmak-kol kullanimindaki problemleri gerektiginde gidermek icin kullanilir.
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EGZERSIZ BANDLARI

Egzersiz bandlari; kuvvet, vicut esnekligi, hareket kabiliyetlerinizi gelistirmek Uzere tasarlanmis egzer-
siz Urunleridir. Kullanimi pratiktir ve her yere yaninizda tasiyabilirsiniz. Kalitelidir, disuk maliyetlidir ve

kullanighdir.




AGIRLIK

Uran hafif oldugu icin tek cirt cirthdir.

Hava alan kumas, yumusak malzeme ile yapilmis.

Mukemmel balans ayak bilegi ve bilek agirligi atletizm, kosu, basketbol, vicut gelistirme, uzak dogu
sporlari ve fitness antrenmanlarinda kullanilabilir.

Cirth yapisi sayesinde uzunlugu el ya da ayak bileginize gére ayarlanabilir.

Bilek agirlik torbasi kullanimi kas yapisini gliclendirmek icin kullanilan eski bir tekniktir.




DENGE

Denge Pedleri 6zellikle geriatrik ve sportif rehabilitasyon alaninda ayak bilegi, diz ve gévdenin denge ile
ilgili reaksiyonlarini gelistirmek icin kullanilir. iki farkli yogunlukta siinger ve ici hava dolu diger bir model
egitim seviyesinde kolaydan zora dogru bir ilerleme imkani sunar. Basit duzeylerden baslayip ilerleyen
asamalarda iki Urinu Ust Uste koyarak son derece zor bir asamaya ilerlenebilir. Yesil ve sert olan Urun
baslangi¢ icin uygundur, daha yumusak olan mavi kismen daha zor en yumusak olan siyah ise en zorudur.
ici hava dolu olan riin Gzerindeki ¢ikintilar sayesinde duyusal bilgi girisine de imkan vermektedir.




DENGE

Denge tahtalarinin kaymayan ve duyusal stimulasyon icin 6zel tasarlanmis yuzeyi ile denge calismak ¢ok
daha kolaydir. Denge Bordu 6ne arka ya da sag sol gibi iki yonlt harekete izin verirken terapatik top butun
yondeki hareketlere izin verir. Bu Urtnler hafif yogunluklu plastikten imal edilmistir.




DUMBELL

Bir tur serbest agirlik olan dambil, agirlik calismasinda kullanilan bir ekipman parcasidir. Tek tek veya her

elde bir tane olmak Uzere ciftler halinde kullanilabilir.




DIYAPOZON

Periferik sinir hasar kaybini ve geri dontsinu belirlemek, isitme ve titresim telafisini degerlendirmek
icin kullanilir. Titrestirilmis bir diyapazon ile yapilir. Derin duyu testi iicin kullanilir. ilkin hastanin titresimi
6grenmesi icin klavikula veya sternum Uzerine konur. Daha sonra gozler kapali iken ekstremite uclarinda
bir kemik Uzerine konularak titresimi algilayip algilamadigi sorulur Algiliyorsa bu kez titresin sonlandig|
ani belirtmesi istenir. Boylece titresimi algiladigi sire belirlenir.




EGZERSIiZ

Egzersiz / Pilates toplari kuvvet ve denge egitimlerinde kullaniimaktadir. Her bir topla, iki sibop ve bir valf
beraberce verilmektedir.Thera-Band Egzersiz toplarinin dort farkli boyutu vardir ve bu kisiye kendi bo-

yuna ve hedefine uygun top secebilme imkani sunar.




Semmes —Weinstein monofilament

Semmes -Weinstein monofilaman testi duyusal degerlendirmede en sik uygulanan testlerden biridir.
Hafif dokunma ve basing koruyucu duyularinin degerlendirilmesinde duyu seviyelerini test etmek, azalan
ve geri donen duyulari tespit etmek icin kullanilir.

Bu degerlendirmenin uygulandigl prosedur ¢ok sistematik olmalidir. Terapist en kiicik monofilament ile
baslar ve en blyUk filamente dogru sirayla uygular, ancak terapist test edilen en kiictik monofilament
hasta tarafindan algilandiginda testi durdurur ve degeri kaydeder. Birinci parmaktan besinci parmaga,
distalden proksimale dogru anterior ve posterior ylzeylere uygulanir.

Bu degerlendirme araci kalinlik ve caplari degisen bir dizi monofilamentten olusur. Bu monofilamentlerin
gradyan kuvvetleri 0,086 gm ila 448 gm arasinda degisir. Bu monofilamentler, duyu kaybini belirlemek
icin kullanihr.
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BISIKLET

Sabit bir bisiklet, kapal alanda bisiklet sirmek icin egzersiz ekipmani olarak kullanilan bir cihazdir. Bir
sele, pedallar ve bisiklette oldugu gibi dizenlenmis bir ttir gidon icerir. Sabit bir bisiklet genellikle tekerle-

kli olmayan bir bisiklete benzeyen 6zel amagli bir egzersiz makinesidir.
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