uuuuuu

DIYABET NEDIR?

INSULIN TEDAVISININ YONETIMI
MODULU

COCUKLUK CAGI DIYABETINDE
BESLENME









{ DIYABET VE TARIHCESI

* M.O. 1550Q'li yillarda Misir'da yazilmig bir papiriiste
bulunmustur.

* Diabetes ve Mellitus Yunanca ‘akip gitmek’ anlamina
gelen dia+betes ve 'bal kadar tatl’ anlamina gelen
mellitus kelimelerinden tiretilmistir.

* Diabetes kelimesi ilk kez Anadolu topraklarinda, Kapadokya'da
M.S. 2. yuzyilda Arateus tarafindan kullanilmigtir.

* Arateus seker hastaligini idrar miktarinda artma, asiri susama ve kilo
kaybinin oldugu bir hastalik olarak tanimlamistir.



{ DIYABET VE TARIHCESI

* M.O. 1550Q'li yillarda Misir'da yazilmig bir papiriiste
bulunmustur.

* Diabetes ve Mellitus Yunanca ‘akip gitmek’ anlamina
gelen dia+betes ve 'bal kadar tatl’ anlamina gelen
mellitus kelimelerinden tiretilmistir.

* Diabetes kelimesi ilk kez Anadolu topraklarinda, Kapadokya'da
M.S. 2. yuzyilda Arateus tarafindan kullanilmigtir.

* Arateus seker hastaligini idrar miktarinda artma, asiri susama ve kilo
kaybinin oldugu bir hastalik olarak tanimlamistir.









Diabetes Mellitus;

Insilin salinimi, insiilin etkisi
veya bu faktérlerin herikisinde de
bozukluk olmasi sonucunda ortaya
¢ikan hiperglisemi ile karakterize,
kronik seyreden metabolik bir
hastaliktir.
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R PANKREAS VE INSULIN HORMONU

* Besinlerin iginde bulunan  glukoz,
pankreastan salgilanan insilin hormonu
sayesinde hiicre igine girer ve enerji

Pankreas

olusturur.
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Aclik Kan Sekeri
80-100 mg/dlI
( 8 saat aclik sonrast)

Tokluk Kan Sekeri

<140 mg/dl
(Yemekten 2 saat sonra)
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DIYABET TIPLERI
* Tip 1 Diyabet
*  Immiin nedenli
* Nedeni bilinmeyen
* Tip 2 Diyabet
 Insiilin direnci,gorece insiilin yetmezligi
* Insiilin direnci zemininde ilerleyici insiilin
sekresyon defekti
* Tek Gen Hastaligina Bagli Diyabet (MODY)
* Neonatal Diyabet (Yenidogan Diyabeti)

* Gestasyonel Diyabet

* Diger Spesifik Tipler
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(8 saat aglik) veya

Aclik Kan Sekeri —

75 gr. Oral Glukoz Yiikleme Testi

—p >200 di > '
2. saat : mg/ vey

Rastlantisal Kan Sekeri —p >200 mg/d|

+

Kan sekeri yiiksekligine bagl belirtilerin olmasi
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TIP 1 DIYABET

ginda siktir.

Cocukluk ca

* P hiicre fonksiyon yikimi sonucu insiilin eksikligi mevcuttur.
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TIP 1 DIYABETIN NEDENLERI

Kesin nedeni bilinmemekle birlikte tip 1 diyabet
gelisiminde (¢ onemli risk faktérd vardir:

e Kalitimsal (genetik) faktorler
* Kisinin kendisine karsi gelistirdigi alerji (otoimminite)

* (Cevresel hasar (virds, kimyasal maddeler)
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TIP 1 DIYABETIN BELIRTILERI - 1

Siirekli susama hissi/agiz kurulugu

e (Coksuicme

e Sik sik ve bol miktarda idrara ¢ikma

* (Gece idrara ¢gtkma ve yatagini
1slatma

* Sik yemek yeme

e Cilt kurulugu

* Davranis degisikligi

Daha az goriilen belirtiler;

* Bulanik gorme

* Aciklanamayan kilo kayb:

* Inatgi enfeksiyonlar
* Tekrarlayan mantar enfeksiyonlari
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* Kilo kayb:

* Agizda keton (aseton) kokusu

* Genel halsizlik hali, davranis bozuklugu

* Ciddi sivi kaybi

* Ketoasidoz'a bagl yanaklarda kizarma

* Asitli maddelerin beyne etkisi ile biling
bozulmasi

Bulanti, kusma, karin agrisi,

hizli ve derin soluk alip verme
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TIP 1 DIYABET

* Genellikle ¢ocuk ve ergenlerde
gorduldr.

* Zayif ya da normal kilodadirlar.

e Insiilin tretimi olmadigi igin insiilin
kullanmak zorundadirlar.

‘ TIP 2 DIYABET

* Genellikle erigkinlerde goridildr.
Son yillarda gocuk ve ergenlerde
obezite ile birlikte goriulmektedir
(en sik ergenlik donemi sonrast).

* Cogunlugu obezdir.

* Hap ya da insilin kullanirlar.
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| #’ TiP 2 DIYABET ICIN RISK FAKTORLERL NELERDIR?

X

* Sisman olanlar
* Fiziksel aktivitesi yetersiz olanlar
* Ailesinde diyabet olanlar

* Gebelik diyabeti olanlar

* 4 kilonun ustinde bebek doguranlar
* Yiiksek tansiyonu olanlar
* Kan yaglar: yiksek olanlar
 Insiilin direnci olanlar

* Kalp hastaligi olanlar

* Polikistik Over Sendromu olanlar
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DIYABET ONLENEBILIR MI?

Tip 2 diyabet onlenebilir veya geciktirilebilir.

Tip 1 diyabeti onlemek mimkiin degildir.
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ONEMLI MESAJLAR

Diyabet émir boyu siiren kronik bir hastaliktir.

Tip 1 diyabet onlenemez, fakat tip 2 diyabetin
olusumu geciktirilebilir hatta 6nlenebilir.

Tip 1 diyabeti olan tim bireyler insilin ile tedavi
edilir.

Tip 2 diyabet gocukluk gaginda giderek artmaktadir.

Insiilin hayati 6nem tasiyan bir hormondur, bagimlilik
yapmaz.

Tip 2 diyabeti olan ¢ocuklarda da gerekirse insiilin
kullanilabilir.
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INSULIN - 1

Insilin;

Pankreasin beta hiicreleri tarafindan salgilanir ve
vicutta enerji dengesini kontrol eden en onemli
hormondur.

Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemedgi
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INSULIN - 2

Insiilin;

Saglikh bireylerde aglik durumunda genellikle hemen
hemen ayni diizeyde salgilanan insiline (bazal
insilin) ek olarak, yemek sonrasi gastrointestinal
sistemden emilen glukoz artiginin onlenmesi igin
insulin salgisi artar (bolus insdilin).

Bazal insiilin salimmi: Yemek yenmedigi dénemlerde
ihtiya¢ duyulan dozdaki insilini saglar.

Bolus insdlin salimmi: Yemeklerden sonra ihtiyag

duyulan yiiksek dozdaki instlini saglar.
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INSULININ ETKISI

» Insilinin gorevi kanin icindeki sekerin hiicre
igine girmesini saglamaktir. Bu sayede seker

yanarak enerjiye donusir. Temel etkisi kan

sekerini disirmektir.
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Tip 1 diyabetliler
Yiksek sekere bagli aciller
Bazi durumlarda tip 2 diyabetliler

Diyet ile kontrol altina alinamayan gebe diyabetliler
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INSULIN TEDAVISI SU FAKTORLER DOGRULTUSUNDA
BIREYSELLESTIRILMELIDIR

Diyabetin

tipi Enjeksiyon
Kan sekeri yapmaya
hedefler istekli olma/
AILE

Beceri

Kendi
kendine kan
glukozunu
izleme
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INSULIN SAKLAMA KOSULLARI
<

2°-8°C vV
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Egzersiz
Ortam ve viicut sicakhgi
Insilin tird

Yeterince karistirilmamasi sebebiyle insilin yogunlugunun
degismesi (bulanik insilinler igin)
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COCUKLARDA INSULIN ENJEKSIYON BOLGELERI
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3- Uyluk

4- Kalga

Yas grubuna ve yag
oranina gore
emilim hizi degisim
gosterebilir.
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INSULIN TEDAVISININ
YAN ETKILERI / KOMPLIKASYONLARI

Hipoglisemi / dlsik seker
Lipohipertrofi / lipoatrofi

Kilo artisi

Diger yan etkiler / @
(insilin 6demi ve insilin alerjisi)

Kanama, sizma ve agri
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icindeki uygulamalardan birinde 1-2 iinite degisiklik yapma
> esnekligi taninabilir.
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/, birey kendisi diizenler fakat oranlarin kontroli saglik
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DIYABETLI BIREYE VE YAKININA VERILECEK
ONEMLI MESAJLAR

e Insiilin hayati 6nem tasiyan bir hormondur bagimlilik yapmaz.

* Tip 1 diyabeti olan tim bireyler insilinle tedavi edilir.

* Diyabetli ve ailesi insiilin tedavisi ile ilgili temel bilgi ve beceriye
sahip olmalidir.

e Insiilin ¢esidi,dozu ve saati saglik personeli tarafindan
belirlenmelidir.

e Insiilin tedavisine yonelik egitimi diyabet ekibi tarafindan
verilmelidir.
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INSULIN UYGULAMASI BASAMAKLARI

Insiilin tipinin ve uygulama zamaninin dogrulugunu kontrol ediniz.

GOZLEMLER

Insiilin yapilmadan en az 15 dakika énce insiilini buzdolabindan gikariniz.

Ellerinizi yikayiniz.

Bulanik insiilinleri en az 10-20 kez avug iginde yuvarlayiniz.

Igneyi yerlestirmeden énce kartusun ucunu alkolle siliniz.

Insilin kalemi kullaniyorsamiz; igneyi yerlestiriniz. dozunu ayarlayiniz.
Kalemin kullanim talimatina uygun olarak ignenin ucunda insiilin damlasi
gorinceye kadar kalemin galisip ¢calismadigini kontrol ediniz.

Enjektor kullaniyorsaniz; enjektoriin 50 veya 100 unite olup olmadigini
kontrol ediniz. (50 unitelik enjektérde her bir gizgi 1 Gnite, 100 unitelik
enjektorde her bir gizgi 2 lnite).

Belirlenen insiilin dozunu ayarlayiniz.

Kan sekerinin durumu ve yapilacak balgenin sirasi géz oniine alinarak,
insilin uygulayacaginiz bolgeyi belirleyiniz.
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INSULIN UYGULAMASI BASAMAKLARI GOZLEMLER

Insiilin yapilacak balgeyi alkolli pamuk ile temizleyiniz. 1 2 3

Arkasindan mutlaka kuru pamukla kurulayiniz.

Cocuklarda ¢imdik teknigi kullanilarak kasla yag dokusu birbirinden
ayrilir. 45 derecelik agi ile yag dokusuna giriniz.
(Adolesanda dik agi kullanilabilir).

Igne girdikten sonra elinizi birakmayin. Orta hizda insiilini uygulayiniz.

Uygulama bittikten sonra 10-15 saniye kadar enjektor veya kalemi
¢itkarmadan bekleyiniz.

Islem bittikten sonra girilen aci ile igneyi ¢ikariniz.

Kuru pamuk birkag saniye bastiriniz. Insiilin uygulanan bélgeyi asla
ovmayiniz.

Kullanilan enjektér ya da igne ucunu evde olusturacaginiz 6zel tibbi
atik kutusuna atiniz.
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SAGLIKLI BESLENME

“ DIYABET TEDAVISININ TEMEL
TASLARINDAN BIRIDIR ” Energi alim

Enerji kaybi
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Diyabet gocugun enerji ve
etkilemez.
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YIYECEKLERIN YAPI TASI OLAN BESIN OGELERI
6 GRUPTA TOPLANIR.

Karbonhidratlar —
Proteinler —

Yaglar ——

Vitaminler —
Mineraller —
Su —
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KARBONHIDRATLAR

Karbonhidratlarin ana gorevi
viicuda enerji saglamaktir.

Yemeklerden sonra kan sekerinin

yiikselmesinden sorumlu temel besin
6gesi KARBONHIDRATLARDIR!
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PROTEIN
Biiyiimeyi, viicut dokularinin gelismesini ve onarilmasini saglar.
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YAGLAR

% En fazla enerji veren besin dgeleridir.

v Bazi vitaminlerin viicudumuzda kullanilmasini
saglarlar.

% Fazla tiiketildiginde sismanhga ve kalp-damar
hastaliklarina neden olur.

S — -
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YAG KAYNAKLARI

zeytinyagi
zeytin, findik, L mayonez

aygicek yagi ..
fistik, ceviz Y Yes et Urinleri

gibi sivi yaglar

tereyagi, margarin

gibi kati yaglar
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VITAMINLER VE MINERALLER

‘ ‘ Sebze ve meyveler basta olmak iizere
tim besinler gesitli vitamin ve mineralleri

icermektedir. ’ ’

C Vitamini Kalsiyum Demir ve B,,
Vitamini
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POSA/LIF
(Yiyecekler'in sindirilemeyen klsmldlr'.)

Diyet posasinin viicuttaki etkileri:
Kan sekerini yavas yikseltir.
Insiilin ihtiyacini azaltir.

Tokluk hissi saglar. Sismanliktan korunmaya
yardimci olur.

Barsak g¢alismasini diizenler, kabizligi dnler.

* X % % %

Kan yaglarinin yiikselmesini onler.

L 4
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POSA ICERIGI YUKSEK OLAN BESINLER

Sebzeler
Meyveler
Tam tahillar
Kuru baklagiller
Kuru meyveler

Kuru yemisler
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1. GRUP: SUT VE sUT URUNLERI

Siit, yogurt, kefir, ayran, gokelek vb.
bu gruba girer.

Bu gruptaki besinler
Protein, yag, kalsiyum, fosfor, B, ve B,

vitaminlerinden zengindir.

Oneri: 3-4 porsiyon/giin
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2. GRUP: ET-YUMURTA
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Hindi
Yumurta
Tavuk

Bu gruptaki besinler
Protein, yag, demir ve
B vitaminlerinden zengindir.

Karbonhidrat icermezler!
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4. GRUP: SEBZELER

‘ ‘ Tim ¢ig ve pismis sebzeler

bu gruba girer. ’ ’

_— —— /\
Bu gruptaki besinler:

Vitamin ve minerallerden zengindirler.

Onemli posa kaynagidir.

Sebzelerin pek ¢ogu ¢ok az karbonhidrat igerir.
\_ ) ¥/\
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‘ ‘ Tim meyveler bu gruba

girer. ’ ’
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Bu gruptaki besinler:

Vitamin ve minerallerden zengindir.

Onemli posa kaynagidir.

Kabuklu yenebilen meyveler kabuklu tiiketilmelidir.
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6. GRUP: YAG VE SEKER

‘ ‘ Her tirli hayvansal ya da
bitkisel kati-sivi yaglar bu

gruba girer. ’ ’

Fazla miktarda tiiketilmeleri, sismanliga ve
insdlinin etkisinin azalmasina neden olabilir.

Bu gruptaki yiyeceklerin tiiketim sikligi ve
miktar: sinirlandirilmalidir.
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TABAK MODELI

_ SAGLIKLI BESLENMEK ICIN
TABAGIMIZDAKI VE SOFRAMIZDAKL BESINLER

Tam tahil ekmegi
Tahil

Kuru baklagil
Nisastali
besin

+

meyve sut - yogurt

Besin gruplarindan farkli besinleri segerek, besinleri gesitlendirerek
viicudumuz igin gereken besin 6gelerini saglariz.
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||:Gliselmik indeks: Besinlerin kan
sekerini artirici etkisi ya da

kan sekerini yiikseltme hlZldll“.:“

Karbonhidrat
iceren besinlerin
kan sekeri
diizeyine etkisi
ayni mldlr'?
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GLISEMIK INDEKS

Besinler .Glisemik Besinler .Glisemik
Indeks Indeks

Ekmek 100 Dondurma 69

Bal 126 Kuru fasulye 66

Misir gevregi 123 Makarna 67
@ng pil@ 121 Bulgur D 65

Patates 120 Portakal 59

Havug (pismis) 92 Elma, yogurt 52

Muz 84 Sut 44

Portakal 77 Mercimek 38




GLISEMIK INDEKS

Besinler .Glisemik Besinler .Glisemik
Indeks Indeks

Ekmek 100 Dondurma 69

Bal 126 Kuru fasulye 66

Misir gevregi 123 Makarna 67
@ng pil@ 121 Bulgur D 65

Patates 120 Portakal 59

Havug (pismis) 92 Elma, yogurt 52

Muz 84 Sut 44

Portakal 77 Mercimek 38




KARBONHIDRAT TURLERININ KAN SEKERI UZERINE ETKILERI
Kan sekerini hizli Kan sekerini yavas
ylkseltenler yikseltenler

7/

DUSUK POSALI
beyaz ekmek
tuzlu biskivi

patates
piring, makarna
misir
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OGUN SAYISI

KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGT

KUSLUK TKINDI YATARKEN
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DIYABETIK VEYA LIGHT URUNLER KULLANILABILIR MI?

“ Sekersiz, seker ilavesiz
sekeri azaltilmig, light
besinler saglikli besin

anlamina gelmez! ’ ’

Diyabetik veya
light Grdnler
kullanilabilir

—

Diyabetik ya da light iriinlerin
etiketlerinde yer alan igindekiler kismi
dikkatli bir sekilde okunmalidir.

— \/
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BESLENME PROGRAMI KISIYE OZELDIR

Beslenme programinin gocugun ya da ergenin:

boyuna
kilosuna
kullandigi insiilin dozuna =0
fiziksel aktivite diizeyine é_oo
beslenme aligkanliklarina = .
glinliik okul veya ev ortamina ve = o
sosyoekonomik durumuna gore = 0
Mutlaka bir DIYETISYEN tarafindan hazirlanmasi gerekir. =",
— O
(7 =

¢




BESLENME PROGRAMI KISIYE OZELDIR

Beslenme programinin gocugun ya da ergenin:

boyuna
kilosuna
kullandigi insiilin dozuna =0
fiziksel aktivite diizeyine é_oo
beslenme aligkanliklarina = .
glinliik okul veya ev ortamina ve = o
sosyoekonomik durumuna gore = 0
Mutlaka bir DIYETISYEN tarafindan hazirlanmasi gerekir. =",
— O
(7 =

¢







